Kreisbestleistungen LVN Kreis Aachen

M 30 - M 85

Stand Dezember 2015

KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M30

100m
200m
400m
800m
1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m
10 km
10 km Mannsch.

Halbmarathon
HM-Mannschaft

Marathon
Marathon-Mann.

100 km
100 km Mannsch.

110m Hirden
400m Hirden
3.000m Hindernis
4 x 100m

4 x400m

3x1.000m

5.000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
20.000m Gehen
10 km Gehen
20 km Gehen

20 km Gehen Mann.

30 km Gehen
50 km Gehen
50 km Mann. Geh.

Hoch
Stabhoch
Weit
Dreisprung
Kugel

10,98
22,20
49,9
1:52,0
2:27,0
3:50,5
8:19,0
14:41,2
29:50,1
31:28
1:36:44

1:07:48
3:36:35

2:20:25
7:38:06

7:08:35
22:09:57

15,10
55,07
9:56,0
45,12

3:44,8
8:21,63

23:10,96
23:53
48:26,71
1:39:41
48:43
1:39:59
5:09:38

2:50:10
4:52:13
15:49:51

2,05
4,40
7,11
14,32
15,21

Bernhard Klinkenberg
Bernhard Klinkenberg
Horst Gobel

H.E. Schellenberg
Karl-Hamacher

Karl Hamacher

Willi Scheeren
Wolfgang Gloede
Willi Scheeren

Philipp Nawrocki

Nawrocki 77
Oude Aost 79 - Thonnessen 77

Philipp Nawrocki

Radermacher 52
Last 62-Amann 65

Wolfgang Gloede

Kleinfeld 54
Veith 58 - Hoster 57

Heinz Giilpen

Veith 58
Kleinfeld 54 - Glilpen 57

Peter Lindner
Ricardo Oliveira
Klaus Wintgens

Wolf 64-Hartmann 61
Klinkenberg 66 - Horstmann 66

GrofR 50 - Piitz 40
Schneider 43 - Grof} 48

67
67
38
42
35
35
54
42
54
77

DJK Frankenberg
DJK Frankenberg
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

77

42

57

67
50
30

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Raspo Brand
Eschweiler SG
Aachener TG
DJK Raspo Brand

DLC Aachen

Benjamin Lehmbach 80 - Ralf Liekmeier 80 -

Johannes Beulshausen 80
Matthias Holtermann
Matthias Holtermann
Matthias Holtermann
Matthias Holtermann
Malte Strunk

Matthias Holtermann

Malte Strunk - Peter Gaus
Matthias Holtermann

Matthias Holtermann
Gerold Vluggen

Vluggen 52 -
Plotzke 32 - Frank 34

Nicos Frangos

Hans Kopetsch
Bernhard Klinkenberg
Bernhard Klinkenberg
Bodo Baluch

81
81
81
81
73
81

81
52

60
57
67
67
44

Aachener TG

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
DLC Aachen
DLC Aachen

Aachener TG
Aachener TG
DJK Frankenberg
DJK Frankenberg
Aachener TG

LY

NORDPRHEIN

Hraciy flachan

08.08.98 M-Gladbach
12.07.98 Konstanz
08.06.69 Aachen
05.08.72 Aachen
28.08.67 Aachen
25.08.66 Boras/SWE
09.06.84 Mannheim
29.06.74 Bonn
25.04.84 Aachen
01.03.09 Leverkusen

01.03.09 Leverkusen
06.04.08 Calw
17.03.96 Zlilpich

29.04.72 Werter
26.08.89 Duisburg

28.04.90 Rodenbach
12.10.91 Scheelel

13.07.67 Kevelaer
27.06.81 Remscheid
20.06.62 Aachen
18.05.96 Aachen

16.09.80 Aachen

30.07.11 Minden
24.06.12 Diez
02.03.14 Rotterdam/NL
03.07.12 Heilbronn
26.08.12 Woerden
06.03.05 Rotterdam/NL
07.10.12 Tilburg/NL
07.10.12 Tilburg/NL

24.09.11 Naumburg
06.10.85 Bielefeld
06.10.85 Bielefeld

17.06.90 Giesenkirchen
11.07.87 Aachen
25.04.98 Aachen
18.05.97 Dusseldorf
24.06.78 Aachen



Diskus 48,38 Bodo Baluch 44 Aachener TG 21.10.78 U-Palenberg

Hammer 47,58 Thomas Odinius 74 DJK Raspo Brand 05.06.04 Wirselen

Speer 59,66 Guido Thyssen 65 Aachener TG 28.05.95 Aachen

Flnfkampf 3489 Frank Neuhaus 66 DJK Raspo Brand 07.06.97 Hannover
6,75-55,12-23,67-41,70-4:45,37

Flnfkampf Mann. 9786 Hund 3299 - DJK Raspo Brand 19.06.99 Koblenz
Pulskamp 3274-Neuhaus 3213

Zehnkampf 6881 Frank Neuhaus 66 DJK Raspo Brand 01/02.05.97 Wesel

11,76-6,73-14,02-1,76-52,73
15,95-41,62-4,30-53,74-4:47 40

Zehnkampf Mann. 18817 Pulskamp 6610 DJK Raspo Brand 01/02.05.99 Wesel
Hund 6155 - Neuhaus 6052



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M35

100m
200m
400m
800m
1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m
10 km
10 km Mannsch

Halbmarathon
HM-Mannschaft

Marathon
Marathon-Mann.

100 km
100 km Mannsch.

1 Stunde

110m Hirden
400m Hirden
3.000m Hindernis
4 x 100m

4 x 800

3x1.000m

4 x 1.500m

5.000m Gehen

5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen

10 km Mann Geh

20.000m Gehen
20 km Gehen

20 km Mann. Geh.

30 km Gehen
50 km Gehen
Hoch
Stabhoch
Weit
Dreisprung
Kugel

Diskus

11,26
23,73
52,04
2:01,33
2:39,1
4:04,5
8:38,4
14:39,4
30:31,7
32:46
1:50:53

1:.06:53
3:39:21

2:25:24
7:49:27

6:51:54
23:21:42

17570
15,3
57,9
9:32,2
46,6

9:33,01
9:10,62
17:16:09

23:02,89
23:31
48:15,6
47:27
2:36:12

1:39:33,5
1:41:06
5:30:11

2:40:36
4:51:49
2,00
3,81
6,90
12,07
15,59
49,52

Bernhard Klinkenberg
Ginter Hirsch

Lutz Klein

Jorg Hartmann
Karl-Hamacher

Karl Hamacher
Wolfgang Glode
Wolfgang Gléde
Wolfgang Glode

Ralf Last

Jirgen Hagel 57 - F.J Dickmeis 54 -

Udo Krieger 63
Michael Reuel

Michael Reuel 58 - Hans Waak 54 -

Diethard Gansow 44
Andre Collet
Michael Reuel 58 -

67 DJK Frankenberg
57 Eschweiler SG.
46 LG Stolberg

61 DJK Raspo Brand
35 Alemannia Aachen
35 Alemannia Aachen
42 Aachener TG.

42 Aachener TG

42 Aachener TG

62 DJK Elmar Kohlscheid
Germania Dirwify

58 DJK Frankenberg
DJK Frankenberg

71 DJK Wiirselen
DJK Frankenberg

Burkhard Weber 51- Diethard Gansow 44

André Collet
Hans Waak 54 -

Diethard Gansow 44-Burkhard Weber 51

Heinz Glilpen
Ginter Ortmanns
Ginter Ortmanns
Jack Nieven

Dieter Heckmann 42 - Hors Gobel -

71 Aachener TG
DJK Frankenberg

57 DJK Elmar Kohlscheid
36 Alemannia Aachen
36 Alemannia Aachen

41 Alemannia Aachen
Aachener TG

Glnter Ortmanns 36 - Heinrich von Ameln 30

Willems 57 - Kaps 58
Béhnke 55 - Calles 55

Bernd Baurmann 61 -

Christoph Bonni - Josef Frohn 62

Servas 52 - Veith 58 -
Scheeren 54 - Hoster 57

Malte Strunk
Malte Strunk
Malte Strunk
Malte Strunk

Geilen 38 - Schumm 42 -
Schneiders 43

Malte Strunk
Malte Strunk

Geilen 38 - Schumm 42 -
Kraneis 40

Malte Strunk

Gerold Vluggen
Karl-Dieter Miller
Ginter Ortmanns
Bernhard Klinkenberg
Erich Kreitz

Bodo Baluch

Withold Duda

DLC Aachen
DJK Elmar Kohl
DJK Elmar Kohlscheid

73 Alemannia Aachen

73 Alemannia Aachen

73 Alemannia Aachen

73 Alemannia Aachen
DLC Aachen

73 Alemannia Aachen
73 Alemannia Aachen
DLC Aachen

73 Alemannia Aachen
52 Alemannia Aachen
54 Aachener TG
36 Alemannia Aachen
67 DJK Frankenberg
13 Aachener TG
44 Aachener TG
65 Aachener TG

18.05.02 Zeven
10.06.93 Wipperfiirt
03.07.82 M-Gladbach
16.05.96 Aachen
22.09.73 Aachen
02.06.73 Aachen
05.08.78 Diilken
21.07.78 Sittard/NL
25.07.78 Troisdorf
12.03.00 Leverkusen
18.04.98 Titz

07.03.93 H-Stammeln
05.04.94 Niederzier

26.10.08 Frankfurt
18.04.93 Hannover

07.11.10 Gibraltar/ESP
05.09.92 Rheine

18.06.89 Herzogenrath
22.06.74 Aachen
30.05.74 Aachen
26.06.76 Koln
12.05.79 Aachen

15.06.97 Aachen
26.04.09 Herzogenrath
20.05.93 Essen

24.06.12 Diez
01.06.12 Echt
01.09.12 GroR-Gerau
20.11.11 Rotterdam/NL
31.05.81 Aachen

26.08.12 Woerden
07.10.12 Tilburg/NL
05.05.79 Griesheim

24.09.11 Naumburg
14.04.87 St. Oedenrode
06.05.89 Aachen
24.05.75 Aachen
19.05.02 Scheefel
06.06.48 Aachen
11.07.82 U-Palenberg
27.09.03 U-Palenberg



Hammer
Speer
Flnfkampf

Flnfkampf Mann.

Zehnkampf

43,45
56,20
3024

6952

5545

Willi Klee

Guido Thyssen

Christian Hund
6,39-50,92-24,51-32,27-4:54,40
Teppe 30 Speckheuer 37
Stenten 34

Norbert Brinkhues
11,7-6,22-11,60-1,80-54,5
18,8-34,66-3,20-43,22-5:01,6

31 SVS Merkstein
43 Aachener TG
68 DJK Raspo Brand

Aachener TG

53 Aachener TG

16.04.66 Aachen
20.06.04 Kevelaer
26.06.04 Hannover

29.09.73 Aachen

01/02.09.88 Aachen



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M40

100m
200m
400m
800m
1.000m

1.500m

3.000m

5.000m
10.000m

10 km

10 km Mannsch.

Halbmarathon
HM-Mannschaft

Marathon
Marathon-Mann.

100 km

110m Hirden
400m Hirden
3.000m Hindernis
4 x 100m

4 x400m

4 x 800

3x1.000m

5 km Gehen
5.000m Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen
20 km Gehen

20 km Mann. Geh.

50 km Gehen

50 km Mann. Geh.

Hoch
Stabhoch
Weit

Kugel
Diskus
Hammer
Speer
Gewichtwurf

Flnfkampf

11,1
23,6
51,7
2:02,64

2:40,2
2:40,34

4:09,1
8:43,5
14:43,3
31:33,72
31:46
1:41:09

1:08:36
3:55,56

2:21:16
7:59:26

6:45:48
15,5
58,4
9:54,5
46,3

3:54,6
9:04,0
8:46,42

24:04
23:42,38
49:10,92
47:22
1:40:10
5:23:.01

4:53:27
16:22:30

1,83
3,90
6,35
13,55
48,64
41,53
53,67
10,79

3017

Horst Gébel 38
Horst Gobel 38
Horst Gébel 38
Christoph Bonnie 70
Peter Servas 52
Christoph Bonnie 70
Karl Hamacher 34
Glinter Schmitz 42
Glinter Schmitz 42
Michael Reuel 58
Heinz Radermacher 53
Radermacher 53 -

Kleinfeld 54 - Giilpen 57

Heinz Rademacher 53
Calles 55 -

Kaps 58 - Willems 57

Giinter Schmitz 42
Radermacher 53 -

Kleinfeld 54 - Nowak 57

André Collet 71
Ginter Ortmanns 36
Ginter Ortmanns 36
Jack Nieven 41

v.Ameln 30 - Gobel 38 -
Stenten 34 - Ortmanns 36

Kogel 28 - v. Ameln 30 -
Teppe 30 - Wintgens 30

Speckheuer 37 - Pelzer 44 -
Stenten 34 - Hindgens 44

Christof Bonnie 70,

Bernd Baurmann 61 - Stefan Amann 65
Malte Strunk 73
Malte Strunk 73
Malte Strunk 73
Willi Geilen 38
Willi Geilen 38
Geilen 38 - Schumm 42 -

Plotzke 32

Willi Geilen 38
Geilen 38 -

Beckers 32 - Plotzke 32

Thorsten Pulskamp 67
Guinter Ortmanns 36
Guinter Ortmanns 36
Detlev Blihner 51
Withold Duda 65
Weber Hans-Werner 57
Christian Hund 68
Det Beckers 64
Guinter Ortmanns 36

6,35-47,60-24,3-33,57-4:49,7

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen
DJK Frankenberg
DJK Frankenberg
DJK Wiirselen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

ESV Aachen
DLC Aachen

DJK Frankenberg
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DLC Aachen
DLC Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen
DLC Aachen

DJK Raspo Brand
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Raspo Brand.
DJK Raspo Brand
DJK Kohlscheid

Aachener TG

27.05.79 KéIn
01.08.78 Aachen
23.09.78 Aachen
23.07.11 Erkelenz

25.08.92 Aachen
20.07.11 Grefrath

15.09.78 Viareggio/ITA
05.05.85 Aachen
20.07.84 Sittard/NL
25.04.98 Koin
07.05.97 Sonsbeck
04.04.98 Wegberg

03.03.93 H-Stammeln
27.03.99 Xanten

13.04.84 Wien
24.05.98 Duisburg

22.04.12 Seregno/ITA
21.05.78 KoIn
10.07.76 Aachen
19.05.83 Aachen
15.07.79 Liibeck

14.09.72 KdIn
23.05.84 Aachen
25.04.10 Herzogenrath

07.06.13 Echt
21.06.14 Biihlertal
31.08.13 Dusseldorf
31.05.81 Aachen
17.05.81 Ahlen
18.04.82 Kerpen

05.09.82 Ahlen
05.09.82 Ahlen

27.06.10 Kaiserslautern
04.06.77 Aachen
16.06.77 Leverkusen
13.04.91 Aachen
11.06.05 Aachen
28.04.98 Aachen
14.07.12 Erfurt
11.10.08 Aachen

02.10.77 Aachen



Flnfkampf Mann.

Zehnkampf

Werferfiinfkampf

7709

5677

2346

Ortmanns 36 - Teppe 30 - Aachener TG
Stenten 28
Guinter Ortmanns 36 Aachener TG

12,4-6,15-10,89-1,65-55,7-

15,9-33,32-3,85-43,64-4:52,9

Det Beckers 64 DJK Kohlscheid
34,64/11,40/29,46/38,43/10,47

12.08.77 Géteborg

16/17.09.78 Aachen

19.10.08 Alken/B



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M45

100m

200m

400m

800m

1.000m

1.500m

3.000m

5.000m
10.000m

10 km

10 km Mannsch
Halbmarathon
HM-Mannschaft

Marathon
Marathon-Mann.

100 km

110m Hirden
400m Hurden
3.000m Hindernis
4 x 100m

3x1.000 m
5.000m Gehen
10.000m Gehen
5 km Gehen
10 km Gehen
20 km Gehen
30 km Gehen
50 km Gehen
Hoch
Stabhoch

Weit

Kugel

Diskus
Hammer
Speer
Gewichtwurf
Flnfkampf

Funfkampf Mann.

Zehnkampf

Werferfiinfkampf

11,7
243
54,1
2:05,73
2:48,1
4:24 1
9:19,5
15:04,0
33:57,7
32:19
2:08:36
1:10:19
4:01:35

2:29:42
8:56:22

7:43:36
15,7
62,3
11:26,2
48,22

9:47,71
25:41,0
52:19,0
33:12
49:42
1:44:57
3:.01:18
5:06:09
1,69
3,85
6,34
12,74
43,78
40,35
58,28
10,89
2697

5080

4339

2374

Horst Gébel 38
Giinter Reese 42
Horst Gobel 38
Jan Gusewski 65
Karl-Heinz Moll 39
Hans Olschewski 38
Wolfgang Gléde 42
Giinter Schmitz 42
Rainer Haber 39
Heinz Rademacher 53
Thelen-Kisza-Hanf 61
Heinz Rademacher 53
Giinter NieRen 47 -

Paul Thelen 43 - Giintr Hanel 40

Ginter Schmitz 42
Willi Geilen 38 -

Jirgen NeuR 37 - Gerd Zimmrmann 34
Diethard Gansow 44
Ginter Ortmanns 36
Ginter Ortmanns 36
Gerd Krause 36

Dieter Heckmann - Horst Gobel -
Roman Bonnie - Giinter Reese

Blingeler — Isaac - Bstandig

Peter Schumm 42
Peter Schumm 42
Uwe Faesel 66
Willi Geilen 38
Willi Geilen 38
Peter Schumm 42
Dietmar Dorscheid 42
Guinter Ortmanns 36
Guinter Ortmanns 36
Ginter Ortmanns 36
Bernd Kiiper 53
Helmut Theien 33
Hans-Werner Weber 57
Horst Timmer 43
Karl-Heinz Stolz 59
Guinter Ortmanns 36

5,96-41,86-25,0-30,46-4:54,7

Klaus Maurus 43 -

Glinter Reese 42 - Dieter Heckmann 42
Glinter Ortmanns 36
12,7-5,93-11,63-1,69-58,0-
16,7-33,88-0gv-45,70-aufg.

Karl-Heinz Stolz 59
33,06-10,31-33,19-33,30-12,55

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Alemannia Aachen
DJK Frankenberg
DLC Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg
DJK Frankenberg
DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg
DLC Aachen

DJK Frankenberg
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Alemannia Aachen
DJK Raspo Brand
Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

LG Stolberg

04.09.83 Aachen
06.08.87 Aachen
21.06.83 Aachen
13.06.11 Siegburg
05.07.84 Aachen
17.05.83 Aachen
11.06.87 Aachen
19.09.87 Sittard/NL
16.08.84 Aachen
04.04.98 Wegberg
24.03.08 Titz
28.03.98 Paderborn
05.03.95 H-Stammeln

26.09.87 Duisburg
08.10.83 Waldniel

04.09.93 Rheine
04.07.81 Aachen
07.05.81 Aachen
19.05.83 Aachen
29.08.87 Koln

15.06.14 Herzogenrath
03.07.90 Budapest/UNG
18.04.90 Weert
18.05.14 Naumburg
28.05.83 Aachen
30.04.83 Rodenbach
24.06.89 Brligge
11.10.87 Bremen
04.08.82 Aachen
14.07.81 Aachen
21.06.81 Leverkusen
20.06.98 Aachen
06.05.78 Aachen
02.06.02 Wiirselen
12.05.90 Aachen
04.09.04 Ahlen
30.05.81 Aachen

13.09.88 Aachen

04/05.09.82 Aachen

24.09.05 U-Palenberg



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M50

100m
200m
400m
800m
1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m
10 km
10 km Mannsch.

Halbmarathon
HM-Mannschaft
Marathon
Marathon-Mann.

100 km

110m Hirden
3.000m Hindernis
4 x 100m

4 x400m
4 x1.500m

5.000m Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen
20 km Gehen
20 km Ma.-Geh.

50 km Gehen
Hoch
Stabhoch
Weit

Kugel

Diskus
Hammer
Speer
Gewichtwurf
Funfkampf

Funfkampf Mann.

Zehnkampf

Werferfiinfkampf

11,8
243
55,8
2:10,3
2:49,8
4:29,8
9:31,5
16:23,33
33:38,03
34:44
1:51:25

1:16:39
4:07:10
2:32:30
8:27:01

8:04:16
20,4
11:14,90
48,3

3:53,1
19:29,1

23:23,48
48:47,0
47:16
1:40:21
5:45:22

4:56:45
1,64
3,71
5,58
13,80
47,82
44,67
44,32
14,57
2329

5244

2836

3031

Lothar Plamann 30
Lothar Plafimann 30
Lothar Plamann 30
Josef Hammes 34
Josef Hammes 34
Josef Hammes 34
Josef Hammes 34
Josef Hammes 34
Josef Hammes 34
Michael Reuel 58
Willems 53 -

Blngeler 57 - TheR 53

Diethard Gansow 44
Willems-Biingeler-Thefy

Josef Hammes 34
Willems 57 -

Blingeler 57 - Thel’ 53

Ulrich Heise 38
Karl-Heinz Moll 39
Josef Hammes 34

Heckmann 42 - Gobel 38 -
Ortmanns 36 - Reese 42

Stenten 34 - PlaRmann 30 -

v.Ameln 30 - Ortmanns 36

de Hesselle 34 -

Hansen 35 - Speckheuer 37 - Biisse 36

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
SVS Merkstein
SVS Merkstein
SVS Merkstein
SVS Merkstein
SVS Merkstein
SVS Merkstein
DJK Wiirselen.
DLC Aachen

DJK Frankenberg
DLC Aachen
SVS Merkstein
DLC Aachen

ESV Aachen

DJK Frankenberg
SVS Merkstein
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Peter Gaus 52
Peter Gaus 52
Peter Gaus 52
Peter Gaus 52
Neubacher 53 - Gaus 52 -

Schumm 42

Dieter Plotzke 32
Ralf Naeven 61
Ginter Ortmanns 36
Harry Buck 29
Bernhard Kiiper 53
Bernhard Kiiper 53
Hans-Werner Weber 57
Bernd Kiiper 53
Karl-Heinz Stolz 59
Ulrich Maronn 29
5,40-39,56-25,97-31,58-5:28,0

Ortmanns 36 (2986) -

Maronn 29 (1752) - Stenten 34 (1406)
Karl-Heinz Moll 39

13,8-4,88-8,08-1,42-62,8-
20,4-31,82-2,00-31,30-0

Karl-Heinz Stolz 59
(38,27/10,79/33,39/35,31/14,52)

Alemannia Aachen

DLC Aachen

SV Germania Dirwify

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DJK Raspo Brand
Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg

LG Stolberg

17.09.80 Leverkusen
20.09.80 Leverkusen
21.07.81 Aachen
04.08.84 Sittard/NL
05.07.84 Aachen
01.05.84 Diilken
27.06.84 Aachen
25.08.84 Hamburg
23.08.84 Hamburg
02.08.08 Dirwify
04.03.07 Leverkusen

02.06.94 Niederzier
05.04.08 Reil
28.04.84 Bremen
02.05.07 Hamburg

30.09.89 Unna
08.07.89 Hambach
05.06.86 Aachen
13.06.92 Aachen

25.09.86 Aachen
25.06.87 Aachen

06.07.03 Sittard/NL
17.05.03 Dusseldorf
07.12.03 Rotterdam/NL
27.09.03 Gleina
27.09.03 Gleina

07.10.84 Hahnestatten
11.07.14 Erfurt
20.09.86 Aachen
02.06.83 Troisdorf
20.09.03 Aachen
09.09.07 Ubach
02.06.07 Wiirselen
24.09.05 Ubach
23.05.10 Hiickelhoven
18.07.82 Stralburg

13.09.88 Aachen

07/08.07.89 Hambach

22.08.10 Bongen



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M55

100m
200m
200m
400m
800m
1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m
10 km
10 km Mannsch.

Halbmarathon
HM-Mannschaft

Marathon
Marathon-Mann.

100m Huirden
4 x100m

3 x1.000m

5.000m Gehen
10.000m Gehen

10 km Gehen

10 km Gehen Mann.

20 km Gehen
30 km Gehen
50 km Gehen
Hoch

Weit

Kugel

Diskus
Hammer
Speer
Gewichtwurf
Funfkampf

Funfkampf Mann.

Werferflinfkampf

12,0
25,6
25,850,6
59,1
2:15,98
3:02,10
4:42,48
9:56,56
17:20,4
35497
35:59
1:56:03

1:17:01
4:15:50

2:49:29
9:13:00

16,00
50,53

9:35:39

25:32,12
56:07,6
49:49
3:03:50

1:48:24
2:44:42
5:33:23
1,51
5,57
13,16
47,36
40,53
42,11
14,44
2285

4967

3024

Horst Gébel
Horst Gobel
Vogel Giinter
Horst Gébel
Winfried Willems
Herbert Biingeler
Winfried Willems
Winfried Willems
Martin Willems
Ulrich Heise
Winfried Willems

Ferdi Schlag 52 - Rainer Theft 53 -

Winfried Willems 57
Ulrich Heise

Ferdi Schlag 52 - Rainer Thef} 53 -

Winfried Willems 57
Winfried Willems

Ferdi Schlag 52 - Rainer Theft 53 -

Winfried Willems 57
Glinter Ortmanns

Hubert Stenten - Lothar Plamann -

Rainer Thess - Laeven -
Winfried Willems

Peter Gaus
Peter Schumm
Peter Gaus

Schumm 42 - Maichin 46 -
Slevogt 54

Peter Gaus

Peter Gaus

Dieter Plotzke
Ginter Ortmanns
Guinter Ortmanns
Paul Esser

Helmut Schiffers
Hans-Werner Weber
Bernhard Kiiper
Karl-Heinz Stolz

Ulrich Maronn
5,21-43,22-26,72-34,00-5:38,06
Lothar Plafimann Ulrich Maronn
Heinrich von Ameln 30

Karl-Heinz Stolz
37,84-9,40-28,67-29,23-13,71

38
38

Aachener TG
Aachener TG

58 SV Germania Diirwif}

38
57
57
57
57
26
38
57

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen

ESV Aachen

Aachener TG

Aachener TG

38

ESV Aachen

Aachener TG

57

Aachener TG

Aachener TG

36

Aachener TG

Aachener TG
Heinrich von Ameln 30 - Ulrich Maronn 29

52
42
52

52
52
32
36
35
37
40
57
53
59
29

59

Aachener TG

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Raspo Brand
Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG

Aachener TG

LG Stolberg

31.07.93 Erkelenz
03.07.93 Aachen

20.06.15 Oberhausen

02.10.93 Euskirchen
26.05.12 Aachen
20.06.12 Oedt
13.05.12 Aachen
08.08.13 Leverkusen
24.09.81 Aachen
03.10.93 Aachen
04.03.12 Leverkusen
04.04.12 Leverkusen

07.03.93 H-Stammeln
15.04.12 Griesheim

14:10.12 Miinchen
14:10.12 Miinchen

02.08.94 Aachen
27.05.89 Aachen

13.07.12 Erfurt

24.03.07 Disseldorf
19.05.01 Dusseldorf
18.05.07 Regensburg
06.03.11 Rotterdam

28.04.07 Naumburg
20.05.07 Regensburg
04.10.87 St.Odenrodt
12.05.94 Moers
04.07.92 Aachen
09.10.93 Zweifall
22.06.95 Aachen
13.06.14 Aachen
02.08.08 Gent/B
15.11.14 Leichlingen
24.08.84 Brigthon/GB

15.09.87 Aachen

30.08.15 Zella-Mehlis



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M60

100m
200m
400m
800m
1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m
10 km
10 km Mannschaft

Halbmarathon
HM-Mannschaft

Marathon

100 km

1 Stunde
5.000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen

10 km Gehen Mann.

20 km Gehen
100m Hirden
300m Huirden
4 x 100m

Hoch

Weit

Kugel
Diskus
Hammer
Speer
Gewichtwurf
Funfkampf

Werferflinfkampf

12,7
258
59,79
2:26,1
3:09,9
4:56,4
10:26,92
17:56,84
37:01,75
37.05
2:02:11

1:20:55
4:30:02

3:00:56
8:07:42
15224
25:12,97
27:19
54:57,7
53:34
2:55:45

1:48:33
16,35
46,13
52,98

1,54

5,24

14,02
48,14
39,10
45,70
14,68
2099

2586

Walter Rennschuh
Lothar Plamann
Lothar Plafimann
Hans Olschewski
Hans Olschewski
Hans Olschewski
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise

Heise 38 - Thelen 43 -
Bischoff 40

Ulrich Heise

Heise 38 - Thelen 43 -
Bischoff 40

Ulrich Heise
Wolfgang Braun
Ulrich Heise
Peter Gaus
Peter Gaus
Peter Schumm
Peter Gaus

Gaus 53:34 - Schumm 60:34 -

Maichin 61:37
Peter Gaus
Ginter Ortmanns
Guinter Ortmanns

Stenten 34- PlaRmann 30-
Ortmanns-v. Ameln 30

Guinter Ortmanns
Ginter Ortmanns
Paul Esser

Helmut Theien
Heinz-Josef Scheller
Ulrich Maronn
Heinz-J. Scheller
Ginter Ortmanns

5,23-37,20-27,77-36,54-5:55,68

Heinz-Josef Scheller

(36,96 - 11,98 - 39,60 - 21,63 - 14,02)

18
30
30
38
38
38
38
38
38
38

38

38
54
38
52
52
42
52

52
36
36

36
36
37
33
46
29
46
36

46

DLC Aachen
Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DLC Aachen
DLC Aachen
ESV Aachen
ESV Aachen
ESV Aachen
ESV Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

ESV Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

ESV Aachen

TV Konzen

ESV Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

27.05.79 KoIn
03.08.91 Erkelenz
10.08.91 Sittard/NL
27.06.98 Aachen
19.05.99 Oedt
17.06.98 Oedt
11.06.98 Venlo
01.05.98 Siichteln
25.04.98 KolIn
21.02.98 M-Gladbach
28.03.04 Haltern

25.01.98 Wegberg
14.03.04 Siegburg

15.02.98 Herten

12.09.15 Winschoten NED
09.05.98 Diiren

24.06.12 Diez

07.10.12 Tilburg/NL
18.06.04 Kaiserslautern
22.04.12 Naumburg
22.04.12 Naumburg

07.10.12 Tilburg/NL
16.08.96 Leinfelden
01.08.99 Gatesheat/GB
06.06.96 Erkelenz

20.05.97 Erkelenz
08.05 97 Krefeld
21.06.97 Zweifall
18.09.93 Erkelenz
18.08.06 Wirselen
07.05.89 Hambach
11.10.08 Aachen
08.06.97 Hannover

30.09.06 U-Palenberg



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M65

100m

200m

400m

800m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

10 km
Halbmarathon
Marathon
5.000m Gehen
10.000m Gehen
5km

10 km Gehen
20 km Gehen
30 km Gehen
Hoch

Weit

Kugel 5kg
Diskus 1kg
Hammer
Speer 600g
Gewichtwurf
Funfkampf

Werferfiinfkampf

13,0
274
68,99
2:39,85
3175
5179
11:05,08
19:02,40
39:41,0
39:39
1:27:12
3:14:14
27473
56:58,27
27:40
56:35
2:00:41
3:09:44
1,37
4,58
11,83
41,26
41,60
40,20
14,89
3172

3384

Walter Rennschuh
Lothar Plafimann
Gerd Krause
Helmut GroR
Ludwig Schurt
Ludwig Schurt
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ludwig Schurt
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Paul Esser
Walter Rennschuh
Paul Esser

Erich Millender
Erich Millender
Ulrich Maronn
Erich Millender
Ulrich Maronn

4,34-40,20-32,6-29,54-7:18,3

Klaus Maurus

(30,68/10,70/35,73/35,01/12,50)

18
30
36
48
20
20
38
38
20
38
38
38
42
42
42
42
42
42
37
18
37
44
44
29
44

DLC Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Zoll SV Aachen

Zoll SV Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Zoll SV Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG

DLC Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

29 Aachener TG

43 Aachener TG

02.06.83 Aachen
24.07.99 Erkelenz
24.05.01 Erkelenz
15.09.13 Aachen
05.07.85 Aachen
12.06.85 Aachen
20.05.03 Aachen
06.05.03 Aachen
09.05.85 Aachen
28.03.04 Haltern
25.01.04 Wegberg
01.06.03 Duisburg
03.06.07 Rotterdam/NL
12.05.07 Dusseldorf
20.03.11 Gent
18.05.07 Regensburg
28.05.11 Bad Abach
18.09.10 Gleina
11.07.04 Erkelenz
26.05.84 Bergheim
08.06.02 Zweifall
23.09.12 Aachen
14.06.12 U-Palenberg
17.06.94 Erkelenz
23.09.12 Aachen
17.06.94 Erkelenz

26.09.09 Palenberg



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M70

100m

200m

400m

800m

1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

10 km
Halbmarathon
Marathon
5000m Gehen
5 km Gehen
10.000m Gehen
10 km Gehen
20 km Gehen
Hoch

Weit

Kugel 4kg
Diskus 1kg
Speer 500g
Hammer 4kg
Gewichtwurf
Werferfiinfkampf

13,54
27,78
79,76
3:02,33
3:52,11
5:55,24
11:48,5
20:09,9
42:33,24
42:15
1:32:58
3:30:11
29:08,91
29:20
59:46,9
60:08
2:04:13
1,38
4,40
13,09
39,12
37,59
35,31
13,68
3476

Lothar Plamann
Lothar Plafimann
Christopher Bates
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Johann Schmitz
Johann Schmitz
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Johann Schmitz
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Peter Schumm
Otto Theiflen
Walter Rennschuh
Paul Esser

Paul Esser
Klaus Maurus
Klaus Maurus
Paul Esser

Paul Esser

(26,79-32,25-12,20-36,11-26,79)

30 Aachener TG

30 Aachener TG

45 Alemannia Aachen
38 DJK Kohlscheid
38 DJK Kohlscheid
38 DJK Kohlscheid
22 TV Konzen

22 TV Konzen

38 DJK Kohlscheid
38 DJK Kohlscheid
38 DJK Kohlscheid
22 TV Konzen

42 Alemannia Aachen
42 Alemannia Aachen
42 Alemannia Aachen
42 Alemannia Aachen
42 Alemannia Aachen
40 TV Haofen

18 DLC Aachen

37 Aachener TG

37 VFL Zweifall

43 Aachener TG

43 Aachener TG

37 VFL Zweifall

37 Aachener TG

12.08.00 Aachen
12.08.00 Aachen
20.06.15 Oberhausen
17.05.08 Erkelenz
11.05.08 Huickelhoven
14.05.08 Oedt
03.06.92 Aachen
13.05.92 Aachen
28.08.08 M-Gladbach
20.09.08 Wegberg
27.01.08 Wegberg
12.04.92 Hannover
29.09.12 Diez
01.06.14 Disseldorf
01.09.12 GroR-Gerau

01.12.13 Rotterdam NED

18.05.14 Naumburg
23.09.11 Erkelenz
12.08.90 Budapest
19.09.10 Aachen
24.03.07 Ubach.
31.05.14 Aachen
13.06.14 Aachen
11.10.08 Aachen
25.09.10 U-Palenberg



KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M75

100m

200m

400m

800m
1.000m
1.500m
3.000m
5.000m
10.000m

10 km
Halbmarathon
Marathon
Hoch

Weit

Kugel 4kg
Diskus 1kg
Speer 500g
Hammer 4kg
Gewichtwurf

Werferfiinfkampf

141
29,77
92,02
3:11,02
4:04,50
6:13,42
12:59,37
22:09,39
44:17,08
44:11
1:38:22
3:45:56
1,32
4,16
11,78
34,90
28,74
30,37
12,60
3593

Walter Rennschuh
Walter Rennschuh
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise
Ulrich Heise

Otto Theiflen
Walter Rennschuh
Paul Esser

Dr. Giinter Ortmanns
Erich Braun

Paul Esser

Paul Esser

Paul Esser

(28,05-11,11-32,86-24,86-11,84

18
18
38
38
38
38
38
38
38
38
38
38
40
18
37
36
35
37
37
37

DLC Aachen
DLC Aachen
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
DJK Kohlscheid
TV Hofen

DLC Aachen
Aachener TG
Aachener TG
TV Hofen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M80 LVN-KREIS AACHEN

100m

200m
3000m

Weit

Kugel 3kg
Gewichtwurf
Diskus 1kg

Hammerwurf 3kg

Speer 400g

Werferfiinfkampf

16,6

39,57 (+2,5)
19:50,2
3,05

10,76

11,91

22,92
24,70
26,70

3124

Walter Rennschuh
Walter Rennschuh
Walter Ziegler
Erich Braun

Erich Braun
Lothar Plassmann
Walter Rennschuh
Erich Braun

Erich Braun

Erich Braun

18
18
12
35
35
30
18
35
35
35

(24,66/10,37/16,63/22,89/11,24)

DLC Aachen
DLC Aachen
Aachener TG
TV Hofen
TV Hofen
Aachener TG
DLC Aachen
TV Hofen
TV Hofen
TV Hofen

KREISBESTLEISTUNGEN Senioren M85 LVN-KREIS AACHEN

Kugel 3kg
Diskus 1kg
Speer 400g
Hammer

Werferflinfkampf

9,51

20,32
24,29
17,16
1052

Peter Krusche
Peter Krusche
Peter Krusche
Peter Krusche
Peter Krusche

(17,16/9,12/20,32/22,32/aufg.)

22
18
22
22
22

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

16.07.94 Erkelenz
10.10.93 MiyazakilJ
12.05.13 Aachen
11.05.13 Aachen
07.06.13 Troisdorf
14.06.13 Troisdorf
14.05.13 Aachen
07.05.13 Aachen
21.04.13 Essen
12.01.13 Nettetal
19.01.14 Wegberg
25.10.15 Frankfurt
21.07.15 M-Gladbach
03.06.94 Athen
09.06.12 Wirselen
24.09.11 U-Palenberg
13.08.13 Ziilpich
26.09.15 U-Palenberg
24.03.12 Aachen
29.09.12 U-Palenberg

18.07.98 Erkelenz
18.09.98 Cesenatico/ITA
19.09.92 Aachen
21.07.15 Ziilpich
21.07.15 Ziilpich
20.03.10 Aachen
27.06.98 Aachen.
26.09.15 U-Palenberg
21.07.15 Zilpich
03.10.15 U-Palenberg

11.10.08 Aachen
27.09.08 U-Palenberg
17.08.08 Aachen
27.09.08 U-Palenberg
27.09.08 U-Palenberg



