
Regionsmeisterschaften 2018 
für die Region Südwest - offen für andere Regionen 
12. / 13. Mai 2018 
 
Veranstalter: 
LVN Region Südwest 

Ausrichter: 
Aachener Turngemeinde 

 
Veranstaltungsort 
Waldstadion Aachen 
I. Rote-Haag-Weg, 52076 Aachen 
 
Wettbewerbe: 
Männer: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hürden, 4x100m, Hochsprung, 

Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Männliche Jgd. U20: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hürden, 4x100m, Hochsprung, 

Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Männliche Jgd. U18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 110m Hürden, 4x100m, Hochsprung, 

Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Männliche Jgd. U16: 

M15/M14 

100m, 300m, 800m, 80m Hürden, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung, 

Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Frauen: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m Hürden, 4x100m, Hochsprung, 

Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Weibliche Jgd. U20: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m Hürden, 4x100m, Hochsprung, 

Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Weibliche Jgd. U18: 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 100m Hürden, 4x100m, Hochsprung, 

Weitsprung, Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

Weibliche Jgd. U16: 

W15/W14 

100m, 300m, 800m, 80m Hürden, 4x100m, Hochsprung, Weitsprung, 

Kugelstoßen, Diskuswurf, Speerwurf 

 
In allen Laufwettbewerben werden bei Bedarf gemischte Wettbewerbe durchgeführt. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Deutschen und Ausländer, die über ein gültiges Startrecht für einen 
Leichtathletikverein verfügen. 
 
Hochsprung 
Anfangshöhen: Männer / MJU20 / MJU18: 1,45 m; Frauen / WJU20 / WJU18: 1,25 m; MJU16: 1,25 m; 
WJU16: 1,20 m. Steigerung 3 x 5 cm, dann 3 cm. 
 
Meldungen 
Mit Angabe der Startpassnummer und Bestleistung bei allen Läufen bis 08. Mai zwingend über LAnet. 
Meldegeld gemäß GBO des DLV. Meldungen für Läufe über 200m und 400m bitte unter Angabe von 
Datum und Ort der Meldeleistung. Nachmeldungen zusätzlich 5 € je Disziplin. Vereine der Region 
erhalten eine Rechnung, für Vereine anderer Regionen Barzahlung bei Abholung der Startnummern. 
Kontaktadresse für weitere Informationen: regio@atg-aachen.de 
 
Wertung/Auszeichnung 
Die Wettkämpfe werden als offene Wettbewerbe ausgetragen, alle gemeldeten Teilnehmer können in die 
Endläufe bzw. Versuche der besten Acht gelangen. Der beste Athlet/ die beste Athletin der Region in allen 
Klassen und Disziplinen erhalten den Titel "Regionsmeister 2018". 
 
Startnummern 
Samstag ab 13.00 Uhr und Sonntag ab 9.00 Uhr im Sprecherhaus. Stellplatzkarten für alle Laufdisziplinen, 
Abgabe bis 60 Minuten vor dem Start. Später abgegebene Karten können nicht mehr berücksichtigt 
werden. 
 
Haftung 
Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung.  



Zeitplan Regiomeisterschaften - Samstag 12. Mai 2018 

Uhrzeit Männer Frauen m. Jgd. 
U20 

w. Jgd. 
U20 

m. Jgd. 
U18 

w. Jgd. 
U18 

m. Jgd. 
U16 

w. Jgd. 
U16 

13:30 Kampfrichterbesprechung 

14:00 110m Hü 
(106) 

 Diskus    Kugel Hoch I+II 

 Diskus        

14:10   110m 
Hü (99) 

     

14:15  Speer(600) Weit I Speer(600)     

14:20     110m 
Hü (91) 

   

14:35  100m Hü 
(84) 

 100m Hü 
(84) 

    

14:45     Weit II 100m Hü 
(76) 

  

14:55 Weit I        

15:00 
 

       80m Hü 
(76) 

15:10       Diskus  

15:15       80m Hü 
(84) 

 

15:20 Kugel    Kugel    

15:30      Speer(500)   

15:40         

15:45  200m  200m     

15:55      200m   

16:05 200m        

16:15  Hoch I 200m Hoch I     

16:20     Diskus Hoch II Weit I+II  

16:25     200m    

16:30   Kugel     Speer(500) 

16:40        300m 

16:55       300m  

17:10 800m        

17:30   800m  800m  800m  

17:40  800m  800m  800m   

17:50        800m 

 (Zeitplanänderungen vorbehalten) 

  



Zeitplan Regiomeisterschaften - Sonntag, 13. Mai 2018 

Uhrzeit Männer Frauen m. Jgd. 
U20 

w. Jgd. 
U20 

m. Jgd. 
U18 

w. Jgd. 
U18 

m. Jgd. 
U16 

w. Jgd. 
U16 

09:30 Kampfrichterbesprechung 

10:00 1500m  1500m  1500m    

10:00  Weit II  Weit II Hoch II Weit I Speer(600) Kugel 

10:10  1500m  1500m  1500m   

10:30 100m V      Hoch I  

10:50  100m V       

11:00  Diskus  Diskus  Diskus   

11:10   100m V     Weit I+II 

11:25    100m V     

11:30 Speer(800) Kugel Speer(800) Kugel     

11:35     100m V    

11:40         

11:50      100m V   

12:00 Hoch I  Hoch I      

12:05       100m V 
(ca. 12:15 

M15) 

 

12:20     Speer(700)    

12:30        100m V 
(ca. 12:40 

W15) 

12:50      Kugel   

13:15 100m Zw        

13:20  100m E       

13:25   100m E      

13:30    100m E     

13:35     100m E    

13:40      100m E  Diskus 

13:45       100m E  

13:55        100m E 

14:05 100m E        

14:20  400m  400m     

14:30      400m   

14:40   400m      

14:50     400m    

15:00 400m        

15:30       4x100m  

15:40        4x100m 

15:50  4x100m       

16:00    4x100m  4x100m   

16:10   4x100m  4x100m    

16:20 4x100m        

(Zeitplanänderungen vorbehalten) 


