
Städteregionsmeisterschaften U14 / U12 - 24. Juni 2018

Zeit W U14 M U14 W U12 M U12 Zeit

9:30 60 m Hürden Schlagball 80 g 9:30

9:40 Weit 60 m Hürden 9:40

9:50 Hoch (AH 1,10) 9:50

10:00 50 m Vorläufe 10:00

10:30 Diskus 10:30

10:40 50 m Vorläufe 10:40

11:00 Ball Weit 11:00

11:30 75 m Vorläufe Hoch (AH 0,95) 11:30

12:00 75 m Vorläufe Ball 12:00

12:45 Hoch (AH 1,05) 50 m Endläufe 12:45

13:00 Weit 13:00

13:05 50 m Endläufe 13:05

13:10 Schlagball 13:10

13:45 Diskus 13:45

14:15 Weit 14:15

14:20 75 m Endläufe 14:20

14:30 75 m Endläufe Speer Hoch (AH 1,00) 14:30

14:50 Kugel 14:50

15:15 800 m 15:15

15:30 800 m 15:30

15:45 800 m 15:45

16:00 Speer Kugel 800 m 16:00

16:15 4 x 50 m 16:15

16:30 4 x 50 m 16:30

16:45 4 x 75 m 16:45

17:00 4 x 75 m 17:00

Änderungen vorbehalten !

Bei mehr als 3 Vorläufen finden 2 Zeitendläufe statt.

Diese erreichen die Vorlaufsieger und weitere Zeitschnellste.

Sprunghöhen Hochsprung:

W U12 0,95 m bis 1,05 m alle 5 cm , danach alle 3 cm
W U14 1,05 m bis 1,15 m alle 5 cm, danach alle 3 cm
M U12 1,00 m bis 1,10 m alle 5 cm, danach alle 3 cm
M U14 1,10 m bis 1,20 m alle 5 cm, danach alle 3 cm


