Manner

100 m
10,90
11,00
11,26
11,40
11,41
11,59
11,80
11,85
11,86
11,89
12,00
12,21

200 m
21,58
23,05
23,33
23,59
23,69
23,77
24,23
24,38
24,43
24,47
24,78

400 m
48,17
50,72
51,88
52,02
52,75
52,77
53,54
55,18
56,82

800 m

1:56,06
1:57,99
1:58,51
1:58,60
2:03,04
2:03,64
2:19,48
2:27,0

1000 m
2:31,66
2:33,98
2:33,9

2:34,0

2:37,66
2:51,59
3:05,68

+0,2
+0,2
+0,0

+0,2
-0,4
+0,0

-0,5
+1,1

-0,1
+0,4
+0,1
+1,7
+0,0
+1,7

+0,7

+0,3
-0,6

Bestenliste LVN Kreis Aachen

Kube, Joachim
Ittmann, Benjamin
Klinkenberg, Bernhard
Kopfhammer, Nils
Schreven, Achim
Werthmann, Manuel
Dref3en, Oliver
Hartmann, Markus
Schaaf, Stefan
Fischer, Thomas
Tinnemann, Alexander
Pelzer, Achim

Kube, Joachim
Schreven, Achim
Ittmann, Benjamin
Horstmann, Michael
Fischer, Thomas
Nadzeyka, Ingo
Hartmann, Markus
Tinnemann, Alexander
Jansen, Dirk
Pelzer, Achim
Meierjohann, Arvid

Kube, Joachim
Schreven, Achim
Lehmbach, Benjamin
Dref3en, Oliver
Nadzeyka, Ingo
Maresch, Christoph
Schaaf, Stefan
Pelzer, Achim
Stickelmann, Uwe

Lehmbach, Benjamin
Winden, Marc

Eysel, Max

Jansen, Dirk

Jaeger, Jan

Schwabe, Johannes
Baurmann, Bernd
Tinnemann, Alexander

Winden, Marc
Lehmbach, Benjamin
Eysel, Max

Jansen, Dirk
Schwabe, Johannes
Stickelmann, Uwe
Baurmann, Bernd

76
75
67
74
81
79
74
77
77
74
80
79

76
81
75
83
74
78
77
80
80
79
82

76
81
80
74
78
84
77
79
81

80
81
80
80
82
80
61
80

81
80
80
80
80
81
61

Jahr 2002

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

LG Euregio

Aachener TG

LG Euregio

Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

09.05.
01.06.
18.05.
18.05.
16.07.
25.05.
16.07.
18.05.
25.05.
30.05.
27.09.
31.07.

16.06.
18.08.
28.09.
26.05.
30.05.
26.05.
18.05.
29.06.
27.07.
31.08.
26.05.

28.07.
08.09.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
01.05.
03.08.
25.05.

16.06.
31.07.
23.08.
29.06.
26.05.
26.05.
30.06.
23.09.

15.05.
22.08.
09.08.
16.03.
15.05.
16.07.
16.07.

Koln
Krefeld
Zeven
Zeven
Aachen
Aachen
Aachen
Zeven
Aachen
Willich
Erkelenz
Troisdorf

Bochum
Kerkrade
Ellwangen
Aachen
Willich
Aachen
Zeven
Troisdorf
Sittard
Aachen
Aachen

Dortmund
Essen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
KoIn
Sittard
Aachen

Bochum
Troisdorf
Menden
Troisdorf
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid

Grefrath

Berg. Gladbach
Bochum

Willich

Grefrath
Aachen

Aachen



1500 m
3:59,08
4:02,44
4:11,38
4:12,42
4:13,25
4:20,52
4:42,56
4:43,07
4:52,43
4:58,38

Meile
4:27,83
5:31,84

3000 m
9:05,37
9:18,6
9:36,11
9:42,90
10:02,18
10:05,88
10:11,50
10:12,01
10:12,56
10:19,95
10:23,53
10:27,07
10:39,97
10:41,74
10:44,42

5000 m

16:18,87
16:46,3

17:14,22
17:27,17
17:31,49
17:37,16
17:41,1

17:44,30
17:44,43
17:45,34
17:47,32
17:50,92
17:56,44
18:01,61
18:04,54

10000 m
32:38,41
35:35,35
35:51,18
36:55,77
37:10,79
37:42,48
37:50,71
38:19,10
38:41,25
39:19,47
39:33,13
39:43,85
40:02,41

Winden, Marc

Eysel, Max

Jaeger, Jan
Lehmbach, Benjamin
Jansen, Dirk
Schwabe, Johannes
Stiber, Gerald
Scheeren, Willi
Bohnke, Michael
Vogt, Harald

Winden, Marc
Servas, Peter

Jaeger, Jan
Eysel, Max
Jansen, Dirk
Willems, Winfried
Herma, Rainer
Pelzer, Holger
Hagens, Ralf
Baurmann, Bernd
Stiber, Gerald
Fagot, Jirgen
Hoster, Dietmar
Przibylla, Rudi
Mayer, Reinhard
Waack, Hans
Veith, Dietmar

Jaeger, Jan

Schmitt, Ronny
Herma, Rainer
Dickmeis, Franz-Josef
Lurken, Franz-Josef
Pelzer, Holger
Waack, Hans
Hagens, Ralf
Lehmbach, Benjamin
Stiber, Gerald
Eysel, Max

Fagot, Jirgen
Przibylla, Rudi
Mayer, Reinhard
Fechter, Peter

Lirken, Dietmar
Herma, Rainer
Przibylla, Rudi
Pelzer, Holger
Hagens, Ralf
Mayer, Reinhard
Fagot, Jirgen
Fechter, Peter
Waack, Hans
Becker, Lorenz
Stiel, Georg
Heise, Ulrich
Schwan, Peter

81
80
82
80
80
80
54
54
55
71

81
52

82
80
80
57
63
75
67
61
54
60
57
60
61
54
58

82
68
63
54
64
75
54
67
80
54
80
60
60
61
71

72
63
60
75
67
61
60
71
54
50
56
38
50

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Herzogenrath

MC Eschweiler

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

21.07.
21.07.
16.06.
29.08.
14.07.
05.06.
25.05.
02.06.
25.05.
14.07.

27.04.
27.04.

16.07.
05.08.
31.08.
16.07.
14.05.
14.05.
14.05.
31.08.
31.08.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.

01.05.
13.04.
07.05.
11.05.
11.05.
07.05.
18.09.
07.05.
01.05.
07.05.
01.05.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.

27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

Aachen

Aachen

Bochum

Bergisch Gladbach
Kerkrade

Oedt

Aachen

Erkelenz

Aachen

Kerkrade

Aachen
Aachen

Aachen
Bochum
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

KoIn
Erkelenz
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Diren
Aachen
KoIn
Aachen
KoIn
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



40:17,71 Vogt, Harald 71  Alemannia Aachen 27.04. Aachen
40:46,31 Schiller, Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 27.04. Aachen



10 km

33:05 Lurken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid
33:17 Radermacher, Heinz 53 DJK Elmar Kohlscheid
33:27 Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG

34:39 Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid
34:43 Eysel, Max 80  Aachener TG

35:11 Dickmeis, Franz-Josef 54 Germania Durwif3
35:18 Lehmbach, Benjamin 80  Aachener TG

35:23 Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid
35:34 Abdou, Liesse 73 Aachener TG

35:37 Schmitt, Ronny 68 DJK Elmar Kohlscheid
36:03 Jaeger, Jan 82  Aachener TG

36:04 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath
36:09 ClaRen, Hans-Gerd 67 DJK Elmar Kohlscheid
36:11 Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid
36:14 Schoénbach, Roland 64 Germania Durwif3
36:14 Przibylla, Rudi 60  MC Eschweiler

10 km Mannschaft

1:48:01 DJK Herzogenrath

Oster 34:14, Herma 36:04, Hagens 37:43
1:48:17 DJK Elmar Kohlscheid

Lirken 33:05, ClaRen 36:09, Hoster 39:03
1:48:36 Aachener TG

Abdou 35:34, Jaeger 36:03, Stlber 36:59
1:54:16 LG Mitzenich

Pauken 36:59, Jansen 37:23, Krokel 39:54
1:56:06 Germania Durwif3

Dickmeis 35:11, Schénbach 36:14, Sieberichs 44:41
1:57:11 DJK Elmar Kohlscheid

Kleinfeld 37:00, Heise 39:40, Majewski 40:31
2:01:02 DJK Elmar Kohlscheid

Last 39:57, Drove 40:14, Baurmann 40:51
2:02:25 Aachener TG

Schwabe 39:57, Servas 39:58, DrieRen 42:30
2:02:50 DJK Elmar Kohlscheid

Schwartz 40:31, Opree 41:01, Bihn 41:18
2:04:59 Germania Durwif3

Knauff 39:26, Bongen 42:11, GuRRgen 43:22
2:27:05 DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 41:04, Schwan 41:14, Schiller 64:47

Halbmarathon

1:15:05 Reuel, Michael 58 DJK Armada Wiirselen
1:15:59 Radermacher, Heinz 53 DJK Elmar Kohlscheid
1:17:48 Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid
1:18:00 Willems, Winfried 57 DLC Aachen

1:18:38 Billig, Rainer 61 TV Roetgen

1:18:54 Gllpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid
1:19:07 Dickmeis, Franz-Josef 54 Germania Durwif3
1:19:18 Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid
1:19:27 Przibylla, Rudi 60  MC Eschweiler
1:19:37 Jansen, Dirk 80 DJK Elmar Kohlscheid
1:19:59 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath
1:20:05 Breuer, Markus 76 LG Stolberg

1:20:41 Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler
1:22:14 Hisemann, Jirgen 57 DLC Aachen

1:23:47 Reinartz, Wilfried 59 LG Miitzenich

Halbmarathon Mannschaft

4:03:16 DJK Elmar Kohlscheid

Radermacher 1:15:59, Olk 1:17:48, Heise 1:29:29
4:06:55 MC Eschweiler

Borchert 1:20:41, Przibylla 1:21:19, Ragutt 1:24:55
4:11:07 DLC Aachen

21.04.
29.06.
04.03.
06.01.
23.11.
04.03.
31.12.
06.01.
21.04.
06.01.
21.04.
21.04.
21.04.
06.01.
04.03.
13.04.

21.04.

21.04.

21.04.

22.06.

04.03.

08.12.

22.06.

21.04.

08.12.

22.06.

22.06.

22.06.
27.01.
27.01.
10.03.
22.06.
29.09.
27.01.
29.09.
20.10.
29.09.
23.11.
22.06.
27.01.
26.05.
27.01.

27.01.

27.01.

22.06.

Koblenz
Duisburg
Leverkusen
Diren
Essen
Leverkusen
KoIn

Diren
Koblenz
Diren
Koblenz
Koblenz
Koblenz
Diren
Leverkusen
Duisburg

Koblenz
Koblenz
Koblenz
Herzogenrath
Leverkusen
Wegberg
Herzogenrath
Koblenz
Wegberg
Herzogenrath

Herzogenrath

Herzogenrath
Wegberg
Wegberg
Kdln
Herzogenrath
Maastricht
Wegberg
Maastricht
Gillratth
Maastricht
Moénchengladbach
Herzogenrath
Wegberg
Duisburg
Wegberg

Wegberg
Wegberg

Herzogenrath



Willems 1:21:23, Werner 1:24:47, Wimmer 1:24:57
4:20:41 DJK Herzogenrath 22.06. Herzogenrath
Oster 1:24:01, Hagens 1:28:08, Fagot 1:28:32



4:24:08 LG Stolberg

Breuer 1:20:05, Mayer 1:26:29, Funk 1:37:34
4:24:29 Germania Durwil3

Dickmeis 1:20:12, Latussek 1:31:37, Hamm 1:32:40
4:28:34 DLC Aachen

Winnenméller 1:25:53, Calles 1:30:58, Vaisanen 1:31:43
4:29:28 DJK Armada Wirselen

Reuel 1:15:05, Roedel 1:32:10, Hillemacher 1:42:13
4:30:05 TV Roetgen

Billig 1:18:38, Pipper 1:24:21, Seidel 1:47:06
4:42:04 Germania Durwil3

Hagel 1:27:57, Schroeder 1:37:00, Steingaf 1:37:07
4:43:14 LT Alsdorf Ost

Handschuh 1:30:27, Zurkuhl 1:31:48, Bertram 1:40:59
4:45:20 DJK Elmar Kohlscheid

Stalitza 1:31:28, Hanel 1:35:39, Opree 1:38:13
4:48:11 DJK Herzogenrath

Herma 1:20:40, Zanders 1:42:59, Méarz 1:44:32
4:51:40 Germania Durwil3

Schoenen 1:35:47, Bongen 1:37:02, Gartner 1:38:51
100 km
8:15:55 Waack, Hans 54  DJK Frankenberg Aachen
110 m Hurden
18,58 -0,8 Ulan, Karl-Heinz 74  DJK Herzogenrath
4x100m
42,03 DJK Frankenberg Aachen

Ittmann 75, Kube 76, Kopfhammer 74, Klinkenberg 67
45,70 Alemannia Aachen

Motter 72, Groddeck 78, Fischer 74, Stickelmann 81
46,17 Aachener TG

Schaaf 77, Meierjohann 82, Schwarz 83, Nadzeyka 78
47,41 Aachener TG

Lehmbach 80, Schwabe 80, Eysel 80, Winden 81
3 x 1000 m
7:34,18 Aachener TG

Winden 81, Eysel 80, Lehmbach 80

5000 m Gehen

24:42,45
32:57,78

Strunk, Malte 73  Alemannia Aachen
Strunk, Trygve 77  Alemannia Aachen

10000 m Gehen

50:35,45
58:45,3
63:40,7
65:20,4

Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen
Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen
Strunk, Trygve 77  Alemannia Aachen
Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen

10 km StraRengehen

50:18

Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen

20 km StrafRengehen

1:46:58
2:02:59
2:12:26

Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen
Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen
Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen

20 km Gehen Mannschaft

6:02:23

Alemannia Aachen
Strunk 1:46:58, Schumm 2:02:59, Neubacher 2:12:26

22.06.

22.06.

22.06.

22.06.

22.06.

20.10.

22.06.

27.01.

20.10.

22.06.

31.08.

31.08.

09.06.

26.05.

01.05.

26.05.

17.08.

03.08.
03.08.

25.05.
29.09.
29.09.
29.09.

03.03.

20.04.
20.04.
20.04.

20.04.

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Gillratth
Herzogenrath
Wegberg
Gillratth

Herzogenrath

Rheine

Aachen

Wipperfihrt
Aachen
Koéln

Aachen

Hamburg

Sittard
Sittard

Dusseldorf
Kerpen
Kerpen
Kerpen

Rotterdam

Diez
Diez
Diez

Diez



Hochsprung

2,05
1,80
1,66
1,60
1,60

Weitsprung

7,14
6,90
6,19
6,18
6,03
5,92
5,86
5,69
5,68
5,68
5,61
5,53
5,52
5,28
5,09

-0,7
-0,3
+0,8

+0,4

Averberg, Andreas
Kotwica, Michael
Meierjohann, Arvid
Luczak, Johannes
Tinnemann, Alexander

Kopfhammer, Nils
Klinkenberg, Bernhard
Billmann, Ralf
Hammelstein, Ulysses
Werthmann, Manuel
Averberg, Andreas
Hagemann, Stefan
Dref3en, Oliver
Meierjohann, Arvid
Haake, Lutz

Kessel, Rene
Hartmann, Markus
Ulan, Karl-Heinz
Kahnert, Patrick
ClaRen, Roland

Kugelstol3 7,260 kg

12,47
12,26
11,93
11,68
11,46
11,21
11,12
11,06
10,91
9,59
9,58
9,44
9,06
8,64
8,57

Odinius, Thomas
Bierther, Frank
Kdnntgen, Niels
Kiper, Bernd
Kotwica, Michael
Kessel, Rene
Schilly, Peter
Weinberg, Jurgen
Stolz, Karl-Heinz
Brinkhues, Norbert
Naeven, Rolf
Haake, Lutz
ClaRen, Roland
Theissen, Georg
Breyer, Michael

Diskuswurf 2,0 kg

48,98
38,10
37,45
36,46
36,00
34,33
33,72
31,95
31,63
29,58

Duda, Witold
Kdnntgen, Niels
Kiper, Bernd
Kotwica, Michael
Bierther, Frank
Stolz, Karl-Heinz
Odinius, Thomas
Weinberg, Jirgen
Brinkhues, Norbert
Schilly, Peter

Hammerwurf 7,260 kg

47,47
40,35
37,12

Odinius, Thomas
Weber, Hans-Werner
Stolz, Karl-Heinz

78
74
82
84
80

74
67
70
75
79
78
77
74
82
78
77
77
74
79
79

74
72
75
53
74
77
78
63
59
53
61
78
79
52
72

65
75
53
74
72
59
74
63
53
78

74
57
59

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

Aachener TG

Bergwacht Rohren
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

LG Mutzenich

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG

LG Euregio

LG Stolberg

Aachener TG

Germania Durwif3
Bergwacht Rohren

LG Miitzenich

DJK Frankenberg Aachen
Germania Eicherscheid

Aachener TG
Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
LG Euregio

Aachener TG
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
LG Stolberg

09.05.
25.05.
01.05.
25.05.
23.09.

08.09.
19.05.
26.05.
03.08.
31.08.
28.04.
27.09.
31.08.
01.05.
15.06.
01.05.
27.07.
26.05.
14.06.
15.06.

16.07.
26.05.
16.07.
26.05.
23.03.
01.05.
01.05.
26.05.
30.05.
01.05.
14.06.
15.06.
15.06.
16.07.
15.06.

30.06.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
02.06.
30.05.
26.05.
26.05.
01.05.

30.05.
30.05.
16.07.

KoIn
Aachen
KoIn
Aachen
Kohlscheid

Essen
ScheelRel
Aachen
Sittard
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
KoIn
Mitzenich
KoIn
Sittard/NL
Aachen
Eschweiler
Mitzenich

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Zweifall
KoIn

KoIn
Aachen
Wirselen
KoIn
Eschweiler
Mitzenich
Mitzenich
Aachen
Mitzenich

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz
Wirselen
Aachen
Aachen
KoIn

Wirselen
Wirselen
Aachen



Speerwurf 800 g

56,60
52,90
46,15
43,79
39,69
37,06
32,86
32,55
32,48
32,39

Kdnntgen, Niels
Thyssen, Guido
Kotwica, Michael
Bierther, Frank
Hagemann, Stefan
Stolz, Karl-Heinz
Kahnert, Patrick
Herma, Martin
Theissen, Georg
Herma, Rainer

75
65
74
72
77
59
79
67
52
63

Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Germania Durwil3

DJK Armada Wirselen
LG Stolberg

Germania Durwil3

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

25.05.
09.03.
06.07.
09.03.
06.07.
30.06.
25.05.
30.06.
30.06.
30.06.

Aachen
Ubach-Palenberg
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Die Marathon Seiten

Manner

Marathon

2:26:15 Achten, Jorg
2:30:21 Hermes, Guido
2:31:52 Reuel, Michael
2:33:48 Radermacher, Heinz
2:36:17 Lohbreyer, Martin
2:40:20 Willems, Winfried
2:41:12 Lirken, Dietmar
2:43:28 Billig, Rainer
2:45:24 Schmitt, Ronny
2:47:20 Pipper, Kurt
2:50:13 Schlag, Ferdi
2:50:42 Gllpen, Heinz
2:51:58 Mohren, Harald
2:52:03 Przibylla, Rudi
2:53:31 Hermann, Marcus
2:53:58 Windmidiller, Tobias
2:54:20 Waack, Hans
2:54:54 Kleinfeld, Rainer
2:55:14 Pauken, Ralf
2:55:14 Cloos, Wolfgang
2:56:26 Krokel, Roland
2:56:32 Bicken, Oliver
2:56:37 Plum, Jirgen
2:57:04 Giesen, Hartmut
2:57:24 Rémer, Franz
2:58:21 Kroénchen, Robert
2:58:26 Plum, Thomas
2:58:54 Mayer, Reinhard
2:59:19 Menzel, Benjamin
3:00:27 Roedel, Heinz
3:00:53 Pabich, Andre
3:04:37 Grof3-Alt, Werner
3:04:47 Blesken, Michael
3:05:44 Braun, Wolfgang
3:06:38 Zurkuhl, Michael
3:07:24 Birkigt, Franz-Josef
3:07:29 Steinhueser, Markus
3:09:25 Habscheid, Thom
3:09:52 Stiel, Georg
3:09:56 Fechter, Peter
3:10:32 Lirken, Franz-Josef
3:10:47 Becker, Lorenz
3:11:.01 Kuck, Guido
3:11:33 Heise, Ulrich
3:13:45 Raab, Friedhelm
3:14:00 Biindgens, Franz
3:14:28 Andres, Udo
3:14:29 Bischof, Rolf
3:14:51 Vornholt, Thomas
3:14:56 Vaisanen, Mika
3:15:54 Fagot, Jurgen
3:16:11 Voll, Glinter
3:17:34 Monecke, Michael
3:17:48 Hagel, Jirgen
3:19:10 Krott, Alfred
3:20:30 Grof3, Helmut
3:20:41 Offergeld, Klaus
3:21:16 Schwartz, Franz-Peter
3:21:17 Haas, Achim

71
66
58
53
70
57
72
61
68
57
52
57
63
60
67
79
54
54
67
50
56
60
66
67
56
46
80
61
78
52
69
56
57
54
58
62
67
60
56
71
64
50
74
38
49
47
68
40
65
82
60
53
70
57
61
48
49
57
57

DJK Armada Wiirselen
TV Roetgen

DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wiirselen
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wiirselen
MC Eschweiler

DJK Armada Wirselen
DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Miitzenich

LT Alsdorf Ost

LG Miitzenich

DLC Aachen

JSV Baesweiler

TV Roetgen

LT Alsdorf Ost

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

LG Stolberg

DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
LG Miitzenich

LT Alsdorf Ost

TV Roetgen

DJK Armada Wiirselen
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

LG Miitzenich

DLC Aachen
Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

29.09.
14.04.
29.09.
13.10.
29.09.
21.04.
13.10.
13.10.
25.05.
13.10.
21.04.
13.10.
13.10.
07.10.
29.09.
06.10.
29.09.
13.10.
13.10.
13.10.
13.10.
26.05.
14.04.
25.05.
14.04.
13.10.
14.04.
13.10.
21.04.
14.04.
21.04.
25.05.
29.09.
06.10.
13.10.
13.10.
29.09.
13.10.
19.10.
25.05.
14.04.
25.05.
21.04.
25.05.
13.10.
14.04.
13.10.
13.10.
29.09.
21.04.
13.10.
07.04.
13.10.
14.04.
13.10.
25.05.
20.10.
13.10.
25.05.

Berlin
Bonn
Berlin
Essen
Berlin
Hamburg
Essen
Essen
Duisburg
Essen
Hamburg
Essen
Essen
KoIn
Berlin
KoIn
Berlin
Essen
Essen
Essen
Essen
Wien
Bonn
Duisburg
Bonn
Essen
Bonn
Essen
Hamburg
Bonn
Hamburg
Duisburg
Herten
KoIn
Essen
Essen
Berlin
Essen
Amsterdam
Duisburg
Bonn
Duisburg
Hamburg
Duisburg
Essen
Bonn
Essen
Essen
Berlin
Hamburg
Essen
Paris
Essen
Bonn
Essen
Duisburg
Echternach/L
Essen
Duisburg



Hamm, Ulrich 61 Germania DUrwif3 14.04. Bonn



3:21:53
3:22:07
3:22:14
3:22:17
3:23:05
3:23:41
3:23:47
3:24:37
3:24:41
3:25:05
3:25:22
3:25:23
3:26:14
3:26:45
3:27:43
3:28:04
3:28:44
3:30:10
3:30:15
3:31:17
3:31:33
3:32:30
3:32:45
3:33:05
3:33:59
3:34:34
3:35:21
3:37:48
3:37:51
3:38:04
3:38:26
3:40:47
3:43:12
3:44:07
3:44:57
3:44:57
3:45:12
3:45:33
3:47:30
3:51:15
3:51:28
3:53:07
3:53:18
3:54:17
3:56:03
3:56:41
3:56:52
3:57:08
3:58:50
3:59:57
4:00:05
4:00:56
4:01:21
4:01:52
4:08:21
4:11:44
4:12:41
4:12:46
4:13:39
4:18:36
4:21:10
4:23:26
4:26:32
4:32:04
4:44:46

Bohnke, Michael
Thel3, Reiner
Griinder, Horst
Hammers, Fritz
Quadflieg, Hubert
Bihn, Hans
Kochs, Achim
Stalitza, Arno
Reibold, Matthias
Saldsieder, Dirk
Gartner, Gerd
Bongen, Gerd
Faltysek, Marcus
Bierfeld, Franz-Josef
Steingal3, Josef
Weber, Burkhard
Gerlofsma, Anton
Thill, Horst

Herma, Gernot
Petter, Raimond
Greven, Jirgen
Brauers, Andreas
Jansen, Dirk
Opree, Edmund
Poel, Walter
Dorre, Fritz
Schneider, Herbert
Schroeder, Karl
Lenhart, Johannes
Majewski, Heinz
Klinkenberg, Frank
Neuf3, Jirgen
Grawinkel, Heinz
Drie3en, Giinter
Schwartz, Guido
Hambach, Robert
Zeitzen, Stefan
Knauf, Albert
Helden, Christian
Au, Friedhelm
Vogelsberg, Hans-Gerd
Ernst, Martin
Bertram, Rolf
Stein, Edgar
Djamalpour, Darius
Steffens, Peter
Hillemacher, Bernd
Schonbrod, Norbert
Krott, Bernd
Meiners, Frank
Buchholz, Andreas
Hartig, Andreas
Prost, Klaus
Houben, Udo
Schreiber, Stefan
Pfeiffer, Dietmar
Stork, Malik
Gilpen, Reiner
NielRen, Thomas
Phlippen, Ginter
Reimer, Bojo
Lemmenett, Erwin
Keller, Kai
Linnartz, Werner
Bertram, Jurgen

55
53
63
62
47
71
72
64
62
68
52
75
71
56
47
51
54
60
62
60
63
60
80
71
39
46
58
59
76
67
46
37
41
59
68
58
67
64
65
58
43
62
47
65
64
66
60
66
62
63
66
68
50
64
64
58
67
64
56
60
56
66
66
56
58

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wirselen
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DLC Aachen

MC Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Armada Wiirselen
JSV Baesweiler

DJK Herzogenrath

MC Eschweiler
Germania Durwif3

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
ZSV Aachen

DJK Armada Wirselen
MC Eschweiler
Germania Durwif3

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

TV Roetgen

Aachener TG

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

LT Alsdorf Ost

LG Miitzenich
Alemannia Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen

JSV Baesweiler

LT Alsdorf Ost
Alemannia Aachen
DLC Aachen

LG Miitzenich

DJK Armada Wiirselen
DLC Aachen

TV Roetgen

DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3

DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LT Alsdorf Ost

JSV Baesweiler

DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Armada Wiirselen
Germania Durwif3
Aachener TG

21.04.
21.04.
29.09.
13.10.
13.10.
13.10.
14.04.
14.04.
21.04.
13.10.
14.04.
13.10.
21.04.
14.04.
14.04.
25.05.
29.09.
13.10.
13.10.
07.10.
25.05.
26.05.
26.10.
26.10.
14.09.
13.10.
15.04.
14.04.
06.10.
19.10.
06.10.
14.04.
13.10.
25.05.
06.10.
13.10.
21.04.
06.10.
25.05.
06.10.
13.10.
14.04.
13.10.
13.10.
06.10.
13.10.
13.10.
14.04.
14.04.
29.09.
14.04.
05.05.
14.04.
14.04.
01.12.
13.10.
06.10.
25.05.
14.04.
25.05.
26.10.
06.10.
25.05.
14.04.
14.09.

Hamburg
Hamburg
Berlin
Essen
Essen
Essen
Bonn
Bonn
Hamburg
Essen
Bonn
Essen
Hamburg
Bonn
Bonn
Duisburg
Berlin
Essen
Essen
KoIn
Duisburg
Wien
Frankfurt
Frankfurt
Midnster
Essen
Bosten
Bonn
KoIn
Amsterdam
KoIn
Bonn
Essen
Duisburg
KoIn
Essen
Hamburg
KoIn
Duisburg
KoIn
Essen
Bonn
Miinchen
Essen
KoIn
Essen
Essen
Bonn
Bonn
Berlin
Bonn
Vise
Bonn
Bonn
Herten
Essen
KoIn
Duisburg
Bonn
Duisburg
Frankfurt
KoIn
Duisburg
Bonn
Midnster



4:45:20
4:48:59

Jordans, Heinz 35 LT Alsdorf Ost
Wirth, Friedel 36 Alemannia Aachen

Marathon Mannschaft

7:34:24

8:05:42

8:38:12

9:03:50

9:13:21

9:28:30

9:40:44

9:42:04

9:48:21

9:48:49

9:51:35

9:58:28

10:31:06

10:38:30

11:04:22

DJK Armada Wirselen

Achten 2:26:15, Reuel 2:31:52, Lohbreyer 2:36:17
DJK Elmar Kohlscheid

Radermacher 2:33:48, Lirken 2:41:12, Gilpen 2:50:42
TV Roetgen

Billig 2:43:28, Pipper 2:47:20, Birkigt 3:07:24

DJK Armada Wirselen

Hermann 2:53:31, Pabich 3:02:50, Steinhueser 3:07:29
DJK Elmar Kohlscheid

Schmitt 2:45:24, Heise 3:11:33, Bischof 3:16:24

DJK Rasensport Brand

Kronchen 3:03:23, GroR3-Alt 3:04:37, Grol3 3:20:30
DLC Aachen

Habscheid 3:09:25, Raab 3:13:45, Monecke 3:17:34
TV Roetgen

Giesen 3:08:26, Andres 3:14:28, Krott 3:19:10

LG Mitzenich

Pauken 2:55:14, Krokel 2:56:26, Steffens 3:56:41
DJK Armada Wirselen

Mohren 2:51:58, Hammers 3:22:17, Dorre 3:34:34
DJK Frankenberg Aachen

Fechter 3:09:56, Weber 3:28:04, Waack 3:13:35

DJK Armada Wirselen

Roedel 3:07:30, Grinder 3:22:14, Gerlofsma 3:28:44
DJK Herzogenrath

Fagot 3:15:54, Herma 3:30:15, Hambach 3:44:57
Germania Durwif3

Hamm 3:22:19, Greven 3:31:33, Bongen 3:44:38

DJK Elmar Kohlscheid

Stalitza 3:53:58, Majewski 3:40:18, Schwartz 3:30:06

26.10.

21.04.

29.09.

13.10.

13.10.

29.09.

25.05.

25.05.

13.10.

13.10.

13.10.

13.10.

26.05.

29.09.

13.10.

25.05.

25.05.

Frankfurt
Hamburg
Berlin
Essen
Essen
Berlin
Duisburg
Duisburg
Essen
Essen
Essen
Essen
Duisburg
Berlin
Essen
Duisburg

Duisburg



Frauen

Marathon
2:58:01
3:01:47
3:19:05
3:26:24
3:29:20
3:30:41
3:37:.01
3:38:21
3:38:32
3:43:36
3:44:42
3:46:27
3:49:30
3:50:06
3:53:23
3:54:49
3:54:51
3:55:00
3:55:56
3:56:01
3:56:50
3:57:56
4:00:05
4:00:21
4:03:.01
4:04:30
4:04:34
4:13:21
4:14:34
4:15:57
4:16:10
4:21:22
4:25:47
4:26:17
4:43:52

Linnartz, Birgit
Pressler, Sabine
Herma, Heike
Waack, Svetlana
Polzin, Claudia
Wisser, Claudia
Maletz, Stefanie
Mischo, Miriam
Grawinkel, Rosi
Berghofer, Dorothea
Langenberg, Anke
Spellerberg-Rog, Simone
Liebscher, Gitta
Noppeney, Elke
Heinrichs, Petra
Klinkenberg, Ingrid
Scholz, Christa
Gonzales, Liane
Hambach, Berti
Kadri, Susanne

De Fries, Barbara
Mayer, Marlene
Lurken, Hildegard
Bertram, Maria
Schlag, Elisabeth
Otten, Simone
Kohlen, Helene
Thiele, Elvira
Horing, Gabriele
Weber, Mara
Brauers, Lydia
Haun-Schmitt, Carmen
Swaton, Annemarie
Sobczyk, Marie-Therese
Barsch, Tanja

Marathon Mannschaft

10:14:32

10:54:50

11:50:54

Germania Durwif3

61
72
71
67
67
69
73
66
42
56
62
61
63
72
63
51
54
59
58
65
53
62
53
46
51
69
55
49
53
80
65
70
60
58
78

Germania Durwif3

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen
Germania Durwif3

DLC Aachen

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen
Germania Durwif3

DJK Armada Wiurselen
DLC Aachen

DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Germania Durwif3

LG Stolberg

Germania Durwif3

LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DLC Aachen

JSV Baesweiler

DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

Linnartz 2:58:01, Maletz 3:37:01, Gonzales 3:39:30

DLC Aachen

Polzin 3:29:20, Wisser 3:30:41, Klinkenberg 3:54:49

Germania Durwif3

Liebscher 3:49:30, De Fries 3:56:50, Kohlen 4:04:34

12.12.
29.09.
08.09.
25.05.
13.10.
13.10.
12.12.
14.04.
13.10.
13.10.
06.10.
25.05.
12.10.
14.04.
14.04.
13.10.
14.04.
14.04.
13.10.
29.09.
12.10.
13.10.
14.04.
13.10.
21.04.
14.04.
12.10.
13.10.
13.10.
07.04.
29.09.
13.10.
13.10.
23.02.
21.04.

12.12.

13.10.

12.10.

Koln
Berlin
Mdinster
Duisburg
Essen
Essen
Koln
Bonn
Essen
Essen
Koln
Duisburg
Koln
Bonn
Bonn
Essen
Bonn
Bonn
Essen
Berlin
Koln
Essen
Bonn
Miinchen
Hamburg
Bonn
Koln
Essen
Essen
Paris
Berlin
Essen
Essen
Bensberg
Hamburg

Koéln
Essen

Koéln



Frauen

100 m
12,53
12,55
12,62
13,11
13,26
13,83
13,84
13,89
13,93
14,0

15,53
15,6

16,41

200 m
25,30
25,41
25,87
27,07
32,75

400 m
58,80
70,64

800 m

2:16,20
2:22,09
2:29,65
2:33,88
2:35,60
2:39,12
2:39,31
2:39,35
2:49,03
2:55,28
3:03,85
3:04,30
3:55,48

1500 m
4:55,80
5:12,12
5:12,49
5:17,22
5:26,26
6:04,70
6:52,61

Meile
5:22,03
5:58,56

3000 m

10:10,67
11:08,97
11:19,12
11:21,69
11:25,21
11:40,51

+0,0
+0,2
+0,3

-0,7

+0,0
+0,3
+0,1

+0,9

+0,3

Denes, Melinda
Lambertz, Michaela
Rummler, Britta
Mahlmann, Nira
Steinbach, Martina
Rummler, Anne
Raufeisen, Simone
Alertz, Monika
Henning, Inga
Ruland, Doris
Stump, Karin
Mertens, Heike
Redenz, Ursula

Lambertz, Michaela
Denes, Melinda
Rummler, Britta
Steinbach, Martina
Redenz, Ursula

Rummler, Britta
Redenz, Ursula

Lambertz, Michaela
Pult, Frauke
Michels, Sabine
Redenz, Ursula
Bestmann, Johanna
Bartussek, Sabine
Servas, Andrea
Herma, Heike
Herma, Doris
Berghofer, Dorothea
Hambach, Berti
Grawinkel, Rosi
Wolf, Astrid

Meisa, Kerstin
Michels, Sabine
Pesch, Tanja
Bestmann, Johanna
Redenz, Ursula
Grawinkel, Rosi
Pelzer, Irmgard

Meisa, Kerstin
Redenz, Ursula

Meisa, Kerstin
Bestmann, Johanna
Reiners, Gabi
Michels, Sabine
Linnartz, Birgit
Herma, Heike

77
77
82
82
68
54
78
67
79
76
45
67
59

77
77
82
68
59

82
59

77
81
82
59
81
76
78
71
68
56
58
42
65

82
82
77
81
59
42
49

82
59

82
81
66
82
61
71

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
TV Roetgen
Aachener TG

Aachener TG

LG Euregio

Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
DJK Herzogenrath

Aachener TG
Aachener TG

DLC Aachen

LG Euregio
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

09.05.
25.05.
16.06.
03.08.
09.05.
30.06.
16.07.
08.06.
05.05.
15.06.
30.06.
15.06.
30.06.

18.08.
18.08.
09.05.
08.06.
30.06.

16.07.
27.07.

01.09.
16.07.
26.05.
12.07.
26.05.
31.08.
26.05.
30.06.
02.06.
30.06.
30.06.
30.06.
26.05.

14.07.
27.07.
25.05.
25.05.
02.06.
02.06.
02.06.

27.04.
27.04.

20.07.
20.07.
14.05.
31.08.
14.05.
14.05.

Koln
Aachen
Bochum
Sittard
Koln
Aachen
Aachen
Leverkusen
Kerkrade
Mitzenich
Aachen
Mitzenich
Aachen

Kerkrade
Kerkrade
Koln
Leverkusen
Aachen

Aachen
Sittard

Berlin
Aachen
Aachen
Kevelaer
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Kerkrade
Sittard
Aachen
Aachen
Erkelenz
Erkelenz
Erkelenz

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



11:47,49 Redenz, Ursula 59 DJK Herzogenrath 30.06. Aachen



weiter 3000m Frauen

12:10,62 Polzin, Claudia 67 DLC Aachen
12:19,52 Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath
12:19,54 Dederichs, Ruth 51  Germania Dlrwif
12:45,26 Berghofer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath
12:46,44 Zanders, Ursula 57 DJK Herzogenrath
12:50,73 Grawinkel, Rosi 42 TV Roetgen
12:53,71 Maletz, Stefanie 73  Germania Durwil3
13:23,22 Kihmel, Marianne 60 DLC Aachen

5000 m

17:34,54 Meisa, Kerstin 82  Aachener TG
18:36,65 Reiners, Gabi 66 DLC Aachen
18:54,88 Pesch, Tanja 77  Aachener TG
20:26,62 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
20:38,7 Redenz, Ursula 59 DJK Herzogenrath
20:57,84 Polzin, Claudia 67 DLC Aachen
21:12,0 Zanders, Ursula 57 DJK Herzogenrath
21:21,29 Reicheneder, Claudia 82 LSG Eschweiler
21:26,19 Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath
21:42,6 Lehmann, Ruth 47 DJK Elmar Kohlscheid
21:51,07 Grawinkel, Rosi 42 TV Roetgen
21:55,7 Berghofer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath
10000 m

38:59,34 Reiners, Gabi 66 DLC Aachen
42:02,11 Wisser, Claudia 69 DLC Aachen
42:50,86 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
43:41,03 Polzin, Claudia 67 DLC Aachen
44:44,59 Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath
45:09,04 Berghofer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath
46:09,96 Grawinkel, Rosi 42 TV Roetgen

10 km

37:11 Meisa, Kerstin 82  Aachener TG
38:52 Reiners, Gabi 66 DLC Aachen
39:38 Pesch, Tanja 77  Aachener TG
40:09 Kieven, Birgit 61 DLC Aachen
40:56 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
41:02 Linnartz, Birgit 61  Germania Durwil3
41:50 Schwarz, Judith 79  Alemannia Aachen
42:12 Bestmann, Johanna 81  Aachener TG
42:59 Kuhn, Marion 56 LG Stolberg
43:06 Braun, Marion 57  Germania Eicherscheid
43:09 Roéwer, Tanja 68 DLC Aachen
43:09 Jansen, Elke 67 LG Mutzenich
43:20 Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid
43:52 Ammenwerth, Imke 71 DLC Aachen
43:57 Polzin, Claudia 67 DLC Aachen

10 km Mannschaft

2:02:53 DLC Aachen

Reiners 38:52, Kieven 40:09, Ammenwerth 43:52
2:07:58 Aachener TG

Meisa 37:11, Bestmann 42:25, Genz 48:22
2:13:15 DJK Herzogenrath

Herma 43:06, Redenz 44:59, Berghofer 45:10
2:14:56 DLC Aachen

Polzin 43:57, Theissen 44:08, Klinkenberg 46:51
2:25:11 LG Stolberg

Kuhn 46:27, Schieren 48:51, Mayer 49:53
2:26:06 DJK Elmar Kohlscheid

Kranz 43:29, Kemper 48:53, Pelzer 53:44
3:39:03 JSV Baesweiler

Kiihn 72:31, Timmermanns 72:32, Heuschen 74:00

14.05.
14.05.
11.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
30.06.

17.08.
07.05.
07.05.
07.05.
13.04.
07.05.
13.04.
07.05.
07.05.
13.04.
07.05.
13.04.

27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

07.09.
21.04.
06.01.
21.04.
21.09.
09.02.
27.01.
06.01.
20.10.
01.05.
06.01.
20.10.
20.10.
21.04.
21.04.

21.04.

07.09.

21.04.

21.04.

22.06.

08.12.

22.06.

Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Hamburg
Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Erkelenz

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Salzgitter

Koblenz

Diren

Koblenz
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Wegberg

Diren

Gillratth

Kall

Diren

Gillratth

Gillratth

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Salzgitter
Koblenz
Koblenz
Herzogenrath

Wegberg

Herzogenrath






Halbmarathon

1:22:49
1:25:35
1:30:01
1:31:18
1:37:40
1:37:55
1:40:41
1:41:26
1:44:25
1:44:40
1:45:18
1:45:33
1:47:14
1:47:15
1:47:24

Meisa, Kerstin 82  Aachener TG
Linnartz, Birgit 61  Germania Durwi3
Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
Jansen, Elke 67 LG Mutzenich
Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost
Polzin, Claudia 67 DLC Aachen
Adenau, Doris 60 LT Alsdorf Ost
Zanders, Ursula 57 DJK Herzogenrath
Theissen, Maria 55 DLC Aachen
Peters, Sandra 80  Germania Durwif
Marz, Rita 68 DJK Herzogenrath
Spellerberg-Rog., Simone 61 DLC Aachen
Kemper, Elisabeth 66 DJK Elmar Kohlscheid
Klinkenberg, Ingrid 51 DLC Aachen
Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost

Halbmarathon Mannschaft

4:47:42

5:17:46

5:29:48

5:33:16

5:41:30

5:54:42

6:37:42

100 km
8:43:56
9:07:41
13:17:28

DLC Aachen

Reiners 1:26:46, Kieven 1:33:14, Polzin 1:47:42
DJK Herzogenrath

Herma 1:35:34, Berghofer 1:47:37, Schulz 1:54:35
Germania Durwif3

Peters 1:44:40, Scholz 1:51:19, Haller 1:53:49

LT Alsdorf Ost

Adenau 1:47:18, Bertram 1:47:24, Schieffer 1:58:34
LG Mitzenich

Jansen 1:38:46, Heuel 1:54:35, TheiRen-Geier 2:08:09
Germania Durwif3

Kohlen 1:50:41, De Fries 1:53:56, Creutz 2:10:05
DJK Herzogenrath

Fehlhaber 1:59:28, Heins 2:06:10, Wonde 2:32:04

Kobrina, Elena 67
Waack, Svetlana 67
Sobczyk, Marie-Therese 58

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

100 m Hirden

14,17 +1,2 Denes, Melinda 77 Alemannia Aachen
15,02 -0,7 Mahlimann, Nira 82 Alemannia Aachen
15,86 -1,0 Lambertz, Michaela 77 Alemannia Aachen
4 x 100 m
50,31 Alemannia Aachen
Sacher 73, Lambertz 77, Mahlmann 82, Denes 77
3x800m
8:15,03 Aachener TG
Bestmann 81, Servas 78, Meisa 82
8:51,61 DJK Herzogenrath
Zanders 57, Hambach 58, Redenz 59
9:24,52 DJK Herzogenrath
Schuller 63, Schmidinger 60, Junggeburth 77
Hochsprung
1,63 Mahlmann, Nira 82 Alemannia Aachen
1,62 Lambertz, Michaela 77 Alemannia Aachen
1,57 Neuking, Christina 80 DJK Herzogenrath
151 Heide, Lisa 84  DJK Frankenberg Aachen
1,35 Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath
1,30 Rummler, Anne 54  DJK Frankenberg Aachen

23.03.
14.09.
17.11.
14.09.
27.01.
29.09.
14.09.
17.11.
22.06.
22.06.
17.11.
29.09.
20.10.
22.06.
22.06.

31.08.

22.06.

22.06.

22.06.

22.06.

27.01.

22.06.

31.08.
31.08.
14.06.

26.05.
21.07.
31.08.

26.05.

28.04.

28.04.

28.04.

26.05.
13.07.
28.04.
26.05.
28.04.
26.05.

Schotten
Duisburg
Kdln
Duisburg
Wegberg
Maastricht
Duisburg
Kdln
Herzogenrath
Herzogenrath
Kdln
Maastricht
Gillratth
Herzogenrath
Herzogenrath

Traben-Trabach
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg

Herzogenrath

Rheine
Rheine
Biehl/Ch

Aachen
Aachen
Berlin

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Gladbeck
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



Weitsprung

554  +1,2
536 +1,0
533 +1,3
4,97

4,85 -1,1
460 +1,9
4,58

4,37

4,25 -0,2
396 +1,6
3,58

3,11
Dreisprung
9,57

Lambertz, Michaela
Steinbach, Martina
Mahlmann, Nira
Kopfhammer, Eva
Rummler, Anne
Alertz, Monika
Neuking, Christina
Ruland, Doris
Heide, Lisa
Stump, Karin
Mertens, Heike
Papke, Birgit

Bollrey, Jessica

Kugelstol 4,0 kg

11,95
11,84
11,68
10,27
9,58
9,11
8,92
8,90
8,80
8,65
8,51
8,35
8,27
8,21
8,01

Lambertz, Michaela
Genz, Heike
Kopfhammer, Eva
Neurohr, Birgit
Theissen, Melanie
Klinkenberg, Anja
Graf Weinberg, Petra
Méahlmann, Nira
Sieprath, Birgit
Meyer, Bettina
Alertz, Monika
Ruland, Doris
Raufeisen, Simone
Jung, Rita

Joisten, Margret

Diskuswurf 1,0 kg

37,20
33,69
27,98
25,45
25,10
22,60
21,82
20,66
20,24
20,14
14,71

Neurohr, Birgit
Klinkenberg, Anja
Graf Weinberg, Petra
Sieprath, Birgit
Kiper, Gisela
Jung, Rita

Meyer, Bettina
SiRenbach, Petra
Wolf, Astrid

Wirtz, llse
Redenz, Ursula

Hammerwurf 4,0 kg

25,37
18,35

Graf Weinberg, Petra
Sieprath, Birgit

Speerwurf 600 g

42,76
34,98
31,23
25,77
25,33
23,93
23,62
21,68
21,13
20,93
20,00

Kopfhammer, Eva
Lambertz, Michaela
Mahlmann, Nira
Junggeburth, Nadine
Jung, Rita

Kiper, Gisela

Graf Weinberg, Petra
Joisten, Margret
Kuhmel, Marianne
Sieprath, Birgit
Redenz, Ursula

77
68
82
80
54
67
80
76
84
45
67
60

82

77
81
80
78
82
77
65
82
64
65
67
76
78
56
63

78
77
65
64
48
56
65
62
65
37
59

65
64

80
77
82
77
56
48
65
63
60
64
59

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Herzogenrath

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LG Euregio

Alemannia Aachen

LG Euregio

LG Euregio

DJK Rasensport Brand
LG Mutzenich
Alemannia Aachen

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen
Aachener TG

LG Euregio

LG Euregio
Aachener TG

LG Stolberg

LG Euregio
Germania Durwif3
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LG Euregio
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath
LG Stolberg
Aachener TG

LG Euregio

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

LG Euregio

DJK Herzogenrath

25.05.
25.05.
25.05.
28.04.
02.06.
30.06.
28.04.
15.06.
25.05.
25.05.
15.06.
28.04.

25.05.

09.03.
09.03.
16.07.
05.10.
08.06.
14.09.
14.09.
16.07.
08.06.
13.04.
08.06.
15.06.
16.07.
02.06.
06.07.

05.10.
25.05.
25.05.
28.09.
25.05.
08.06.
30.05.
13.04.
05.10.
23.03.
30.06.

28.09.
28.09.

18.08.
26.05.
26.05.
06.07.
12.08.
26.05.
30.06.
06.07.
30.06.
06.07.
30.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Mitzenich
Aachen
Aachen
Mitzenich
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Zweifall
Zweifall
Zweifall
Aachen
Zweifall
Diren
Leverkusen
Mitzenich
Aachen
Erkelenz
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen
Zweifall
Wirselen
Diren
Aachen
Zweifall
Aachen

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Kerkrade
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Kevelaer
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen



Siebenkampf
4950 Lambertz, Michaela 77 Alemannia Aachen 31./01.09. Berlin
(15,86*-1,57-11,42-25,61*/5,36*-32,60-2:16,20)



mannliche Jugend A

100 m
11,13
11,31
11,89
11,91
11,95
12,25
12,28
12,2

12,70
12,81
13,4

13,73
13,6

14,9

200 m
22,35
22,65
23,59
24,05
24,10
24,81
25,21
26,96

400 m
48,57
51,68
53,50
56,47

800 m

2:01,35
2:04,07
2:07,83
2:10,94
2:15,32

1000 m
2:52,5
3:15,0

1500 m
4:13,80
4:30,33
4:36,19
4:36,42

Meile
5:45,24

3000 m
9:14,03
10:24,03
10:25,73

5000 m
16:25,5
18:27,17

-0,0
+0,5
+0,0

+1,5
+2,0
-0,1

+0,1
+1,0

-0,4

+0,9
+0,9
+1,7

-0,7

-0,6
-0,5

Tellers, Philipp
Kipper, Jens
Horstmann, Michael
Maresch, Christoph
Kottmann, Nils
Fischer, Florian
Schwarz, Heiner
Theil3en, Sebastian
Oster, Christian
Luczak, Johannes
Leyens, Jan
Meierjohann, Axel
Krings, Oliver
Melchior, Gregor

Tellers, Philipp
Kipper, Jens
Horstmann, Michael
Kottmann, Nils
Maresch, Christoph
Fischer, Florian
Schwarz, Heiner
Presti, Joel

Tellers, Philipp
Maresch, Christoph
Horstmann, Michael
Schwarz, Heiner

Baurmann, Christoph
Oster, Christian
Baumann, Christoph

Reicheneder, Thomas

Zanders, Stefan

Baurmann, Christoph
Doetz, Marius

Oster, Christian

Reicheneder, Thomas

Zanders, Stefan
Reicheneder, Stefan

Doetz, Marius

Oster, Christian
Zanders, Stefan
Schnorr, Stefan

Oster, Christian
Reicheneder, Stefan

83
84
83
84
83
83
83
84
84
84
83
84
84
84

83
84
83
83
84
83
83
84

83
84
83
83

84
84
84
83

84
84

84
84
83
84

84

84
83
83

84
84

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Hofen

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
TV Hofen

Aachener TG

TV Konzen

TV Hofen

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

SuS Herzogenrath

LG Euregio
LG Euregio
LG Euregio
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Germania Durwil3

DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler

31.07.
31.07.
31.07.
31.07.
31.08.
23.06.
16.07.
22.06.
04.05.
23.06.
22.06.
16.07.
01.06.
22.06.

18.08.
31.07.
26.05.
31.08.
27.07.
18.05.
26.05.
11.05.

29.06.
03.08.
09.06.
01.05.

09.06.
11.05.
11.05.
04.05.
04.05.

16.03.
16.03.

25.05.
25.05.
12.05.
25.05.

27.04.

14.05.
14.05.
11.05.

13.04.
07.05.

Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Troisdorf
Aachen
Dortmund
Aachen
Hoéfen
Aachen
Dortmund
Hoéfen
Aachen
Rohren
Hoéfen

Kerkrade
Troisdorf
Aachen
Aachen
Sittard
Zeven
Aachen
Eschweiler

Monchengladbach
Sittard

Krefeld

Koln

Krefeld
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Willich
Willich

Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Eschweiler

Erkelenz
Aachen



10 km

DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler
LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

Aachener TG
DJK Frankenberg Aachen

DJK Armada Wirselen

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Hofen

TV Hofen

TV Hofen

TV Konzen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Hofen

Aachener TG

TV Hofen

DJK Frankenberg Aachen
TV Konzen

TV Hofen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LG Euregio
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

34:14 Oster, Christian 84
41:25 Reicheneder, Stefan 84
41:47 Reicheneder, Thomas 84
Halbmarathon
1:19:25 Oster, Christian 84
1:30:39 Zanders, Stefan 83
4 x 400 m
3:20,98 LG Euregio

Maresch 86, Horstmann 83, Maresch 84, Tellers 83
3 x 1000 m
8:33,40 DJK Herzogenrath

Basten 83, Zanders 83, Oster 84
8:47,51 LSG Eschweiler

Beitzel 83, Reicheneder 84, Reicheneder 84
Hochsprung
1,82 Meierjohann, Axel 84
1,60 Luczak, Johannes 84
Stabhochsprung
2,60 Meier, Dirk-Henning 83
Weitsprung
6,05 -3,1 Presti, Joel 84
5,48 +1,4 Luczak, Johannes 84
5,30 -1,4 Meierjohann, Axel 84
5,23 TheiRen, Sebastian 84
4,80 Melchior, Gregor 84
4,54 Leyens, Jan 83
4,36 Krings, Oliver 84
Dreisprung
10,68 +0,1 Luczak, Johannes 84
Kugelstol3 6,250 kg
9,49 Fischer, Florian 83
9,03 Kottmann, Nils 83
8,49 TheiRen, Sebastian 84
8,38 Meierjohann, Axel 84
8,09 Leyens, Jan 83
7,95 Kipper, Jens 84
7,26 Krings, Oliver 84
7,18 Melchior, Gregor 84
Diskuswurf 1,750 kg
24,31 Kottmann, Nils 83
20,59 Fischer, Florian 83
19,52 Meierjohann, Axel 84
Speerwurf 800 g
42,63 Maresch, Christoph 84
38,05 Fischer, Florian 83
31,84 Happ, Clemens 86
28,80 Meierjohann, Axel 84

Aachener TG

21.04.
27.01.
06.01.

23.11.
17.11.

06.07.

28.04.

28.04.

09.05.
28.04.

30.05.

11.05.
25.05.
26.05.
22.06.
22.06.
22.06.
01.06.

12.05.

11.05.
11.05.
22.06.
16.07.
22.06.
11.05.
01.06.
22.06.

11.05.
11.05.
09.03.

12.05.
19.05.
12.05.
12.05.

Koblenz
Wegberg
Dlren

Moénchengladbach
Kdln

Bochum

Aachen

Aachen

Roetgen
Aachen

Woirselen

Eschweiler
Aachen
Aachen
Hofen
Hofen
Hofen
Rohren

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Hofen
Aachen
Hofen
Eschweiler
Rohren
Hofen

Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Eschweiler
ScheelRel

Eschweiler
Eschweiler



Weibliche Jugend A

100 m
11,98
13,50
13,94
14,03
14,28
14,39
14,2

14,2

200 m
24,56
29,57

800 m
2:34,92
2:50,07

1500 m
5:26,26
5:27,10
5:58,45

Meile
6:04,63

3000 m

12:03,94
12:07,85
12:51,63

5000 m
22:16,51

10000 m
46:23,29

10 km
45:05
49:27
60:00

+2,0

0,0
0,0

+0,1
+0,1

+0,5
+0,3

Walloschek, Kathrin

Krolop, Nora
Kopfhammer, Lena
Heide, Lisa

Hirtz, Friederike
Sekula, Dominika
Haupt, Selma
Stiefelhagen, Ruth

Walloschek, Kathrin

Heide, Lisa

Genz, Kirsten
Basten, Irene

Lamm, Verena
Genz, Kirsten
Basten, Irene

Genz, Kirsten

Lamm, Verena
Genz, Kirsten
Basten, Irene

Basten, Irene

Basten, Irene

Genz, Kirsten
Bohmer, Lea

Reicheneder, Kathrin

100 m Hiurden

17,35

-1,2

4 x 100 m

52,26

3x800m

8:33,04

Hochsprung

151
151
1,50

Weitsprung

4,67
4,60
4,52
4,43
4,42

-2,9

Schillings, Sarah

DJK Frankenberg Aachen

83
85

84
84
84
83

83
84

84
84

83
84
84

84

83
84
84

84

84

84
84
84

86

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
DJK Herzogenrath

LG Stolberg
Aachener TG
DJK Herzogenrath

Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Aachener TG
Aachener TG
LSG Eschweiler

Alemannia Aachen

Kopfhammer 85, Heide 84, Opgenoorth 85, Krolop 85

Aachener TG

Bohmer 84, Baudisch 85, Genz 84

Sekula, Dominika
Heide, Lisa
Krolop, Linda

Sekula, Dominika
Heide, Lisa
Stiefelhagen, Ruth
Krolop, Linda
Haupt, Selma

84
84
83

84
84
84
83
83

TV Roetgen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

28.06.
12.05.
12.05.
18.05.
04.05.
04.05.
27.09.
29.09.

09.06.
11.05.

26.05.
04.05.

21.07.
25.05.
11.05.

27.04.

09.06.
31.08.
14.05.

07.05.

27.04.

06.01.
27.01.
06.01.

31.08.

18.05.

28.04.

11.05.
26.05.
09.05.

11.05.
04.05.
21.09.
28.04.
27.09.

Monchengladbach
Eschweiler
Eschweiler

Zeven

Aachen

Aachen

Erkelenz
Kohlscheid

Osnabriick
Eschweiler

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Eschweiler

Aachen

Krefeld
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Dlren
Wegberg
Dlren

Aachen

Zeven

Aachen

Eschweiler
Aachen
Koéln

Eschweiler
Aachen
Willich
Aachen
Erkelenz



3,97

Hirtz, Friederike

84

DJK Herzogenrath

04.05. Aachen



Dreisprung
10,02 -0,4 Sekula, Dominika

Kugelstol 4,0 kg

8,30 Sories, Eva

7,64 Heide, Lisa

7,59 Hambach, Kathrin
7,50 Haupt, Selma

Diskuswurf 1,0 kg
20,72 Sories, Eva

Speerwurf 600 g
25,30 Sories, Eva

84

84
84
83
83

84

84

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

TV Roetgen

12.05.

11.05.
16.07.
11.05.
27.09.

11.05.

05.10.

Eschweiler

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Erkelenz

Eschweiler

Aachen



méannliche Jugend B

100 m

11,41 +1,4 Maresch, Tobias
11,56 +0,6 Bayer, Sebastian
11,79 +0,4 Gerards, Sebastian
12,06 Happ, Florian
12,20 -0,0 Stoppelkamp, Nick
12,33 +0,5 Schmitt, Stefan
12,34  -1,4 Mertens, Daniel

12,35 Frenzel, Pascal
12,38 Valléé, Tim

12,59 +0,0 Kruff, Felix

12,5 Schmidt, Johannes

12,97 -0,3 Schneider, Norbert
13,19 -1,5 Hermanns, Daniel
13,0 Kipper, Dennis

Leistungen mit Ruckenwind:

12,28 +2,5 Valléé, Tim

200 m

2294 +1,0 Maresch, Tobias
23,88 Gerards, Sebastian
24,36 Valléé, Tim

24,73  -0,7 Stoppelkamp, Nick
24,85 +1,0 Mertens, Daniel
24,92 +1,0 Kruff, Felix

25,02 Frenzel, Pascal
27,61 +1,0 Happ, Clemens

400 m

50,54 Maresch, Tobias
53,08 Valléé, Tim

53,09 Stoppelkamp, Nick
54,54 Bayer, Sebastian
55,99 Kruff, Felix

58,48 Frenzel, Pascal
59,49 Michels, Christian
60,69 Theves, Tobias
64,12 Happ, Clemens
800 m

2:00,62 Valléé, Tim
2:03,20 Stoppelkamp, Nick
2:10,65 Tarekegne, Jonas
2:12,05 Vierhaus, Andreas
2:16,27 Pipper, Christian
2:17,91 Jacobs, Sven
2:19,98 Michels, Christian
2:27,07 Zanders, Sebastian
1000 m

2:48,66 Stoppelkamp, Nick
2:51,80 Tarekegne, Jonas
2:53,70 Vierhaus, Andreas
1500 m

4:28,40 Tarekegne, Jonas
4:38,17 Vierhaus, Andreas
4:39,94 Stoppelkamp, Nick
4:46,92 Pipper, Christian
5:16,58 Bayer, Sebastian
5:18,63 Zanders, Sebastian

86
86
85
85
85
86
85
86
85
86
85
85
86
86

85

86
85
85
85
85
86
86
86

86
85
85
86
86
86
86
87
86

85
85
86
86
85
86
86
86

85
86
86

86
86
85
85
86
86

LG Euregio

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
TV Hofen

Aachener TG

Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwil3
Aachener TG

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwil3

LG Euregio

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio

DJK Herzogenrath

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen
Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

22.09.
11.05.
09.05.
05.10.
28.09.
16.07.
25.05.
05.10.
18.05.
21.09.
22.06.
25.05.
28.04.
01.06.

23.06.

26.05.
25.05.
18.05.
31.08.
26.05.
26.05.
03.10.
26.05.

29.06.
25.05.
12.05.
11.05.
20.04.
24.08.
21.09.
25.05.
28.09.

11.06.
31.07.
31.08.
31.08.
26.05.
09.05.
26.05.
11.05.

16.07.
16.07.
16.07.

27.07.
14.07.
29.09.
25.05.
12.05.
12.05.

Eschweiler
Wesel
KoIn
Aachen
Krefeld
Aachen
Aachen
Aachen
Zeven
Willich
Hofen
Aachen
Aachen
Rohren

Dortmund

Aachen
Aachen

Zeven

Aachen
Aachen
Aachen
Emmelshausen
Aachen

Monchengladbach
Aachen
Eschweiler

Wesel

Euskirchen
Emmelshausen
Willich

Aachen

Krefeld

Kamen
Troisdorf
Aachen
Aachen
Aachen
Kerkrade
Aachen
Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen

Sittard
Kerkrade
Krefeld
Aachen
Wesel
Eschweiler



5:22,81 Happ, Clemens 86  Aachener TG 29.09. Krefeld



Meile

5:22,98 Baudisch, Helge
3000 m

9:43,12 Tarekegne, Jonas
10:28,56 Vierhaus, Andreas
11:00,40 Knauff, Marc
11:00,78 Zanders, Sebastian
5000 m

17:09,90 Tarekegne, Jonas
10 km

37:32 Klewenhagen, Stefan
37:54 Knauff, Marc

37:58 Glaubitz, Daniel
40:23 Kreus, David

43:00 Mayer, Andreas
43:38 Zanders, Sebastian
44:00 Theves, Tobias
44:28 Baudisch, Helge

110 m Hurden

15,46 +0,4 Bayer, Sebastian
16,22 +0,9 Happ, Florian
17,33  -1,2 Stoppelkamp, Nick
19,71 -0,7 Happ, Clemens

87

86
86
85
86

86

87
85
85
86
87
86
87
87

86
85
85
86

Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

Aachener TG

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
MC Eschweiler
LG Stolberg

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG

Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Stoppelkamp 85, Vierhaus 86, Tarekegne 86

Klewenhagen 87, Zanders 86, Theves 87

3 x 1000 m

8:52,36 Aachener TG
9:35,10 DJK Herzogenrath
Hochsprung

1,78 Bayer, Sebastian
1,67 Rusche, Patrick
1,61 Kruff, Felix

1,58 Happ, Clemens
1,55 Offermanns, Phillip
1,50 Stoppelkamp, Nick
1,45 Braun, Philipp
1,45 Happ Clemens
Stabhochsprung

2,70 Bayer, Sebastian
2,50 Stoppelkamp, Nick
2,40 Schug, David

2,10 Happ, Clemens
Weitsprung

6,57 Bayer, Sebastian
5,69 +1,3 Kruff, Felix

5,38 Frenzel, Pascal
5,30 Gerards, Sebastian
5,30 +1,9 Pipper, Christian
5,26 Happ, Clemens
5,20 Stoppelkamp, Nick
5,06 Jacobs, Sven

5,05 Tambornino, Julius
5,02 Schmitt, Stefan
4,92 Schnorr, Stefan
4,88 Schmidt, Johannes
4,88 Kipper, Dennis
4,85 Dederichs, Albert

86
85
86
86
86
85
86
86

86
85
85
86

86
86
86
85
85
86
85
86
85
86
85
85
86
85

Alemannia Aachen

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Hansa Simmerath
Aachener TG

Hansa Simmerath
Aachener TG

Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

Alemannia Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Hofen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwil3

TV Hofen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

27.04.

22.09.
14.05.
11.05.
14.05.

06.10.

17.11.
20.10.
23.03.
06.01.
27.01.
17.11.
17.11.
22.06.

28.05.
22.09.
22.09.
29.09.

09.05.

28.04.

20.04.
25.05.
25.05.
25.05.
09.05.
28.09.
09.05.
09.05.

12.05.
29.09.
30.05.
29.09.

20.04.
26.05.
05.10.

Aachen

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen

Dortmund

Kdln

Gillratth
Wegberg
Duren
Wegberg
Kdln

Kdln
Herzogenrath

Wattenscheid
Eschweiler
Eschweiler
Krefeld

Hilden

Aachen

Euskirchen
Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Krefeld
Roetgen
Roetgen

Wesel
Krefeld
Wirselen
Krefeld

Euskirchen
Aachen
Aachen

Aachen

26.05.
28.05.
28.09.
04.05.
22.06.
28.04.
14.06.
22.06.
01.06.
15.06.

Aachen
Wattenscheid
Krefeld
Aachen

Hofen
Aachen
Eschweiler
Hofen

Rohren
Mitzenich



Leistungen mit Riuckenwind:

6,84 +2,3 Bayer, Sebastian 86  Alemannia Aachen 26.05. Aachen



Dreisprung
10,96
10,00

Frenzel, Pascal

-0,4 Winkel, Michael

Kugelstol 5,0 kg

11,81
10,61
10,41
10,26
10,24
10,12
10,05
9,94
9,76
9,50
9,40
9,39
9,33
9,19
8,91
8,45

Bayer, Sebastian
Hermanns, Daniel
Schmitt, Stefan
Braun, Philipp
Happ, Clemens
Kruff, Felix
Frenzel, Pascal
Dederichs, Albert
Offermanns, Philipp
Schug, David
Kipper, Dennis
Pipper, Christian
Tambornino, Julius
Skolasinski, Wojciech
Schmidt, Johannes
Henk, Dominik

Diskuswurf 1,500 kg

36,90
29,38
27,58
26,91
26,45
26,31
25,43
25,24
25,10
24,30
23,66
18,26
16,23

Bayer, Sebastian
Kreutz, Tobias

Alt, Tobias

Schug, David
Offermanns, Philipp
Hermanns, Daniel
Kipper, Dennis
Kruff, Felix
Schmitt, Stefan
Braun, Philipp
Happ, Clemens
Winkel, Michael
Stoppelkamp, Nick

Hammerwurf 5,0 kg

22,36

Schug, David

Speerwurf 600 g

52,36
40,81
33,18
32,48
30,59
29,72
29,64
27,00
20,13
19,95

Funfkampf
3204

2409
2377
1801
Zehnkampf
5862

4224

Bayer, Sebastian
Schmitt, Stefan
Happ, Clemens
Braun, Philipp
Kipper, Dennis
Kruff, Felix

Brewer, Pascal
Hermanns, Daniel
Offermanns, Philipp
Stoppelkamp, Nick

Bayer, Sebastian

86
85

86
86
86
86
86
86
86
85
86
85
86
85
85
85
85
85

86
87
87
85
86
86
86
86
86
86
86
85
85

85

86
86
86
86
86
86
85
86
86
85

86

(11,67*-6,57-11,50-1,78-55,27)

Stoppelkamp, Nick

85

(12,20*-5,20-7,28-1,50-53,44)

Kruff, Felix

86

(13,01-5,43-9,65-1,54-55,99)

Happ, Clemens

86

(13,72*-4,88-9,30-1,46-64,12)

Bayer, Sebastian

(15,56*-6,50*-11,51-1,72-54,54/15,88*-36,23-2,70-49,63-5:16,58)

Stoppelkamp, Nick

86

85

Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

Alemannia Aachen
Hansa Simmerath
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Bergwacht Rohren
Hansa Simmerath
DJK Armada Wiirselen
Bergwacht Rohren

TV Roetgen

TV Hofen

TV Hofen

TV Hofen

TV Héfen

Alemannia Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Armada Wirselen
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Aachener TG
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Armada Wirselen

Alemannia Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
Aachener TG

Alemannia Aachen
Aachener TG
DJK Rasensport Brand

Aachener TG

Alemannia Aachen

Aachener TG

03.10.
25.05.

16.07.
08.06.
16.06.
08.06.
16.07.
26.05.
18.08.
01.06.
03.10.
30.05.
01.06.
22.06.
22.06.
22.06.
22.06.
22.06.

26.05.
22.09.
26.05.
30.05.
03.10.
03.10.
26.05.
16.03.
16.03.
03.10.
29.09.
18.08.
29.09.

30.05.

25.05.
25.05.
04.05.
03.10.
25.05.
16.03.
04.05.
03.10.
03.10.
29.09.

20.04.

28.09.

20.04.

28.09.

11./22.05.

28./29.09.

Emmelshausen
Aachen

Aachen
Zweifall
Aachen
Zweifall
Aachen
Aachen
Kerkrade
Rohren
Diren
Wirselen
Rohren
Hofen
Hofen
Hofen
Hofen
Hofen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Wirselen

Diren

Diren

Aachen
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Diren

Krefeld

Kerkrade

Krefeld

Woirselen

Aachen

Aachen

Aachen

Diren

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Diren

Diren

Krefeld

Euskirchen
Krefeld
Euskirchen

Krefeld

Wesel

Krefeld



(12,20*-5,20-7,28-1,50-53,44/17,95-16,23-2,50-19,95-4:39,94)
3441 Happ, Clemens 86  Aachener TG 28./29.09. Krefeld
(13,72*-4,88-9,30-1,46-64,12/19,71*-23,66-2,10-32,34-5:22,81)



Weibliche Jugend B

100 m
13,09
13,31
13,39
13,73
13,84
13,90
13,96
13,99
14,03
14,04
14,05
14,24
14,32

200 m
24,89
26,47
26,97
27,63
27,88
28,27
28,64
28,71
29,13
29,93
30,17
30,48
30,54
30,58
32,46

400 m
58,84
63,37
64,43
64,85
69,60
69,61
74,80

800 m

2:26,29
2:30,42
2:34,19
2:39,29
2:44,82
2:50,97
2:56,16
2:56,94

1500 m
5:34,99

Meile
6:11,90

3000 m

+0,4
+0,8

+0,5
+1,9
+0,3
+1,1
0,0
0,0
0,0
+0,7
+0,4

+0,6
+0,7
+0,7
+0,7
2,1
+0,7
+0,7
2,1
2,1
+0,3
2,1
+0,8
-0,1
+0,3
-2,0

11:58,80

Krolop, Nora
Haamann, Silke
Muiller, Jennifer
Opgenoorth, Anja
Gier, Laura
Kopfhammer, Lena
Weist, Annika
Schillings, Sarah
Corban, Svea
Recker, Kathrin
Wintersohle, Miriam
Schwartz, Katharina
Adrian, Ines

Nwachukwu, Sorina
Haamann, Silke
Krolop, Nora

Muiller, Jennifer
Corban, Svea
Schillings, Sarah
Wintersohle, Miriam
SuRenbach, Rebecca
Schwartz, Katharina
Weist, Annika
Bennemann, Ruth
Furlkréger, Hannah
Recker, Kathrin
Focke, Jennifer
Adrian, Ines

Haamann, Silke
Corban, Svea
Wintersohle, Miriam
Opgenoorth, Anja
Weist, Annika
Focke, Jennifer
Furlkréger, Hannah

Muiller, Jennifer
Haamann, Silke
Wintersohle, Miriam
Baudisch, Hella
Focke, Jennifer
Furlkréger, Hannah
Schillings, Sarah
Weist, Annika

Baudisch, Hella

Baudisch, Hella

Baudisch, Hella

85
85
86
85
86
85
85
86
86
85
85
86
85

87
85
85
86
86
86
85
87
86
85
86
86
85
85
85

85
86
85
85
85
85
86

86
85
85
85
85
86
86
85

85

85

85

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen

LG Euregio

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

16.07.
09.05.
04.05.
18.05.
25.05.
04.05.
25.05.
31.08.
12.05.
12.05.
12.05.
16.07.
16.07.

30.06.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
11.05.
25.05.
29.06.
28.04.
11.05.
28.04.

25.05.
25.05.
09.05.
12.05.
25.05.
12.05.
09.05.

19.05.
28.05.
22.09.
26.05.
16.07.
03.08.
12.05.
16.07.

25.05.

27.04.

22.09.

Aachen
Kerkrade
Aachen
Zeven
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Monchenbladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Troisdorf
Aachen
Eschweiler
Aachen

Aachen
Aachen
Kerkrade
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Kerkrade

Bonn
Wattenscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Sittard

Wesel
Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler



10 km
47:33
49:12

Laven, Sabine 87 Aachener TG
Baudisch, Hella 85 Aachener TG

100 m Hurden

15,91
16,21
17,51
17,80
18,08
19,68

-0,5
+1,9
-0,5
+0,2
-0,5
-1,2

Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein
Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen
Sekula, Paulina 85 TV Roetgen
Weist, Annika 85 DJK Herzogenrath
Fischer, Claudia Nora 87 DJK Herzogenrath
Mller, Jennifer 86  Alemannia Aachen

400 m Hirden

66,70

4 x 100 m

52,51

55,06

Hochsprung

1,54
1,47
1,45
1,44
1,40
1,38
1,35
1,35
1,25

Weitsprung

5,27
5,11
4,83
4,69
4,67
4,65
4,58
4,54
4,45
4,40
4,39
4,38
4,36

+1,5

+1,2
-0,5

+2,0

+1,8
2,4

Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

Schwartz 86, Corban 86, Gier 86, Krolop 85

DJK Elmar Kohlscheid

Furlkréger 86, Thomas 87, Wintersohle 85, Adrian 85

Leistungen mit Rickenwind:

4,62 +2,3
Dreisprung
9,75 +0,3
9,37

Kugelstol 4,0 kg

10,63
9,71
9,15
9,00
8,79
8,78
7,58

Sekula, Paulina 85 TV Roetgen

Muller, Jennifer 86  Alemannia Aachen

Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen
Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen

Tank, Nora 86 DJK Frankenberg Aachen
Recker, Kathrin 85 TV Roetgen

Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen
Krolop, Nora 85 DJK Frankenberg Aachen
Meinerzhagen, Leonie 86 DJK Frankenberg Aachen
Krolop, Nora 85 DJK Frankenberg Aachen
Opgenoorth, Anja 85 DJK Frankenberg Aachen
Mller, Jennifer 86  Alemannia Aachen
Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen
Wintersohle, Miriam 85 DJK Elmar Kohlscheid
Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen
Recker, Kathrin 85 TV Roetgen

Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid
Sekula, Paulina 85 TV Roetgen

Tank, Nora 86 DJK Frankenberg Aachen
Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen
Focke, Jennifer 85 DJK Herzogenrath
Corban, Svea 86 DJK Frankenberg Aachen
Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid
Sekula, Paulina 85 TV Roetgen

Recker, Kathrin 85 TV Roetgen

Béhmer, Claudia 85 TV Hdfen

Sommer, Kerstin 87  SVS Merkstein

Sekula, Paulina 85 TV Roetgen

Krolop, Nora 85 DJK Frankenberg Aachen
Muller, Jennifer 86  Alemannia Aachen
Recker, Kathrin 85 TV Roetgen

Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen

27.01.
20.10.

26.05.
22.09.
26.05.
04.05.
26.05.
11.05.

09.06.

26.05.

26.05.

26.05.
09.05.
11.05.
11.05.
26.05.
09.05.
26.05.
26.05.
26.05.

25.05.
28.05.
25.05.
12.05.
09.05.
28.04.
09.05.
09.05.
04.05.
25.05.
25.05.
11.05.
04.05.

25.05.

12.05.
09.05.

25.05.
25.05.
11.05.
16.07.
16.03.
16.07.
16.07.

Wegberg
Reims

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel

Krefeld

Aachen

Aachen

Aachen
Roetgen
Eschweiler
Wesel
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Wattenscheid
Aachen
Wesel
Kerkrade
Aachen
Roetgen
Kerkrade
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen

Aachen

Eschweiler
Roetgen

Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen



weiter KugelstolRen

7,46 Uhr, Judith 85  Germania Durwil3 09.03. Aachen
7,28 Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen 11.05. Wesel
6,80 Tank, Nora 86 DJK Frankenberg Aachen  25.05. Aachen
6,52 Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 16.07. Aachen
6,32 Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Kerkrade
5,93 Meinerzhagen, Leonie 86 DJK Frankenberg Aachen  25.05. Aachen
Diskuswurf 1,0 kg

30,18 Béhmer, Claudia 85 TV Hdfen 25.05. Aachen
22,56 Mller, Jennifer 86  Alemannia Aachen 23.03. Zweifall
20,41 Recker, Kathrin 85 TV Roetgen 09.03. Aachen
17,87 Knuben, Monja 86 DJK Elmar Kohlscheid 09.05. Kerkrade
14,71 Uhr, Judith 85  Germania Durwil3 09.03. Aachen

Speerwurf 600 g

32,71 Bohmer, Claudia 85 TV Hofen 12.05. Eschweiler
30,95 Recker, Kathrin 85 TV Roetgen 26.05. Aachen
30,34 Mdiller, Jennifer 86 Alemannia Aachen 28.05. Wattenscheid
28,01 Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Zeven
26,12 Adrian, Ines 85 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Aachen
23,05 Bennemann, Ruth 86 Alemannia Aachen 26.05. Aachen
19,43 Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen 12.05. Wesel
16,62 Uhr, Judith 85 Germania Durwif3 09.03. Aachen
Vierkampf
2037 Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen 11.05. Wesel
(17,54%-1,44-7,28-14,08*)
1941 Muiller, Jennifer 86 Alemannia Aachen 11.05. Wesel

(19,68*-1,44-7,95-13,64*)

Siebenkampf

3514 Mdiller, Jennifer 86 Alemannia Aachen 11./12.05. Wesel
(19,68+%-1,44-7,95-13,64*/4,70%-28,60-2:33,94)
3194 Schillings, Sarah 86  Alemannia Aachen 11./12.05. Wesel

(17,54*-1,44-7,28-14,08*/4,69*-19,43-2:56,16)



Schiller M15

100 m
11,89
12,17
12,1

12,48
12,50
12,50
12,3

12,5

12,80
12,98
13,06
13,12
13,15
13,45
13,3

+1,2
+1,3

+0,9
-0,1

+1,3

+1,5
0,1
+0,3

Vinbrix, Stefan
Schindewolf, Thomas
Schunck, Isidro
Kulla, Lars
Eisenbach, David
Kreutz, Tobias
Haberkorn, Thomas
Beckers, Anik

Alt, Tobias
Mentenich, Marcel
Brauers, Oliver
Eichinger, Matthias
Horst, Jens

Joisten, Daniel
Klewenhagen, Stefan

Leistungen mit Ruckenwind:

12,39
12,42

300 m
37,79
38,92
39,92
41,68
43,17
43,18
43,69
43,77
43,80
49,91

1000 m
2:53,83
2:57,85
2:58,02
3:00,06
3:00,85
3:11,18
3:16,74
3:19,6

3:22,07
3:31,80
3:32,89
3:34,77

2000 m
6:35,9
6:52,62
7:29,3
8:06,8

3000 m
9:58,67
10:39,89
12:49,8

5km
21:09

+2,3
+2,3

Haberkorn, Thomas
Kreutz, Tobias

Vinbrix, Stefan
Kaesmacher, Christopher
Haberkorn, Thomas
Eisenbach, David
Theves, Tobias
Wellmann, Frederik
Meisolle, Alexander
Williams, Tilmann
Klewenhagen, Stefan
Fagot, Stefan

Vinbrix, Stefan
Klewenhagen, Stefan
Theves, Tobias
Baudisch, Helge
Alt, Tobias

Barth, Till

Mayer, Andreas
Williams, Tilmann
Kreutz, Tobias
Willems, Max
Rosenkranz, Tim
Brauers, Oliver

Klewenhagen, Stefan
Vinbrix, Stefan
Brauers, Oliver

Kulla, Lars

Klewenhagen, Stefan
Baudisch, Helge
Rosenkranz, Tim

Baudisch, Helge

87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

87
87

87
88
87
87
87
88
88
87
87
88

87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

87
87
87
87

87
87
87

87

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

LG Mutzenich

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

SuS Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Germania Durwif3

SuS Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
Aachener TG
DJK Armada Wirselen

Aachener TG

20.07.
04.05.
09.06.
28.09.
04.05.
07.07.
09.06.
09.06.
05.10.
04.05.
28.09.
31.08.
07.07.
07.07.
14.09.

12.05.
12.05.

21.07.
05.10.
30.05.
12.05.
05.10.
05.10.
05.10.
05.10.
12.05.
12.05.

29.09.
11.05.
11.05.
28.09.
29.09.
16.07.
11.05.
23.09.
22.06.
16.07.
04.05.
07.07.

14.09.
13.07.
14.09.
14.09.

21.07.
31.08.
09.06.

20.04.

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen
Bonn
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Krefeld
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Krefeld
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
lllertissen

Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen
Herzogenrath

Titz






80 m Hirden

11,73 +0,0 Vinbrix, Stefan 87  Aachener TG
12,04 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
12,52 -0,0 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
12,87 Schindewolf, Thomas 87 DJK Frankenberg Aachen
13,11 Brauers, Oliver 87 DJK Frankenberg Aachen
13,27 +0,1 Mentenich, Marcel 87 DJK Frankenberg Aachen
14,3 Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath
16,0 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen
4 x 100 m
48,41 DJK Frankenberg Aachen

Kulla 87, Calov 88, Kreutz 87, Schindewolf 87
50,93 Germania DUrwif3

Franken 88, Kaesmacher 88, Uhr 88, Heidmann 89
53,02 Aachener TG

Kallfelz 89, Vinbriix 87, Meisolle 88, Eisenbach 87
53,79 DJK Herzogenrath

Joisten 87, Klewenhagen 87, Fagot 88, Theves 87
3 x 1000 m
9:43,31 Aachener TG

Meisolle 88, Vinbrix 87, Baudisch 87
10:42,39 Aachener TG

Bratz 88, Kruiger 88, Benczek 88
Hochsprung
1,77 Mentenich, Marcel 87 DJK Frankenberg Aachen
1,70 Vinbrix, Stefan 87  Aachener TG
1,62 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
1,54 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
1,46 Eisenbach, David 87  Aachener TG
1,45 Vorpahl Andreas 87 Hansa Simmerath
Stabhochsprung
3,10 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
2,50 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
2,10 Vinbrix, Stefan 87  Aachener TG
2,00 Krude, Johannes 87 DJK Armada Wirselen
1,70 Bucholski, Benjamin 87 DJK Armada Wirselen
Weitsprung
5,81 -2,2 Vinbrix, Stefan 87  Aachener TG
5,69 Schindewolf, Thomas 87 DJK Frankenberg Aachen
5,49 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
5,32 Haberkorn, Thomas 87  SuS Herzogenrath
5,18 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
5,04 Horst, Jens 87 LG Mutzenich
5,03 Beckers, Anik 87  Germania Durwil3
4,88 Williams, Tilmann 87 DJK Elmar Kohlscheid
4,75 Eisenbach, David 87  Aachener TG
4,75 Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath
4,68 Brauers, Oliver 87 DJK Frankenberg Aachen
4,46 Bertling, Matthias 87 Bergwacht Rohren
4,18 Vorpahl Andreas 87 Hansa Simmerath
4,00 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen
3,89 Mentenich, Marcel 87 DJK Frankenberg Aachen
Dreisprung
11,40 +0,1 Kaesmacher, Christopher 88  Germania Durwild
8,60 Franken, Swen 88  Germania Durwil3

13.07.
28.09.
28.09.
28.09.
28.09.
04.05.
14.09.
14.09.

07.07.

28.09.

11.05.

07.07.

28.04.

28.04.

28.09.
07.07.
14.09.
28.09.
30.06.
09.05.

29.09.
29.09.
29.09.
30.05.
30.05.

11.05.
07.07.
28.09.
09.06.
28.09.
07.07.
09.06.
05.10.
30.06.
14.09.
05.10.
01.06.
09.05.
14.09.
14.09.

30.05.
27.04.

lllertissen
Krefeld
Krefeld
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen
Eschweiler

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Eschweiler
Krefeld
Kohlscheid
Roetgen

Krefeld
Krefeld
Krefeld
Wiirselen
Wirselen

Eschweiler
Aachen
Krefeld
Herzogenrath
Krefeld
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Rohren
Roetgen
Eschweiler
Eschweiler

Bonn
Disseldorf



Kugelstol 4,0 kg

12,13
11,60
11,45
11,41
11,40
10,45
10,25
9,48
9,45
8,37
8,25

Vinbriix, Stefan 87
Haberkorn, Thomas 87
Kreutz, Tobias 87
Alt, Tobias 87
Vorpahl, Andreas 87
Schindewolf, Thomas 87
Schunck, Isidro 87
Joisten, Daniel 87
Eisenbach, David 87
Baudisch, Helge 87
Bucholski, Benjamin 87

Diskuswurf 1,0 kg

35,17
33,52
27,92
27,43
25,80
23,81
22,19

Kreutz, Tobias 87
Alt, Tobias 87
Vinbrix, Stefan 87
Schindewolf, Thomas 87
Vorpahl, Andreas 87
Bucholski, Benjamin 87
Schunck, Isidro 87

Hammerwurf 4,0 kg

26,98
19,18

Schunck, Isidro 87
Krude, Johannes 87

Speerwurf 600 g

41,18
39,59
36,06
33,15
29,95
28,64
16,19

Alt, Tobias 87
Kreutz, Tobias 87
Vinbrix, Stefan 87
Haberkorn, Thomas 87
Vorpahl, Andreas 87
Joisten, Daniel 87
Mentenich, Marcel 87

Ballwurf 200 g

69,50
62,0
49,50
43,5
39,00
37,50
34,0
21,0

Dreikampf
1402

1243
1158

1121

Vinbrix, Stefan 87
Alt, Tobias 87
Klewenhagen, Stefan 87
Horst, Jens 87
Brauers, Oliver 87
Kulla, Lars 87
Bertling, Matthias 87
Beckers, Anik 87
Alt, Tobias 87
(12,9-4,77-56,0)

Horst, Jens 87
(13,7-4,56-43,5)

Beckers, Anik 87
(13,3-5,00-21,0)

Bertling, Matthias 87

(14,4-4,46-34,0)

Dreikampf Mannschaft

5402

Vierkampf
2015

1882

Germania Dirwil3

Beckers 1158, Kaesmacher 1414,

Ecken 907, Franken 825

Alt, Tobias 87
(13,20w-5,22w-1,61-10,37)
Eisenbach, David 87

(12,6-4,75-1,46-09,45)

Aachener TG

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG

DJK Armada Wirselen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

SuS Herzogenrath
Hansa Simmerath

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Herzogenrath

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
LG Miitzenich
Germania Durwif3

Bergwacht Rohren

Uhr 1098

DJK Rasensport Brand

Aachener TG

11.05.
07.07.
11.05.
28.09.
03.10.
04.05.
30.05.
07.07.
30.06.
07.07.
30.05.

22.06.
03.10.
29.09.
14.09.
11.05.
30.05.
30.05.

30.05.
30.05.

14.09.
12.05.
29.09.
12.05.
04.05.
12.05.
14.09.

16.07.
21.09.
14.09.
22.06.
14.09.
14.09.
01.06.
14.06.
09.05.
22.06.
14.06.

01.06.

14.06.

27.04.

30.06.

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Krefeld
Diren
Aachen
Wirselen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Wirselen

Wesel
Willich
Krefeld
Eschweiler
Eschweiler
Wirselen
Wirselen

Wiirselen
Woirselen

Eschweiler
Eschweiler
Krefeld
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Erkelenz
Willich
Eschweiler
Hofen
Eschweiler
Eschweiler
Rohren
Eschweiler

Willich

Hofen

Eschweiler

Rohren

Eschweiler

Euskirchen

Kohlscheid






Vierkampf Mannschaft

8139 Aachener TG
Meisolle 1641, Kruger 1617, Eisenbach 1882
Kallfelz 1513, Batelka 1486

Achtkampf

4249 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
(12,52*-5,49-11,41-1,62/32,81-2,50-39,68-3:00,85)

4144 Vinbrix, Stefan 87  Aachener TG
(12,04*-5,74-10,26-1,62/27,92-2,10-36,06-2:53,83)

4092 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen

(12,20w-5,07*-11,04-1,48/35,17-2,70-38,86-3:22,07)
Achtkampf Mannschaft
11425 DJK Frankenberg Aachen

Kreutz 4092, Calov 3767, Jantzen 3566

Blockwettkampf Sprint

2656 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
(12,7-12,4-5,23-1,62-41,18)
1201 Mentenich, Marcel 87 DJK Frankenberg Aachen

(13,3-3,89-16,19)

Blockwettkampf Lauf

2771 Vinbrix, Stefan 87  Aachener TG
(11,90*-11,73*-5,81*-69,00-6:52,62)

2308 Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath
(13,3-14,3-4,75-49,50-06:35,9)

2141 Brauers, Oliver 87 DJK Frankenberg Aachen
(13,0-14,3-4,48-39,00-07:29,3)

1994 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen

(12,6-16,0-4,00-37,50-08:06,8)

Blockwettkampf Wurf
2427 Schindewolf, Thomas 87
(12,4-14,2-5,07-10,26-27,43)

DJK Frankenberg Aachen

Blockwettkampf Mannschaft

10340 DJK Frankenberg Aachen
Calov 2577, Schindewolf 2427, Brauers 2141
Kulla 1994, Mentenich 1201
Schiler M14
100 m
11,73 +1,8 Kaesmacher, Christopher 88  Germania Durwif3
12,84 Franken, Swen 88 Germania Durwif3
12,90 -0,7 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen
13,07 -0,6 Kwasnitza, Stefan 88 Hansa Simmerath
13,39  -0,7 Jantzen, Philipp 88 DJK Frankenberg Aachen
13,2 Wellmann, Frederik 88 DJK Armada Wirselen
13,2 Kriger, Kai 88  Aachener TG
13,47 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG
13,58 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG
13,4 Schmitz, Christian 88 LG Mitzenich
13,82 +1,1 Weiland, Thomas 89 LSG Eschweiler
13,6 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid
13,85 +1,1 Kupper, Marius 88 Bergwacht Rohren
13,97 -0,3 Schlesioner, David 88 Aachener TG
14,00 Bratz, Thorsten 88 Aachener TG

30.06.

28./29.09.

28./29.09.

22./23.06.

22./123.06.

14.09.

14.09.

13.07.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

24.08.
28.09.
07.07.
07.07.
07.07.
09.06.
30.06.
05.10.
28.09.
17.07.
12.05.
30.06.
12.05.
07.07.
28.09.

Kohlscheid

Krefeld
Krefeld

Wesel

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Illertissen
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Emmelshausen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen



1000 m
3:08,27
3:13,17
3:16,34
3:18,91
3:21,85
3:23,05
3:25,4

3:26,22
3:31,88
3:46,4

3:47,25
3:50,60
3:53,32

2000 m
7:10,4
7:26,0

3000 m
11:49,3
12:54,5
13:32,0

80 m Hirden
11,71 -0,4
12,64
12,90
13,75
14,16
14,9
15,28
15,62
16,63
16,4

-0,2
+0,3
+0,5

-0,4
-1,7
+0,0

Meisolle, Alexander
Bratz, Thorsten
Calov, Oliver
Wellmann, Frederik
Schmitz, Christian
Kaesmacher, Christopher
Nowak, Matthias
Jantzen, Philipp
Fagot, Stefan
Ecken, Daniel
Benzcek, Max
Lynen, Dominik
Benczek, Max

Meisolle, Alexander
Willems, Thomas

Nowak, Matthias
Fagot, Stefan
Lyen, Dominik

Kaesmacher, Christopher
Wellmann, Frederik
Calov, Oliver

Meisolle, Alexander
Jantzen, Philipp

Kipper, Marius

Tachl, Lukas

Franken, Swen

Uhr, Jonas

Willems, Thomas

Leistungen mit Rickenwind:

12,84 +3,5 Calov, Oliver
Hochsprung

1,81 Kaesmacher, Christopher
1,62 Calov, Oliver

1,52 Meisolle, Alexander
1,48 Kipper, Marius
1,46 Nowak, Matthias
1,46 Schlesioner, David
1,44 Jantzen, Philipp
1,42 Wellmann, Frederik
1,34 Kwasnitza, Stefan
1,34 Kruger, Kai

1,30 Zschache, Alex
1,25 Franken, Swen
1,20 Uhr, Jonas

1,20 Poque, Daniel
Stabhochsprung

2,50 Jantzen, Philipp
2,50 Calov, Oliver
Weitsprung

5,96 Kaesmacher, Christopher
5,73 +1,2 Calov, Oliver

5,18 +1,2 Jantzen, Philipp
5,08 -2,1 Wellmann, Frederik
4,91 Tachl, Lukas

88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88
88

88
88
88

88
88
88
88
88
88
89
88
88
88

88

88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88
88

88
88
88
88
89

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wiirselen
LG Miutzenich

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG
SV Loverich-Floverich

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

Germania Durwif3

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

Hansa Simmerath
Germania Durwif3
Germania Durwif3

SV Loverich-Floverich

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wiirselen
Hansa Simmerath
Aachener TG

TV Roetgen

Germania Durwif3
Germania Dirwif3

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wiirselen
Hansa Simmerath

28.09.
28.09.
22.06.
07.07.
07.07.
03.10.
23.09.
07.07.
07.07.
14.06.
04.05.
11.05.
16.07.

14.09.
14.09.

09.06.
09.06.
09.06.

13.07.
28.09.
28.09.
11.05.
22.06.
14.09.
22.06.
11.05.
04.05.
14.09.

22.06.

30.05.
28.09.
09.06.
12.05.
30.06.
07.07.
22.06.
30.06.
30.06.
30.06.
09.05.
25.05.
25.05.
21.06.

22.06.
28.09.

03.10.
22.06.
22.06.
11.05.
09.06.

Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Emmelshausen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen

Eschweiler
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

lllerissen
Aachen
Krefeld
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Wesel

Bonn
Krefeld
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Wesel
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Diren
Diren
Merkstein

Wesel
Krefeld

Emmelshausen
Wesel

Wesel
Eschweiler
Herzogenrath



4,90 Kipper, Marius 88 Bergwacht Rohren 01.06. Rohren
4,88 Meisolle, Alexander 88  Aachener TG 09.06. Herzogenrath
4,87 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Kohlscheid



weiter Weitsprung M14

4,86
4,49
4,39
4,39
4,31
4,30
4,26

Kwasnitza, Stefan
Franken, Swen

Schmitz, Christian
Schlesioner, David

-1,8 Weiland, Thomas

Kruger, Kai
Batelka, Jan

Kugelstol 4,0 kg

12,62
10,88
10,70
10,52
10,44
10,28
9,74
8,95
8,89
8,38
8,21
8,12
7,35
7,27
6,68

Calov, Oliver
Wellmann, Frederik
Kaesmacher, Christopher
Franken, Swen
Kwasnitza, Stefan
Theissen, Franz
Kipper, Marius
Uhr, Jonas

Nowak, Matthias
Tachl, Lukas
Jantzen, Philipp
Schlesioner, David
Heidmann, Michael
Kruger, Kai
Batelka, Jan

Diskuswurf 1,0 kg

37,51
34,52
32,19
31,28
30,06
29,85
29,35
29,08
26,32
25,28
15,44

Calov, Oliver
Kaesmacher, Christopher
Kwasnitza, Stefan
Wallmann, Frederik
Kipper, Marius
Franken, Swen
Wellmann, Frederik
Theissen, Franz
Jantzen, Philipp

Uhr, Jonas
Florenkowsky, Patrick

Speerwurf 600 g

44,34
43,91
41,83
35,47
33,68
31,25
30,50
29,94
27,23
25,21
24,71
21,94
15,75

Calov, Oliver
Theissen, Franz
Kwasnitza, Stefan
Tachl, Lukas
Kaesmacher, Christopher
Uhr, Jonas

Wellmann, Frederik
Kipper, Marius
Franken, Swen

Bratz, Thorsten
Heidmann, Michael
Jantzen, Philipp
Florenkowsky, Patrick

Ballwurf 200 g

65,0
47,0
45,0
45,0
44,0
43,5
43,50
41,5
41,0
36,00
32,0

Kwasnitza, Stefan
Nowak, Matthias
Kaesmacher, Christopher
Schmitz, Christian
Thomas, Nico
Franken, Swen
Meisolle, Alexander
Uhr, Jonas

Kipper, Marius
Willems, Thomas
Ecken, Daniel

88
88
88
88
89
88
89

88
88
88
88
88
89
88
88
88
89
88
88
89
88
89

88
88
88
88
88
88
88
89
88
88
89

88
89
88
89
88
88
88
88
88
88
89
88
89

88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

Hansa Simmerath
Germania Durwif3
LG Miitzenich
Aachener TG

LSG Eschweiler
Aachener TG
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wiirselen
Germania Durwif3
Germania Dirwif3

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
Germania Dirwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania Durwif3
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

Hansa Simmerath

DJK Armada Wiirselen
Bergwacht Rohren
Germania Durwif3

DJK Armada Wiirselen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
Germania Dirwif3
Germania Dirwif3

DJK Armada Wiirselen
Bergwacht Rohren
Germania Durwif3
Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

LG Miitzenich

LG Miitzenich
Germania Durwif3
Aachener TG
Germania Durwif3
Bergwacht Rohren
SV Loverich-Floverich
Germania Durwif3

30.06.
27.04.
15.06.
07.07.
11.05.
30.06.
30.06.

28.09.
07.07.
25.05.
01.09.
03.10.
11.05.
11.05.
01.09.
29.09.
30.06.
22.06.
07.07.
05.10.
30.06.
30.06.

26.10.
08.06.
03.10.
09.06.
14.09.
09.06.
11.05.
11.05.
22.06.
01.09.
16.03.

22.06.
26.10.
03.10.
22.06.
27.04.
28.09.
28.09.
12.05.
06.07.
28.09.
05.10.
22.06.
12.05.

17.07.
29.09.
14.06.
15.06.
15.06.
14.06.
14.00.
14.06.
22.06.
14.09.
14.06.

Kohlscheid
Disseldorf
Mitzenich
Aachen

Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid

Krefeld
Aachen
Diren
Verviers B
Diren
Eschweiler
Eschweiler
Verviers B
Kohlscheid
Kohlscheid
Wesel
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Duisburg
Zweifall
Diren
Herzogenrath
Eschweiler
Dusseldorf
Eschweiler
Eschweiler
Wesel
Verviers B
Ubach-Palenberg

Wesel
Duisburg
Diren
Wesel
Disseldorf
Aachen
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Wesel
Eschweiler

Eicherscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Mitzenich
Mitzenich
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Hofen
Eschweiler
Eschweiler



29,0 Peters, Dominik 88 LG Miitzenich 17.07. Eicherscheid
24,5 Poque, Daniel 88  SVS Merkstein 21.06. Merkstein



Dreikampf

1446 Kwasnitza, Stefan 88 Hansa Simmerath 17.07. Eicherscheid
(13,0-4,82-65,0)

1414 Kaesmacher, Christopher 88  Germania Durwil3 14.06. Eschweiler
(13,0-5,60-45,0)

1297 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Kohlscheid
(13,7-4,87-47,0)

1226 Schmitz, Christian 88 LG Miitzenich 15.06. Mitzenich
(13,8-4,39-45,0)

1206 Kipper, Marius 88 Bergwacht Rohren 01.06. Rohren
(14,4-4,90-40,0)

1191 Thomas, Nico 88 LG Miitzenich 15.06. Mitzenich
(13,9-4,19-44,0)

1098 Uhr, Jonas 88 Germania Durwif3 14.06. Eschweiler
(14,7-4,00-41,5)

934 Peters, Dominik 88 LG Miitzenich 17.07. Eicherscheid
(15,2-3,60-29,0)

914 Poque, Daniel 88  SVS Merkstein 21.06. Merkstein
(15,3-3,78-24,5)

907 Ecken, Daniel 88 Germania Durwif3 14.06. Eschweiler
(16,4-3,77-32,0)

825 Franken, Swen 88 Germania Durwif3 14.06. Eschweiler

(13,3-0gv-43,5)

Vierkampf

2179 Kaesmacher, Christopher 88  Germania Durwil3 25.05. Duren
(12,1-5,57-1,75-9,99)

2062 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen  30.06. Kohlscheid
(12,7-5,53-1,50-11,57)

1863 Wellmann, Frederik 88 DJK Armada Wiirselen 30.06. Kohlscheid
(13,4-4,92-1,42-10,64)

1795 Kwasnitza, Stefan 88 Hansa Simmerath 30.06. Kohlscheid
(13,1-4,86-1,34-09,63)

1757 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath 30.06. Kohlscheid
(13,8-4,76-1,50-08,38)

1748 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Kohlscheid
(13,7-4,87-1,40-08,89)

1646 Franken, Swen 88 Germania Durwif3 25.05. Duren
(13,3-4,31-1,25-9,06)

1641 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 30.06. Kohlscheid
(13,8-4,70-1,46-06,56)

1617 Kruger, Kai 88  Aachener TG 30.06. Kohlscheid
(13,2-4,30-1,34-07,27)

1513 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 30.06. Kohlscheid
(13,6-3,98-1,34-06,56)

1486 Batelka, Jan 89 Aachener TG 30.06. Kohlscheid
(14,5-4,26-1,34-06,68)

1274 Poque, Daniel 88  SVS Merkstein 21.06. Merkstein
(15,3-3,78-1,20-06,16)

1034 Uhr, Jonas 88 Germania Durwif3 25.05. Duren
(14,2-0.9.V.-1,20-7,08)

918 Ecken, Daniel 88 Germania Durwif3 30.06. Kohlscheid
(15,3-3,85-0.9.-05,34)

782 Loose, Thomas 89 DJK Elmar Kohlscheid 30.06. Kohlscheid
(15,8-3,30-0.9.-04,66)

Achtkampf

4180 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen  28./29.09. Krefeld
(12,90%-5,15-12,62-1,62/34,18-2,50-42,91-3:22,94)

3566 Jantzen, Philipp 88 DJK Frankenberg Aachen  22./23.06. Wesel

(14,16*-5,18*-8,21-1,44/26,32-2,50-21,94-3:26,88)

Blockwettkampf Sprint
2784 Kaesmacher, Christopher 88  Germania Durwil3 13.07. lllerissen
(11,84*-11,71*-5,34*-1,76-27,60)



2253 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath 22.06. Wesel
(14,27*-15,28*-4,79*-1,44-35,47)



Blockwettkampf Lauf

2208

1915

Meisolle, Alexander

88

(13,4-13,9-4,70-43,50-07:10,4)

Willems, Thomas

88

(13,8-16,4-3,82-36,00-07:26,0)

Blockwettkampf Wurf

2577 Calov, Oliver 88
(12,8-12,7-5,14-11,68-32,06)
2390 Wellmann, Frederik 88
(13,4-12,7-4,69-10,44-28,41)
2264 Franken, Swen 88
(12,9-16,0-4,40-10,04-29,68)
2207 Kipper, Marius 88
(13,9-14,9-4,35-09,70-30,06)
Schiler M13
75 m
10,18 Theissen, Franz 89
10,33 -0,2 Kallfelz, Lars 89
10,52 Braun, Martin 89
10,3 Tachl, Lukas 89
10,4 Trott, Rene 89
10,81 -0,7 Schumann, Till 89
10,6 Weiland, Thomas 89
10,6 Olberding, Henrik 89
10,94 -0,2 Batelka, Jan 89
10,7 Glnther, Erik 89
10,98 -0,7 Heidmann, Michael 89
11,09 Liong, Sascha 89
10,9 Oerder, Johannes 89
11,24  -0,2 Bohnen, Fabian 89
11,0 Lassner, Thomas 89
11,0 Vorpahl, Daniel 89
11,0 Lauscher, Achim 89
11,0 Reimann, Lukas 89
1000 m
3:11,99 Leisten, Sven 89
3:21,9 Bohnen, Fabian 89
3:23,3 Vorpahl, Daniel 89
3:24,9 Kallfelz, Lars 89
3:25,77 Volker, Julian 89
3:28,6 Reimann, Lukas 89
3:30,98 Schumann, Till 89
3:40,13 Hagel, Stefan 89
3:44,5 Olberding, Henrik 89
3:49,0 Gunther, Erik 89
3:49,7 Wintersohle, Marc 89
3:50,01 Heidmann, Michael 89
3:50,23 Gunther, Eric 89
4:01,7 Loose, Thomas 89
2000 m
7:07,5 Leisten, Sven 89
7:07,9 Bohnen, Fabian 89
7:35,5 Van Dongen, Mike 89
7:45,1 Schumann, Till 89

Aachener TG

SV Loverich-Floverich

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
Germania DUrwif3

Bergwacht Rohren

Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LSG Eschweiler
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Hofen

DJK Armada Wirselen

Aachener TG
Aachener TG

Hansa Simmerath
Aachener TG
Germania DUrwif3

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

28.09.
07.07.
28.09.
09.06.
09.06.
07.07.
09.06.
16.06.
07.07.
09.06.
07.07.
14.07.
29.09.
07.07.
16.06.
17.07.
17.07.
14.09.

05.10.
14.09.
14.09.
16.03.
07.07.
14.09.
14.07.
11.05.
23.09.
14.06.
01.05.
03.10.
11.05.
01.05.

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Merkstein
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Eicherscheid
Eicherscheid
Eschweiler

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Willich
Aachen
Eschweiler
Merkstein
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Emmelshausen
Eschweiler
Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath



60 m Hiurden

10,4 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
10,5 Theissen, Franz 89 Hansa Simmerath
10,93 Batelka, Jan 89  Aachener TG
11,25 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath
11,41 Kallfelz, Lars 89  Aachener TG
11,59 Leisten, Sven 89  Aachener TG
11,70 Schumann, Till 89 DJK Frankenberg Aachen
11,5 Reimann, Lukas 89 DJK Armada Wirselen
11,7 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid
11,9 Vorpahl, Daniel 89 Hansa Simmerath
12,0 Bohnen, Fabian 89  Aachener TG
12,28 Heidmann, Michael 89  Germania Durwif
13,0 Kurzke, Kim 89  Aachener TG
13,8 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath
4xX75m
41,60 Hansa Simmerath

Theissen 89, Wollgarten 90, Hammelstein 89, Tachl 89
42,32 Aachener TG

Kallfelz 89, Wiederhold 90, Leisten 89, Batelka 89
43,39 DJK Frankenberg Aachen

Caspar-Bours 90, Clever 90, Dupont 90, Schumann 89
43,89 DJK Elmar Kohlscheid

Heinrichs 91, Oerder 89, Braun 89, Olberding 89
3 x 1000 m
10:02,62 Aachener TG

Leisten 89, Drief3en 90, Bohnen 89
10:08,20 Hansa Simmerath

Theissen 89, Vorpahl 89, Wollgarten 90
10:55,72 DJK Frankenberg Aachen

Schiitte 90, Gétzen 90, Schumann 89
11:18,46 DJK Elmar Kohlscheid

Wintersohle 89, Herold 89, Olberding 89
11:18,81 DJK Rasensport Brand

Pfeifer 89, Krott 90, Bayer 90
11:38,85 DJK Frankenberg Aachen

Lensing 90, Metzner 90, Caspar-Bours 90
Hochsprung
1,57 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
1,54 Theissen, Franz 89 Hansa Simmerath
1,49 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid
1,45 Kallfelz, Lars 89  Aachener TG
1,42 Schumann, Till 89 DJK Frankenberg Aachen
1,36 Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid
1,35 Batelka, Jan 89  Aachener TG
1,34 Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid
1,34 Hertzler, Dominik 89 DJK Frankenberg Aachen
1,33 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath
1,32 Leisten, Sven 89  Aachener TG
1,30 Frisse, Jan 89  SuS Herzogenrath
1,30 Trott, Rene 89 SuS Herzogenrath
1,26 Bohnen, Fabian 89  Aachener TG
1,25 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath
1,25 Heidmann, Michael 89  Germania Durwif
Stabhochsprung
1,50 Reimann, Lukas 89 DJK Armada Wirselen

14.09.
14.09.
28.09.
14.07.
28.09.
28.09.
28.09.
14.09.
14.09.
14.09.
14.09.
28.09.
14.09.
14.09.

07.07.

28.09.

07.07.

14.07.

10.09.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

09.05.
09.06.
23.09.
14.07.
09.06.
29.09.
12.05.
16.06.
16.06.
09.05.
07.07.
09.06.
16.06.
16.06.
09.05.
28.09.

30.05.

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Merkstein
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen

Merkstein

Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Roetgen
Herzogenrath
Kohlscheid
Merkstein
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Aachen

Wirselen



Weitsprung
5,02
4,79
4,79
4,71
4,70
4,67
4,65
4,49
4,48
4,44
4,40
4,33
4,32
4,27
4,26

Dreisprung
7,86

Tachl, Lukas
Kallfelz, Lars
Braun, Martin
Theissen, Franz
Olberding, Henrik
Trott, Rene
Batelka, Jan
Leisten, Sven
Gunther, Erik
Frisse, Jan
Bohnen, Fabian
Gunther, Eric
Heimann, Lukas
Hammelstein, Christopher
Van Dongen, Mike

Florenkowsky, Patrick

Kugelstol? 3,0 kg

12,10
9,67
9,43
9,08
8,76
8,60
8,20
7,86
7,82
7,79
7,75
7,72
7,58
7,37
7,35

Theissen, Franz
Tachl, Lukas
Braun, Marcel
Oerder, Johannes
Batelka, Jan
Kallfelz, Lars
Heidmann, Michael
Braun, Martin
Frisse, Jan
Weiland, Thomas
Hilgers, Patrick
Heimann, Lukas
Cremer, Mike
Trott, Rene
Schumann, Till

Diskuswurf 750 g

37,21
32,03
26,03
25,73
24,24
23,69
23,16
22,21
21,24
19,49
18,07
16,97
16,33
15,65

Theissen, Franz
Tachl, Lukas
Olberding, Henrik
Braun, Marcel
Braun, Martin
Oerder, Johannes
Heimann, Lukas
Reimann, Lukas
Vorpahl, Daniel
Heidmann, Michael
Florenkowsky, Patrick
Hilgers, Patrick
Schumann, Till
Cremer, Mike

Hammerwurf 3,0 kg

20,22

Reimann, Lukas

Speerwurf 400 g

47,48
41,94
33,72
28,40
28,06
27,10
26,73
26,14
25,11
23,48

Theissen, Franz
Tachl, Lukas
Heidmann, Michael
Hilgers, Patrick
Schumann, Till
Braun, Marcel
Braun, Martin
Reimann, Lukas
Vorpahl, Daniel
Cremer, Mike

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
SuS Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

LSG Eschweiler

SuS Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Armada Wiirselen
Hansa Simmerath
LSG Eschweiler

Germania DUrwif3

Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
SuS Herzogenrath
LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
DJK Armada Wirselen
TV Roetgen

SuS Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
Hansa Simmerath
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Hansa Simmerath
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Armada Wirselen

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wiirselen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

09.05.
16.06.
14.09.
14.09.
29.09.
14.07.
07.07.
14.09.
14.06.
09.05.
14.07.
14.07.
09.06.
14.07.
14.06.

27.04.

14.09.
03.10.
03.10.
01.05.
14.07.
07.07.
14.07.
01.05.
14.07.
09.06.
03.10.
09.06.
14.07.
01.05.
09.06.

03.10.
03.10.
14.07.
03.10.
14.07.
14.07.
09.06.
30.05.
14.07.
14.07.
13.04.
03.10.
09.06.
14.07.

30.05.

28.09.
14.07.
03.10.
28.09.
28.09.
03.10.
28.09.
14.07.
14.07.
28.09.

Roetgen
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen
Merkstein
Merkstein
Herzogenrath
Merkstein
Eschweiler

Disseldorf

Eschweiler
Duren

Duren
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Merkstein
Herzogenrath
Duren
Herzogenrath
Merkstein
Herzogenrath
Herzogenrath

Diren

Diren
Merkstein
Diren
Merkstein
Merkstein
Herzogenrath
Wirselen
Merkstein
Merkstein
Diren

Diren
Herzogenrath
Merkstein

Wiirselen

Aachen
Merkstein
Emmelshausen
Aachen
Aachen

Diren

Aachen
Merkstein
Merkstein
Aachen



18,26 Florenkowsky, Patrik 89  Germania Durwil 28.09. Aachen
17,30 Batelka, Jan 89  Aachener TG 28.09. Aachen



Ballwurf 200 g

64,00 Theissen, Franz 89 Hansa Simmerath

55,5 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath

44,00 Frisse, Jan 89  SuS Herzogenrath

43,0 Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath

43,0 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid

42,00 Trott, Rene 89 SuS Herzogenrath

42,0 Batelka, Jan 89 Aachener TG

41,50 Reimann, Lukas 89 DJK Armada Wiirselen

40,0 Vorpahl, Daniel 89 Hansa Simmerath

38,0 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath

37,5 Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid

37,5 Cremer, Mike 89 TV Roetgen

37,0 Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid

36,5 Bohnen, Fabian 89 Aachener TG

35,0 Weiland, Thomas 89 LSG Eschweiler

32,50 Schumann, Till 89 DJK Frankenberg Aachen

Dreikampf

1388 Theissen, Franz 89 Hansa Simmerath
(10,3-4,64-61,5)

1327 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(10,5-4,82-50,5)

1202 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG
(10,3-4,79-28,5)

1189 Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid
(10,6-4,36-37,5)

1165 Trott, Rene 89 SuS Herzogenrath
(10,4-4,37-31,0)

1134 Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,0-4,23-37,0)

1128 Weiland, Thomas 89 LSG Eschweiler
(10,6-3,97-35,0)

1102 Vorpahl, Daniel 89 Hansa Simmerath
(11,0-4,07-35,0)

1087 Frisse, Jan 89  SuS Herzogenrath
(11,3-3,95-38,5)

1084 Schumann, Till 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,31-4,11-32,50)

1076 Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath
(11,7-3,90-43,0)

1054 Lauscher, Achim 89 TV Hofen
(11,0-4,01-29,0)

1053 Gunther, Erik 89 LSG Eschweiler
(11,1-4,48-23,8)

1045 Hertzler, Dominik 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,3-3,88-33,5)

1045 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath

(11,6-3,95-36,0)

Dreikampf Mannschaft

5883 Hansa Simmerath
Wollgarten 1055, Theissen 1388, Tachl 1327
Vorpahl 1092, Hammelstein 1021

5369 Aachener TG
Jilicher 1030, Kallfelz 1202, Bohnen 1043
Leisten 1043, Braam 1051

5019 DJK Frankenberg Aachen
Gotzen 1070, Caspar-Bours 1064, Dupont 1037
Lensing 803, Hertzler 1045

4325 LG Mutzenich
Steffens 916, Schnitzler 828, Steffens 726
MaalRen 987, Isaac 868

14.07.
09.07.
01.05.
17.07.
14.09.
01.05.
14.09.
14.07.
16.06.
14.09.
16.06.
22.06.
16.06.
14.09.
09.06.
05.05.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.
09.06.
16.06.
09.06.
17.07.
09.06.
05.05.
17.07.
17.07.
14.06.
09.06.

17.07.

16.06.

16.06.

09.06.

15.06.

Merkstein
Niederzier
Herzogenrath
Eicherscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Merkstein
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Hofen
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Eicherscheid
Herzogenrath
Aachen
Eicherscheid
Eicherscheid
Eschweiler

Herzogenrath

Eicherscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Herzogenrath

Miutzenich



Vierkampf

1847 Theissen, Franz 89 Hansa Simmerath
(10,3-4,64-1,46-61,5)

1633 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(10,5-4,82-1,18-50,5)

1594 Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,0-4,70-1,36-37,5)

1553 Kallfelz, Lars 89  Aachener TG
(10,3-4,79-1,26-28,5)

1529 Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,0-4,23-1,34-37,0)

1516 Trott, Rene 89 SuS Herzogenrath
(10,4-4,37-1,26-31,0)

1460 Frisse, Jan 89  SuS Herzogenrath
(11,3-3,95-1,30-38,5)

1423 Hertzler, Dominik 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,3-1,34-3,82-32,00)

1416 Leisten, Sven 89  Aachener TG
(11,5-4,24-1,30-30,0)

1398 Vorpahl, Daniel 89 Hansa Simmerath
(11,7-4,21-1,18-40,0)

1394 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath
(11,1-4,23-1,30-23,0)

1394 Bohnen, Fabian 89  Aachener TG
(11,4-4,13-1,26-30,5)

1313 Lassner, Thomas 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,0-3,95-1,18-24,0)

1239 Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,7-3,82-1,20-22,5)

1177 Greber, Bastian 89 DJK Frankenberg Aachen

(1,18-12,5-3,69-25,50)

Vierkampf Mannschaft

7678 Hansa Simmerath
Wollgarten 1406, Theissen 1847, Tachl 1633
Vorpahl 1398, Hammelstein 1394

7146 Aachener TG
Jilicher 1359, Kallfelz 1553, Leisten 1416
Bohnen 1394, Braam 1424

6616 DJK Frankenberg Aachen
Schiitte 1413, Schéafer 1290, Greber 1177
Hertzler 1423, Lassner 1313

Blockwettkampf Sprint

2318 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(10,4-10,4-4,78-1,56-52,5)

2103 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid
(10,5-11,7-4,79-1,48-43,0)

1988 Batelka, Jan 89 Aachener TG
(10,9-10,9-4,33-1,32-42,0)

1978 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG
(10,2-11,8-4,79-1,40-27,5)

1728 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath
(11,9-11,1-3,96-1,28-28,0)

1516 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath

(12,0-13,8-3,53-1,20-38,0)

Blockwettkampf Lauf

1965 Reimann, Lukas 89 DJK Armada Wiirselen
(11,0-11,5-4,20-41,0-3:28,6)

1956 Leisten, Sven 89 Aachener TG
(11,1-11,7-4,49-31,0-3:16,0)

1946 Bohnen, Fabian 89 Aachener TG

(11,0-12,0-4,39-36,5-3:21,9)
1898 Vorpahl, Daniel 89 Hansa Simmerath

16.06.

16.06.

29.09.

16.06.

16.06.

09.06.

09.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

29.09.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler



(11,4-11,9-4,06-40,0-3:23,3)



Blockwettkampf Wurf

2499

Theissen, Franz

89

(10,3-10,5-4,71-12,10-35,69)

Blockwettkampf Mannschaft

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
TSV Vicht

Germania Durwil3
Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG

Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

TSV Vicht

DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

SV Loverich-Floverich
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Aachener TG

Hansa Simmerath

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Aachener TG

9959 Hansa Simmerath

Theissen 2499, Tachl 2318, Vorpahl 1898

Hammelstein 1728, Hilgers 1516
9673 Aachener TG

Batelka 1988, Kallfelz 1978, Leisten 1956

Bohnen 1946, Braam 1805
Schiler M12
75 m
10,98 Caspar-Bours, Matthias 90
11,02 Wiederhold, Arnd 90
11,11 Wollgarten, Patrik 90
10,9 Clever, Jan 90
10,9 Flaskamp, Yannick 90
11,16 Mayer, Stephan 90
11,31 Gotzen, Thomas 90
11,33 Kruff, Niclas 90
11,1 Krott, Lukas 90
11,39 +0,3 Hibbe, Tobias 90
11,39 Maus, Thomas 90
11,44 +0,3 Jilicher, Alexander 90
11,2 Braam, Cornel 91
11,46 Van Dongen, Mike 90
11,46 Gollwitzer, Peter 90
1000 m
3:21,36 Driel3en, Stefan 90
3:25,62 Wollgarten, Patrick 90
3:26,22 Van Dongen, Mike 90
3:27,62 Hibbe, Tobias 90
3:27,91 Berghofer, Philipp 90
3:30,49 Mayer, Stephan 90
3:32,07 Krott, Sebastian 90
3:33,68 Schitte, Julius 90
3:34,74 Gotzen, Thomas 90
3:35,8 Faber, Daniel 90
3:41,70 Vossen, Sydor 90
3:44,3 Farber, Daniel 90
3:47,04 Lensing, Julian 90
3:52,93 Plath, Felix 90
2000 m
7:14,50 Driel3en, Stefan 90
7:41,2 Wollgarten, Patrik 90
7:47,0 Hibbe, Tobias 90
7:48,3 Gotzen, Thomas 90
7:58,8 Berghdfer, Phillip 90
8:23,6 Reiners, Simon 90
8:24,0 Lensing, Julian 90
8:27,4 Jung, Alexander 90
8:32,8 Wolski, Tim 90
8:43,0 Dupont, Fabian 90
9:01,5 Rosenkranz, Erik 90
5 km
18:58 Laven, Markus 91
21:02 Driel3en, Stefan 90

Aachener TG

14.09.

14.09.

14.09.

14.07.
28.09.
28.09.
09.06.
09.06.
07.07.
28.09.
14.07.
09.06.
07.07.
14.07.
07.07.
16.06.
14.07.
28.09.

28.09.
07.07.
14.07.
07.07.
28.09.
14.07.
14.07.
14.07.
07.07.
12.04.
14.07.
14.09.
07.07.
14.07.

06.10.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

01.05.
26.07.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Merkstein
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Aachen
Merkstein
Aachen
Kohlscheid
Merkstein
Aachen

Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Aachen
Hiickelhoven
Merkstein
Eschweiler
Aachen
Merkstein

Dortmund

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Kall
Disseldorf






60 m Hirden
11,47

11,70

11,98

12,9

13,0

14,2

Hochsprung
1,46
1,36
1,35
1,32
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,28
1,27
1,26
1,23
1,22
1,20
1,20

Weitsprung
4,49
4,40
4,35
4,31
4,28
4,26
4,23
4,21
4,18
4,13
4,12
4,12
4,12
4,11
4,11

Braam, Cornel
Wollgarten, Patrik
Wiederhold, Arnd
Farber, Daniel
Gollwitzer, Peter
Driel3en, Stefan

Flaskamp, Yannick
Jantzen, Patrick
Habermann, Chris
Gollwitzer, Peter
Wollgarten, Patrik
Clever, Jan

Gotzen, Thomas
Braam, Cornel
Thullius, Tobias
Wiederhold, Arnd
Trebschuh, Jan
Schatte, Julius
Johnen, Christopher
Jilicher, Alexander
Jung, Alexander
Vossen, Sydor

Wollgarten, Patrik
Clever, Jan

Maus, Thomas
Gollwitzer, Peter
Van Dongen, Mike
Caspar-Bours, Matthias
Flaskamp, Yannick
Jilicher, Alexander
Schéfer, Janek
Schatte, Julius
Volpatti, Stefan
Reinhardt, David
Kruff, Niclas

Krott, Lukas
Wiederhold, Arnd

Kugelstol? 3,0 kg

8,13
17,77
7,65
7,46
7,25
6,90
6,62
6,40
6,30
5,79
541
4,70
4,15

Weber, Tilo
Schatte, Julius
Marquardt, Bjorn
Gotzen, Thomas
Schéfer, Janek
Dupont, Fabian
Malek, Max
Wiederhold, Arnd
Caspar-Bours, Matthias
Bohmel, Stefan
Farber, Daniel
Lensing, Julian
Peukert, Thierry

Diskuswurf 750 g

20,30
19,05
17,31
16,88
16,12
12,91

Marquardt, Bjorn
Gotzen, Thomas
Jung, Alexander
Schafer, Janek
Dupont, Fabian
Bdhmel, Stefan

91
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
91
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90

Aachener TG
Hansa Simmerath
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

SVS Merkstein

SV Loverich-Floverich

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

28.09.
14.07.
28.09.
14.09.
14.09.
14.09.

09.06.
09.05.
21.06.
14.09.
09.05.
09.06.
09.06.
16.06.
14.07.
14.09.
28.09.
16.06.
07.07.
16.06.
21.06.
14.07.

14.07.
07.07.
14.06.
14.07.
14.07.
07.07.
09.06.
07.07.
16.06.
16.06.
01.06.
14.06.
14.07.
09.06.
14.09.

30.05.
14.07.
14.07.
09.06.
14.07.
07.07.
09.06.
14.07.
07.07.
07.07.
07.07.
07.07.
07.07.

14.07.
09.06.
14.07.
14.07.
09.06.
14.07.

Aachen
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Herzogenrath
Roetgen
Merkstein
Eschweiler
Roetgen
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Merkstein
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Merkstein
Merkstein

Merkstein
Aachen
Eschweiler
Merkstein
Merkstein
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Rohren
Eschweiler
Merkstein
Herzogenrath
Eschweiler

Wirselen
Merkstein
Merkstein
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Merkstein
Herzogenrath
Merkstein
Merkstein
Herzogenrath
Merkstein



Hammerwurf 3,0 kg
18,46 Weber, Tilo

Speerwurf 400 g

28,16 Marquardt, Bjorn
20,72 Jung, Alexander
20,56 Gollwitzer, Peter
16,61 Caspar-Bours, Matthias
14,38 Gotzen, Thomas

Ballwurf 200 g

49,0 Flaskamp, Yannick
45,00 Marquardt, Bjorn
38,0 Steffens, Torsten
38,00 Schatte, Julius
37,50 van Eys, Peter
36,5 Malek, Max
36,4 Reinhardt, David
36,0 Maus, Thomas
36,00 Weber, Tilo
35,5 Gotzen, Thomas
35,0 Volpatti, Stefan
35,0 Van Dongen, Mike
35,0 Johnen, Christopher
34,5 Habermann, Chris
34,0 Dupont, Fabian
Dreikampf
1217 Flaskamp, Yannick
(10,9-4,23-49,0)
1098 Maus, Thomas
(11,54,35-36,0)
1070 Gotzen, Thomas
(11,3-3,98-35,5)
1064 Caspar-Bours, Matthias
(10,9-4,19-26,5)
1062 Schatte, Julius
(11,6-4,13-35,5)
1057 Volpatti, Stefan
(11,6-4,12-35,0)
1056 Reinhardt, David
(11,7-4,12-36,4)
1055 Wollgarten, Patrik
(11,6-4,38-30,5)
1051 Braam, Cornel
(11,2-3,99-31,5)
1048 Van Dongen, Mike
(11,4-4,11-31,5)
1044 Wiederhold, Arnd
(11,57-4,02-31,50)
1039 Gollwitzer, Peter
(11,3-3,89-32,50)
1037 Dupont, Fabian
(11,3-3,78-34,0)
1037 Habermann, Chris
(11,7-4,04-34,5)
1031 Schéfer, Janek

(11,3-4,18-27,0)

90

90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
91
90
90
90
90
90

90

DJK Rasensport Brand

TV Roetgen

SVS Merkstein

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
SV Loverich-Floverich
DJK Herzogenrath

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

LSG Eschweiler

Hansa Simmerath
Aachener TG

LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

30.05.

28.09.
28.09.
28.09.
28.09.
28.09.

09.06.
14.07.
15.06.
14.07.
14.07.
16.06.
14.06.
14.06.
14.07.
09.06.
01.06.
09.06.
16.06.
21.06.
09.06.
09.06.
14.06.
09.06.
09.06.
16.06.
01.06.
14.06.
16.06.
16.06.
16.06.
05.05.
09.06.
09.06.
21.06.

16.06.

Woirselen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Herzogenrath
Merkstein
Mitzenich
Merkstein
Merkstein
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Merkstein
Herzogenrath
Rohren
Herzogenrath
Kohlscheid
Merkstein
Herzogenrath

Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Rohren
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Merkstein

Kohlscheid



Vierkampf

1676 Flaskamp, Yannick 90
(10,9-4,23-1,46-49,0)

1443 Gotzen, Thomas 20
(11,3-3,98-1,30-35,5)

1438 Habermann, Chris 20
(11,7-4,04-1,35-34,5)

1424 Braam, Cornel 91
(11,2-3,99-1,30-31,5)

1413 Schatte, Julius 20
(11,6-4,13-1,26-35,5)

1406 Wollgarten, Patrik 90
(11,6-4,38-1,26-30,5)

1359 Jilicher, Alexander 20
(11,4-3,99-1,22-31,0)

1345 Gollwitzer, Peter 20
(11,3-3,89-1,18-32,5)

1344 Johnen, Christopher 90
(12,1-4,09-1,22-35,0)

1331 Van Dongen, Mike 90
(11,4-4,11-1,14-31,5)

1290 Schéfer, Janek 20
(11,3-4,18-1,10-27,0)

1281 Jung, Alexander 90
(11,7-3,97-1,20-25,5)

1184 Malek, Max 20
(12,1-3,44-1,06-36,5)

1152 Linz, Marius 20
(12,5-3,87-1,10-25,5)

1033 Driel3en, Stefan 20

(12,9-3,57-1,10-19,0)

Blockwettkampf Sprint

1805 Braam, Cornel 91
(11,5-11,3-4,11-1,32-31,0)

1755 Wiederhold, Arnd 20
(11,2-12,0-4,11-1,28-31,0)

1641 Gollwitzer, Peter 20

(11,6-13,0-3,85-1,32-30,0)

Blockwettkampf Lauf

1576 Farber, Daniel 20
(11,6-12,9-3,72-23,0-3:44,3)
1524 Driel3en, Stefan 20
(11,8-14,2-3,54-21,0-3:23,5)

Schiler M11

50 m

7,64 Ulrich, Max 91
7,72 Falkowski, Dominik 91
7,6 Wolski, Tobias 91
7,7 Zackell, Timo 91
7,97 Kessels, Jannis 91
7,99 Creutz, Johannes 91
8,00 Braam, Cornel 91
8,03 Lutzenburg, Benedict 91
8,03 Blilow, Roman 91
7,8 Mingenbach, Steffen 91
8,10 Merkelbach, Marvin 91
8,11 Cosler, Kevin 91
8,11 Hamacher, Jochen 91
8,18 Severin, Marvin 91

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Herzogenrath

SVS Merkstein

Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

SuS Herzogenrath

SuS Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

09.06.

09.06.

21.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

09.06.

16.06.

16.06.

16.06.

21.06.

16.06.

21.06.

16.06.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

06.07.
02.06.
01.05.
01.05.
28.09.
06.07.
06.07.
28.09.
28.09.
09.06.
28.09.
06.07.
28.09.
14.07.

Herzogenrath
Herzogenrath
Merkstein
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Merkstein
Kohlscheid
Merkstein

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein



8,28

Kaul3en, Stefan

91

LG Stolberg

02.06. Aachen



1000 m
3:16,2
3:32,17
3:35,51
3:36,2
3:37,70
3:38,44
3:44,0
3:45,3
3:48,76
3:48,97
3:49,7
3:51,13
3:53,2
3:54,24
3:55,1

4 x50m
31,16

31,47
32,22
32,88
33,2
33,85
34,0
34,1
35,01
36,03

3 x 1000 m
10:37,77
10:46,69
11:31,07
11:34,06
11:53,45
12:08,13
12:22,88
12:29,93
12:35,15

13:16,92

Laven, Markus
Wolski, Tobias
Ulrich, Max

Braam, Cornel
Mingenbach, Steffen
Amann, Marvin
Falkowski, Dominik
Grief, Christian
Severin, Marvin
Heinrichs, Christian
Falkowski, Fabian
Braun, Christof
Schmidinger, Jorg
Kirch, Florian

John, Claudio

DJK Frankenberg Aachen
Merkelbach 91, Litzenburg 91, Miller 92, Hirtz 92

Aachener TG

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

Aachener TG

SuS Herzogenrath

Aachener TG
Aachener TG

SuS Herzogenrath

TV Roetgen

SuS Herzogenrath
LSG Eschweiler
Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
SuS Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

TSV Vicht

Hansa Simmerath

Jansen 91, Pietsch 92, Cremer 91, Ulrich 91

DJK Elmar Kohlscheid

Bien 92, Braun 91, Gillessen 92, Steffens 92

DJK Frankenberg Aachen
Adrian 92, Dechamps 92, Schiffers 92, Schornstein 92

LSG Eschweiler

Van Dongen 92, Schopen 93, Grief 91, Wiesel 92

SuS Herzogenrath

Mingenbach 91, Falkowski 91, Falkowski 91, Wolski 91

Germania Dirwil3

18.05. Viersen
28.09. Aachen
14.07. Merkstein
21.06. Willich
28.09. Aachen
14.07. Merkstein
01.05. Herzogenrath
27.09. Eschweiler
11.05. Eschweiler
15.09. Aachen
01.05. Herzogenrath
15.09. Aachen
Merkstein
28.09. Aachen
Merkstein

28.09. Aachen
28.09. Aachen
15.09. Aachen
28.09. Aachen
27.09. Durwif3

28.09. Aachen

27.09. Durwil3

Schulze-Schwanebriigger 92, Schumacher 92, Braun 91, Severin 91

TSV Vicht

Clasen 92, Reimer 92, Kirch 91, Wolff 92

SVS Merkstein

Wiertz 91, Dethof 92, Meyer 92, Nolte 91

Germania Dirwil3

Backs 93, Backs 93, Rameil 92, Naeven 93

SuS Herzogenrath

Mainz 92, Wolski 91, Falkowski 91

Aachener TG

Braam 91, Ulrich 91, Laven 91

Aachener TG

Pietsch 92, Knoérzer 92, Piitz 92

TV Roetgen

Cosler 91, Amann 91, Cosler 91
DJK Elmar Kohlscheid

Gillessen 92, Braun 91, Gillessen 92

DJK Herzogenrath

Dossing 92, Bartz 93, Schmidinger 91

DJK Frankenberg Aachen

Droste 91, Esser 92, Schornstein 92

DJK Elmar Kohlscheid
Heinrichs 91, Herold 92, Luzat 93
DJK Elmar Kohlscheid

Steffens 92, Schreyer 93, Wenning 91

DJK Frankenberg Aachen
Muller 92, Leon 92, Scholtz 92

27.09. Durwil3

14.07. Merkstein

21.09. Willich

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen

28.04. Aachen



Hochsprung

1,36 Braam, Cornel

1,27 Ulrich, Max

1,26 Lutzenburg, Benedict
1,23 Falkowski, Dominik
1,21 Wolski, Tobias
1,18 Hamacher, Jochen
1,17 Cosler, Kevin

1,14 Bilow, Roman
1,14 Kessels, Jannis
1,14 Blum, Philipp

1,13 Braun, Christof
1,10 Falkowski, Fabian
1,08 Cosler, Marco

1,05 Merkelbach, Marvin
1,02 Steffens, Philipp
Weitsprung

4,37 Falkowski, Dominik
4,32 Wolski, Tobias
4,16 Cosler, Kevin

4,14 Hamacher, Jochen
4,13 Ulrich, Max

4,11 Braam, Cornel

4,10 Bilow, Roman
4,06 Lutzenburg, Benedict
4,05 Braun, Christof
3,98 Mingenbach, Steffen
3,91 Kessels, Jannis
3,91 Cremer, Simon
3,90 Creutz, Johannes
3,85 Severin, Marvin
3,81 Zackell, Timo

Schlagballwurf 80 g

41,50 Falkowski, Dominik

41,50 Lutzenburg, Benedict

41,50 Hamacher, Jochen

41,0 Faymonville, Sebastian

40,5 Wolski, Tobias

40,0 Kirch, Florian

39,50 Brinkhues, Tobias

39,5 Heinrichs, Christian

39,0 Braam, Cornel

39,0 Cosler, Kevin

38,0 Falkowski, Fabian

37,0 Wiertz, Markus

36,50 Amann, Marvin

35,0 Bilow, Roman

35,0 Huppertz, Johannes

35,0 Weins, Christian

Dreikampf

1143 Falkowski, Dominik
(07,72-4,32-41,5)

1111 Wolski, Tobias
(07,92-4,32-40,5)

1056 Braam, Cornel
(08,00-4,07-38,0)

1041 Lutzenburg, Benedict
(08,18-4,01-39,5)

1018 Hamacher, Jochen
(08,17-3,83-39,0)

1000 Biilow, Roman

(08,31-4,10-34,5)

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91

91

91

91

91

91

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath

SuS Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
SuS Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
SuS Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

SuS Herzogenrath

SuS Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
SuS Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Eicherscheid
SuS Herzogenrath

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

SuS Herzogenrath

SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
Germania Eicherscheid
TSV Vicht

SuS Herzogenrath

SuS Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand

DJK Rasensport Brand

14.07.
09.06.
09.05.
09.05.
09.06.
02.06.
09.05.
02.06.
02.06.
02.06.
15.09.
06.07.
09.05.
14.07.
02.06.

28.09.
02.06.
28.09.
28.09.
09.06.
14.09.
02.06.
28.09.
29.09.
09.05.
28.09.
28.09.
02.06.
06.07.
09.06.

01.05.
14.07.
14.07.
17.07.
02.06.
27.09.
05.05.
12.07.
02.06.
15.06.
02.06.
21.06.
14.07.
22.06.
17.07.
27.09.

02.06.

02.06.

06.07.

02.06.

06.07.

02.06.

Merkstein
Herzogenrath
Roetgen
Roetgen
Herzogenrath
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Merkstein
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Herzogenrath
Merkstein
Merkstein
Eicherscheid
Aachen
Dirwif3
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Mitzenich
Aachen
Merkstein
Merkstein
Hofen
Eicherscheid
Dirwif3

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen



997 Ulrich, Max 91 Aachener TG 02.06. Aachen
(07,77-4,08-27,0)



weiter Dreikampf M11

983 Cosler, Kevin 91 TV Roetgen
(08,11-3,76-34,5)

957 Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid
(08,2-3,53-39,5)

956 Faymonville, Sebastian 91  Germania Eicherscheid
(8,1-3,35-41,0)

953 Severin, Marvin 91  Germania Durwil3
(08,22-3,85-31,0)

947 Zackell, Timo 91 DJK Herzogenrath
(08,0-3,81-31,0)

944 Mingenbach, Steffen 91  SuS Herzogenrath
(07,8-3,74-29,0)

935 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid
(08,5-4,05-32,5)

926 Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen

(08,29-3,90-28,00)

Dreikampf Mannschaft

5118 SuS Herzogenrath
Mainz 1083, Falkowski 1143, Wolski 1111
Falkowski 917, Blum 864

4860 DJK Frankenberg Aachen
Hirtz 1079, Scholtz 968, Litzenburg 1041
Creutz 926, Merkelbach 846

4733 Aachener TG
Boosfeld 913, Pietsch 876, Braam 1049
Ulrich 997, Jansen 898

4574 DJK Rasensport Brand
Hildebrand 883, Blilow 1000, Hamacher 985
Kessels 868, Abols 838

4531 TV Roetgen
Onasch 954, Schartmann 928, Amann 908
Cosler 908, Cosler 833

4460 DJK Elmar Kohlscheid
Hammers 883, Gillessen 854, Braun 935
Heinrichs 920, Oerder 868

4016 LSG Eschweiler
Maaf3en 864, Uth 792, Wiesel 845
Mohren 792, Roob 723

3948 Germania Durwif3
Pletz 849, Schulze-Schwanebruigger 770, Daun 765
Florenkowsky 706, Sewerin 858

3828 DJK Frankenberg Aachen
Miiller 830, Rossaint 776, Schornstein 759
Adrian 745, Gerke 718

3646 SVS Merkstein
Wiertz 838, Nolte 771, Altdorf 754
Meyer 679, Linz 604

3500 DJK Elmar Kohlscheid
Bien 806, Gillessen 801, Biehl 593
Gohla 571, Vieten 729

Vierkampf

1449 Falkowski, Dominik 91  SuS Herzogenrath
(07,72-4,32-1,18-41,5)

1444 Braam, Cornel 91  Aachener TG
(08,12-4,05-1,34-39,0)

1381 Wolski, Tobias 91  SuS Herzogenrath
(07,9-4,19-1,21-38,5)

1348 Ulrich, Max 91  Aachener TG
(07,77-4,08-1,26-27,0)

1301 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand
(08,17-3,83-1,14-39,0)

1283 Bilow, Roman 91 DJK Rasensport Brand

(08,31-4,10-1,14-34,5)

06.07.

12.07.

17.07.

06.07.

09.06.

09.06.

29.09.

02.06.

02.06.

02.06.

02.06.

02.06.

02.06.

29.09.

14.06.

09.06.

02.06.

21.06.

29.09.

02.06.

02.06.

09.06.

02.06.

06.07.

02.06.

Aachen
Kohlscheid
Eicherscheid
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Kohlscheid

Eschweiler

Herzogenrath

Aachen

Merkstein

Kohlscheid

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen

Aachen



1192 Kessels, Jannis 91 DJK Rasensport Brand 06.07. Aachen
(08,22-3,83-1,14-26,0)



weiter Vierkampf M11

1182 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid
(08,5-4,05-1,08-32,5)

1147 Blum, Philipp 91  SuS Herzogenrath
(08,71-3,73-1,14-28,0)

1085 Falkowski, Fabian 91  SuS Herzogenrath
(08,88-3,37-1,10-30,5)

1058 Jansen, Paul 91 Aachener TG
(08,47-3,67-0,94-30,0)

1041 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid
(08,1-3,64-0,96-25,5)

1036 Wiertz, Markus 91 SVS Merkstein
(09,1-3,38-1,00-37,0)

944 Mingenbach, Steffen 91  SuS Herzogenrath
(07,8-3,74-29,0)

921 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein

(09,2-3,38-0,95-27,5)

Vierkampf Mannschaft

6218 SuS Herzogenrath
Mainz 1358, Wolski 1381, Falkowski 1379
Blum 1051, Falkowski 1049

6111 Aachener TG
Boosfeld 1148, Piitz 1109, Pietsch 1062
Braam 1444, Ulrich 1348

5626 DJK Elmar Kohlscheid
Gillessen 1172, Hammers 1130, Bien 1101
Braun 1182, Oerder 1041

4479 SVS Merkstein
Wiertz 1036, Altdorf 921, Nolte 905
Meyer 846, Linz 771

Schiler M10

50 m

7,70 Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen
8,00 Mainz, Ben 92  SuS Herzogenrath

8,16 Onasch, Sebastian 92 TV Roetgen

8,20 Boosfeld, Martin 92  Aachener TG

8,0 Koll, Phillip 92 Hansa Simmerath

8,0 Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid
8,1 Wiesel, Gino 92  LSG Eschweiler

8,36 Scholtz, David 92  DJK Frankenberg Aachen
8,38 Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath

8,38 Amann, Cedric 92 TV Roetgen

8,40 Dechamps, Robin 92  DJK Frankenberg Aachen
8,41 Muller, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen
8,43 Steffens, Moritz 92  DJK Elmar Kohlscheid
8,43 Bruns, Lukas 92  DJK Rasensport Brand
1000 m

3:34,56 Hirtz, Stephan 92  DJK Frankenberg Aachen
3:35,15 Pietsch, Gero 92  Aachener TG

3:40,66 Gillessen, Tobias 92  DJK Elmar Kohlscheid
3:40,93 Rave, Tobias 92  DJK Rasensport Brand
3:42,42 Reimer, Julian 92 TSV Vicht

3:44,9 Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler

3:46,02 Knorzer, Matthias 92  Aachener TG

3:49,8 Steffens, Moritz 92  DJK Elmar Kohlscheid
3:50,22 Florenkowsky, Fabian 92 Germania Durwil3

3:51,41 Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler

3:52,58 Muller, Lukas 92  DJK Frankenberg Aachen
3:53,94 Adrian, Niklas 92 DJK Frankenberg Aachen
3:56,38 Bartz, Marco 93 DJK Herzogenrath

3:58,39 Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht

29.09.

02.06.

06.07.

02.06.

29.09.

21.06.

09.06.

21.06.

09.06.

02.06.

29.09.

21.06.

28.09.
02.06.
02.06.
02.06.
21.06.
12.07.
09.06.
06.07.
28.09.
28.009.
28.09.
28.09.
15.09.
28.09.

28.09.
28.09.
14.07.
28.09.
14.07.
27.09.
28.09.
23.09.
28.09.
11.05.
28.09.
28.09.
14.07.
14.07.

Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Merkstein
Herzogenrath

Merkstein

Herzogenrath

Aachen

Kohlscheid

Merkstein

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Merkstein
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein



3:59,98 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen



Hochsprung
1,22
1,20
1,16
1,16
1,16
1,12
1,10
1,10
1,10
1,10
1,08
1,08
1,06
1,06
1,05
1,05
1,05

Weitsprung
4,48
4,17
4,00
3,98
3,91
3,79
3,77
3,76
3,71
3,68
3,67
3,66
3,65
3,65
3,63
3,63

Mainz, Ben
Gillessen, Tobias
Koll, Phillip

Scholtz, David

Bien, Tobias
Schreyer, Erik

Pltz, Felix

Boosfeld, Martin
Schumacher, Philipp
Reimann, Till

Koll, Philipp
Hammers, Christian
Schornstein, Thomas
Florenkowsky, Fabian
Gillessen, Thomas
Amann, Cedric
Pietsch, Gero

Hirtz, Stephan
Mainz, Ben
Hammers, Christian
Gillessen, Tobias
Scholtz, David
Dechamps, Robin
Onasch, Sebastian
Amann, Cedric
Pietsch, Gero
Schartmann, Nils
Mohren, Lukas
Volpatti, Marco
Bien, Tobias
Rossaint, Niklas
Wiesel, Gino

Koll, Philipp

Schlagballwurf 80 g

46,50
41,0
40,0
39,00
38,0
37,5
37,0
36,5
36,00
34,00
33,5
33,0
32,50
31,5
31,00

Dreikampf
1083

1079

984

963

954

Mainz, Ben

Koll, Philipp

Wolff, Jan Lukas
Scholtz, David

Hirtz, Stephan

Koll, Phillip
Schartmann, Nils
Van Dongen, Rick
Pletz, Stefan
Amann, Cedric
Steffens, Moritz
Radermacher, Marco
Schornstein, Thomas
Onasch, Sebastian
Reimann, Till

Mainz, Ben
(08,00-4,17-40,0)
Hirtz, Stephan
(07,84-4,10-38,0)
Scholtz, David
(08,36-3,91-36,00)
Koll, Phillip
(08,0-3,52-37,5)
Onasch, Sebastian

92
92
92
92
92
93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

92

92

92

SuS Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Armada Wiirselen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

Aachener TG

TV Roetgen

LSG Eschweiler
Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

Hansa Simmerath

SuS Herzogenrath
Hansa Simmerath

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

LSG Eschweiler
Germania Durwil3

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Armada Wirselen

SuS Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

06.07.
29.09.
14.07.
15.09.
15.09.
29.09.
02.06.
06.07.
14.07.
14.07.
09.05.
29.09.
02.06.
06.07.
01.05.
09.05.
15.09.

28.09.
02.06.
29.09.
29.09.
06.07.
21.06.
02.06.
28.09.
15.09.
22.06.
14.06.
01.06.
01.05.
02.06.
02.06.
28.09.

14.07.
15.06.
27.09.
14.07.
02.06.
21.06.
02.06.
27.09.
14.07.
14.07.
15.09.
15.06.
05.05.
02.06.
14.07.

02.06.

02.06.

06.07.

21.06.

02.06.

Aachen
Kohlscheid
Merkstein
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Roetgen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Roetgen
Aachen

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Hofen
Aachen
Aachen
Aachen
Hofen
Eschweiler
Rohren
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen

Merkstein
Mitzenich
Dirwif3
Merkstein
Aachen
Merkstein
Aachen
Dirwif3
Merkstein
Merkstein
Aachen
Mitzenich
Aachen
Aachen
Merkstein

Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein

Aachen



(08,16-3,77-31,5)



weiter Dreikampf M10

928

913

908

904

897

883

881

876

874

868

Schartmann, Nils
(08,45-3,45-37,0)
Boosfeld, Martin
(08,20-3,56-30,0)
Amann, Cedric
(08,53-3,60-33,0)
Koll, Philipp
(08,7-3,40-41,0)
Hammers, Christian
(08,0-3,79-25,5)
Hildebrand, Lukas
(08,48-3,55-30,0)
Steffens, Moritz
(08,58-3,52-31,5)
Pietsch, Gero
(08,59-3,65-29,0)
Wolff, Jan Lukas
(08,5-3,16-40,0)
Wiesel, Gino
(08,46-3,63-27,0)

Dreikampf Mannschaft

3941

3398

Vierkampf
1371
1267
1172
1148
1130
1109
1101
1062
1024
1016
994
985
936
870

846

Germania Dirwil3

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

TV Roetgen

Aachener TG

TV Roetgen

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TSV Vicht

LSG Eschweiler

Severin 877, Schmitz 789, Schwarz 715
Florenkowsky 789, Daun 771

Germania Dirwil3

Schwarz 707, Brandmeyer 663, Suermann 662
Schumacher 686, Rameil 680

Mainz, Ben
(8,02-3,96-38,0-1,22)
Scholtz, David
(08,36-3,91-36,0-1,14)
Gillessen, Tobias
(08,8-3,98-1,20-27,0)
Boosfeld, Martin
(08,20-3,56-1,06-30,0)
Hammers, Christian
(08,2-4,00-1,08-23,5)
Pltz, Felix
(08,71-3,54-1,10-29,0)
Bien, Tobias
(08,6-3,60-1,16-24,5)
Pietsch, Gero
(08,59-3,65-0,98-29,0)
Gillessen, Thomas
(08,8-3,49-1,04-27,5)
Schreyer, Erik
(09,2-3,21-1,12-29,0)
Schornstein, Thomas
(09,32-3,24-1,06-29,0)
Florenkowsky, Fabian
(08,85-3,42-21,0-1,06)
Rossaint, Niklas
(08,55-3,65-0,94-18,0)
Schumacher, Philipp
(09,0-3,10-1,03-19,0)
Meyer, Jonas
(8,8-3,16-19,0-0,95)

92

92

92

92

92

92

92

92

92

93

92

92

92

92

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

SVS Merkstein

02.06.

02.06.

02.06.

15.06.

12.07.

02.06.

02.06.

02.06.

09.06.

02.06.

14.06.

14.06.

06.07.

06.07.

29.09.

02.06.

29.09.

02.06.

29.09.

02.06.

29.09.

29.09.

02.06.

06.07.

02.06.

09.06.

21.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Mutzenich
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Aachen

Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Merkstein



Schiler M9

50 m
8,02
8,51
8,3
8,56
8,60
8,64
8,4
8,66
8,69
8,74
8,6
8,6
8,6
8,91
8,93

1000 m
3:47,80
3:50,63
3:54,8
3:56,5
3:56,6
4:00,42
4:01,0
4:08,04
4:11,24
4:14,7
4:15,71
4:15,71
4:23,52
4:24,45
4:24,45

4x50m
33,10

33,33
34,65
36,84

37,63

Weitsprung
4,25
3,79
3,69
3,68
3,55
3,52
3,48
3,44
3,42
3,40
3,39
3,36
3,33
3,33

Luzat, Andreas
Hunds, Christoph
Mahlmann, Rene
Naeven, Frederik
Schiffer, Fabian
Schmitz, Oliver
Bartz, Marco
Pruski, Carsten
Latzenburg, Gregor
Fonck, Ferdinand
Wiecha, Alexander
Jung, Tobias
Fitsch, Maximilian
Schreyer, Erik
Dumke, Felix

Naeven, Frederik
Schreyer, Erik
Bartz, Marco

Bartz, Mario

Jung, Tobias
Schopen, Marco
Wiecha, Alexander
Mdller, Daniel
Kruse, Stefan
Luzat, Andreas
Lamers, Christoph
Lammers, Christoph
Gorzelitz, Maximilian
Guillaume, Vincent
Guilleaume, Vincent

DJK Elmar Kohlscheid

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen
Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

SVS Merkstein

TV Konzen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

SVS Merkstein

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Greschert 94, Schiffer 93, Schreyer 93, Luzat 93

DJK Frankenberg Aachen

Guillaume 93, Nilges 93, Salzburger 93, Lutzenburg 93

DJK Frankenberg Aachen

Schmitz 93, Doetsch 94, Binz 93, Miller 93

Aachener TG

Kurzke 94, Groteclaes 94, Ludwig 93, Schlun 94

Germania Durwif3

Sonntag 95, Nolden 94, Wings 94, Rameil 94

Luzat, Andreas
Naeven, Frederik
Mahlmann, Rene
Schiffer, Fabian
Pruski, Carsten
Schopen, Marco
Bartz, Marco
Schnier, Simon
Hunds, Christoph
Vorpahl, Simon
Dreuw, Sascha
Schmitz, Oliver
Pruski Carsten
Schreyer, Erik

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

14.07.
02.06.
09.06.
21.09.
02.06.
28.09.
21.06.
02.06.
15.09.
15.09.
09.06.
21.06.
17.07.
15.09.
02.06.

Merkstein
Aachen
Herzogenrath
Willich
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Merkstein
Eicherscheid
Aachen
Aachen

21.09. Willich
15.09. Aachen
09.06. Herzogenrath
Merkstein
09.06. Herzogenrath
11.05. Eschweiler
09.06. Herzogenrath
15.09. Aachen
14.07. Merkstein
09.06. Herzogenrath
15.09. Aachen
15.09. Aachen
15.09. Aachen
15.09. Aachen
15.09. Aachen

15.09. Aachen

28.09. Aachen

02.06. Aachen

15.09. Aachen

21.09. Willich

29.09.
14.06.
09.06.
02.06.
02.06.
27.09.
02.06.
22.06.
02.06.
02.06.
01.06.
02.06.
09.05.
15.09.

Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Hoéfen
Aachen
Aachen
Rohren
Aachen
Roetgen
Aachen



3,32

Fonck, Ferdinand

93

DJK Frankenberg Aachen

02.06. Aachen



Schlagballwurf 80 g

42,5 Pruski, Carsten 93 TV Roetgen

40,5 Schiffer, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid

34,0 Kipper, Randolph 93 Bergwacht Rohren

34,0 Gorzelitz, Maximilian 93 DJK Elmar Kohlscheid

34,0 Hauck, Mirco 93 TSV Vicht

33,0 Schnier, Simon 93 DJK Rasensport Brand

31,50 Skrotzki, Holger 93  SVS Merkstein

31,0 Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid

31,0 Mahlmann, Rene 93  Alemannia Aachen

31,0 Benedini, Tobias 93 TV Roetgen

31,0 Kruse, Stefan 93  Aachener TG

30,5 Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen

30,5 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler

30,0 Vorpahl, Simon 93 Hansa Simmerath

29,5 Jilicher, Dominik 93  Aachener TG

29,5 Wiecha, Alexander 93  Germania Durwil3

Dreikampf

966 Schiffer, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid
(08,60-3,68-40,5)

960 Pruski, Carsten 93 TV Roetgen
(08,66-3,55-42,5)

924 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid
(08,3-4,25-26,0)

901 Mahlmann, Rene 93  Alemannia Aachen
(08,3-3,69-31,0)

842 Schnier, Simon 93 DJK Rasensport Brand
(09,00-3,43-33,0)

819 Naeven, Frederik 93  Germania Durwil3
(09,1-3,79-28,50)

811 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand
(08,51-3,42-24,0)

806 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler
(08,98-3,38-29,0)

779 Bartz, Marco 93 DJK Herzogenrath
(08,7-3,34-26,0)

778 Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid
(09,20-3,18-31,0)

773 Vorpahl, Simon 93 Hansa Simmerath
(09,17-3,40-27,0)

766 Jung, Tobias 93  SVS Merkstein
(08,6-3,14-26,5)

765 Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen
(08,85-3,32-24,00)

763 Kruse, Stefan 93  Aachener TG
(09,47-3,25-31,0)

751 Wiecha, Alexander 93  Germania Durwil3
(08,6-2,83-29,5)

751 Fitsch, Maximilian 93 TV Konzen

(8,6-3,05-26,0)

Dreikampf Mannschaft

3882 DJK Elmar Kohlscheid
Makiadi 748, Kloos 713, Greschert 677
Schiffer 966, Schreyer 778

3707 DJK Rasensport Brand
Hesse 674, Schnier 842, Hunds 811
Dumke 735, Mohren 645

3531 Germania Durwil3
Naeven 819, Backs 702, Poensgens 670
Rameil 688, Wings 652

3484 DJK Frankenberg Aachen
Doetsch 663, Fonck 765, Miller 726
Nilges 667, Guillaume 663

3473 SVS Merkstein

02.06.
02.06.
15.06.
15.09.
27.09.
02.06.
05.05.
02.06.
09.06.
15.06.
06.07.
15.09.
27.09.
17.07.
02.06.
09.06.
02.06.
02.06.
29.09.
09.06.
02.06.
14.06.
02.06.
02.06.
09.06.
02.06.
02.06.
21.06.
02.06.
06.07.
09.06.

17.07.

02.06.

02.06.

14.06.

02.06.

21.06.

Aachen
Aachen
Mitzenich
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Mitzenich
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eicherscheid
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Aachen

Herzogenrath

Eicherscheid

Aachen

Aachen

Eschweiler

Aachen

Merkstein



Schmitz 712, Jung 704, Skrotzki 704
Altdorf 649, Hauch 704



Weiter Mannschaft Dreikampf M9

3147 TV Roetgen
Benedini 711, Cremer 637, Kosel 568
Cosler 689, Feilen 542

3074 LSG Eschweiler
Bruck 682, Schulz 554, Langofski 518
Schopen 806, Kaldenbach 514

3008 DJK Frankenberg Aachen
Tschierske 593, Hofken 567, Alertz 547
Lensing 660, Schmitz 641

2922 Aachener TG
Frings 438, Groteclaes 434, Kruse 742
Jilicher 684, Ludwig 624

2917 DJK Herzogenrath
Bartz 743, Schack 671, Schneider 561
Schmidinger 483, Abratis 459

2712 DJK Elmar Kohlscheid
Schillings 660, Becker 623, Schaar 555
Dohmen 464, Frohn 410

2647 Germania Durwil3
Léhmann 607, Clemens 555, Kaesmacher 554
Nolden 506, Sonntag 425

2576 SVS Merkstein
Sieprath 520, Simons 480, Stevens 643
Kosuch 475, Mahr 458

2371 TSV Vicht
Cerfontaine 577, Peeters 557, Ramon 417
Siering 408, Lange 412

Schiuler M8

50 m

8,50 Makiadi, Kevin 94 DJK Elmar Kohlscheid
8,5 Schack, Marcel 94  DJK Herzogenrath

8,5 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid
8,83 Kurzke, Klars 94  Aachener TG

8,84 Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein

8,93 Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid
9,01 Doetsch, Richard 94  DJK Frankenberg Aachen
9,02 Rameil, Sebastian 94 Germania Durwif3

8,8 Léhmann, Andre 94 Germania Durwif3

9,10 Stevens, Sebastian 94 SVS Merkstein

9,10 Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid
9,18 Lambertz, Philip 94  DJK Frankenberg Aachen
9,0 Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid
9,31 Tschierske, Niclas 94  DJK Frankenberg Aachen
1000 m

3:53,08 Kurzke, Klars 94  Aachener TG

3:59,6 Makiadi, Kevin 94 DJK Elmar Kohlscheid
4:03,9 Cerfontaine, Phillip 94 TSV Vicht

4:04,2 Zimmer, Frederik 94  SuS Herzogenrath
4:10,9 Tachl, Markus 95 Hansa Simmerath
4:13,4 Schneider, Martin 95 DJK Herzogenrath
4:14,1 Schwartz, Mauricio 94 SVS Merkstein

4:16,7 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid
4:17,2 Schmidinger, Tim 94  DJK Herzogenrath
4:24,3 Schack, Marcel 94  DJK Herzogenrath
4:26,5 Léhmann, Andre 94 Germania Durwif3
4:29,9 Gierenz, David 94 DJK Elmar Kohlscheid
4:31,6 Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein

4:31,9 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid

4:32,7 Schaar, Marc 94 DJK Elmar Kohlscheid

06.07.

02.06.

02.06.

02.06.

21.06.

02.06.

14.06.

21.06.

22.06.

02.06.
21.06.
29.09.
15.09.
02.06.
06.07.
15.09.
06.07.
09.06.
02.06.
15.09.
15.09.
12.07.
15.09.

15.09.
09.06.
09.06.
09.06.
13.09.
13.09.
09.06.
23.09.
09.06.
01.05.
09.06.
01.05.
09.06.
23.09.
23.09.

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Merkstein

Aachen

Eschweiler

Merkstein

Hofen

Aachen
Merkstein
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Merkstein
Merkstein
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid



Weitsprung
3,62
3,35
3,32
3,25
3,21
3,21
3,19
3,18
3,18
3,16
3,12
3,11
3,09
3,08
3,05

Kloos, Jonas
Tachl, Markus
Greschert, Marko
Doetsch, Richard
Cosler, Maurice
Schillings, Niklas
Biehl, Maximilian
Stevens, Sebastian
Reth, Nico
Rameil, Sebastian
Krott, Philipp
Kurzke, Klars
Léhmann, André
Hauch, Daniel
Schack, Marcel

Schlagballwurf 80 g

32,0
30,5
30,0
28,50
26,0
26,0
26,0
25,00
25,0
25,0
25,0
25,00
24,5
24,5
24,00
24,0
24,00
24,0

Dreikampf
805

775
748
743
721
704
702
698
689
686
682
682
674

671

Schlachta, Christian

Tachl, Markus
Stein, Peter
Rameil, Sebastian
Hesse, Christian
Feilen, Fabian
Kurzke, Klars
Makiadi, Kevin
Hauch, Daniel
Briick, Yannik
Reth, Nico
Fonck, Leonhard
Peeters, Max
Kloos, Jonas
Hoefken, Frederik
Nolden, Marc
Wings, Stefan
Biehl, Maximilian

Kloos, Jonas
(08,5-3,52-24,5)
Tachl, Markus
(09,2-3,35-30,5)
Makiadi, Kevin
(08,50-2,85-25,0)
Rameil, Sebastian
(09,02-2,95-28,5)
Greschert, Marko
(09,0-3,32-23,0)
Hauch, Daniel
(8,8-3,08-22,5)
Stein, Peter
(9,4-2,94-30,0)
Biehl, Maximilian
(09,2-3,19-24,0)
Cosler, Maurice
(9,46-3,21-23,0)
Schillings, Niklas
(08,93-3,14-19,0)
Briick, Yannik
(09,43-2,98-25,0)
Reth, Nico
(09,76-3,18-25,0)
Hesse, Christian
(09,42-2,86-26,0)
Schack, Marcel

0

94
95
94
94
95
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
95
94
94
95
95
94
94
94
95
94
95
94
94
94
94
94
94

94

95

94

94

94

94

94

94

95

94

95

94

95

94

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein
Aachener TG
Germania Durwif3
Alemannia Aachen
Aachener TG
Germania Durwif3
SVS Merkstein

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Rasensport Brand

DJK Herzogenrath

29.09.
21.06.
12.07.
15.09.
06.07.
29.09.
29.09.
21.06.
06.07.
14.06.
06.07.
15.09.
14.06.
21.06.
21.06.

15.09.
21.06.
01.06.
14.06.
02.06.
15.06.
15.09.
01.05.
02.06.
02.06.
06.07.
15.09.
02.06.
29.09.
05.05.
09.06.
14.06.
29.09.

29.09.

21.06.

02.06.

06.07.

12.07.

21.06.

01.06.

29.09.

06.07.

06.07.

02.06.

06.07.

02.06.

21.06.

Kohlscheid
Merkstein
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Merkstein
Merkstein

Aachen
Merkstein
Rohren
Eschweiler
Aachen
Miutzenich
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid

Kohlscheid
Merkstein
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Merkstein
Rohren
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Merkstein



663 Doetsch, Richard 94  DJK Frankenberg Aachen  02.06. Aachen
(09,25-3,09-20,00)



Schilerinnen W15

100 m
12,25
13,53
13,59
13,62
13,87

+1,3 Nwachukwu, Sorina

+1,3 Calov, Vicky

+1,5 Ortwig, Sarah
SiuRenbach, Rebecca

+0,6 Kupper, Elisabeth

13,90 +1,3 Mavrommatis, Anna

14,34 Akbulut, Shirin

14,38  -1,4 Olberding, Maike

14,41 -0,4 Thomas, Ramona

1459 +0,6 Trier, Katharina
14,61 Loose, Linda
14,8 Sommer, Kerstin

15,23 -0,4 Fischer, Claudia Nora

15,0 Radermacher, Eva
15,27 Franken, Nina
15,27 +0,6 Jorissen, Andrea

Leistungen mit Ruckenwind:

12,24 +2,1 Nwachukwu, Sorina
300 m

39,42 Nwachukwu, Sorina
43,06 Ortwig, Sarah
46,81 Tellers, Imke

52,66 Jorissen, Andrea
800 m

2:35,87 Hambach, Laura
2:36,59 Calov, Vicky
2:50,66 Kupper, Elisabeth
2000 m

8:18,8 Hambach, Laura
3000 m

12:29,88 Laven, Sabine
5km

23:39 Laven, Sabine

80 m Hirden

11,96 0,0 Nwachukwu, Sorina
12,92 -1,8 Ortwig, Sarah

13,17 +1,6 Calov, Vicky
13,28 +1,6 Kupper, Elisabeth
14,5 Sommer, Kerstin

14,84 -1,8 Fischer, Claudia Nora
15,63 -1,3 SuRenbach, Rebecca

Leistungen mit Rickenwind:
12,89 +3,1 Ortwig, Sarah

300 m Hiirden
45,95 Ortwig, Sarah

87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87
87

87

87
87
88
87

87
87
87

87

87

87

87
87
87
87
87
87
87

87

87

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
SuS Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

SuS Herzogenrath

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
SVS Merkstein
SVS Merkstein
SuS Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

SVS Merkstein

SVS Merkstein

09.06.
12.05.
04.05.
03.10.
07.07.
12.05.
04.05.
25.05.
12.05.
12.05.
05.10.
21.06.
12.05.
30.06.
04.05.
12.05.

20.07.

21.07.
21.07.
05.10.
12.05.

05.10.
22.06.
22.06.

09.06.

22.09.

01.05.

30.05.
11.05.
22.06.
22.06.
14.09.
11.05.
09.06.

22.09.

30.05.

Krefeld
Eschweiler
Aachen
Emmelshausen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Merkstein
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler

Aachen
Wesel
Wesel

Herzogenrath

Eschweiler

Kall

Bonn
Eschweiler
Wesel
Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Dusseldorf

Eschweiler

Bonn



4 x 100 m

52,51
52,75
54,09
54,70

57,01

3x800m

8:18,18

9:20,98

Hochsprung

1,54
1,52
151
1,50
1,48
1,42
1,40
1,34
1,30
1,30
1,25
1,25

Weitsprung

5,25
4,83
4,80
4,69
4,60
4,58
4,52
4,51
4,49
4,44
4,37
4,15
3,95
3,87
3,79

-0,8

-0,1
0,0
-0,8

Dreisprung

9,92
9,84
9,25
9,25
8,68

+0,2

-0,4
+0,2
+0,8

DJK Frankenberg Aachen

Kipper 87, Calov 87, Mavrommatis 87, Robertz 88
SVS Merkstein

Borodacz 88, Tellers 88, Sommer 87, Ortwig 87
DJK Frankenberg Aachen

Schneider 89, Leisten 89, Verheyen 89, Hensel 89
Germania DUrwif3

Winkel 89, Lipp 89, Krahe 88, StiRenbach 87

DJK Herzogenrath

Fischer 87, Franken 87, Hambach 87, Juchems 88

SVS Merkstein

Elsen 88, Tellers 88, Ortwig 87

Hansa Simmerath

Hilgers 88, Kwasnitza 89, De Brouwer 88

Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid
Calov, Vicky 87 DJK Frankenberg Aachen
Mavrommatis, Anna 87 DJK Frankenberg Aachen
Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid
Kipper, Elisabeth 87 DJK Frankenberg Aachen
Sommer, Kerstin 87  SVS Merkstein

Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein
Radermacher, Eva 87 DJK Frankenberg Aachen
SiRenbach, Rebecca 87  Germania Durwil3
Akbulut, Shirin 87 DJK Frankenberg Aachen
Rusche, Jennifer 87 TV Roetgen

Jorissen, Andrea 87  SuS Herzogenrath

Calov, Vicky 87 DJK Frankenberg Aachen
Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein

Kilpper, Elisabeth 87 DJK Frankenberg Aachen
Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid
Akbulut, Shirin 87 DJK Frankenberg Aachen
SiRenbach, Rebecca 87  Germania Durwil3
Sommer, Kerstin 87  SVS Merkstein
Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid
Mavrommatis, Anna 87 DJK Frankenberg Aachen
Elsen, Sabrina 88  SVS Merkstein

Franken, Nina 87 DJK Herzogenrath
Fischer, Claudia Nora 87 DJK Herzogenrath
Jeschka, Judith 87 DJK Herzogenrath
Thomas, Ramona 87 DJK Elmar Kohlscheid
Jorissen, Andrea 87  SuS Herzogenrath
Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein

Krahe, Michaela 88  Germania Durwil3

Tellers, Imke 88  SVS Merkstein
SiRenbach, Rebecca 87  Germania Durwil3

Winkel, Marion 89  Germania Durwil3

Kugelstol? 3,0 kg

11,66
10,08
9,90
9,46
9,35
8,77
7,88
7,65
7,60

Sommer, Kerstin 87  SVS Merkstein

Calov, Vicky 87 DJK Frankenberg Aachen
Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid
SuRenbach, Rebecca 87  Germania Durwil
Rusche, Jennifer 87 TV Roetgen

Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein

Franken, Nina 87 DJK Herzogenrath
Kipper, Elisabeth 87 DJK Frankenberg Aachen
Thometzki, Mariola 87 DJK Armada Wirselen

21.07.

30.05.

28.09.

28.09.

07.07.

28.04.

28.04.

05.10.
30.05.
26.05.
30.06.
11.05.
30.06.
21.06.
30.06.
30.06.
30.06.
09.05.
09.05.

07.07.
30.06.
07.07.
30.06.
30.06.
03.10.
21.06.
30.06.
12.05.
05.10.
07.07.
12.05.
12.05.
12.05.
09.05.

12.05.
27.04.
12.05.
25.05.
27.04.

11.05.
07.07.
30.05.
05.10.
11.05.
21.06.
11.05.
22.06.
04.05.

Aachen
Bonn

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Bonn
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Merkstein
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Roetgen

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Emmelshausen
Merkstein
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen

Eschweiler
Disseldorf
Eschweiler
Aachen

Disseldorf

Eschweiler
Aachen
Bonn
Aachen
Eschweiler
Merkstein
Eschweiler
Wesel
Aachen



7,23 Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Eschweiler
7,01 Radermacher, Eva 87 DJK Frankenberg Aachen  30.06. Kohlscheid
6,77 Jorissen, Andrea 87  SuS Herzogenrath 04.05. Aachen



Diskuswurf 1,0 kg

30,05 Sommer, Kerstin 87 SVS Merkstein 20.07. Aachen

26,30 Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 09.03. Aachen

24,62 SiRenbach, Rebecca 87 Germania Durwif3 01.09. Verviers B

20,30 Rusche, Jennifer 87 TV Roetgen 11.05. Eschweiler

Speerwurf 600 g

29,74 Calov, Vicky 87 DJK Frankenberg Aachen  22.06. Wesel

23,44 Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 09.03. Aachen

18,91 SiRenbach, Rebecca 87 Germania Durwif3 28.09. Aachen

18,12 Kipper, Elisabeth 87 DJK Frankenberg Aachen  22.06. Wesel

Ballwurf 200 g

44,0 Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 12.07. Kohlscheid

37,5 Sommer, Kerstin 87 SVS Merkstein 21.06. Merkstein

34,5 Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein 21.06. Merkstein

18,0 Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 12.07. Kohlscheid

Dreikampf

1379 Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 12.07. Kohlscheid
(14,7-4,28-44,0)

1351 Sommer, Kerstin 87 SVS Merkstein 21.06. Merkstein
(14,8-4,52-37,5)

1349 Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein 21.06. Merkstein
(13,6-3,96-34,5)

983 Gute, Christiane 87 DJK Elmar Kohlscheid 12.07. Kohlscheid

(15,8-3,49-18,0)

Dreikampf Mannschaft

5932 SVS Merkstein 21.06. Merkstein
Elsen 1383, Wiertz 1075, Borodacz 774
Sommer 1351, Ortwig 1349

Vierkampf

2005 Calov, Vicky 87 DJK Frankenberg Aachen  30.06. Kohlscheid
(1,50-09,59-13,4-4,90)

1890 Loose, Linda 87 DJK Elmar Kohlscheid 30.06. Kohlscheid
(1,46-09,78-14,4-4,69)

1865 Sommer, Kerstin 87  SVS Merkstein 30.06. Kohlscheid
(1,42-11,48-14,8-4,35)

1820 Ortwig, Sarah 87  SVS Merkstein 30.06. Kohlscheid
(1,34-08,28-13,7-4,83)

1782 Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 30.06. Kohlscheid
(1,50-07,05-14,3-4,51)

1735 SiRenbach, Rebecca 87  Germania Durwil3 30.06. Kohlscheid
(1,30-08,05-13,8-4,45)

1619 Akbulut, Shirin 87 DJK Frankenberg Aachen  30.06. Kohlscheid
(1,30-06,47-14,6-4,60)

1139 Radermacher, Eva 87 DJK Frankenberg Aachen  30.06. Kohlscheid

(1,34-07,01-15,0-0.9.)

Vierkampf Mannschaft

8829 SVS Merkstein 30.06. Kohlscheid
Elsen 1741, Tellers 1725, Borodacz 1678
Sommer 1865, Ortwig 1820

Siebenkampf

3507 Calov, Vicky 87 DJK Frankenberg Aachen  22./23.06. Wesel
(13,17*-1,52-9,48-13,53*/4,82*-29,74-2:36,59)
3131 Kipper, Elisabeth 87 DJK Frankenberg Aachen  22./23.06. Wesel

(13,28*-1,44-7,65-14,18*/4,75*-18,12-2:50,66)

Siebenkampf Mannschaft
9726 DJK Frankenberg Aachen 22./23.06. Wesel
Calov 3507, Kipper 3131, Chwallek 3088



Blockwettkampf Sprint

2312 Calov, Vicky 87
(14,6-14,4-4,60-1,48-25,39)

Blockwettkampf Wurf

2222 Sommer, Kerstin 87
(15,0-14,5-4,10-10,17-27,33)

2167 SiRenbach, Rebecca 87

(13,9-15,5-4,43-9,06-20,25)

Blockwettkampf Mannschaft
10306 SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein

Germania DUrwif3

Sommer 2222, Tellers 2096, Borodacz 2077

Elsen 2025, Wiertz 1886

Schilerinnen W14

100 m
13,23
13,57
13,58
13,73 0,0
13,6

13,87
13,94
13,96
13,8

14,05
14,10
14,11
14,13
14,17
14,19

+0,6 Wasserkampf, Anna
+0,4 Mann, Tanja
Verholen, Ann-Christin
Borodacz, Sara
Chwallek, Charlotte
+1,5 Tellers, Imke
+0,9 Krahe, Michaela
+0,7 Elsen, Sabrina
Klotz, Laura
Hilgers, Yvonne
+1,3 Schmitz, Sarah
+1,5 Miller, Natalie
+0,9 Pennartz, Maren
Hensel, Laura
Leisten, Maike

Leistungen mit Rickenwind:

13,44 +4,2 Mann, Tanja

800 m

2:43,66 Zimmer, Christina
2:49,82 Chwallek, Charlotte
3:04,74 Kritzen, Melanie
3:05,09 Michalska, Sarah
3:52,3 Jung, Kristina
2000 m

8:14,6 Winkel, Marion
8:16,5 Zimmer, Christina
8:49,0 Kritzen, Melanie
9:53,1 Klewenhagen, Eva-Maria
80 m Hirden

13,11 -0,8 Verholen, Ann-Christin
13,30 -0,8 Kolbe, Axinja

14,6 Borodacz, Sara
15,62 -0,8 Krahe, Michaela
15,64 +0,1 De Brouwer, Vera
15,7 Winkel, Marion
15,8 Tellers, Imke

16,1 Elsen, Sabrina
16,44 +0,1 Krutzen, Melanie
16,2 Hilgers, Yvonne
16,84 -0,4 Lipp, Kerstin

16,6 Schwartz, Julia

88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
89
89

88

88
88
88
88
88

89
88
88
88

88
88
88
88
88
89
88
88
88
88
89
88

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein
Germania Durwif3

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

SuS Herzogenrath

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

SVS Merkstein
Germania Durwif3

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

14.09.

14.09.

15.06.

14.09.

07.07.
04.05.
05.10.
30.05.
09.06.
12.05.
12.05.
31.07.
09.06.
28.09.
12.05.
12.05.
12.05.
28.09.
28.09.

04.05.

07.07.
22.06.
04.05.
11.05.
23.09.

14.09.
09.06.
09.06.
09.06.

11.05.
11.05.
14.09.
11.05.
04.05.
14.09.
14.09.
14.09.
04.05.
14.09.
22.06.
14.09.

Eschweiler

Eschweiler

Kerken

Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen

Bonn
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Troisdorf
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Wesel
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid

Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Wesel
Eschweiler



17,5 Wiertz, Maria 88 SVS Merkstein 14.09. Eschweiler



Leistungen mit Rickenwind:

13,58 +2,4
Hochsprung
1,56
1,49
1,49
1,45
1,44
1,42
1,42
141
1,36
1,36
1,36
1,35
1,32
1,30
1,30

Weitsprung
4,87
4,69
4,68
4,65
4,65
4,63
4,62
4,61
4,54
4,51
4,48
4,45
4,45
4,41
4,41

-0,7

0,2

Chwallek, Charlotte

Kolbe, Axinja
Verholen, Ann-Christin
Hilgers, Yvonne
Robertz, Jana

Unger, Susanne
Elsen, Sabrina
Tellers, Imke
Radermacher, Jennifer
Chwallek, Charlotte
Krahe, Michaela
Borodacz, Sara
Miiller, Natalie
Schwartz, Julia
Pennartz, Maren

De Brouwer, Vera

Kolbe, Axinja
Schmitz, Sarah
Wasserkampf, Anna
Klsgens, Anne
Tellers, Imke
Chwallek, Charlotte
Verholen, Ann-Christin
Elsen, Sabrina
Robertz, Jana
Hilgers, Yvonne

De Brouwer, Vera
Mann, Tanja

Krahe, Michaela
Juchems, Maike
Soumagne, Rebecca

Kugelstol? 3,0 kg

12,95
9,91
8,75
8,75
8,41
7,92
7,63
7,36
7,33
7,30
6,86
6,69
6,69
6,66
6,39

Kolbe, Axinja
Juchems, Maike
Kwasnitza, Nicole
Krahe, Michaela
Wiertz, Maria
Hilgers, Yvonne
Chwallek, Charlotte
Kritzen, Melanie
Borodacz, Sara
Miiller, Natalie

De Brouwer, Vera
Elsen, Sabrina
Klewenhagen, Eva-Maria
Klotz, Laura
Zilken, Andrea

Diskuswurf 1,0 kg

31,28
22,05
18,70
16,50
16,12
15,52
14,80
14,60

Kolbe, Axinja

Krahe, Michaela

Wiertz, Maria
Kwasnitza, Nicole
Juchems, Maike
Winkel, Marion
Klewenhagen, Eva-Maria
Lipp, Kerstin

88

88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88
88
88
89
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
89

88
88
89
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88
88
88
89
88
89
88
89

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

SuS Herzogenrath

TV Roetgen

TV Roetgen

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath

Hansa Simmerath
Germania Dirwif3

SVS Merkstein

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

TV Roetgen

Hansa Simmerath

SVS Merkstein

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
unbekannt

LSG Eschweiler
Germania Durwif3
SVS Merkstein
Hansa Simmerath
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

22.06.

03.04.
07.07.
07.07.
11.05.
09.06.
30.06.
30.06.
09.05.
09.06.
14.09.
14.09.
09.05.
14.09.
09.05.
30.06.

03.04.
12.05.
09.06.
12.05.
31.07.
04.05.
12.05.
09.06.
04.05.
04.05.
30.06.
12.05.
05.10.
07.07.
05.10.

30.05.
09.06.
11.05.
11.05.
21.06.
03.10.
22.06.
07.07.
21.06.
04.05.
30.06.
30.06.
06.07.
30.06.
09.06.

30.05.
09.03.
09.06.
11.05.
11.05.
11.05.
06.07.
22.06.

Wesel

Castellon/Sp
Aachen
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen
Eschweiler
Roetgen
Kohlscheid

Castellon/Sp
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Troisdorf
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen

Bonn
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Merkstein
Diren

Wesel
Aachen
Merkstein
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath

Bonn
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Wesel



10,94 Zilken, Andrea 88  unbekannt 09.06. Herzogenrath



Speerwurf 600 g

30,21 Kolbe, Axinja
26,81 Hilgers, Yvonne
25,85 Krahe, Michaela
25,44 Kwasnitza, Nicole
20,92 Chwallek, Charlotte
17,27 Zilken, Andrea
16,38 Borodacz, Sara
15,16 Elsen, Sabrina
14,96 Tellers, Imke

14,11 Klewenhagen, Eva-Maria
12,67 Schwartz, Julia

Ballwurf 200 g

40,0 Elsen, Sabrina
38,0 Hilgers, Yvonne
33,5 Miiller, Natalie
33,00 Mann, Tanja
30,0 De Brouwer, Vera
29,0 Wasserkampf, Anna
29,0 Webers, Anja
28,70 Winkel, Marion
25,0 Ammerahl, Sarah
24,0 Pennartz, MAren
22,0 Warbel, Ramona
22,0 Borodacz, Sara
19,0 Wiertz, Maria
19,0 Jung, Kristina
18,0 Mommertz, Catrin
Dreikampf
1383 Elsen, Sabrina
(14,5-4,45-40,0)
1378 Wasserkampf, Anna
(13,4-4,47-29,0)
1357 Hilgers, Yvonne
(14,4-4,29-38,0)
1321 Mann, Tanja
(14,1-4,15-33,00)
1236 De Brouwer, Vera
(14,6-3,96-30,0)
1223 Miiller, Natalie
(14,6-3,61-33,5)
1210 Pennartz, MAren
(14,5-4,14-24,0)
1171 Ammerahl, Sarah
(15,1-4,06-25,0)
1154 Webers, Anja
(15,6-3,88-29,0)
1075 Wiertz, Maria
(15,2-3,84-19,0)
1053 Warbel, Ramona
(15,5-3,56-22,0)
978 Jung, Kristina
(16,1-3,50-19,0)
967 Mommertz, Catrin
(16,0-3,46-18,0)
774 Borodacz, Sara

(14,0-0.9.-22,0)

88
88
88
89
88
88
88
88
88
88
88

88
88
88
88
88
88
88
89
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88
88

88

LSG Eschweiler

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
unbekannt

SVS Merkstein

SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

TV Hofen

SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

SVS Merkstein

TV Roetgen

Hansa Simmerath
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein

TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

SVS Merkstein

30.05.
28.09.
27.04.
05.10.
22.06.
09.06.
14.09.
14.09.
14.09.
04.05.
14.09.

21.06.
17.07.
22.06.
21.06.
17.07.
01.06.
22.06.
14.09.
12.07.
22.06.
15.06.
21.06.
21.06.
29.09.
22.06.
21.06.
01.06.
17.07.
21.06.
17.07.
22.06.
22.06.
12.07.
22.06.
21.06.
15.06.
29.09.
22.06.

21.06.

Bonn
Aachen
Disseldorf
Aachen
Wesel
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Merkstein
Eicherscheid
Hofen

Hofen
Eicherscheid
Rohren
Hofen
Eschweiler
Kohlscheid
Hofen
Mitzenich
Merkstein
Merkstein
Kohlscheid
Hofen

Merkstein
Rohren
Eicherscheid
Hofen
Eicherscheid
Hofen

Hofen
Kohlscheid
Hofen
Merkstein
Mutzenich
Kohlscheid
Hofen

Merkstein



Vierkampf

2063 Kolbe, Axinja 88 LSG Eschweiler
(14,5-4,87-1,56-12,42)

1778 Hilgers, Yvonne 88 Hansa Simmerath
(1,46-07,60-13,9-4,20)

1751 Krahe, Michaela 88  Germania Durwif
(13,8-4,16-1,35-8,47)

1741 Elsen, Sabrina 88  SVS Merkstein
(1,42-06,69-13,9-4,46)

1725 Tellers, Imke 88  SVS Merkstein
(1,42-06,09-13,9-4,58)

1678 Borodacz, Sara 88  SVS Merkstein
(1,34-07,20-13,9-4,14)

1631 De Brouwer, Vera 88 Hansa Simmerath
(1,30-06,86-14,5-4,48)

1617 Juchems, Maike 88 DJK Herzogenrath
(1,22-09,49-15,3-4,26)

1495 Wiertz, Maria 88  SVS Merkstein
(1,10-07,50-14,4-4,14)

1478 Skrotzki, Anne 89  SVS Merkstein
(1,30-05,45-15,0-4,06)

1442 Winkel, Marion 89  Germania Durwif
(1,22-06,66-15,2-3,79)

1370 Sommer, Anja 89  SVS Merkstein
(1,26-05,23-15,4-3,70)

1296 Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid
(1,24-05,35-16,1-3,50)

1178 Klotz, Laura 88 DJK Frankenberg Aachen
(0.9.-06,66-14,6-4,00)

767 Zimmermann, Katja 89  Germania Dlrwif3

(0.9.-05,94-18,6-2,80)

Siebenkampf

3088 Chwallek, Charlotte 88 DJK Frankenberg Aachen
(13,97*-13,58w-1,36-07,63/4,51*-20,92-2:49,82)

Blockwettkampf Sprint

2174 Hilgers, Yvonne 88 Hansa Simmerath
(14,6-16,2-4,17-1,44-26,52)

2169 Krahe, Michaela 88 Germania Durwif3
(14,2-15,7-4,44-1,36-23,18)

2096 Tellers, Imke 88 SVS Merkstein
(13,9-15,8-4,24-1,40-14,96)

2077 Borodacz, Sara 88 SVS Merkstein
(14,2-14,6-3,90-1,36-16,38)

2025 Elsen, Sabrina 88 SVS Merkstein
(14,3-16,1-4,40-1,32-15,16)

1821 Schwartz, Julia 88 DJK Frankenberg Aachen

(15,2-16,6-3,63-1,32-12,67)

Blockwettkampf Lauf

2014 Winkel, Marion 89 Germania DUrwif
(15,37*-16,28*-3,93*-32,50-8:09,74)

Blockwettkampf Wurf

1886 Wiertz, Maria 88 SVS Merkstein
(14,8-17,5-4,09-07,52-17,48)
1823 Lipp, Kerstin 89  Germania Durwi

(14,52*-16,84+*-3,88-6,15-14,60)

03.04.

30.06.

25.05.

30.06.

30.06.

30.06.

30.06.

30.06.

30.06.

30.06.

30.06.

30.06.

29.09.

30.06.

30.06.

22./123.06.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

22.06.

14.09.

22.06.

Castellon/Sp
Kohlscheid
Duren
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Wesel



Schilerinnen W13

75 m
10,50
10,69
10,5
10,92
10,93
10,7
10,7
10,7
10,7
10,95
10,96
11,05
11,08
11,11
11,20

+0,9

+0,1
+0,9
+1,5
+0,0

800 m

2:32,55
2:38,31
2:38,48
2:41,87
2:43,32
2:46,12
2:49,0

2:49,64
2:50,56
2:51,47
2:51,62
2:55,55
3:01,30
3:03,27
3:03,3

2000 m
7:43,4
7:45,7
8:09,74
8:45,9

60 m Hirden
10,43
10,50
10,7
10,99
11,03
11,34
111
11,47
11,3
11,8
12,26
12,26
12,5
12,82
12,92

Verheyen, Melanie
Soumagne, Rebecca
Hensel, Laura
Eigelshoven, Stephanie
Adams, Laura
Schneider, Maria
Kisgens, Anne
Onasch, Franziska
Virnich, Michaela
Eigelshoven, Stefanie
Lipp, Kerstin
Theissen, Anika
Leisten, Maike
Portz, Lisa

Keuters, Katja

Leisten, Maike
Soumagne, Rebecca
Meier, Caroline
Hesse, Carolin
Rombach, Alina
Winkel, Marion
Schneider, Maria
Engmann, Christiane
Schulte, Sarah
Havertz, Julia
Sommer, Anja
Korte, Alicia

Willms, Lisa
Virnich, Michaela
Schnorr, Andrea

Leisten, Maike
Meier, Caroline
Winkel, Marion
Onasch, Franziska

Kisgens, Anne
Hensel, Laura
Verheyen, Melanie
Portz, Lisa
Rombach, Alina
Onasch, Franziska
Soumagne, Rebecca
Theissen, Anika
Kwasnitza, Nicole
Havertz, Julia
Winkel, Marion
Flohr, Manu

Meier, Caroline
Skrotzki, Anne
Schulte, Sarah

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

Aachener TG

SuS Herzogenrath
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Germania Durwif3

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Aachener TG

TV Roetgen

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

07.07.
07.07.
09.06.
07.07.
14.07.
09.06.
09.06.
16.06.
16.06.
14.07.
03.10.
07.07.
07.07.
07.07.
07.07.

30.05.
07.07.
28.09.
28.09.
14.07.
03.10.
14.09.
07.07.
28.09.
14.07.
14.07.
28.09.
14.07.
28.09.
14.06.

09.06.
09.06.
22.06.
09.06.

28.09.
28.09.
14.09.
28.09.
14.07.
28.09.
14.09.
28.09.
14.09.
14.09.
14.07.
14.07.
14.09.
14.07.
14.07.

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Merkstein
Emmelshausen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Bonn
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Emmelshausen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Aachen
Merkstein
Aachen
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Wesel

Herzogenrath

Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Merkstein
Merkstein
Eschweiler
Merkstein
Merkstein



4xX75m
40,07

41,09
42,87

43,03

3x800m
8:18,97

8:23,45
8:33,33
8:40,02
8:50,06
8:52,67
9:20,05
9:31,54
9:39,82
10:02,51

10:09,26

Hochsprung
1,47
1,44
1,40
1,38
1,36
1,35
1,30
1,28
1,28
1,28
1,28
1,26
1,26
1,25
1,25

Weitsprung
4,83
4,76
4,65
4,56
4,51
4,40
4,39
4,36
4,26
4,25
4,25
4,19
4,19
4,19

DJK Frankenberg Aachen

Adamy 90, Leisten 89, Verheyen 89, Hensel 89

TV Roetgen

Meier 89, Onasch 89, Soumagne 89, Kiisgens 89

Aachener TG

Engmann 89, Bratz 90, Kndrzer 90, Virnich 89

DJK Elmar Kohlscheid

Tinnemann 90, Keuters 89, Wood 90, Luzat 91

DJK Frankenberg Aachen

Hensel 89, Schneider 89, Leisten 89

DJK Rasensport Brand

Rombach 89, Havertz 89, Hesse 89

Aachener TG

Duffhaus 90, Knorzer 90, Bratz 90

DJK Elmar Kohlscheid

Williams 90, Keuters 89, Tinnemann 90

TV Roetgen

Kisgens 89, Meier 89, Soumagne 89

LSG Eschweiler

Plénnes 91, Doring 90, Breuer 90

TV Roetgen

Goffart 90, Onasch 89, Honsel 90

SVS Merkstein

Skrotzki 90, Sommer 89, Borodacz 90

DJK Elmar Kohlscheid

Hollands 90, Wood 90, Heinrichs 91

Aachener TG

Hisch 90, Ferber 89, Isfort 91

DJK Elmar Kohlscheid

Falldorf 90, Schiffer 90, Gartzka 90

Verheyen, Melanie
Leisten, Maike
Hensel, Laura
Flohr, Manu
Theissen, Anika
Schulte, Sarah
Skrotzki, Anne
Kwasnitza, Nicole
Klsgens, Anne
Keuters, Katja
Virnich, Michaela
Winkel, Marion
Sommer, Anja
Onasch, Franziska
Willms, Lisa

KlUsgens, Anne
Soumagne, Rebecca
Verheyen, Melanie
Hensel, Laura
Theissen, Anika
Keuters, Katja
Onasch, Franziska
Lipp, Kerstin
Leisten, Maike
Hesse, Carolin
Winkel, Marion
Portz, Lisa
Kwasnitza, Nicole
Rombach, Alina

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Germania Durwif3

SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand

07.07.

28.09.

28.09.

07.07.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.09.
28.09.
09.05.
07.07.
14.09.
28.09.
21.06.
09.05.
16.06.
16.06.
16.06.
27.04.
30.06.
09.05.
14.07.

16.06.
07.07.
09.06.
09.06.
09.06.
23.09.
14.09.
14.06.
16.06.
09.06.
16.06.
16.06.
17.07.
14.09.

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Merkstein
Roetgen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Disseldorf
Kohlscheid
Roetgen
Merkstein

Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Eicherscheid
Eschweiler



4,15 Schulte, Sarah 89 DJK Frankenberg Aachen  09.06. Herzogenrath
4,15 Meier, Caroline 89 TV Roetgen 14.09. Eschweiler



Kugelstol? 3,0 kg

9,20
9,09
8,44
7,66
7,02
6,91
6,66
6,65
6,55
6,37
6,35
6,24
5,54
5,45
5,23

Portz, Lisa
Kwasnitza, Nicole
Klsgens, Anne
Lipp, Kerstin
Onasch, Franziska
Kirwan, Anna
Winkel, Marion
Lennartz, Julia
Zimmermann, Katja
Joisten, Jennifer
Adams, Laura
Klingebiel, Nadine
Keuters, Katja
Skrotzki, Anne
Sommer, Anja

Diskuswurf 750 g

28,16
24,49
23,57
21,02
20,24
19,54
16,26
12,36
10,62

Portz, Lisa

Klsgens, Anne

Onasch, Franziska
Kwasnitza, Nicole

Lipp, Kerstin

Winkel, Marion

Kirwan, Anna
Zimmermann, Katja
Kleineberg, Nina-Natascha

Speerwurf 400 g

28,94
28,16
25,28
24,06
20,54
16,65
16,27
16,23
11,57
8,44

8,06

Kwasnitza, Nicole
Portz, Lisa

Winkel, Marion
Klsgens, Anne
Onasch, Franziska
Zimmermann, Katja
Lipp, Kerstin
Kirwan, Anna
Sommer, Anja
Kleineberg, Nina-Natascha
Skrotzki, Anne

Schlagballwurf 80 g

55,00
45,00
43,00
40,5
40,50
40,00
37,00
35,50
34,50
33,5
33,00
31,5
31,00
31,0
31,0

Portz, Lisa
Klsgens, Anne
Meier, Caroline
Castillo, Tracy
Theissen, Anika
Winkel, Marion
Bilow, Franca
Kwasnitza, Nicole
Lennartz, Julia
Hausen, Maike
Schulte, Sarah
Hensel, Laura
Keuters, Katja
Havertz, Julia
Lipp, Kerstin

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

Germania Durwif3

TV Roetgen

Aachener TG
Germania Durwif3
Aachener TG
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

Hansa Simmerath
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Aachener TG

Germania Durwif3
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwild
TV Roetgen

TV Roetgen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Aachener TG

SVS Merkstein
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

14.07.
14.09.
14.09.
14.09.
14.09.
14.07.
30.06.
07.07.
14.07.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.
30.06.
30.06.

28.09.
30.05.
14.07.
03.10.
14.09.
14.07.
14.07.
27.04.
14.09.

28.09.
28.09.
03.10.
28.09.
28.09.
14.07.
14.07.
14.07.
14.07.
28.09.
14.07.

14.07.
14.07.
14.07.
16.06.
14.07.
01.05.
14.07.
14.07.
14.07.
16.06.
14.07.
14.09.
01.05.
09.06.
14.06.

Merkstein
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Merkstein
Kohlscheid
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen
Wirselen
Merkstein
Diren
Eschweiler
Merkstein
Merkstein
Disseldorf
Eschweiler

Aachen
Aachen
Emmelshausen
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Aachen
Merkstein

Merkstein
Merkstein
Merkstein
Kohlscheid
Merkstein
KoIn
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Kohlscheid
Merkstein
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler



Dreikampf

1455 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,1-4,19-53,0)

1431 Klisgens, Anne 89 TV Roetgen
(10,7-4,83-37,5)

1346 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,13-4,39-35,50)

1306 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen
(10,7-4,37-30,0)

1305 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen
(10,61-4,46-26,00)

1297 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen
(10,7-4,25-30,5)

1297 Meier, Caroline 89 TV Roetgen
(11,4-4,07-39,0)

1288 Lipp, Kerstin 89  Germania Durwif
(11,0-4,36-31,0)

1285 Castillo, Tracy 89  Aachener TG
(11,5-3,93-40,5)

1259 Winkel, Marion 89  Germania Durwil3
(11,8-3,95-40,0)

1251 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath
(11,3-4,19-32,0)

1241 Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,2-4,39-28,0)

1209 Adams, Laura 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,1-3,95-29,0)

1201 Virnich, Michaela 89  Aachener TG
(10,7-3,81-26,5)

1198 Wilms, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,4-4,07-29,0)

1198 Willms, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen

(11,4-4,07-29,00)

Dreikampf Mannschaft

6743 DJK Frankenberg Aachen
Adamy 1375, Portz 1455, Theissen 1333
Hensel 1297, Verheyen 1283

6299 TV Roetgen
Goffart 1144, Kiisgens 1431, Onasch 1306
Meier 1297, Pietschmann 1121

6191 Aachener TG
Bratz 1374, Hiisch 1217, Hofmann 1114
Castillo 1285, Virnich 1201

6026 DJK Elmar Kohlscheid
Tinnemann 1315, Wood 1199, Loogen 1082
Keuters 1241, Adams 1189

5763 Germania Durwil3
Lipp 1288, Winkel 1259, Bergrath 1092
Esser 1087, Schnorr 1037

5482 DJK Frankenberg Aachen
Unger 1083, Frohn 1017, Baumgarten 1012
Wilms 1198, Leisten 1172

5324 Aachener TG
Schaar 1108, Duffhaus 1098, Kaup 970
Flohr 1106, Kirwan 1042

4979 DJK Elmar Kohlscheid
Makiadi 988, Gatzka 833, Hausen 1049
Luzat 1075, Brendel 1034

4422 DJK Frankenberg Aachen
Winter 889, Steinrticke 885, Lambertz 831
Blickhauser 929, Gouders 888

3920 LSG Eschweiler
Marin 980, Willmas 825, Doéring 1031

16.06.

16.06.

05.05.

16.06.

05.05.

16.06.

16.06.

14.06.

16.06.

14.06.

17.07.

16.06.

12.07.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

14.06.

16.06.

16.06.

16.06.

05.05.

14.06.

Kohlscheid

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler

Kohlscheid

Eschweiler

Eicherscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Aachen

Eschweiler



Pinhammer 558, Breuer 526



Vierkampf

1799 Klisgens, Anne 89 TV Roetgen
(10,7-4,83-37,5-1,28)

1797 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,1-4,19-53,0-1,24)

1741 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen
(10,7-4,25-30,5-1,40)

1727 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,1-4,40-36,0-1,32)

1648 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen
(10,7-4,37-30,0-1,24)

1625 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen
(10,5-4,57-24,0-1,24)

1612 Meier, Caroline 89 TV Roetgen
(11,4-4,07-39,0-1,20)

1609 Keuters, Katja 89 DJK Elmar Kohlscheid
(11,2-4,39-28,0-1,28)

1596 Winkel, Marion 89  Germania Durwil3
(11,6-4,25-34,0-1,24)

1578 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath
(11,5-3,95-35,0-1,24)

1573 Castillo, Tracy 89  Aachener TG
(11,5-3,93-40,5-1,16)

1569 Virnich, Michaela 89  Aachener TG
(10,7-3,81-26,5-1,28)

1514 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen
(10,9-4,26-21,0-1,24)

1500 Flohr, Manu 89  Aachener TG
(11,6-4,00-23,0-1,32)

1498 Lipp, Kerstin 89  Germania Dirwil3

(11,0-4,20-25,5-1,16)

Vierkampf Mannschaft

8659 DJK Frankenberg Aachen
Adamy 1769, Portz 1797, Hensel 1741
Theissen 1727, Verheyen 1625

7969 Aachener TG
Bratz 1742, Hisch 1585, Castillo 1573
Virnich 1569, Flohr 1500

7918 TV Roetgen
Honsel 1423, Kusgens 1799, Onasch 1648
Meier 1612, Pietschmann 1436

7724 DJK Elmar Kohlscheid
Tinnemann 1683, Wood 1618, Keuters 1609
Adams 1450, Hausen 1364

6922 DJK Frankenberg Aachen
Unger 1371, Frohn 1278, Baumgarten 1273
Leisten 1514, Wilms 1486

6663 Aachener TG
Hofmann 1402, Schaar 1369, Duffhaus 1331
Kaup 1258, Kirwan 1303

6052 DJK Elmar Kohlscheid
Loogen 1197, Makiadi 1133, Gatzka 1094
Brendel 1349, Luzat 1279

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid



Blockwettkampf Sprint

2197

2163

2124

1880

1742

Hensel, Laura 89
(10,7-11,1-4,08-1,40-31,5)
Verheyen, Melanie 89
(11,0-10,7-4,26-1,44-24,0)
Theissen, Anika 89
(11,4-11,7-4,32-1,36-34,0)
Flohr, Manu 89
(11,8-12,7-4,00-1,24-30,0)
Virnich, Michaela 89

(11,8-13,9-3,79-1,24-25,0)

Blockwettkampf Lauf

2206

2172

2123

1993

1928

1903

1872

1525

1422

Soumagne, Rebecca 89
(10,7-11,1-4,69-26,5-2:45,1)
Meier, Caroline 89
(11,2-12,5-4,15-41,0-2:41,9)
Rombach, Alina 89
(11,2-10,8-4,19-26,0-2:44,1)
Leisten, Maike 89
(10,9-12,8-4,13-22,0-2:40,1)
Havertz, Julia 89
(11,5-11,8-3,83-26,0-2:58,7)
Schneider, Maria 89
(10,7-13,4-4,02-20,0-2:49,0)
Engmann, Christiane 89
(11,5-13,4-4,08-24,0-2:53,2)
Ferber, Frauke 89
(13,5-14,1-3,45-22,0-3:12,6)
Gouders, Laura 89
(12,5-15,8-3,28-17,5-3:19,3)

Blockwettkampf Wurf

2299

2120

2062

1972

1960

1314

Klisgens, Anne 89
(10,9-10,3-4,69-08,44-24,44)
Portz, Lisa 89
(11,1-11,1-4,11-08,58-21,00)
Kwasnitza, Nicole 89
(11,7-11,3-4,16-09,09-19,34)
Lipp, Kerstin 89
(11,1-13,0-4,22-07,66-20,24)
Onasch, Franziska 89

(11,0-13,6-4,39-07,02-21,71)
Kleineberg, Nina-Natascha 89
(13,4-15,4-3,38-04,81-10,62)

Blockwettkampf Mannschaft

10845

9247

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Germania Durwif3

TV Roetgen

Aachener TG

Adamy 2241, Hensel 2197, Verheyen 2163

Theissen 2124, Portz 2120
Aachener TG

Bratz 2228, Flohr 1880, Engmann 1872

Virnich 1742, Ferber 1525

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



Schilerinnen W12

75 m
10,6

10,87
11,01
11,09
11,11
11,18
11,28
11,43
11,45
11,58
11,4

11,4

11,68
11,70
11,71

+0,1

-0,1
+0,0
-0,1

800 m
2:41,82
2:43,3
2:46,89
2:47,28
2:47,9
2:52,7
2:54,9
2:57,95
2:59,00
2:58,9
3:01,11
3:03,89
3:04,26
3:09,61

2000 m
7:41,7
8:28,8
8:52,6
9:19,5
9:26,6
10:30,7
11:30,9

60 m Hirden
10,80
11,67
11,9
12,55
12,5
12,75
12,81
13,8
14,3
14,56
15,3
15,7
16,5

Adamy, Mareike
Bratz, Kyra

Luzat, Angela
Hofmann, Laura
Duffhaus, Luka
Wood, Cathrin
Schill, Laura

Vogt, Tanja Samita
Jung, Verena

Teichmann, Anna-Lisa

Mainz, Lina

Hisch, Clara
Tinnemann, Verena
Knorzer, Laura
Unger, Christine

Bratz, Kyra
Breuer, Hannah
Mainz, Lina
Knorzer, Laura
Ddring, Tanja
Tinnemann, Verena
Kiihn, Aline
Wings, Julia
Adamy, Mareike
Williams, Caitlin
Goffart, Laura
Unger, Christine
Frohn, Alice
Wilbrand, Hanna

Bratz, Kyra

Ddring, Tanja

Kiihn, Aline

Goffart, Laura
Hisch, Clara

Krude, Katrin
Groten, Kim-Chantal

Bratz, Kyra
Tinnemann, Verena
Adamy, Mareike
Knorzer, Laura
Kiihn, Aline
Duffhaus, Luka
Wood, Cathrin
Koll, Lisa

Tachl, Johanna
Borodacz, Paulina
Hollands, Jutta
Winter, Jana
Schaar, Leonie

90
90
91
90
90
90
90
91
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
91
91
90
90
90
90

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

SuS Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LSG Eschweiler

SuS Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

16.06.
14.07.
07.07.
14.07.
14.07.
07.07.
07.07.
07.07.
28.09.
28.09.
09.06.
16.06.
07.07.
28.09.
05.05.

28.09.
14.06.
07.07.
07.07.
27.09.
23.09.
23.09.
12.05.
28.09.
23.09.
28.09.
28.09.
07.07.
07.07.

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

28.09.
28.09.
14.09.
28.09.
14.09.
14.07.
28.09.
14.09.
14.09.
14.07.
14.09.
14.09.
14.09.

Kohlscheid
Merkstein
Aachen
Merkstein
Merkstein
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Dirwif3
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Merkstein
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler



Hochsprung
1,43
1,36
1,32
1,31
1,28
1,28
1,28
1,25
1,23
1,20
1,20
1,16
1,16
1,12
1,12
1,12
1,12

Weitsprung
4,83
4,46
4,46
4,35
4,33
4,32
4,15
4,11
4,08
4,02
4,01
4,00
3,95
3,93

Adamy, Mareike
Wood, Cathrin
Tinnemann, Verena
Honsel, Hannah
Unger, Christine
Bratz, Kyra

Hisch, Clara
Kihn, Aline
Schloemer, Janine
Schaar, Leonie
Jung, Verena
Hofmann, Laura
Kaup, Nora

Goffart, Laura
Frohn, Alice
Baumgarten, Sabine
Gatzka, Hannah

Bratz, Kyra
Adamy, Mareike
Wood, Cathrin
Schill, Laura
Hisch, Clara
Duffhaus, Luka
Tinnemann, Verena
Hofmann, Laura
Unger, Christine
Honsel, Hannah
Mainz, Lina
Knorzer, Laura
Kihn, Aline
Schaar, Leonie

Kugelstol? 3,0 kg

8,03
7,95
7,10
6,53
6,46
6,43
6,32
6,08
6,01
5,53
4,49
4,34

Kolbe, Regina
Adamy, Mareike
Hollands, Jutta
Goffart, Laura
Tinnemann, Verena
Hofmann, Laura
Bach, Ronja
Schaar, Leonie
Wood, Cathrin
Kihn, Aline
Schiffer, Esra
Makiadi, Beloty

Diskuswurf 750 g

19,68
18,20
13,36
13,15
11,71

Hollands, Jutta
Kolbe, Regina
Duffhaus, Luka
Schaar, Leonie
Knorzer, Laura

Speerwurf 400 g

26,46
26,32
17,94
17,80
13,49
9,90

Tachl, Johanna
Tinnemann, Verena
Heid, Katrin
Hollands, Jutta
Knorzer, Laura
Kaup, Nora

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

91
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
91
90
90
90

91
90
91
90
90
90

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

SuS Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

28.09.
16.06.
07.07.
28.09.
09.06.
16.06.
16.06.
14.07.
07.07.
07.07.
29.09.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.

16.06.
07.07.
23.09.
07.07.
16.06.
16.06.
09.05.
14.07.
05.05.
16.06.
09.06.
14.07.
05.05.
07.07.

14.07.
14.07.
06.10.
07.07.
07.07.
14.07.
07.07.
14.07.
01.05.
01.05.
01.05.
01.05.

06.10.
14.07.
14.07.
14.09.
14.07.

14.07.
28.09.
28.09.
06.10.
28.09.
28.09.

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Merkstein
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Merkstein
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Aachen

Merkstein
Merkstein
Viersen
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Viersen
Merkstein
Merkstein
Eschweiler
Merkstein

Merkstein
Aachen
Aachen
Viersen
Aachen
Aachen



Schlagballwurf 80 g

43,0
42,50
37,50
35,50
34,50
34,0
34,0
31,00
31,00
29,0
29,00
28,0

Dreikampf
1375

1374
1315
1225
1220
1217
1158
1144
1139
1114
1108
1098
1083
1082
1081
Vierkampf
1769
1742
1683
1618
1585
1535
1423

1405

Adamy, Mareike
Tinnemann, Verena
Bratz, Kyra
Knorzer, Laura
Hollands, Jutta
Issigonis, Elena
Goffart, Laura
Wood, Cathrin
Kreisel, Hannah
Krings, Maria
Webers, Maike
Hisch, Clara

Adamy, Mareike
(10,6-4,21-38,0)
Bratz, Kyra
(10,9-4,83-33,5)
Tinnemann, Verena
(11,54,14-41,0)
Wood, Cathrin
(11,2-4,29-27,5)
Tachl, Johanna
(11,8-3,93-36,0)
Hisch, Clara
(11,4-4,33-28,0)
Mainz, Lina
(11,4-4,01-26,0)
Goffart, Laura
(12,2-3,73-34,0)
Issigonis, Elena
(12,0-3,57-34,0)
Hofmann, Laura
(11,2-4,10-20,0)
Schaar, Leonie
(11,7-3,90-25,0)
Duffhaus, Luka
(10,9-4,32-15,0)
Unger, Christine
(11,7-3,83-23,5)
Loogen, Judith
(11,7-3,69-25,0)
Honsel, Hannah
(11,8-4,02-22,0)

Adamy, Mareike
(10,6-4,21-1,32-38,0)
Bratz, Kyra
(10,9-4,83-1,28-33,5)
Tinnemann, Verena
(11,54,14-1,28-41,0)
Wood, Cathrin
(11,1-4,09-1,36-26,5)
Hisch, Clara
(11,4-4,33-1,28-28,0)
Tachl, Johanna
(11,8-3,93-1,20-36,0)
Honsel, Hannah
(11,8-4,02-1,24-22,0)
Goffart, Laura
(12,2-3,73-1,12-34,0)

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
91
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90

90

90

90

90

90

91

90

90

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TV Konzen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG

SuS Herzogenrath

TV Roetgen

LG Mitzenich

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Hansa Simmerath

TV Roetgen

TV Roetgen

14.09.
01.05.
14.07.
14.07.
14.07.
15.06.
16.06.
01.05.
14.07.
15.06.
14.07.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.
12.07.
16.06.
16.06.
09.06.
16.06.
15.06.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.
16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

Eschweiler
Herzogenrath
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Mitzenich
Kohlscheid
Herzogenrath
Merkstein
Mitzenich
Merkstein
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Mitzenich
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid



weiter Vierkampf W12

1402

1388

1371

1369

1349

1331

1331

Hofmann, Laura 20
(11,2-4,10-1,16-20,0)
Jung, Verena 20
(11,5-3,76-1,20-22,0)
Unger, Christine 90
(11,7-3,83-1,16-23,5)
Schaar, Leonie 20
(11,7-3,90-1,12-25,0)
Brendel, Karin 91
(12,2-3,79-1,20-23,0)
Duffhaus, Luka 20
(10,9-4,32-1,08-15,0)
Feilen, Melina 91

(12,5-3,62-1,12-30,0)

Blockwettkampf Sprint

2241

1891

1730

Adamy, Mareike 90
(11,1-11,9-4,28-1,40-43,0)
Wood, Cathrin 20
(11,6-13,4-4,08-1,32-27,0)
Koll, Lisa 91
(12,0-13,8-3,66-1,16-31,50)

Blockwettkampf Lauf

2228

1939

1776

1767

1410

Bratz, Kyra 20
(11,0-11,4-4,70-32,0-2:42,8)
Tinnemann, Verena 20
(11,8-12,9-3,93-40,0-3:14,3)
Tachl, Johanna 91
(12,6-14,3-3,85-33,5-3:05,0)
Kihn, Aline 20
(11,8-12,5-3,78-18,0-2:56,5)
Winter, Jana 20

(12,7-15,7-2,88-21,5-3:18,9)

Blockwettkampf Wurf

1524

1511

Schaar, Leonie 90
(11,7-16,5-3,71-05,64-13,15)
Hollands, Jutta 90

(12,6-15,3-3,27-07,02-13,16)

Schilerinnen W11

50 m

7,69
7,5
7,81
8,03
7,8
8,06
8,18
8,21
8,0
8,1
8,1
8,36
8,40
8,42
8,2

Respondek, Melissa 91
Vogt, Tanja Samita 91
Luzat, Angela 91
Plonnes, Maike 91
Koll, Lisa 91
Mdiller, Nicole 91

Meinerzhagen, Lisanne 91
Swendrowski, Natascha 91

Isfort, Mira 91
Cremer, Janine 91
Heid, Katrin 91
Moshiri, Geraldine 91
Kaup, Sonja 91
Kutzner, Vanessa 91
Gortz, Anna 91

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Armada Wirselen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

16.06.

29.09.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

16.06.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

03.10.
14.09.
14.07.
02.06.
15.06.
06.07.
15.09.
14.07.
09.06.
09.06.
15.06.
14.07.
15.00.
02.06.
01.05.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Emmelshausen
Stchteln
Merkstein
Aachen
Mitzenich
Aachen
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Herzogenrath
Mitzenich
Merkstein
Aachen
Aachen
Herzogenrath



800 m

2:48,23
2:50,35
2:52,71
2:54,96
3:04,83
3:05,80
3:09,07
3:11,1

3:12,12
3:12,97
3:14,73
3:14,9

3:16,71
3:18,09

2000 m
8:31,2
8:35,5
8:59,1
9:08,7
9:16,6
9:22,7
9:32,9

4 x50m
31,28

31,59
31,74
32,18
32,48
32,97
33,20
33,81
33,96
34,21
34,55
35,66
36,88

38,36

Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
Meisel, Nina 91  SuS Herzogenrath
Respondek, Melissa 91  Germania Durwil3
Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen

Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
Cremer, Janine 91 DJK Armada Wirselen
Kaup, Sonja 91  Aachener TG

Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
Hoadrea, Caroline 91 DJK Frankenberg Aachen
Kruse, Christiane 91  Aachener TG
Lengersdorf, Jaenne 91 DJK Frankenberg Aachen
Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid
Lengersdorf, Lena 91 DJK Frankenberg Aachen
Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
Kremer, Paula 91  Aachener TG

Kruse, Christiane 91  Aachener TG

Schafer, Isabell 91  SuS Herzogenrath
Schiefer, Johanna 91 DJK Herzogenrath
Schiefer, Anja 91 DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Meinerzhagen 91, Allstadt 92, Hertzler 92, Wurdack 92
TV Roetgen

Muller 91, Feilen 91, Heid 91, Schiler 92

SuS Herzogenrath

Weber 92, Meisel 91, Herwartz 92, Gier 92

DJK Elmar Kohlscheid

Gillessen 91, Heinrichs 91, Becker 92, Luzat 91
DJK Frankenberg Aachen

Schwartz 91, Wagner 92, Korr 91, Hoadrea 91
Hansa Simmerath

Spoljar 91, Kaulen 92, Tachl 91, Koll 91

LSG Eschweiler

Willms 91, Kratz 91, Dilly 91, Leiser 91

Aachener TG

Hafner 91, Isfort 91, Speigel 91, Kremer 91

DJK Herzogenrath

Kownatzki 93, Schiefer 91, Schiefer 91, Schneider 92
LSG Eschweiler

Doring 92, Beitzel 92, Daniels 92, Wolff 92
Germania Durwil3

Rake 91, Wolff 91, Munstermann 92, Preusche 92
TSV Vicht

Hibbe 93, Gath 93, Holaus 93, Winandi 93

SVS Merkstein

Lorenz 92, Jungen 93, Wellmann 92, Graf 92

TSV Vicht

Ehlert 93, Milbusch 92, Unger 92, von Meer 93

28.09.
28.09.
03.10.
28.09.
28.09.
14.07.
15.09.
01.05.
15.09.
14.07.
15.09.
23.09.
15.09.
28.09.

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
15.09.
15.09.
28.09.
15.09.
15.09.
14.07.
14.07.
14.07.
14.07.
14.07.
14.07.
14.07.

14.07.

14.07.

Aachen
Aachen
Emmelshausen
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Merkstein
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Merkstein
Merkstein

Merkstein

Merkstein



3x800m
9:01,58

9:04,58
9:15,96
9:20,33
9:27,09
9:56,70
10:08,44

10:19,70

Hochsprung
1,37
1,24
1,23
1,17
1,16
1,16
1,14
1,14
1,12
1,11
1,11
1,10
1,10
1,10
1,10
1,08

Weitsprung
4,32
4,17
3,97
3,95
3,93
3,88
3,87
3,84
3,74
3,74
3,73
3,71
3,69
3,66
3,63
3,63

Hansa Simmerath

Koll 91, Kaulen 92, Tachl 91

LSG Eschweiler

Beitzel 92, Doéring 92, Daniels 92

Aachener TG

Kruse 91, Tran 91, Kremer 91

DJK Elmar Kohlscheid

Luzat 91, Wilms 93, Becker 92

TV Roetgen

Honsel 92, Feilen 91, Heid 91

DJK Herzogenrath

Kownatzki 93, Menke 93, Herma 93

DJK Herzogenrath

Schiefer 91, Schneider 92, Schiefer 91

Aachener TG

Mis 93, Koch 92, Slugocki 92

Respondek, Melissa
Brendel, Karin
Tachl, Johanna
Feilen, Melina

Isfort, Mira

Koll, Lisa

Miiller, Nicole
Schwartz, Barbara
Lengersdorf, Lena
Luzat, Angela
Meinerzhagen, Lisanne
Kather, Claudia
Speigel, Nora
Moshiri, Geraldine
Korr, Sarah
Glldenberg, Ines

Respondek, Melissa
Luzat, Angela

Vogt, Tanja Samita
Brendel, Karin

Tachl, Johanna
Moshiri, Geraldine
Koll, Lisa

Feilen, Melina
Schwartz, Barbara
Miiller, Nicole

Cremer, Janine
Plonnes, Maike
Swendrowski, Natascha
Isfort, Mira

Heid, Katrin
Meinerzhagen, Lisanne

Schlagballwurf 80 g

42,0
37,50
37,00
35,0
34,00
33,5
33,0
32,0
31,0
30,0

Tachl, Johanna

Feilen, Melina
Heinrichs, Claudia

Koll, Lisa

Korr, Sarah
Swendrowski, Natascha
Gobbels, Jasmin

Vogt, Tanja Samita
Heid, Katrin
Minstermann, Janine

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

TV Roetgen

Aachener TG

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Armada Wirselen
LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

TV Roetgen

SVS Merkstein

28.04.

28.04.

10.09.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

28.04.

03.10.
02.06.
09.05.
09.05.
09.06.
14.09.
15.09.
15.09.
09.06.
15.09.
15.09.
01.05.
07.07.
14.07.
14.07.
15.09.

03.10.
12.07.
21.09.
29.09.
16.06.
28.09.
28.09.
02.06.
14.07.
15.09.
09.06.
27.09.
14.07.
07.07.
22.06.
15.09.

17.07.
14.07.
01.05.
15.06.
14.07.
06.07.
15.09.
15.06.
15.06.
21.06.

Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Emmelshausen
Aachen
Roetgen
Roetgen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Merkstein
Merkstein
Aachen

Emmelshausen
Kohlscheid
Willich
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Herzogenrath
Dirwif3
Merkstein
Aachen
Hofen
Aachen

Eicherscheid
Merkstein
Herzogenrath
Mitzenich
Merkstein
Aachen
Aachen
Mitzenich
Mitzenich
Merkstein



weiter Schlagball W11l

29,50 Ruhl, Maria 91  Aachener TG

29,0 Lauscher, Vera 91 TV Hofen

28,0 Gasper, Jana 91 TV Konzen

28,00 Heid, Kathrin 91 TV Roetgen

27,5 Willms, Christina 91 LSG Eschweiler

27,5 Schiefer, Anja 91 DJK Herzogenrath

Dreikampf

1247 Vogt, Tanja Samita 91 TSV Vicht
(7,5-3,88-30,5)

1245 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(07,8-3,80-35,0)

1215 Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(8,6-3,72-42,0)

1178 Swendrowski, Natascha 91 DJK Rasensport Brand
(08,33-3,65-33,5)

1172 Feilen, Melina 91 TV Roetgen
(08,77-3,84-35,0)

1140 Heid, Katrin 91 TV Roetgen
(08,1-3,55-31,0)

1114 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(07,9-4,08-21,0)

1098 Isfort, Mira 91  Aachener TG
(08,0-3,65-25,0)

1087 Mdiller, Nicole 91 TV Roetgen
(08,06-3,72-21,5)

1076 Plénnes, Maike 91 LSG Eschweiler
(08,03-3,66-21,0)

1066 Korr, Sarah 91 DJK Frankenberg Aachen
(09,04-3,37-33,0)

1056 Gasper, Jana 91 TV Konzen
(8,4-3,39-28,0)

1052 Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
(08,7-3,95-24,0)

1044 Heid, Kathrin 91 TV Roetgen
(08,64-3,34-27,5)

1044 Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid

(08,6-3,53-27,0)

Dreikampf Mannschaft

5408 TV Roetgen
Rusche 1114, Schuler 1055, Feilen 1172
Heid 1044, Muller 1023

5163 Hansa Simmerath
Kaulen 1129, Huppertz 791, Tachl 1201
Koll 1187, Spoljar 855

5162 DJK Frankenberg Aachen
Wurdack 1063, Allstadt 1010, Wagner 990
Korr 1066, Meinerzhagen 1033

5114 DJK Elmar Kohlscheid
Becker 1072, Luzat 1114, Brendel 1052
Heinrichs 1035, Gillessen 841

4937 SuS Herzogenrath
Harff 1040, Meisel 1025, Weber 992
Gier 971, Kerle 909

4843 LSG Eschweiler
Daniels 1094, Déring 848, Plonnes 1076
Willms 965, Kratz 860

4753 DJK Frankenberg Aachen
Hertzler 946, Hoadrea 970, Moshiri 966
Schwartz 939, Lengersdorf 932

4686 Aachener TG
Isfort 1098, Speigel 941, Kremer 925
Kruse 913, Hafner 809

14.07.
15.06.
01.06.
14.07.
14.06.
21.06.

14.09.

15.06.

17.07.

06.07.

02.06.

15.06.

29.09.

09.06.

06.07.

02.06.

02.06.

01.06.

29.09.

02.06.

12.07.

02.06.

02.06.

02.06.

29.09.

06.07.

02.06.

02.06.

09.06.

Merkstein
Mitzenich
Rohren
Merkstein
Eschweiler
Merkstein

Sichteln
Mutzenich
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Mutzenich
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Rohren
Kohlscheid
Aachen

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Aachen

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Aachen

Herzogenrath



4242 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
Brunzel 886, Maassen 864, Schloms 826
Heveling 821, Gilldenberg 845



Weiter Mannschaft W11

4189

3843

3837

3695

Vierkampf
1462

1367
1323
1299
1289
1272
1266
1237
1171
1136
1032
947

920

900

LG Mitzenich

Schmitz 917, Schiitt 868, Schmitz 857
Crombach 784, Latif 763

DJK Frankenberg Aachen

Wichmann 814, Lengersdorf 755, Vogel 704
Siebers 789, Tienken 781

Aachener TG

Ruhl 839, Sligocki 846, Eiligmann. Lara 822
Kriger 699, Rihl 631

LSG Eschweiler

Leiser 809, Kamps 719, Schmitz 577
Beitzel 808, Hupgen 782

Téchl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(08,50-3,82-1,12-35,5)

Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
(08,7-3,95-1,20-24,0)

Lengersdorf, Lena 91 DJK Frankenberg Aachen
(08,3-3,44-1,12-27,0)

Korr, Sarah 91 DJK Frankenberg Aachen
(09,04-3,37-1,08-33,0)

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(07,9-4,08-1,00-21,0)

Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen

(08,77-3,72-1,12-21,5)
Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
(08,23-3,55-1,08-20,5)

Hoadrea, Caroline 91 DJK Frankenberg Aachen
(08,60-3,52-1,04-24,0)

Kruse, Christiane 91  Aachener TG
(08,48-3,55-1,04-17,5)

Lengersdorf, Jaenne 91 DJK Frankenberg Aachen
(09,22-3,30-1,04-23,0)

Glldenberg, Ines 91 DJK Frankenberg Aachen
(08,7-2,77-1,04-18,5)

Munstermann, Janine 91  SVS Merkstein

(09,8-2,62-0,90-30,0)

Correira-Campelo, Lisa 91  Alemannia Aachen
(09,29-2,91-0,88-20,0)

Czech, Julia 91  Alemannia Aachen
(08,94-3,38-0,84-14,0)

Vierkampf Mannschaft

6307

5953

DJK Frankenberg Aachen

Wurdack 1267, Hertzler 1261, Allstadt 1214
Korr 1299, Meinerzhagen 1266

DJK Elmar Kohlscheid

Becker 1414, Brendel 1367, Luzat 1289
Gillessen 841, Knorich 1042

Schilerinnen W10

50 m
8,04
7,8

8,13
8,17
8,28
8,1

8,43
8,43
8,46
8,48

Schiler, Ninke 92 TV Roetgen

Laufer, Kerstin 92 TV Konzen

Bramkamp, Hannah 92  DJK Rasensport Brand
Schaffrath, Anke 92 TV Baesweiler

Allstadt, Isabelle 92  DJK Frankenberg Aachen
Herwartz, Cora 92  SuS Herzogenrath
Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen
Weber, Denise 92  SuS Herzogenrath
Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen
Daniels, Kerstin 92 LSG Eschweiler

15.06.

02.06.

06.07.

14.06.

02.06.

29.09.

09.06.

02.06.

29.09.

06.07.

02.06.

06.07.

06.07.

02.06.

09.06.

21.06.

02.06.

02.06.

02.06.

29.09.

28.09.
01.06.
02.06.
14.07.
06.07.
09.06.
15.09.
28.09.
06.07.
02.06.

Mitzenich

Aachen

Aachen

Eschweiler

Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Merkstein
Aachen

Aachen

Aachen

Kohlscheid

Aachen
Rohren
Aachen
Merkstein
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



8,51 Rombach, Rebekka 92 DJK Rasensport Brand 28.09. Aachen
8,52 Honsel, Lisa 92 TV Roetgen 02.06. Aachen
8,54 Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 02.06. Aachen



800 m

2:54,15 Kaulen, Sandra
2:56,2 Doring, Carina
2:59,81 Bramkamp, Hannah
3:03,69 Wagner, Ruth
3:05,61 Daniels, Kerstin
3:07,44 Herwartz, Cora
3:07,96 Wurdack, Lina
3:09,28 Schneider, Sabine
3:09,3 Beitzel, Anna
3:17,64 Nolte, Sylvia
3:19,39 Maassen, Larissa
3:21,3 Becker, Sina
3:22,2 Palm, Anne
3:24,18 Gath, Maike
3:24,99 Hertzler, Elisa
2000 m

8:30,8 Kaulen, Sandra
8:34,2 Doring, Carina
8:59,5 Herwartz, Cora
9:52,9 Preusche, Franziska
Hochsprung

1,35 Hertzler, Elisa
1,24 Becker, Sina
1,17 Leisten, Pia

1,17 Rusche, Angelina
1,16 Middelkoop, Pia
1,11 Wagner, Ruth
1,08 Kaulen Sandra
1,08 Muller, Inga

1,05 Graf, Alina

1,05 Allstadt, Isabelle
1,04 Kaulen, Sandra
1,04 Wurdack, Lina
1,00 Lorenz, Katharina
1,00 Jungen, Svenja
1,00 Knérich, Alice
Weitsprung

3,91 Schiiler, Ninke
3,87 Becker, Sina
3,83 Hertzler, Elisa
3,82 Bramkamp, Hannah
3,78 Allstadt, Isabelle
3,65 Herwartz, Cora
3,64 Rusche, Angelina
3,64 Laufer, Kerstin
3,62 Wurdack, Lina
3,62 Schaffrath, Anke
3,61 Middelkoop, Pia
3,61 Gier, Nadine

3,60 Daniels, Kerstin
3,59 Preusche, Franziska
3,59 Weber, Denise

Schlagballwurf 80 g

41,0 Rusche, Angelina
35,0 Kaulen, Sandra

30,0 Preusche, Franziska
29,5 Lorenz, Katharina

28,0 Becker, Sina

92
92
92
92
92
92
92
92
92
93
92
92
92
93
92

92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
93
93

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92

Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

LSG Eschweiler

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
LSG Eschweiler
SuS Herzogenrath
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath

TV Roetgen

TV Konzen

DJK Frankenberg Aachen
TV Baesweiler

DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

SuS Herzogenrath

TV Roetgen

Hansa Simmerath
Germania Durwif3
SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

28.09.
27.09.
28.09.
14.07.
14.07.
28.09.
15.09.
14.07.
27.09.
14.07.
28.09.
23.09.
27.09.
14.07.
28.09.

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

15.09.
29.09.
15.09.
15.09.
06.07.
15.09.
09.05.
15.09.
21.06.
14.07.
02.06.
02.06.
21.06.
14.07.
29.09.

15.09.
23.09.
28.09.
14.07.
15.09.
09.05.
09.05.
17.07.
09.06.
21.06.
09.06.
14.07.
02.06.
14.06.
06.07.

15.06.
17.07.
27.09.
21.06.
15.09.

Aachen
Dirwif3
Aachen
Merkstein
Merkstein
Aachen
Aachen
Merkstein
Dirwif3
Merkstein
Aachen
Kohlscheid
Dirwif3
Merkstein
Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Aachen
Aachen
Merkstein
Merkstein
Kohlscheid

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Merkstein
Aachen
Roetgen
Roetgen
Eicherscheid
Herzogenrath
Merkstein
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Aachen

Mitzenich
Eicherscheid
Dirwif3
Merkstein
Aachen



28,0 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen
27,5 Daniels, Kerstin 92 LSG Eschweiler 02.06. Aachen



weiter Schlagball W10

27,0
26,0
26,0
25,0
25,0
24,5
24,5
23,5

Dreikampf
1166

1129
1108
1107
1094
1084
1074
1072
1063
1014
1010
992
990
977
977
Vierkampf
1414
1333
1329
1267
1214
1212
1152
1142
1081
1042
1013

1009

Cremer, Jenny
Schaffrath, Anke
Brunzel, Melanie
Bramkamp, Hannah
Laufer, Kerstin
Wagner, Ruth
Paulssen, Laura
Schiiler, Ninke

Rusche, Angelina
(08,8-3,55-41,0)
Kaulen, Sandra
(08,58-3,51-33,0)
Laufer, Kerstin
(7,9-3,64-25,0)
Bramkamp, Hannah
(08,13-3,75-23,5)
Daniels, Kerstin
(08,48-3,60-27,5)
Schaffrath, Anke
(08,2-3,62-26,0)
Schiiler, Ninke
(08,0-3,59-23,5)
Becker, Sina
(08,6-3,80-26,5)
Wurdack, Lina
(08,46-3,61-24,5)
Hertzler, Elisa
(08,46-3,81-18,50)
Allstadt, Isabelle
(08,47-3,68-19,5)
Weber, Denise
(8,61-3,59-20,0)
Wagner, Ruth
(08,91-3,39-24,5)
Preusche, Franziska
(09,1-3,59-24,5)
Lorenz, Katharina
(09,2-3,24-29,5)

Becker, Sina
(08,6-3,80-1,24-26,5)
Kaulen, Sandra
(08,58-3,51-1,04-33,0)
Hertzler, Elisa

(1,20-08,46-3,81-18,50)

Wurdack, Lina
(08,46-3,61-1,04-24,5)
Allstadt, Isabelle
(08,47-3,68-1,04-19,5)
Wagner, Ruth

(08,87-1,08-3,50-22,00)

Lorenz, Katharina
(09,2-3,24-1,00-29,5)
Middelkoop, Pia
(08,70-3,49-12,0-1,16)
Maassen, Larissa
(08,60-3,34-20,5-0,92)
Knorich, Alice
(09,2-3,44-1,00-18,0)
Graf, Alina
(09,0-2,92-1,05-17,0)
Muller, Inga

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

93

92

92

TV Roetgen

TV Baesweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
TV Konzen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

Hansa Simmerath

TV Konzen

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

TV Baesweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SuS Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

Aachener TG

22.06.
21.06.
15.09.
22.06.
17.07.
02.06.
15.09.
09.06.
15.06.
02.06.
17.07.
02.06.
02.06.
21.06.
09.06.
29.09.
02.06.
06.07.
02.06.
06.07.
02.06.
14.06.

21.06.

29.09.

02.06.

06.07.

02.06.

02.06.

06.07.

21.06.

06.07.

06.07.

29.09.

21.06.

06.07.

Hofen
Merkstein
Aachen
Hofen
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Mitzenich
Aachen
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler

Merkstein

Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Merkstein

Aachen



(09,15-3,26-17,5-0,96)
842 Wellmann, Jana 92 SVS Merkstein 21.06. Merkstein
(08,8-2,96-0,85-14,0)



Schiilerinnen W9

50 m
8,37
8,43
8,2

8,46
8,3

8,60
8,61
8,62
8,65
8,80
8,83
8,85
8,87
8,91
8,91

800 m
2:56,1
3:01,98
3:08,8
3:09,13
3:13,3
3:14,2
3:16,57
3:17,64
3:17,7
3:20,50
3:22,63
3:23,2
3:23,40
3:23,4
3:24,18

4x50m
33,47

34,62
34,85
35,01
36,09

38,01

Weitsprung
3,72
3,67
3,63
3,57
3,56
3,54
3,44
3,44
343
3,41
3,36
3,36
3,31

Zantopp, Pia
Kownatzki, Victoria
Kihn, Iris

Kirch, Mia

Hibbe, Christiane
Wings, Laura
Epperlein, Klara
Schnabel, Selina
Koch, Estelle
Kupzig, Sandra
Spoljar, Tina
Wilms, Ann-Caroline
Schaut, Friederike
Wagner, Michelle
Lassner, Paula

Hibbe, Christiane
Kihn, Iris
Herma, Rebecca
Mus, Kristina
Winandi, Alisa
Holaus, Carina
Lassner, Paula
Nolte, Sylvia
Kownatzki, Victoria
Epperlein, Klara
Gier, Heike
Spoljar, Tina
Kndorich, Alice
Wagner, Michelle
Gath, Maike

DJK Elmar Kohlscheid

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

Germania Durwif3
Aachener TG

LG Stolberg

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Aachener TG

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
TSV Vicht

Borchers 94, Schaut 93, Knérich 93, Kiihn 93

Germania Durwif3

Dederichs 93, Kupzig 93, Ceyhan 94, Zantopp 93

Aachener TG

Backes 93, Epperlein 93, Niemann 93, Miller 94

DJK Frankenberg Aachen

Lassner 93, Gross 93, Mergenschrder 94, Kirch 93

TV Roetgen

Cosler 93, Frieske 94, von Agris 93, Cosler 95

Germania Durwif3

Glum 93, Kinner 93, Daun 94, Wings 93

Schaut, Friederike
Kownatzki, Victoria
Zantopp, Pia
Schnabel, Selina
Hibbe, Christiane
Gier, Heike

Spiel3, Sabrina
Knorich, Alice
Kupzig, Sandra
Mus, Kristina
Epperlein, Klara
Kihn, Iris

Wilms, Ann-Caroline

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3

LG Stolberg

TSV Vicht

Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

21.09.
02.06.
01.05.
28.09.
09.06.
21.09.
28.09.
14.07.
28.09.
28.09.
28.09.
02.06.
02.06.
28.09.
28.09.

Willich
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Willich
Aachen
Merkstein
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

09.06.
15.09.
09.06.
15.09.
27.09.
27.09.
15.09.
14.07.
09.06.

Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Dirwif3
Dirwif3
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
28.09. Aachen
28.09. Aachen
Merkstein
15.09. Aachen
Merkstein
14.07. Merkstein

15.09. Aachen

21.09. Willich

15.09. Aachen

15.09. Aachen

15.09. Aachen

21.09. Willich

12.07.
21.06.
14.06.
14.07.
27.09.
28.09.
14.06.
29.09.
14.06.

Kohlscheid
Merkstein
Eschweiler
Merkstein
Dirwif3
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
15.09. Aachen
15.09. Aachen
15.09. Aachen
02.06. Aachen



3,31 Spoljar, Tina 93 Hansa Simmerath 21.06. Merkstein
3,30 Winandi, Alisa 93 TSV Vicht 27.09. Durwif3



Schlagballwurf 80 g

30,0 Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid

27,0 Cosler, Lisa 93 TV Roetgen

23,5 Mus, Kristina 93  Aachener TG

23,5 Gross, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen

23,00 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath

22,5 Holaus, Carina 93 TSV Vicht

22,0 Schill, Sandra 93 DJK Frankenberg Aachen

22,0 Gnodtke, Minou 93 TV Roetgen

22,0 Klee, Mona 93 LG Mutzenich

22,0 Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht

21,5 Jungen, Svenja 93  SVS Merkstein

21,5 Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid

21,0 Schnabel, Selina 93 LG Stolberg

21,0 Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler

21,0 Gath, Maike 93 TSV Vicht

Dreikampf

1046 Wilms, Ann-Caroline 93 DJK Elmar Kohlscheid
(08,85-3,31-30,0)

1005 Kownatzki, Victoria 93 DJK Herzogenrath
(08,4-3,67-20,5)

963 Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht
(08,3-3,52-18,0)

945 Cosler, Lisa 93 TV Roetgen
(09,09-2,97-27,0)

942 Schnabel, Selina 93 LG Stolberg
(08,96-3,38-21,0)

925 Epperlein, Klara 93  Aachener TG
(08,5-3,33-18,5)

911 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
(08,8-3,29-20,0)

888 Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid
(08,9-3,72-15,0)

883 Mus, Kristina 93  Aachener TG
(08,9-3,15-20,0)

879 Jungen, Svenja 93  SVS Merkstein
(09,2-3,18-21,5)

873 Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler
(08,81-2,77-21,0)

872 Spiel3, Sabrina 93 LSG Eschweiler
(09,0-3,44-17,0)

867 Kndrich, Alice 93 DJK Elmar Kohlscheid
(09,2-3,44-18,0)

866 Spoljar, Tina 93 Hansa Simmerath
(09,1-3,31-18,5)

859 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen

(08,71-2,92-17,50)

Dreikampf Mannschaft

4291 Aachener TG
Muller 926, Epperlein 925, Mis 883
Kohnen 825, Gier 732

4145 DJK Elmar Kohlscheid
Borchers 710, Wilms 1046, Schaut 859
Kihn 815, Brendel 715

4122 Hansa Simmerath
Wagner 911, Spoljar 866, Miller 810
Brocker 858, TheilRen 677

4035 DJK Frankenberg Aachen
Kirch 830, Gross 825, Lassner 800
Schill 799, Schneider 781

4020 DJK Herzogenrath
Schiller-Ruhl 764, Zackell 658, Kownatzki 984

02.06.
02.06.
15.09.
15.09.
14.07.
27.09.
02.06.
15.06.
15.06.
27.09.
21.06.
29.09.
02.06.
02.06.
09.06.
02.06.
21.06.
09.06.
02.06.
02.06.
09.06.
21.06.
12.07.
09.06.
21.06.
02.06.
14.06.
29.09.
21.06.

05.05.

09.06.

02.06.

21.06.

02.06.

02.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Dirwil3
Aachen
Mitzenich
Mitzenich
Dirwil3
Merkstein
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Merkstein
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Merkstein
Kohlscheid
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid

Merkstein

Aachen

Herzogenrath

Aachen

Merkstein

Aachen

Aachen



Herma 832, Menke 782



Weiter Mannschaft W9

3997

3943

3840

3672

3575

3553

3358

3282

3047

2935

TSV Vicht

von Meer 663, Hibbe 879, Gath 849
Winandi 839, Holaus 767

LSG Eschweiler

Witt 741, Koch 873, Spiel 852

Dilly 740, Kaldenbach 737

TV Roetgen

Cosler 943, Gnodtke 822, Brossmann 708
Cosler 692, Schiler 675

Germania Durwil3

Kupzig 801, Zantopp 778, Glum 756
Braun 673, SchloBmacher 664

SVS Merkstein

Jungen 879, Nolte 710, Verbeet 683
Gruhn 658, Kyber 645

LG Mutzenich

Klee 785, Steffens 724, Schillings 698
Latif 677, Thomas 669

DJK Frankenberg Aachen
Mergenschroer 736, Greber 694, Stueber 666
Willis 633, Lauth 629

DJK Rasensport Brand

Bergrath 803, Hoppe 770, Brautigam 557
Rombach 656, Hamacher 496

DJK Elmar Kohlscheid

Siebert 652, Havers 607, Borchers 550
Kammholz 625, Freh 613

DJK Frankenberg Aachen

Lengersdorf 623, Schulte 522, Ohn 612
Schneiders 605, Schrieber 573

Schilerinnen W8

50 m
8,77
8,84
8,88
8,7

8,7

9,09
9,22
9,32
9,35
9,37
9,37
9,37
9,2

9,54
9,60
9,60

800 m
3:09,46
3:25,95
3:27,29
3:32,0
3:32,6
3:38,0
3:39,8
3:141,51
3:42,6
3:43,0
3:44,49
3:45,3

Muller, Katharina 94  Aachener TG
Mergenschroer, Julia 94  DJK Frankenberg Aachen
Bergrath, Dana 94  DJK Rasensport Brand
Kohnen, Gina 94  Aachener TG
Schuller-Ruhl, Tabea 94  DJK Herzogenrath
Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid
Frieske, Alina 94 TV Roetgen

Ceyhan, Kimberley 94  Germania Durwifd

Woldt, Kira 94 LSG Eschweiler

Hoppe, Franziska 94  DJK Rasensport Brand
Wolf, Cara 94 LG Stolberg

Cosler, Laura 95 TV Roetgen

Uth, Lara 94  LSG Eschweiler

Kaul3en, Christina 94 LG Stolberg

Zackell, Verena 94 DJK Herzogenrath
Schdler, Finja 95 TV Roetgen

Muller, Katharina 94  Aachener TG

Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid
Hoadrea, Corinna 94  DJK Frankenberg Aachen
Kather, Caroline 94 DJK Elmar Kohlscheid
Schuller-Ruhl, Tabea 94  DJK Herzogenrath
Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler

Braun, Lara 95 Hansa Simmerath
Mergenschroer, Julia 94  DJK Frankenberg Aachen
Malek, Lara 94 DJK Herzogenrath
Honne, Katharina 94 DJK Elmar Kohlscheid
Kleu, Vivien 94  Aachener TG

Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath

02.06.

02.06.

06.07.

14.06.

21.06.

15.06.

02.06.

02.06.

02.06.

02.06.

15.09.
15.09.
06.07.
09.06.
21.06.
15.09.
15.09.
21.09.
02.06.
02.06.
02.06.
15.09.
14.06.
02.06.
02.06.
15.09.

15.09.
15.09.
15.09.
09.06.

Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler

Merkstein

Mitzenich

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Merkstein
Aachen
Aachen
Willich
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Merkstein

14.06.

Eschweiler

Merkstein

15.09.
09.06.
09.06.
15.09.

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen

Merkstein



3:46,05 Greber, Christina 94  DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen
3:46,5 Kohnen, Gina 94  Aachener TG 09.06. Herzogenrath
3:51,1 Papke, Marina 94  DJK Herzogenrath 09.06. Herzogenrath



Weitsprung

3,57 Miiller, Katharina
3,23 Hoadrea, Corinna
3,20 Hoppe, Franziska
3,19 Borchers, Anna

3,08 Mergenschrder, Julia
3,04 Bergrath, Dana

3,01 Zackell, Verena

2,99 Ceyhan, Kimberley
2,98 SchloBmacher, Anja
2,92 Woldt, Kira

2,92 Cosler, Laura

2,88 Krutt, Helen

2,88 Schdller-Ruhl, Tabea
2,87 Saar, Susanne

2,85 Frieske, Alina

Schlagballwurf 80 g

27,0 Brocker, Annabelle
25,0 Miiller, Katharina
24,5 Schiler, Finja
23,5 Kohnen, Gina
23,0 Ceyhan, Kimberley
19,5 Gruhn, Pia
19,0 TheiRen, Laura
19,0 Bergrath, Dana
18,5 Witt, Madita
18,0 Havers, Annika
17,0 Hermanns, Julia
17,0 von Meer, Clarissa
17,0 Kyber, Michaela
17,0 Knorzer, Friederike
16,0 Beenen, Sabrina
16,0 Greber, Christina
Dreikampf
1023 Miiller, Katharina
(8,87-3,57-25,0)
875 Kohnen, Gina
(9,04-2,72-23,5)
869 Bergrath, Dana
(08,88-2,97-19,0)
858 Brocker, Annabelle
(9,5-2,74-27,5)
770 Hoppe, Franziska
(09,37-3,20-13,0)
769 Schdller-Ruhl, Tabea
(08,7-2,75-14,5)
756 Schiiler, Finja
0
743 Borchers, Anna
(9,42-3,03-13,0)
741 Witt, Madita
(10,01-2,79-18,5)
738 Mergenschrder, Julia
(08,7-2,75-12,5)
714 Knorzer, Friederike
(9,92-2,70-17,0)
713 Woldt, Kira
(09,35-2,90-12,0)
707 Hermanns, Julia
(9,4-2,50-17,0)
706 Gruhn, Pia
(10,2-2,68-19,5)
700 Hoadrea, Corinna

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
95
94
94
94
94

94
94
95
94
94
94
95
94
94
94
95
95
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
95
94
94
94
94
94
95
94

94

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

TV Roetgen

TV Hofen

DJK Herzogenrath

LG Mutzenich

TV Roetgen

Hansa Simmerath
Aachener TG

TV Roetgen

Aachener TG
Germania Durwif3

SVS Merkstein

Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
TSV Vicht

SVS Merkstein
Aachener TG

LG Miitzenich

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
DJK Rasensport Brand
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler
Bergwacht Rohren
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

06.07.
06.07.
02.06.
02.06.
15.09.
05.05.
21.06.
21.09.
14.06.
14.06.
06.07.
01.06.
02.06.
15.06.
15.09.

21.06.
06.07.
15.09.
06.07.
21.09.
21.06.
15.06.
06.07.
02.06.
12.07.
01.06.
02.06.
21.06.
06.07.
15.06.
15.09.
06.07.
06.07.
06.07.
13.09.
02.06.
21.06.
15.06.
06.07.
02.06.
09.06.
06.07.
02.06.
01.06.
21.06.

06.07.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Willich
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Rohren
Aachen
Mitzenich
Aachen

Merkstein
Aachen
Aachen
Aachen
Willich
Merkstein
Mitzenich
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Rohren
Aachen
Merkstein
Aachen
Mitzenich
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Merkstein
Aachen
Merkstein
Miutzenich
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Rohren

Merkstein

Aachen



(3,23-09,65-10,00)



Méanner M30

100 m

12,21  -0,8 Motter, Michael 72 Alemannia Aachen
12,8 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren
12,9 Breyer, Michael 72  Germania Eicherscheid
13,2 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren
13,7 Thelen, Frank 72 Bergwacht Rohren
14,3 Bierther, Frank 72 Germania DUrwif3
1000 m

2:36,31 Eysel, Max 80  Aachener TG

1500 m

4:58,38 Vogt, Harald 71  Alemannia Aachen
3000 m

10:48,41 Vogt, Harald 71 Alemannia Aachen
11:47,14 Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid
5000 m

16:46,3 Schmitt, Ronny 68 DJK Elmar Kohlscheid
18:04,54 Fechter, Peter 71 DJK Frankenberg Aachen
19:03,58 Vogt, Harald 71  Alemannia Aachen
20:44,60 Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid
10000 m

32:38,41 Lurken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid
38:19,10 Fechter, Peter 71 DJK Frankenberg Aachen
40:17,71 Vogt, Harald 71 Alemannia Aachen
41:41,31 Saldsieder, Dirk 68 DLC Aachen

44:17,25 Gorgels, Klaus 69  Germania Durwif3

10 km

33:05 Lurken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid
35:37 Schmitt, Ronny 68 DJK Elmar Kohlscheid
36:15 Jansen, Volker 70 LG Mitzenich

39:13 Bihn, Hans 71 DJK Elmar Kohlscheid
39:25 Drove, Norbert 69 DJK Elmar Kohlscheid
40:27 Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren
40:38 Hellrung, Dirk 70  DLC Aachen

42:59 Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid
43:35 Gyo, Rene 69 DJK Armada Wirselen

10 km Mannschaft

1:57:11 DJK Elmar Kohlscheid

Kleinfeld 37:00, Heise 39:40, Majewski 40:31
2:02:50 DJK Elmar Kohlscheid

Schwartz 40:31, Opree 41:01, Biihn 41:18
2:17:28 DJK Elmar Kohlscheid

Opree 42:59, Hanel 43:24, Reimer 51:05

Halbmarathon

1:24:57 Wimmer, Christian 70  DLC Aachen

1:28:58 Fechter, Peter 71 DJK Frankenberg Aachen
1:35:19 Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid
1:35:47 Schoenen, Thomas 68  Germania Durwifd

1:38:27 Saldsieder, Dirk 68  DLC Aachen

1:39:53 Spiegel, Holgi 72 DLC Aachen

1:46:14 Sekuli, Thomas 71 TV Baesweiler

1:57:26 Meier, Frank 68 TV Roetgen

2:01:24 Hartig, Andreas 68  DLC Aachen

Halbmarathon Mannschaft

4:48:11

DJK Herzogenrath

25.05.
01.06.
01.06.
01.06.
01.06.
14.06.

16.07.

14.07.

16.06.
14.05.

13.04.
07.05.
07.05.
14.07.

27.04.
27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

21.04.
06.01.
21.04.
04.03.
20.10.
20.10.
23.11.
08.12.
27.01.

08.12.

08.12.

08.12.

22.06.
27.10.
29.09.
22.06.
22.06.
29.09.
22.06.
22.06.
22.06.

20.10.

Aachen
Rohren
Rohren
Rohren
Rohren
Eschweiler

Aachen

Kerkrade

Aachen
Aachen

Erkelenz
Aachen
Aachen
Kerkrade

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Koblenz
Diren
Koblenz
Leverkusen
Gillratth
Gillratth
Essen
Wegberg
Wegberg

Wegberg
Wegberg

Wegberg

Herzogenrath

Echt
Maastricht

Herzogenrath
Herzogenrath

Maastricht

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Gillratth



Herma 1:20:40, Zanders 1:42:59, Méarz 1:44:32



Weitsprung
6,19 +0,8 Billmann, Ralf

5,01 Scheidt, Achim
4,91 Bierther, Frank
4,78 Warbel, Manfred
4,78 Thelen, Frank
4,78 Bartsch, Thomas
4,54 Breyer, Michael

Kugelstol3 7,260 kg

12,26 Bierther, Frank
9,96 Warbel, Manfred
8,70 Breyer, Michael
8,69 Scheidt, Achim
8,50 Bartsch, Thomas
7,94 Thelen, Frank

Diskuswurf 2,0 kg
36,00 Bierther, Frank

Speerwurf 800 g

43,79 Bierther, Frank
Manner M35

100 m

11,26 Klinkenberg, Bernhard
12,9 Kleyer, Stefan
13,32 Schmitz, Stefan
14,0 Kupper, Harald

200 m

26,97 Schmitz, Stefan
3000 m

10:02,18 Herma, Rainer
10:11,50 Hagens, Ralf
11:36,40 Ant, Wolfgang
5000 m

17:14,22 Herma, Rainer
17:31,49 Lirken, Franz-Josef
17:44,30 Hagens, Ralf
10000 m

35:35,35 Herma, Rainer
37:10,79 Hagens, Ralf

10 km

34:39 Olk, Rolf

35:23 Amann, Stefan
36:04 Herma, Rainer
36:09 ClaRRen, Hans-Gerd
36:14 Schonbach, Roland
36:19 Borchert, Wolfgang
36:21 Pauken, Ralf
37:23 Ragutt, Stefan
37:43 Hagens, Ralf
37:51 Gunster, Andreas
37:58 Rugatt, Stefan
38:35 Jansen, Guido
38:43 Lirken, Franz-Josef
39:56 Opree, Christoph

70
72
72
69
72
71
72

72
69
72
72
71
72

72

72

67
64
63
64

63

63
67
63

63
64
67

63
67

67
65
63
67
64
63
67
64
67
63
64
63
64
66

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Germania Durwil3
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Germania Eicherscheid

Germania Durwif3
Bergwacht Rohren
Germania Eicherscheid
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

Germania DUrwif3

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg
Germania Durwif3
Bergwacht Rohren

Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

MC Eschweiler

LG Mitzenich

MC Eschweiler

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

MC Eschweiler

LG Mitzenich
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

26.05.
01.06.
14.06.
01.06.
01.06.
01.06.
01.06.

26.05.
01.06.
01.06.
01.06.
01.06.
01.06.

26.05.

09.03.

18.05.
22.06.
31.08.
01.06.

31.08.

14.05.
14.05.
14.05.

07.05.
11.05.
07.05.

27.04.
27.04.

06.01.
06.01.
21.04.
21.04.
03.03.
08.12.
06.01.
14.04.
21.04.
09.02.
06.01.
20.04.
06.01.
27.01.

Aachen
Rohren
Eschweiler
Rohren
Rohren
Rohren
Rohren

Aachen
Rohren
Rohren
Rohren
Rohren
Rohren

Aachen

Aachen

Zeven
Hoéfen
Aachen
Rohren

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen

Aachen
Aachen

Diren

Diren

Koblenz
Koblenz
Leverkusen
Wegberg

Diren
Korschenbroich
Koblenz
Monchengladbach
Diren

Titz

Ratingen
Wegberg



40:25 Majewski, Heinz 67 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg



10 km Mannschaft
1:55:56 Germania Dirwil3

Dickmeis 35:11, Schonbach 36:14, Sieberichs 44:41

Halbmarathon

117 48 Olk, Rolf

1:19:59 Herma, Rainer
1:20:41 Borchert, Wolfgang
1:24:55 Ragutt, Stefan
1:26:35 Gulnster, Andreas
1:28:08 Hagens, Ralf
1:28:45 Jansen, Guido
1:28:50 Majewski, Heinz
1:31:28 Stalitza, Arno
1:33:21 Spykers, Manfred
1:36:07 Breda, Axel
1:37:44 Stein, Edgar
1:40:11 Soiron, Andreas
1:43:25 Knauf, Albert
1:44:32 Marz, Georg

Halbmarathon Mannschaft

67
63
63
64
63
67
63
67
64
63
63
65
64
64
67

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

MC Eschweiler

MC Eschweiler

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

LG Miitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

LG Stolberg
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

LG Miitzenich

DJK Herzogenrath

Radermacher 1:15:59, Olk 1:17:48, Heise 1:29:29

Borchert 1:20:41, Przibylla 1:21:19, Ragutt 1:24:55

Quadflieg 1:30:31, Breda 1:36:07, Funk 1:45:43

Phlippen 1:52:42, Nie3en 1:53:38, Giilpen 1:53:51

4:03:16 DJK Elmar Kohlscheid
4:06:55 MC Eschweiler
4:52:21 LG Stolberg

5:40:11 Germania Durwil3
Weitsprung

6,90 -0,3 Klinkenberg, Bernhard
4,84 Kleyer, Stefan

4,49 Kupper, Harald

4,48 +0,4 Herma, Rainer

Kugelstol3 7,260 kg

11,06 Weinberg, Jurgen
8,84 Kipper, Harald
7,34 Kleyer, Stefan

Diskuswurf 2,0 kg
48,98 Duda, Witold
31,95 Weinberg, Jurgen

Speerwurf 800 g

52,84 Thyssen, Guido
32,55 Herma, Martin

32,39 Herma, Rainer
Manner M40

100 m

12,72  -1,8 Caspar-Bours, Peter
14,0 Naeven, Rolf

15,4 SiRenbach, Siegfried
200 m

25,57 +1,7 Caspar-Bours, Peter
26,85 -0,6 Lutzenburg, Hans-Martin
800 m

2:19,48 Baurmann, Bernd

67
64
64
63

63
64
64

65
63

65
67
63

60
61
62

60
60

61

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath

LG Euregio
Bergwacht Rohren
LG Stolberg

Aachener TG
LG Euregio

Aachener TG
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

03.03.

27.01.
23.11.
27.01.
27.01.
29.09.
22.06.
22.06.
23.03.
27.01.
29.09.
20.10.
29.09.
29.09.
22.06.
20.10.

27.01.

27.01.

20.10.

27.01.

19.05.
22.06.
01.06.
30.06.

26.05.
01.06.
22.06.

30.06.
26.05.

18.08.
30.06.
30.06.

30.06.
14.06.
14.06.

25.05.
25.05.

30.06.

Leverkusen

Wegberg
Moénchengladbach
Wegberg
Wegberg
Maastricht
Herzogenrath
Herzogenrath
Konigsforst
Wegberg
Maastricht
Gillratth
Maastricht
Maastricht
Herzogenrath
Gillratth

Wegberg
Wegberg
Gillratth

Wegberg

Schee el
Hofen
Rohren
Aachen

Aachen
Rohren
Hofen

Aachen
Aachen

Kerkrade
Aachen
Aachen

Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen

Aachen



1000 m
3:05,68

3000 m

10:12,01
10:19,95
10:27,07
10:39,97
10:44,42
11:07,05

5000 m

17:50,92
17:56,44
18:01,61

10000 m
35:51,18
37:42,48
37:50,71
46:20,65

10 km
36:11
36:14
36:54
37:14
37:21
39:54
41:31
41:50
42:30
43:19
43:26
43:52
45:56
48:16
49:48

Baurmann, Bernd

Baumann, Bernd
Fagot, Jirgen
Przibylla, Rudi
Mayer, Reinhard
Veith, Dietmar
Drie3en, Giinter

Fagot, Jirgen
Przibylla, Rudi
Mayer, Reinhard

Przibylla, Rudi
Mayer, Reinhard
Fagot, Jirgen
Schneider, Klaus

Last, Ralf
Przibylla, Rudi
Baurmann, Bernd
Reinartz, Wilfried
Mayer, Reinhard
Fagot, Jurgen
Thill, Horst

Funk, Bruno
Drie3en, Giinter
Barth, Friedhelm
Herma, Gernot
Wilski, Martin
Hambach, Robert
Peters, Stavros
Fenzl, Detlef

10 km Mannschaft

1:59:27

2:09:16

Aachener TG

61

61
60
60
61
58
59

60
60
61

60
61
60
61

62
60
61
59
61
60
60
60
59
59
62
59
58
61
59

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

MC Eschweiler

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Herzogenrath
MC Eschweiler
LG Stolberg

MC Eschweiler
LG Stolberg

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LG Miitzenich

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
JSV Baesweiler

LG Stolberg

Aachener TG

MC Eschweiler

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
Germania Dirwif3

DLC Aachen

Stiber 36:59, Servas 39:58, DrieRen 42:30

DJK Herzogenrath

Fagot 39:54, Herma 43:26, Hambach 45:56

Halbmarathon

1:15:05
1:18:38
1:19:27
1:23:47
1:26:29
1:27:59
1:28:32
1:31:25
1:31:48
1:31:58
1:32:40
1:36:01
1:36:31
1:36:34
1:37:00

Reuel, Michael
Billig, Rainer
Przibylla, Rudi
Reinartz, Wilfried
Mayer, Reinhard
Hammers, Fritz
Fagot, Jirgen

Birkigt, Franz-Josef

Zurkuhl, Michael
Funk, Bruno
Hamm, Ulrich
Arlt, Michael
Thill, Horst
Breitkopf, Jorg
Schroeder, Karl

58
61
60
59
61
62
60
62
58
60
61
61
60
61
59

DJK Armada Wiirselen
TV Roetgen

MC Eschweiler

LG Miitzenich

LG Stolberg

DJK Armada Wiirselen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

LT Alsdorf Ost

LG Stolberg

Germania Dirwif3

JSV Baesweiler

JSV Baesweiler

DLC Aachen
Germania Durwif3

16.07.

31.08.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
16.06.

07.05.
07.05.
07.05.

27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

06.01.
13.04.
28.09.
04.03.
14.07.
09.02.
08.12.
06.01.
21.04.
08.12.
09.02.
27.01.
09.02.
27.01.
20.10.

21.04.

09.02.

22.06.
22.06.
20.10.
27.01.
22.06.
27.01.
22.06.
29.09.
22.06.
27.01.
22.06.
22.06.
22.06.
22.06.
20.10.

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Duren

Duisburg

Grefrath
Leverkusen
Erkelenz
Moénchengladbach
Wegberg

Duren

Koblenz

Wegberg
Moénchengladbach
Wegberg
Moénchengladbach
Wegberg

Gillratth

Koblenz

Ménchengladbach

Herzogenrath
Herzogenrath
Gillratth
Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Maastricht
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Gillratth



Halbmarathon Mannschaft

Dickmeis 1:20:13, Latussek 1:31:38, Hamm 1:32:40

Reuel 1:15:05, Roedel 1:32:10, Hillemacher 1:42:13

Mayer 1:27:23, Funk 1:31:58, Haas 1:35:38

Hagel 1:27:57, Schroeder 1:37:00, Steingaf 1:37:07

4:24:31 Germania Durwif3
4:29:28 DJK Armada Wirselen
4:34:59 LG Stolberg

4:42:04 Germania Durwif3
5:35:49 JSV Baesweiler

Fries 1:46:02, Sekuli 1:52:10, Schmittmann 1:57:37

Marathon Mannschaft

Radermacher 2:33:48, Gilpen 2:50:42, Kleinfeld 2:54:54

Billig 2:43:28, Pipper 2:47:20, Birkigt 3:07:24

Fagot 3:15:54, Herma 3:30:15, Hambach 3:44:57

8:19:24 DJK Elmar Kohlscheid
8:38:12 TV Roetgen

10:31:06 DJK Herzogenrath
Weitsprung

5,24 Caspar-Bours, Peter
4,87 Naeven, Rolf

4,02 -2,2 SiRenbach, Siegfried

Kugelstol3 7,260 kg

10,91 Stolz, Karl-Heinz
9,58 Naeven, Rolf
7,42 SuRenbach, Siegfried

Diskuswurf 2,0 kg
34,33 Stolz, Karl-Heinz
20,35 SuRenbach, Siegfried

Hammerwurf 7,260 kg
37,12 Stolz, Karl-Heinz

Speerwurf 800 g

37,06 Stolz, Karl-Heinz
22,89 SuRenbach, Siegfried
Manner M45

100 m

13,27 -1,8 Creutz, Kurt
15,4 Roder, Winfried
800 m

2:15,78 Scheeren, Willi
1000 m

2:51,94 Scheeren, Willi
1500 m

4:32,82 Scheeren, Willi
4:42,56 Stiber, Gerald
4:52,43 Bohnke, Michael
3000 m

9:42,90 Willems, Winfried
10:12,56 Stiber, Gerald
10:23,53 Hoster, Dietmar
10:41,74 Waack, Hans
10:54,30 Stiel, Georg

60
61
62

59
61
62

59
62

59

59
62

56
53

54

54

54
54
55

57
54
57
54
56

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

LG Stolberg
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

LG Stolberg
Germania DUrwif3

LG Stolberg

LG Stolberg
Germania DUrwif3

Aachener TG
TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
DLC Aachen

DLC Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

22.06.

22.06.

27.01.

20.10.

20.10.

13.10.

13.10.

13.10.

31.08.
14.06.
30.06.

30.05.
14.06.
30.06.

02.06.
30.06.

16.07.

30.06.
30.06.

30.06.
22.06.

01.05.

14.06.

24.04.
25.05.
25.05.

16.07.
31.08.
14.05.
14.05.
14.05.

Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
Gillratth

Gillratth

Essen
Essen

Essen

Aachen
Eschweiler
Aachen

Woirselen
Eschweiler
Aachen

Erkelenz
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Hofen

Viersen

Moers

Grefrath
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



11:23,01 Willems, Werner 55 DLC Aachen 14.05. Aachen
12:26,31 Berghofer, Rudolf 53 DJK Herzogenrath 14.05. Aachen



5000 m

17:27,17 Dickmeis, Franz-Josef
17:41,1 Waack, Hans
17:45,34 Stiber, Gerald
19:01,36 Stiel, Georg

19:46,22 Willems, Werner
10000 m

38:41,25 Waack, Hans
39:33,13 Stiel, Georg

40:46,31 Schiller, Peter
41:34,75 Willems, Werner

10 km

33:17 Radermacher, Heinz
35:11 Dickmeis, Franz-Josef
36:59 Stiber, Gerald

37:00 Kleinfeld, Rainer
38:05 Krokel, Roland

38:21 Laven, Lothar

38:22 Bohnke, Michael
39:03 Hoster, Dietmar

39:20 NielRen, Thomas
39:27 Daniels, Hans

40:22 Stiel, Georg

40:23 Latussek, Fritz

40:31 Schwartz, Franz-Peter
41:00 Voll, Glinter

51:05 Reimer, Bojo

Halbmarathon

1:15:59 Radermacher, Heinz
1:18:00 Willems, Winfried
1:18:54 Gllpen, Heinz
1:19:07 Dickmeis, Franz-Josef
1:19:18 Kleinfeld, Rainer
1.22:14 Hisemann, Jirgen
1:24:16 Voll, Glinter

1:24:21 Pipper, Kurt

1:26:40 Blesken, Michael
1:26:53 Waack, Hans
1:27:57 Hagel, Jirgen
1:29:54 Daniels, Hans
1:30:58 Calles, Walter
1:31:37 Latussek, Fritz
1:33:35 Goblet, Norbert

Halbmarathon Mannschaft

54
54
54
56
55

54
56
57
55

53
54
54
54
56
56
55
57
56
54
56
55
57
53
56

53
57
57
54
54
57
53
57
57
54
57
54
55
55
54

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LG Miitzenich

ZSV Aachen

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LG Miitzenich

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

LG Miitzenich

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DLC Aachen
Germania Dirwif3

TV Roetgen

Dickmeis 1:19:07, Bundgens 1:31:29, Gartner 1:35:18

Souvignier 1:49:35, Nie3en 1:53:15, Linnartz 2:00:52

4:25:54 Germania Dirwil3
5:43:42 Germania Dirwil3
100 km

8:15:55 Waack, Hans

10000 m Gehen
65:20,4 Neubacher, Herbert

20 km StrafRengehen
2:12:26 Neubacher, Herbert

Weitsprung

4,02 Roder, Winfried

54

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

TV Hoéfen

11.05.
18.09.
07.05.
07.05.
07.05.

27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

29.06.
03.03.
21.04.
08.12.
20.10.
27.01.
06.01.
21.04.
06.01.
08.12.
27.01.
06.01.
08.12.
06.01.
08.12.

27.01.
10.03.
29.09.
27.01.
29.09.
26.05.
29.09.
22.06.
10.03.
27.10.
20.10.
27.01.
22.06.
22.06.
29.09.

27.01.

20.10.

31.08.

29.09.

20.04.

22.06.

Eschweiler
Diren
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Duisburg
Leverkusen
Koblenz
Wegberg
Gillratth
Wegberg
Ratingen
Koblenz
Diren
Wegberg
Wegberg
Diren
Wegberg
Diren
Wegberg

Wegberg
Koln
Maastricht
Wegberg
Maastricht
Duisburg
Maastricht
Herzogenrath
Hattingen
Echt

Gillratth
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Maastricht

Wegberg

Gillratth

Biehl

Kerpen

Diez

Hofen



Kugelstol3 7,260 kg

11,68
9,62
9,59
7,79
7,47

Kiper, Bernd

Weber, Hans-Werner

Brinkhues, Norbert
Luttenbach, Glnther
Roder, Winfried

Diskuswurf 2,0 kg

37,45
31,63
27,99

Kiper, Bernd
Brinkhues, Norbert

Weber, Hans-Werner

Hammerwurf 7,260 kg

40,35 Weber, Hans-Werner
Manner M50

100 m

14,29 +0,6 Theissen, Georg
15,79 -1,8 Reicheneder, Willi
Meile

5:31,84 Servas, Peter
3000 m

10:47,83 Schwan, Peter
11:00,37 Becker, Lorenz
11:19,11 Schlag, Ferdi
11:30,76 Weber, Burkhard
5000 m

18:36,71 Schlag, Ferdi
18:38,60 Schwan, Peter
18:51,68 Becker, Lorenz
19:48,38 Weber, Burkhard
10000 m

39:19,47 Becker, Lorenz
40:02,41 Schwan, Peter
41:34,75 Schlag, Ferdi
41:58,03 Weber, Burkhard
10 km

37:43 Hensgens, Bernhard
38:10 Cloos, Wolfgang
38:53 Buttig, Jorg
39:58 Servas, Peter
41:14 Schwan, Peter
42:25 Cremer, Wilhelm
42:52 Offergeld, Klaus
43:22 GuRgen, Gunter
44.49 Porner, Manfred
50:29 Schieffer, Peter
54:17 Katterbach, Erich

Halbmarathon

1:24:44
1:32:10
1:35:18
1:40:06
1:42:59
1:44.26

Hensgens, Bernhard
Roedel, Heinz
Gartner, Gerd
Klinkenberg, Wilfried
Zanders, Robert
Schieffer, Peter

57

53

57

57

52
49

52

50
50
52
51

52
50
50
51

50
50
52
51

50
50
50
52
50
50
49
51
48
48
52

50
52
52
51
51
48

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG
Bergwacht Rohren

TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG
DJK Rasensport Brand

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen

LT Alsdorf Ost

LT Alsdorf Ost

LT Alsdorf Ost
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

LG Stolberg

LT Alsdorf Ost

DJK Armada Wirselen

LT Alsdorf Ost

DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

LT Alsdorf Ost

26.05.
30.05.
01.05.
01.06.
22.06.

26.05.
26.05.
30.05.

30.05.

16.07.
30.06.

27.04.

14.05.
14.05.
14.05.
14.05.

07.05.
07.05.
07.05.
07.05.

27.04.
27.04.
27.04.
27.04.

06.01.
08.12.
22.06.
21.04.
22.06.
20.07.
06.01.
22.06.
27.01.
08.12.
27.01.

27.01.
22.06.
27.01.
22.06.
20.10.
27.01.

Aachen
Wirselen
KoIn
Rohren
Hofen

Aachen
Aachen
Woirselen

Woirselen

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Diren
Wegberg
Herzogenrath
Koblenz
Herzogenrath
Dormagen
Diren
Herzogenrath
Wegberg
Wegberg
Wegberg

Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Gillratth
Wegberg



1:53:52 Dittrich, Klaus 49 DLC Aachen 22.06. Herzogenrath
1.57:37 Schmittmann, Joerg 52  JSV Baesweiler 20.10. Gillratth



Halbmarathon Mannschaft

4:49:25

Weitsprung
4,62

LT Alsdorf Ost

Hensgens 1:24:44, Bertram 1:40:15, Schieffer 1:44:26

Theissen, Georg

KugelstoR 6,250 kg

9,16
8,48
7,78

Theissen, Georg
Thoénnessen, Josef

Claahsen, Hermann-Josef

Speerwurf 800 g

32,48 Theissen, Georg
Manner M55

100 m

13,37 +1,0 Kirch, Ferdi

200 m

27,87 +0,5 Kirch, Ferdi

3000 m

11:45,62 Och, Fred

5000 m

20:05,95 Och, Fred

10000 m

42:08,13 Och, Fred

50:07,81 Vogelsberg, Hans-Gerd
10 km

40:59 Quadflieg, Hubert
41:35 Bindgens, Franz
42:04 Sieberichs, Heinz-Werner
59:32 Bundgens, Valentin

Halbmarathon

1:30:31
1:31:29
1:37.07
1:40:09
1:40:15
1:49:35
2:02:21

Weitsprung
4,97

Quadflieg, Hubert
Bindgens, Franz
Steingal3, Josef
Och, Fred
Bertram, Rolf
Souvignier, Walter
Pesch, Helmut

Kirch, Ferdi

KugelstoR 6,250 kg

11,72
10,35
10,29
9,75
8,47
8,28

Scheller, Heinz-Josef
Esser, Paul

Maurus, Klaus
Neurohr, Ernst
Jansen, Gregor
Kirch, Ferdi

Diskuswurf 1,500 kg

34,06
34,03

Esser, Paul
Scheller, Heinz-Josef

52

52
49
51

52

47

47

44

44

44
43

47
47
45
47

47
47
47
44
47
43
43

47

46
37
43
47
43
47

37
46

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen

TV Hofen

TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

LG Stolberg
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Alemannia Aachen

LG Stolberg
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LT Alsdorf Ost
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren
TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG

27.01.

22.06.

22.06.
22.06.
01.06.

30.06.

02.06.

02.06.

14.05.

07.05.

27.04.
27.04.

06.01.
06.01.
16.02.
06.01.

20.10.
27.01.
20.10.
22.06.
27.01.
20.10.
20.10.

01.06.

08.06.
06.10.
08.06.
08.06.
01.06.
01.06.

06.10.
08.06.

Wegberg

Koéln

Koéln
Hofen
Rohren

Aachen

Erkelenz

Erkelenz

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Ratingen
Diren
Grevenbroich
Diren

Gillratth
Wegberg
Gillratth
Herzogenrath
Wegberg
Gillratth
Gillratth

Rohren

Zweifall
Aachen
Zweifall
Zweifall
Rohren
Rohren

Aachen
Zweifall



32,94 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 30.06. Aachen
27,19 Neurohr, Ernst 47 Alemannia Aachen 08.06. Zweifall



Hammerwurf 6,250 kg
33,43 Scheller, Heinz-Josef
25,66 Maurus, Klaus

Speerwurf 800 g

40,86 Maurus, Klaus
Manner M60

3000 m

12:49,48 Grawinkel, Heinz
10000 m

39:43,85 Heise, Ulrich
10 km

39:40 Heise, Ulrich
43:24 Hanel, Glnter
49:02 Pohle, Kurt
54:30 Pltz, Glnter

Halbmarathon

1:29:29 Heise, Ulrich
1:35:39 Hanel, Glnter
1:45:06 Robertz, Heinz
1:53:55 Wallach, Peter
2:05:29 Knittel, Manfred

5000 m Gehen
28:37,1 Schumm, Peter

10000 m Gehen
58:45,3 Schumm, Peter

20 km StrafRengehen

2:02:59 Schumm, Peter
Weitsprung
4,35 Horres, Hermann-Josef

Kugelstol 5,0 kg

12,16 Klinkenberg, Reinhard
10,85 Horres, Hermann-Josef
10,75 Schiffers, Helmut
10,62 Wirtz, Hermann Josef
9,37 Ebel, Willi

8,88 Kirch, Glnther

7,84 Rader, Rudi

7,42 Steffens, Robert

Diskuswurf 1,0 kg

43,39 Schiffers, Helmut
42,77 Klinkenberg, Reinhard
34,93 Horres, Hermann-Josef

Speerwurf 600 g

32,04 Wirtz, Hermann-Josef
27,40 Klinkenberg, Reinhard
19,08 Schiffers, Helmut

46
43

43

41

38

38
40
40
40

38
40
38
42
39

42

42

42

39

39
39
40

41
40
38
38

40
39
39

39
40

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LG Stolberg

Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG
Aachener TG
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
TV Hofen

LG Mutzenich

Aachener TG
Aachener TG
LG Stolberg

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Aachen

30.05.

06.10.

30.06.

27.04.

08.12.
08.12.
20.10.
06.01.

27.01.
27.01.
20.10.
22.06.
22.06.

08.09.

29.09.

20.04.

30.06.

08.06.
06.10.
14.09.
08.06.
01.06.
01.06.
22.06.
15.06.

28.09.
16.03.
10.03.

30.06.
06.10.
06.10.

Woirselen

Aachen

Aachen

Aachen

Wegberg
Wegberg
Gillratth
Diren

Wegberg
Wegberg
Gillratth
Herzogenrath
Herzogenrath

Diez

Kerpen

Diez

Aachen

Zweifall
Aachen
Zweifall
Zweifall
Rohren
Rohren
Hoéfen
Mitzenich

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen



Manner M65

100 m

14,56 Braun, Erich
14,89 -0,5 Kober, Glnter
14,98 +0,3 Stenten, Hubert

200 m
31,40 +0,3 Stenten, Hubert

3000 m
13:09,95 Hansen, Kurt

Halbmarathon

1:28:44 Jansen, Heinz
1:55:33 Donders, Steven
Weitsprung

4,05 +0,0 Pieters, Josef

Kugelstol? 5,0 kg

11,83 Esser, Paul
11,40 Braun, Erich
8,92 Pieters, Josef
8,21 Kober, Glnter
8,16 Stenten, Hubert
7,69 Alzer, Walter

Diskuswurf 1,0 kg

40,93 Esser, Paul
32,07 Pieters, Josef
22,93 Stenten, Hubert

Speerwurf 600 g
26,26 Esser, Paul

35
36
34

34

35

37
34

34

37
35
34
36
34
34

37
34
34

37

TV Hofen
LG Stolberg
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler

TV Roetgen

LG Stolberg

Aachener TG
TV Hofen

LG Stolberg
LG Stolberg
Aachener TG
TV Hofen

Aachener TG
LG Stolberg
Aachener TG

Aachener TG

06.07.
30.06.
02.06.

02.06.

30.06.

22.06.
22.06.

02.06.

08.06.
22.06.
23.03.
22.06.
10.03.
22.06.

08.06.
10.03.
08.06.

30.06.

Erkelenz
Aachen
Erkelenz

Erkelenz

Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath

Erkelenz

Zweifall
Hoéfen
Zweifall
Hoéfen
Aachen
Hoéfen

Zweifall
Aachen
Zweifall

Aachen



Manner M70

100 m
13,83

200 m
28,86

3000 m
14:26,76

10 km
53:55
56:54
60:08

-0,7 PlaRmann, Lothar

-1,3 PlaBBmann, Lothar

Hommelsheim, Ernst

Rombach, Paul
Rosenwick, Erich
Schiller, Johannes

Kugelstol? 4,0 kg

10,25
9,28
8,62
7,93
7,12
7,03
6,77

Jandeleit, Peter
Maronn, Ulrich
PlalBmann, Lothar
Konigs, Paul

Wolf, Heinz
Rennschuh, Walter
Kutsch, Leo

Diskuswurf 1,0 kg

29,54
24,68
22,83
21,55
19,22
17,62

Jandeleit, Peter
Maronn, Ulrich
PlaBmann, Lothar
Konigs, Paul
Rennschuh, Walter
Wolf, Heinz

Speerwurf 600 g

31,81
30,03
21,25
15,10

Maronn, Ulrich
PlalBmann, Lothar
Rennschuh, Walter
Wolf, Heinz

30

30

30

32
30
32

32
29
30
20
32
18
28

32
29
30
20
18
32

29
30
18
32

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
TV Konzen
DJK Elmar Kohlscheid

LG Stolberg

Aachener TG
Aachener TG

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

LG Stolberg

LG Stolberg

Aachener TG
Aachener TG

LG Stolberg

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

08.06.

02.06.

30.06.

20.10.
20.10.
20.10.

08.06.
06.10.
10.03.
23.03.
16.03.
10.03.
22.06.

30.06.
30.06.
23.03.
23.03.
10.03.
08.06.

30.06.
09.03.
02.06.
09.03.

Leverkusen

Erkelenz

Aachen

Gillratth
Gillratth
Gillratth

Zweifall

Aachen

Aachen

Zweifall
Ubach-Palenberg
Aachen

Hoéfen

Aachen
Aachen
Zweifall
Zweifall
Aachen
Zweifall

Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen



Frauen W30

100 m

13,26 0,00 Steinbach, Martina
200 m

27,07 Steinbach, Martina
800 m

2:39,35 Herma, Heike
2:49,03 Herma, Doris
3000 m

11:40,51 Herma, Heike
12:19,52 Herma, Doris
5000 m

20:26,62 Herma, Heike
21:26,19 Herma, Doris
10000 m

42:02,11 Wisser, Claudia
42:50,86 Herma, Heike
44:44,59 Herma, Doris

10 km

40:56 Herma, Heike
43:09 Rower, Tanja
43:52 Ammenwerth, Imke
43:57 Polis, Claudia
44:40 Schonbach, Sandra
49:39 Putz, Astrid

53:24 Dghouli, Petra

10 km Mannschaft
2:26:06

DJK Elmar Kohlscheid

68

68

71
68

71
68

71
68

69
71
68

71
68
71
72
70
70
69

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DLC Aachen
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

DLC Aachen

TV Roetgen

Germania Durwif3
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Kranz 43:29, Kemper 48:53, Pelzer 53:44

Halbmarathon

1:30:01 Herma, Heike
1:45:18 Marz, Rita
1:47:55 Arz, Claudia
1:48:35 Noppeney, Elke
2:05:28 Andres, Ruth
2:08:10 Stollenwerk, Vera
2:32:11 Mertens, Natascha
Hochsprung

1,35 Herma, Doris
1,00 Clafen, Ruth
Weitsprung

5,36 +1,0 Steinbach, Martina

71
68
69
69
69
68
70

68
69

68

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
JSV Baesweiler

DJK Armada Wirselen
TV Roetgen

LG Mutzenich

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

09.05.

08.06.

30.06.
02.06.

14.05.
14.05.

07.05.
07.05.

27.04.
27.04.
27.04.

21.09.
06.01.
21.04.
21.04.
04.03.
22.06.
27.01.

08.12.

17.11.
17.11.
22.06.
22.06.
22.06.
22.06.
22.06.

28.04.
28.04.

25.05.

Koln

Leverkusen

Aachen
Erkelenz

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Monchengladbach
Diren

Koblenz

Koblenz
Leverkusen
Herzogenrath
Wegberg

Wegberg

Koln

Koln

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen
Aachen

Aachen



Frauen W35

100 m
13,89
15,6

800 m
3:55,48

1500 m
7:57,97

3000 m

11:19,12
12:10,62
14:40,71
17:28,25

5000 m
18:36,65
20:57,84

10000 m
38:59,34
43:41,03

10 km
38:52
43:09
43:20
43:57
48:53
50:11
51:23
55:43

Alertz, Monika
Mertens, Heike

Wolf, Astrid

Wolf, Astrid

Reiners, Gabi
Polzin, Claudia
Lirken-Scholl, Vera
Wolf, Astrid

Reiners, Gabi
Polzin, Claudia

Reiners, Gabi
Polzin, Claudia

Reiners, Gabi
Jansen, Elke
Kranz, Birgit
Polzin, Claudia
Kemper, Elisabeth
Brauers, Lydia
Hader, Maria
Lauscher, Ute

10 km Mannschaft

2:14:56

DLC Aachen

67
67

65

65

66
67
65
65

66
67

66
67

66
67
67
67
66
65
67
64

DJK Rasensport Brand
LG Mutzenich

Aachener TG

Aachener TG

DLC Aachen
DLC Aachen
Germania DUrwif3
Aachener TG

DLC Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Germania Durwif3
Bergwacht Rohren

Polis 43:57, Theissen 44:08, Klinkenberg 46:51

Halbmarathon

1:26:46
1:31:18
1:37:55
1:46:04
1:47:14
1:52:23
1:53:48
1:57:25
1:59:00
1:59:12
2:06:10

100 km
8:43:56
9:07:41

Hochsprung
1,15

Weitsprung
460 +1,9
3,73

Reiners, Gabi
Jansen, Elke
Polzin, Claudia
Liebscher, Gitta
Kemper, Elisabeth
Heinrichs, Petra
Haller, Monika
Amman, Claudia
Brauers, Lydia
Kadri, Susanne
Heins, Ruth

Kobrina, Elena
Waack, Svetlana

Schiiller, Monika

Alertz, Monika
Mertens, Heike

66
67
67
63
66
63
67
65
65
65
63

67
67

63

67
67

DLC Aachen

LG Mitzenich
DLC Aachen
Germania Durwif3
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Germania Durwif3
TV Roetgen

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
LG Mutzenich

08.06. Leverkusen
15.06. Ms3tzenich

26.05. Aachen

02.06. Erkelenz

14.05. Aachen
14.05. Aachen
11.05. Eschweiler
30.06. Aachen

07.05. Aachen
07.05. Aachen

Aachen
27.04. Aachen

21.04. Koblenz
20.10. Gillratth
20.10. Gillratth
21.04. Koblenz
08.12. Wegberg
20.04. Titz
20.07. Diren
06.01. Diren

21.04. Koblenz

31.08. Traben_Trarbach
14.09. Duisburg
29.09. Maastricht
18.08. KolIn

20.10. Gillratth
22.06. Herzogenrath
22.06. Herzogenrath
22.06. Herzogenrath
22.06. Herzogenrath
22.06. Herzogenrath
22.06. Herzogenrath

31.08. Biehl
31.08. Biehl

28.04. Aachen

30.06. Aachen
22.06. Hofen



Kugelstol 4,0 kg

8,92
8,80
8,65
8,51
8,01
6,68
6,55

Graf Weinberg, Petra

Sieprath, Birgit

Meyer, Bettina

Alertz, Monika

Joisten, Margret
Mertens, Heike
Wolf, Astrid

Diskuswurf 1,0 kg

27,98
25,45
21,82
20,24

Graf Weinberg, Petra

Sieprath, Birgit
Meyer, Bettina
Wolf, Astrid

Hammerwurf 4,0 kg

25,37
18,35

Graf Weinberg, Petra

Sieprath, Birgit

Speerwurf 600 g

23,62 Graf Weinberg, Petra
21,68 Joisten, Margret
20,93 Sieprath, Birgit
14,95 Meyer, Bettina
12,16 Wolf, Astrid
Frauen W40

100 m

16,41 +0,3 Redenz, Ursula
17,34 +0,3 Papke, Birgit

200 m
32,75

800 m
2:33,88
3:03,85

1500 m
5:08,18

Meile
5:58,56

3000 m

11:25,21
11:47,49
13:23,22
13:31,86
13:41,06
14:56,84

5000 m
20:38,7

10 km
40:09
41:02
44:59
45:48
46:18
49:22
49:44
56:38

-0,3 Redenz, Ursula

Redenz, Ursula
Hambach, Berti

Redenz, Ursula

Redenz, Ursula

Linnartz, Birgit
Redenz, Ursula
Kiihmel, Marianne
Mundt, Brigitte
Hambach, Berti
Heigl, Margret

Redenz, Ursula

Kieven, Birgit
Linnartz, Birgit
Redenz, Ursula
Peters, Eliane
Haas, Helga
Mayer, Marlene
Hambach, Berti
Laven, Gabriele

65
64
65
67
63
67
65

65
64
65
65

65
64

65
63
64
65
65

59
60

59

59
58

59

59

61
59
60
62
58
59

59

61
61
59
61
58
62
58
59

LG Euregio
LG Euregio
LG Euregio

DJK Rasensport Brand

DJK Herzogenrath
LG Mitzenich
Aachener TG

LG Euregio
LG Euregio
LG Euregio
Aachener TG

LG Euregio
LG Euregio

LG Euregio

DJK Herzogenrath
LG Euregio

LG Euregio
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

DLC Aachen
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
LG Stolberg

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
ZSV Aachen

14.09.
08.06.
13.04.
08.06.
06.07.
22.06.
08.06.

25.05.
28.09.
30.05.
05.10.

28.09.
28.09.

30.06.
06.07.
06.07.
03.10.
05.10.

30.06.
30.06.

30.06.

12.07.
30.06.

18.08.

27.04.

14.05.
30.06.
30.06.
14.05.
30.06.
11.05.

13.04.

21.04.
09.02.
21.04.
20.07.
17.02.
20.07.
09.02.
06.01.

Zweifall
Zweifall
Diren
Leverkusen
Herzogenrath
Hofen
Zweifall

Aachen
Ubach-Palenberg
W3rselen
Aachen

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Duren
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Kevelaer
Aachen

Potsdam

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler

Erkelenz

Koblenz
Monchengladbach
Koblenz

Diren

Koln

Diren
Monchengladbach
Diren






10 km Mannschaft

2:11:08

2:15:35

DLC Aachen

Kieven 40:09, Theissen 44:08, Klinkenberg 46:51

DJK Herzogenrath

Redenz 44:59, Berghofer 45:10, Zanders 45:26

Halbmarathon

1:25:35
1:33:14
1:40:41
1:45:33
1:52:23
1:54:36
1:59:28
2:08:09

100 km
13:17:28
3x800m

8:51,61

Weitsprung
3,42

Linnartz, Birgit

Kieven, Birgit

Adenau, Doris
Spellerberg-Rog. , Simone
Heinrichs, Petra

Mayer, Marlene
Fehlhaber, Karin
TheilRen-Geier, Beate

Sobczyk, Marie-Therese

DJK Herzogenrath

61
61
60
61
62
62
59
59

58

Germania Durwif3
DLC Aachen

LT Alsdorf Ost
DLC Aachen

DLC Aachen

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
LG Miitzenich

DJK Herzogenrath

Zanders 57, Hambach 58, Redenz 59

Papke, Birgit

Kugelstol 4,0 kg

6,75
6,53
6,51

Redenz, Ursula
Krahe, Renate
SiRenbach, Petra

Diskuswurf 1,0 kg

20,66
14,71

SiRenbach, Petra
Redenz, Ursula

Speerwurf 600 g

21,13 Kihmel, Marianne
20,00 Redenz, Ursula
12,09 SiRenbach, Petra
Frauen W45

100 m

13,83 +0,3 Rummler, Anne
16,91 +0,9 Jung, Rita

17,16 +0,2 Berghofer, Dorothea
200 m

35,65 -0,3 Berghofer, Dorothea
800 m

2:55,28 Berghofer, Dorothea
3000 m

12:45,26 Berghofer, Dorothea
12:46,44 Zanders, Ursula
13:34,38 Scholz, Christa
14:33,03 Hamacher, Hildegard
5000 m

21:12,0 Zanders, Ursula

60

59
61
62

62
59

60
59
62

54
56
56

56

56

56
57
54
57

57

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3
Germania DUurwif3

Germania Durwil3
DJK Herzogenrath

DLC Aachen
DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

21.04.

21.04.

14.09.
31.08.
14.09.
29.09.
22.06.
27.01.
22.06.
22.06.

14.06.

28.04.

28.04.

30.06.
16.03.
08.06.

13.04.
30.06.

30.06.
30.06.
13.04.

30.06.
30.06.
02.06.

30.06.

30.06.

14.05.
14.05.
11.05.
11.05.

13.04.

Koblenz

Koblenz

Duisburg
Traben_Trarbach
Duisburg
Maastricht
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath

Biehl

Aachen

Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg
Zweifall

D3ren
Aachen

Aachen
Aachen
Dlren

Aachen
Aachen
Erkelenz

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Erkelenz



21:55,7 Berghofer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 13.04. Erkelenz



10000 m

45:09,04 Berghofer, Dorothea
10 km

42:59 Kuhn, Marion

43:06 Braun, Marion
44.08 Theissen, Maria
45:10 Berghofer, Dorothea
45:26 Zanders, Ursula
48:08 Kohlen, Helene
72:31 Kihn, Barbel

Halbmarathon

1:41:26 Zanders, Ursula
1:44:25 Theissen, Maria
1:47:37 Berghofer, Dorothea
1:50:41 Kohlen, Helene
1:51:19 Scholz, Christa
1:53:56 De Fries, Barbara
1:59:56 Horing, Gabriele
2:02:21 Creutz, Marlene
2:09:30 Daniels, Josefine
Hochsprung

1,30 Rummler, Anne
Weitsprung

4,85 -1,1 Rummler, Anne

Kugelstol 4,0 kg
8,21 Jung, Rita

Diskuswurf 1,0 kg
22,60 Jung, Rita

Speerwurf 600 g

25,33 Jung, Rita
Frauen W50

1500 m

6:52,61 Pelzer, Irmgard
3000 m

12:19,54 Dederichs, Ruth
14:37,86 Pelzer, Irmgard
10 km

46:38 Dederichs, Ruth
46:51 Klinkenberg, Ingrid
47:53 Mitzon, Christel
49:31 Schieffer, Christa
53:40 Pelzer, Irmgard
58:39 Thiele, Elvira
65:32 Wonde, Tineke

Halbmarathon

1:37:40 Schieffer, Christa
1:47:15 Klinkenberg, Ingrid
1:58:18 Thiele, Elvira
2:32:.04 Wonde, Tineke

56

56
57
55
56
57
55
56

57
55
56
55
54
53
53
54
55

54

54

56

56

56

49

51
49

51
51
50
51
49
49
51

51
51
49
51

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

Germania Eicherscheid
DLC Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

JSV Baesweiler

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

DJK Herzogenrath
Germania Dirwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3
JSV Baesweiler
Germania Durwif3
MC Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

LG Stolberg

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

DLC Aachen

TV Roetgen

LT Alsdorf Ost

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Herzogenrath

LT Alsdorf Ost
DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

27.04.

20.10.
01.05.
21.04.
21.04.
21.04.
06.01.
22.06.

17.11.
22.06.
22.06.
27.01.
22.06.
27.01.
22.06.
20.10.
27.01.

26.05.

02.06.

02.06.

08.06.

12.07.

02.06.

11.05.
30.06.

20.07.
21.04.
01.05.
20.07.
21.04.
20.07.
09.02.

27.01.
22.06.
29.09.
22.06.

Aachen

Gillratth

Kall

Koblenz
Koblenz
Koblenz
Diren
Herzogenrath

Kdln
Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Gillrath
Wegberg

Aachen

Erkelenz

Erkelenz

Zweifall

Kevelaer

Erkelenz

Eschweiler
Aachen

Diren

Koblenz

Kall

Diren

Koblenz

Diren
Monchengladbach

Wegberg
Herzogenrath
Maastricht
Herzogenrath



Weitsprung

3,81 Ruland, Marianne

Kugelstol? 3,0 kg

9,63 Kiper, Gisela
8,61 Ruland, Marianne
6,88 Pawlik, Renate

Diskuswurf 1,0 kg
25,10 Kiper, Gisela

Speerwurf 400 g

24,22 Kiper, Gisela
Frauen W55

100 m

15,18 Stump, Karin

200 m

41,03 -0,3 Schulz, Gisela
800 m

3:12,22 Schulz, Gisela
3000 m

13:39,91 Schulz, Gisela
5000 m

21:42,6 Lehmann, Ruth

10 km

44:23 Lehmann, Ruth
48:49 Schulz, Gisela
56:54 Sieberichs, Bernadette
74:00 Heuschen, Renate

Halbmarathon
1:47:24 Bertram, Maria
1:54:35 Schulz, Gisela

Weitsprung
3,96 +1,6 Stump, Karin
2,89 Horn, Marita

Kugelstol? 3,0 kg

8,71 Schophoven, Elfriede
8,09 Paggen, Inge

7,28 Stump, Karin

7,10 Focke, Renate

6,24 Horn, Marita

Diskuswurf 1,0 kg
17,31 Stump, Karin

48

48
48
50

48

48

45

47

47

47

47

47
47
44
43

46
47

45
44

47
43
45
45
44

45

LG Mitzenich

Aachener TG
LG Mitzenich
DJK Herzogenrath

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

JSV Baesweiler

LT Alsdorf Ost
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen

22.06.

14.07.
15.06.
06.07.

25.05.

05.10.

26.07.

30.06.

30.06.

30.06.

13.04.

21.04.
09.02.
03.03.
22.06.

22.06.
22.06.

25.05.
15.06.

01.06.
30.05.
30.06.
06.07.
15.06.

30.06.

Hofen

Kerkrade
Mitzenich
Herzogenrath

Aachen

Aachen

Weinstadt

Aachen

Aachen

Aachen

Erkelenz

Koblenz

Monchengladbach

Leverkusen
Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen
Muitzenich

Rohren
Wirselen
Aachen
Herzogenrath
Mitzenich

Aachen



Frauen W60

200 m
38,64 -0,3 Grawinkel, Rosi

800 m

3:04,30 Grawinkel, Rosi
1500 m

6:04,70 Grawinkel, Rosi
3000 m

12:50,73 Grawinkel, Rosi
5000 m

21:51,07 Grawinkel, Rosi
10000 m

46:09,96 Grawinkel, Rosi
10 km

47.06 Grawinkel, Rosi
53:53 Kremer, Alice

Halbmarathon
1:43:23 Grawinkel, Rosi
1:54:35 Heuel, Rita

Kugelstol? 3,0 kg

8,80 Meder, Inge

7,32 Debye, Helga
Speerwurf 400 g

13,00 Herma, Eva-Maria
Frauen W65

100 m

17,24 +0,9 Feigenspann, Helga

10 km

72:32 Timmermanns, Ingrid
Weitsprung

3,38 Feigenspann, Helga

Kugelstol? 3,0 kg
7,76 Wirtz, llse
7,34 Feigenspann, Helga

Diskuswurf 1,0 kg
20,14 Wirtz, llse

42

42

42

42

42

42

42
39

42
42

41
40

41

37

37

37

37
37

37

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

Germania Durwif3

TV Roetgen
LG Mitzenich

LG Stolberg

DJK Armada Wirselen

DJK Herzogenrath

Aachener TG

JSV Baesweiler

Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

30.06.

30.06.

02.06.

14.05.

07.05.

27.04.

21.04.
06.01.

23.03.
22.06.

23.03.
30.05.

30.06.

30.06.

22.06.

30.06.

23.03.
30.06.

23.03.

Aachen

Aachen

Erkelenz

Aachen

Aachen

Aachen

Koblenz
Duren

Schotten
Herzogenrath

Zweifall
Wirselen

Aachen

Aachen

Herzogenrath

Aachen

Zweifall
Aachen

Zweifall



