Manner
100 m

11,14 0,0
11,35 0,0
11,62 0,0
11,70 0,0
11,78 +1,0
11,99 +1,0
12,02 -0,4
12,04 0,0
12,15 +1,1
12,16 +1,4
12,22

12,26 0,0
12,31 +1,1
12,59 +1,4
12,64

200 m

22,60 -0,7
22,80 +0,8
23,55 +0,8
23,71 +1,5
23,98 +0,6
24,51 -0,5
24,56 +1,5
25,30 +0,7
26,47 +0,6
26,52 +0,6
400 m

50,54

50,64

52,74

53,71

57,85

58,18

59,82

67,42

800 m

1:57,74
1:58,74
2:01,31
2:02,69
2:03,81
2:06,60
2:11,36
2:17,31
2:18,79
2:20,77
2:29,12
3:01,15

1000 m
2:35,13
2:35,76

Bestenliste LVN Kreis Aachen

Schreven, Achim
KUpper, Jens
Buscher, Christian
Kottmann, Nils
Fischer, Florian
Tinnemann, Alexander
Klinkenberg, Bernhard
Hund, Christian
Schaaf, Stefan
Schéaper, Christof
Hartmann, Markus
Schilberg, Daniel
Hohnen, Rolf

Luczak, Johannes
Wilke, Max

Schreven, Achim
KUpper, Jens
Buscher, Christian
Kottmann, Nils
Tinnemann, Alexander
Hund, Christian
Fischer, Thomas
Pelzer, Achim
Meierjohann, Axel
Ulan, Karl-Heinz

Buscher, Christian
Schreven, Achim
Maresch, Christoph
Tinnemann, Alexander
Mendez, Horst

Ulan, Karl-Heinz
Meierjohann, Axel
Kirch, Ferdi

Eysel, Max
Lehmbach, Benjamin
Schwabe, Johannes
Baurmann, Christoph
Winden, Marc
Maresch, Christoph
Stickelmann, Uwe
Baurmann, Bernd
Mendez, Horst
Scheeren, Willi
Driel3en, Ginter
Bindgens, Valentin

Eysel, Max
Lehmbach, Benjamin

81
84
83
83
83
80
67
68
77
82
77
76
71
84
81

81
84
83
83
80
68
74
79
84
74

83
81
84
80
66
74
84
47

80
80
80
84
81
84
81
61
66
54
59
47

80
80

Jahr 2004

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen

LG Euregio

Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath
Aachener TG

TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LG Euregio
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG

29.05.
21.07.
15.05.
29.05.
24.04.
24.04.
24.04.
29.05.
09.05.
09.05.
20.05.
29.05.
17.07.
09.05.
20.07.

06.06.
21.07.
21.07.
08.05.
08.05.
26.06.
08.05.
07.08.
08.05.
08.05.

03.09.
07.08.
09.05.
14.05.
17.07.
17.07.
20.07.
17.07.

26.06.
05.08.
20.05.
08.05.
08.05.
15.07.
08.05.
08.05.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.

02.05.
12.08.

Zeven
Troisdorf
Wesel
Zeven
Aachen
Aachen
Aachen
Zeven
Eschweiler
Eschweiler
Kadln

Zeven
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen

HerzogenrathRhede

Troisdorf
Troisdorf
Eschweiler
Eschweiler
Hannover
Eschweiler
Sittard
Eschweiler
Eschweiler

Vaterstetten
Kdln
Eschweiler
Erkelenz
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath

Kdln
Berg-Gladbach
Kdln
Eschweiler
Eschweiler
Kerkrade
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Wuppertal
Berg-Gladbach



2:35,96 Schwabe, Johannes 80  Aachener TG 02.05.  Wuppertal
2:51,6 Verhees, Christian 81 Aachener TG 01.10. Erkelenz
2:57,09 Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid Aachen



1500 m
4:05,78
4:06,16
4:06,68
4:17,08
4:19,11
4:25,00
4:30,58
4:38,55
4:48,83
4:53,22
4:54,40
5:25,97
6:07,19

Meile

4:34,54
4:39,22
4:40,89
4:55,70

3000 m
8:36,22
9:05,52
9:11,36
9:25,76
9:26,84
9:28,37
9:44,27
9:44,57
9:45,90
9:48,23
9:50,74
10:02,66
10:03,36
10:08,84
10:22,29

5000 m

14:35,85
16:06,31
16:15,20
16:16,93
16:22,79
16:28,16
16:28,35
16:32,73
16:37,39
16:51,74
17:00,65
17:29,01
17:32,67
17:38,40
17:44,03

Eysel, Max
Lehmbach, Benjamin
Nawrocki, Philipp
Schwabe, Johannes
Winden, Marc
Jager, Jan

Buscher, Christian
Verhees, Christian
Kahnert, Patrick
Baurmann, Bernd
Hund, Christian
Bongen, Gerd
Bindgens, Valentin

Schwabe, Johannes
Winden, Marc

Eysel, Max
Baurmann, Christoph

Nawrocki, Philipp
Winden, Marc
Schwabe, Johannes
Breuer, Markus
Kirch, André
Lehmbach, Benjamin
Jaeger, Jan

Zanders, Stefan
Jansen, Volker
Winnenmoller, Tobias
Willems, Winfried
Mayer, Reinhard
Pelzer, Holger
Stlber, Gerald
Bungeler, Herbert

Nawrocki, Philipp
Winden, Marc
Plum, Thomas
Breuer, Markus
Lehmbach, Benjamin
Lirken, Dietmar
Jansen, Volker
Pauken, Ralf
Kirch, André
Willems, Winfried
Zanders, Stefan
Oster, Christian
Stlber, Gerald
Pelzer, Holger
Palm, Georg

80
80
77
80
81
82
83
81
79
61
68
75
47

80
81
80
84

77
81
80
76
68
80
82
83
70
79
57
61
75
54
57

77
81
80
76
80
72
70
67
68
57
83
84
54
75
71

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Bergwacht Rohren
TSV Vicht
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Bergwacht Rohren
DLC Aachen

DLC Aachen

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DLC Aachen

Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen
Bergwacht Rohren
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
TSV Vicht

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen

06.06.
06.06.
06.06.
19.08.
08.05.
08.05.
16.05.
08.05.
08.05.
04.07.
26.06.
08.05.
08.05.

18.05.
25.05.
25.05.
25.05.

20.07.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
20.07.
25.05.

26.05.
11.05.
11.05.
11.05.
19.09.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.

HerzogenrathRhede
HerzogenrathRhede
HerzogenrathRhede
Gerg-Gladbach
Eschweiler
Eschweiler

Wesel

Eschweiler
Eschweiler

Aachen

Hannover
Eschweiler
Eschweiler

Dortmund
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Koblenz
Aachen
Aachen
Aachen
Wuppertal
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



10000 m
31:09,10
34:12,93
34:34,49
35:43,37
35:53,47
36:11,85
36:43,20
37:20,38
37:34,08
37:59,63
38:19,02
38:21,66
38:23,44
38:52,28
39:21,67

10 km
31:.02
33:27
33:34
34:25
34:54
34:55
34:58
34:59
34:59
35:19
35:28
35:33
35:37
35:42
35:47
35:47

Nawrocki, Philipp
Lirken, Dietmar
Breuer, Markus
Plum, Thomas
Jansen, Volker
Dickmeis, Franz-Josef
Bonnie, Christoph
Riley, Felix
Seidler, Helmut
Mayer, Reinhard
Michel, Andre
Baurmann, Bernd
Ortlepp, Dita
Malies, Thomas
Handschuh, Andre

Nawrocki, Philipp
Lirken, Dietmar
Breuer, Markus
Lehmbach, Benjamin
Radermacher, Heinz
Jaeger, Jan

Olk, Rolf

Ollfisch, Pierre
Schmitt, Ronny
Botterweck, Henrik
Eysel, Max
Cremers, Rene
Winden, Marc
Jansen, Volker
Pabich, Andre
Schwabe, Johannes

10 km Mannschaft

1:40:29

1:43:19

1:45:53

1:49:29

1:49:50

1:52:30

1:53:47

1:54:53

1:56:27

1:59:39

2:00:42

2:00:45

2:01:10

2:05:13

Aachener TG

77
72
76
80
70
54
70
71
71
61
78
61
70
63
80

77
72
76
80
53
82
67
93
68
68
80
75
81
70
69
80

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren

TV Roetgen
Bergwacht Rohren
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

LG Stolberg

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

LT Alsdorf Ost

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG
Bergwacht Rohren
Aachener TG
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

Nawrocki 31:02, Lehmbach 34:25, Tarekegne 35:02

DJK Elmar Kohlscheid

Lurken 33:27, Radermacher 34:54, Olk 34:58

Bergwacht Rohren

Breuer 33:34, Cremers 35:33, Pauken 36:46

DJK Elmar Kohlscheid

Schmitt 34:59, Jansen 37:07, Kleinfeld 37:23

Germania Durwif3

Dickmeis 36:34, Schmitz 36:34, Schnorr 36:42

Aachener TG

Jaeger 35:49, Lischewski 37:43, Michel 38:58

MC Eschweiler

Przibylla 37:01, Daniels 38:06, Douabi 38:40

DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 37:48, Baurmann 38:28, Thelen 38:37

DLC Aachen

Willems 36:25, Calles 39:28, Habscheid-Fuhrer 40:34

DLC Aachen

Ortlepp 38:01, Zander 40:05, Raab 41:33

Germania Durwif3

Lirken 37:31, Zimmermann 40:28, Bongen 42:43

DJK Elmar Kohlscheid

Schwan 39:22, Heise 39:39, Last 41:44

MC Eschweiler

Gansow 39:02, Petter 39:09, Huppertz 42:59

DJK Elmar Kohlscheid

19.08.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.

07.03.
28.03.
05.12.
07.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
25.04.
07.03.
05.12.
06.11.
18.07.
25.01.
06.11.

07.03.

28.03.

05.12.

28.03.

07.08.

07.08.

07.08.

28.03.

18.07.

04.01.

07.08.

28.03.

07.08.

18.07.

Berg.-Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Leverkusen
Haltern
Wegberg
Leverkusen
Haltern
Haltern
Haltern
Haltern
Haltern
Korschenbroich
Leverkusen
Wegberg
Huckelhoven
Wegberg
Wegberg
Huckelhoven

Leverkusen
Haltern
Wegberg
Haltern
Durwif3
Durwif3
Durwif3
Haltern
Wegberg
Duren
Durwif3
Haltern
Durwif3

Wegberg



Schwartz 41:22, Velten 41:43, Bischoff 42:08
2:20:18 DLC Aachen 04.01. Duren
Schlag 43:50, Brauers 43:51, Putz 52:37



Halbmarathon
1:09:51
1:14:26
1:14:32
1:14:37
1:15:09
1:15:12
1:17:14
1:17:24
1:17:43
1:17:45
1:17:49
1:18:00
1:18:51
1:19:39
1:20:20

Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG

Larken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid
Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren
Cremers, Rene 75 Bergwacht Rohren
Lohbreyer, Martin 70 DJK Armada Wiurselen
Reuel, Michael 58 DJK Armada Wirselen
Collet, Andre 71 DJK Armada Wirselen
Radermacher, Heinz 53 DJK Elmar Kohlscheid
Kirch, Andre 68 TSV Vicht

Dickmeis, Franz-Josef 54 Germania Durwif3
Fink, Ralf 67 TSV Vicht

Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid
Botterweck, Henrik 68 Aachener TG

Ink, Ralf 68 TSV Vicht

Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren

Halbmarathon Mannschaft

3:47:38

3:59:16

3:59:43

4:01:01

4:07:12

4:10:45

4:15:59

4:18:23

4:20:19

4:21:57

4:24:11

4:26:11

4:41:11

4:45:50

4:46:54

100 km
8:16:35

110 m Hirden

15,62 -1,1
17,97 +1,1
19,38 +1,1

400 m Hirden
60,47

DJK Armada Wirselen

Lohbreyer 1:15:10, Reuel 1:15:13, Collet 1:17:15
DJK Elmar Kohlscheid

Lurken 1:15:08, Schmitt 1:21:26, Gilpen 1:22:42
Bergwacht Rohren

Cremers 1:14:37, Breuer 1:16:29, Braun 1:28:37
TSV Vicht

Ink 1:19:39, Kirch 1:20:23, Blasen 1:20:59

Germania Durwil3

Schaen 1:22:33, Lirken 1:26:54, Dickmeis 1:17:45
Aachener TG

Botterweck 1:18:51, Michel 1:24:43, Duffhaul 1:27:11
DLC Aachen

Seidler 1:23:57, Wilbertz 1:24:26, Habscheid-Fuhrer 1:27:36
LG Stolberg

Mayer 1:23:30, Holzweiler 1:26:14, Quadflieg 1:28:39
TV Roetgen

Pipper 1:23:28, Amann 1:26:59, Andres 1:29:52

DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 1:23:28, Opree 1:27:57, Schwan 1:30:32

DJK Frankenberg Aachen

Nuttgens 1:26:17, Fechter 1:28:32, Thelen 1:29:22
DLC Aachen

Schlag 1:28:33, Wiescholek 1:28:47, Thess 1:28:51
Germania Durwil3

Latussek 1:29:04, Gartner 1:35:57, Schmidt 1:36:10
MC Eschweiler

Przibylla 1:21:44, Barth 1:40:24, Braun 1:43:42

DJK Herzogenrath

Zanders 1:29:07, Fagot 1:37:19, Zanders 1:40:28

Braun, Wolfgang 54 LG Mutzenich

Buscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen
Meierjohann, Axel 84  Aachener TG

Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath
Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid

21.08.
19.06.
26.09.
25.01.
19.06.
19.06.
19.06.
23.05.
26.09.
25.01.
25.01.
19.09.
20.11.
19.06.
20.11.
19.06.
20.11.
25.01.
19.06.
25.01.
20.11.
19.06.
19.06.
19.06.
20.11.
20.11.
19.06.
25.01.
25.01.

20.11.

27.03.

04.09.
08.05.
08.05.

15.07.

Niederzier
Herzogenrath
Herten
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Voerde
Herten
Wegberg
Wegberg
Brissel
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid

Herzogenrath
Kohlscheid
Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Wegberg
Wegberg

Kohlscheid

Kienbaum

Vaterstetten
Eschweiler
Eschweiler

Kerkrade



4 x 100 m

44,30 DJK Frankenberg Aachen 06.06.
Bischer 83, Kottmann 83, Kupper 84, Fischer 83

46,11 Alemannia Aachen 08.05.
Hohnen 71, Schaper 82, Fischer 74, Mertens 85

46,72 Aachener TG 08.05.
Schaaf 77, Kessel 77, Schwarz 77, Drel3en 74

47,83 DJK Frankenberg Aachen 08.05.
Werthmann 79, Kopfhammer 74, Hartmann 78, Caspar-Bours 60

48,02 Aachener TG 24.04.
Lehmbach 80, Schwabe 80, Eysel 80, Winden 81

3 x 1000 m

7:53,51 Aachener TG 24.04.
Schwabe 80, Eysel 80, Lehmbach 80

8:17,86 Aachener TG 24.04.
Winden 81, Jaeger 82, Verhees 81

5000 m Gehen

26:43,90 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 11.09.

10000 m Gehen

49:28,4 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 18.06.

50:24,43 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 11.09.

54:57,7 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 18.06.

10 km Straliengehen

47:21 Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 14.03.

48:55 Strunk, Malte 73  Alemannia Aachen 21.08.

54:57 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 21.08.

20 km Straf3engehen

1:42:50 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 25.09.

1:49:40 Gaus, Peter 52  Alemannia Aachen 06.06.

1:56:15 Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 29.07.

20 km Gehen Mannschaft

5:25:07 Alemannia Aachen 06.06.
Strunk 1:45:47, Gaus 1:49:40, Gaus 1:49:40

Hochsprung

2,05 Averberg, Andreas 78 DJK Frankenberg Aachen  06.06.

1,88 Buscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen  15.05.

1,85 Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 20.05.

1,80 Hagemann, Stefan 77 DJK Armada Wirselen 24.04.

1,63 Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 17.07.

1,52 Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 11.07.

Stabhochsprung

4,60 Buscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen  26.06.

2,50 Hagemann, Stefan 77 DJK Armada Wirselen 05.06.

Weitsprung

6,62 +0,1 Buscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen  03.09.

6,59 Averberg, Andreas 78 DJK Frankenberg Aachen  29.05.

6,37 +0,1 Klinkenberg, Bernhard 67 DJK Frankenberg Aachen  07.08.

6,26 +0,5 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 26.06.

6,25 +0,3 Kopfhammer, Nils 74 DJK Frankenberg Aachen  08.05.

6,09 Kipper, Jens 84 DJK Frankenberg Aachen  12.09.

591 Hagemann, Stefan 77 DJK Armada Wirselen 24.04.

5,29 Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 24.04.

5,09 Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 17.07.

5,02 Luczak, Johannes 84  DJK Frankenberg Aachen  24.04.

HerzogenrathRhede
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Aachen

Aachen

Aachen

Diez

Kaiserslautern
Diez
Kaiserslautern

Sindelfingen
Biddinhuizen/NL
Biddinhuizen/NL

Biberach
HerzogenrathHildesheim
Arhus/Den

HerzogenrathHildesheim

HerzogenrathRhede
Wesel

Kdln

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath

Kreuztal
Wiirselen

Vaterstetten
Zeven

Sittard
Hannover
Eschweiler
Viersen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen



4,67 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren



Dreisprung
10,91 -1,5

Luczak, Johannes

Kugelstol3 7,260 kg

12,66
12,65
12,13
11,64
11,56
11,02
10,98
10,79
10,60
10,30

Gewichtswurf
10,86

Odinius, Thomas
Duda, Witold
Bierther, Frank
Weinberg, Jirgen
Buscher, Christian
Braun, Erich
Stolz, Karl-Heinz
Schilly, Peter
Maurus, Klaus
Warbel, Manfred

Stolz, Karl-Heinz

Diskuswurf 2,0 kg

49,18
34,27
34,12
33,07
32,96
32,27
30,56
30,42
23,77
20,96

Duda, Witold

Stolz, Karl-Heinz
Bierther, Frank
Stratmann-Kurzke, Ralf
Buscher, Christian
Hund, Christian
Weinberg, Jirgen
Hagemann, Stefan
Meierjohann, Axel
Ulan, Karl-Heinz

Hammerwurf 7,260 kg

47,58
39,16
39,07
23,77

Odinius, Thomas
Weber, Hans-Werner
Stolz, Karl-Heinz
Hagemann, Stefan

Speerwurf 800 g

56,20
52,13
51,99
43,25
43,23
42,56
39,66
39,27
36,90
36,60
35,14
33,30
29,25
27,49

Flnfkampf
3024
Zehnkampf

6726

Thyssen, Guido
Buscher, Christian
Hund, Christian
Hagemann, Stefan
Bierther, Frank
Schilly, Peter
Weinberg, Jurgen
Maurus, Klaus
Kuper, Bernd
Ulan, Karl-Heinz
Stolz, Karl-Heinz
Brinkhues, Norbert
Meierjohann, Axel
Milbusch, Matthias

Hund, Christian

84

74
65
72
63
83
35
59
78
43
69

59

65
59
72
59
83
68
63
77
84
74

74
57
59
77

65
83
68
77
72
78
63
43
53
74
59
53
84
63

68

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Germania Durwil3

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
TV Hofen

LG Stolberg

Aachener TG

Aachener TG

Bergwacht Rohren

LG Stolberg

Aachener TG

LG Stolberg

Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Herzogenrath

DJK Armada Wiurselen
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
LG Stolberg

DJK Armada Wirselen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

Aachener TG
Aachener TG

TSV Vicht

DJK Rasensport Brand

(6,39W-50,92-24,51*-32,27-4:54,40)

Blischer, Christian

(51,04-4:30,58-15,92-1,88-4,30/6,47-11,29-32,96-50,63-11,62*)

Werfer-Funfkampf

2269

Stolz, Karl-Heinz

(33,23-10,39-31,82-33,99-10,86)

83

59

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

09.05.

08.05.
04.04.
08.05.
08.05.
03.09.
17.07.
18.00.
11.09.
17.07.
12.06.

05.09.

23.05.
25.09.
08.05.
04.04.
16.05.
26.06.
17.07.
08.05.
20.07.
17.07.

05.06.
20.07.
20.07.
05.06.

20.06.
26.06.
30.05.
09.05.
09.05.
11.09.
17.07.
17.07.
04.04.
17.07.
23.05.
17.07.
04.04.
17.07.

26.06.

15./16.05.

05.09.

Eschweiler

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Vaterstetten
Herzogenrath
Zweifall
Aachen
Herzogenrath
Rohren

Ahlen

Moénchengladbach
U-Palenberg
Eschweiler
Aachen

Wesel

Hannover
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath

Wiirselen
Aachen
Aachen
Wiirselen

Kevelaer
Kreuztal
Zeven
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Moénchengladbach
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath

Hannover

Wesel

Ahlen






Die Marathonseiten

Manner

Marathon

2:27:42 Nawrocki, Philipp
2:32:38 Lurken, Dietmar
2:33:31 Lohbreyer, Martin
2:39:00 Achten, Jorg
2:39:19 Blasen, Ralf
2:41:10 Willems, Winfried
2:42:19 Reuel, Michael
2:42:20 Radermacher, Heinz
2:44:40 Breuer, Markus
2:44:44 Collet, Andre
2:45:45 Fink, Ralf

2:46:31 Jansen, Volker
2:46:53 Botterweck, Henrik
2:48:22 Esser, Andreas
2:49:26 Stiel, Georg
2:52:14 Pabich, Andre
2:53:42 Pipper, Kurt
2:54:02 Billig, Rainer
2:54:03 Giesen, Hartmut
2:54:05 Kuck, Guido
2:54:28 Giesen, Christoph
2:55:32 Claahsen, Ulrich
2:56:19 Gulpen, Heinz
2:57:02 Olk, Rolf

2:58:48 Schwartz, Franz-Peter
2:58:51 Cober, Markus
2:59:59 Krénchen, Robert
3:00:10 Liese, Thomas
3:00:56 Blingeler, Herbert
3:01:11 Przibylla, Rudolf
3:01:31 Thess, Rainer
3:01:42 Roedel, Heinz
3:02:02 Petter, Raimond
3:03:03 Winden, Marc
3:03:52 Roémer, Franz
3:04:49 Kirch, Andre
3:06:11 Habscheid-Fuhrer, Thomas
3:06:39 Seidler, Helmut
3:11:13 Blesken, Michael
3:11:31 Opreé, Christoph
3:12:22 Becker, Lorenz
3:12:49 Schiffers, Joachim
3:12:59 Grof3-Alt, Werner
3:13:22 Borchert, Wolfgang
3:16:42 Bohnke, Michael
3:16:55 Faltysek, Marcus
3:16:57 Braun, Wolfgang
3:17:41 Plum, Thomas
3:18:02 Bischoff, Rolf-Achim
3:18:50 Gulpen, Rainer
3:19:37 Hensgens, Bernhard
3:19:53 Schiffers, Joachim
3:21:14 Thess, Rainer
3:22:16 Ziemons, Ralph
3:22:57 Velten, Frank
3:23:22 Eisentrager, Adolf
3:23:25 Vogt, Harald

3:23:31 Saldsieder, Dirk

77
72
70
71
65
57
58
53
76
71
67
70
68
67
56
69
57
61
67
74
69
55
57
67
57
63
46
65
57
60
53
52
60
81
56
68
60
71
57
66
50
65
56
63
55
71
54
80
64
56
50
65
53
50
62
64
71
68

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
TSV Vicht

DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wirselen
TSV Vicht

Bergwacht Rohren
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Armada Wirselen
TV Roetgen
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
DJK Rasensport Brand
DLC Aachen

DLC Aachen

MC Eschweiler

DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
MC Eschweiler
Aachener TG

LT Alsdorf Ost

TSV Vicht

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
MC Eschweiler

DLC Aachen

DLC Aachen

LG Mitzenich

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

LT Alsdorf Ost
Aachener TG

DLC Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
Alemannia Aachen
DLC Aachen

26.09.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
18.04.
10.10.
06.06.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
06.06.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
10.10.
12.09.
18.04.
27.09.
10.10.
07.11.
27.09.
10.10.
10.10.
12.09.
12.09.
10.10.
18.04.
12.09.
05.06.
25.04.
10.10.
20.09.
06.06.
07.11.
10.10.
06.06.
12.09.
12.09.
10.10.
10.10.
05.06.
11.04.
11.04.
12.09.
25.04.
12.09.
26.09.
10.10.

Berlin
Essen
Essen
Essen
Essen
Hamburg
Essen
Duisburg
Essen
Essen
Essen
Essen
Duisburg
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Kdln
Hamburg
Berlin
Essen
New York
Berlin
Essen
Essen
Kdln
Kdln
Essen
Hamburg
Kdln
Stokholm
Bochum
Essen
Berlin
Duisburg
New York
Essen
Duisburg
Kdln
Koln
Essen
Essen
Hese
Bonn
Bonn
Kdln
Bochum
Kdln
Berlin
Essen



3:23:34 Juchem, Hans 38  Aachener TG 12.09. Koln
3:23:51 Shimahara, Hideki 72 DLC Aachen 18.04. Hamburg



3:24:14
3:25:21
3:26:43
3:27:31
3:28:14
3:28:20
3:28:55
3:31:16
3:32:10
3:32:23
3:33:39
3:34:07
3:34:55
3:35:09
3:35:09
3:35:24
3:40:51
3:41:45
3:43:24
3:44:24
3:45:51
3:46:10
3:46:30
3:46:30
3:47:14
3:49:36
3:50:30
3:52:12
3:53:54
3:58:53
3:58:58
3:58:59
3:59:05
3:59:12
4.04:47
4:.06:31
4:.07:17
4:11:21
4:15:07
4:16:35
4:17:36
4:18:49
4:21:14
4:24:34
4:27:24
4:27:54
4:36:02
4:36:10
4:40:13
4:42:46
4:44:58
4:46:37
4:47:08
4:47:08
4:48:19
4:51:54
4:58:52
5:03:55
5:05:35
5:05:42
5:16:31
5:16:36

Seidler, Helmut
Hinzen, Georg
Hermann, Marcus
Bremen, Arnd
Olbertz, Martin
Bongen, Gerd
Hamm, Ulrich
GuRgen, Gunter
Gartner, Gerd
Bierfeld, Franz-Josef
Knauf, Albert
Gartner, Gerd
Bode, Matthias
Wermers, Thomas
Esser, Franz-Walter
Greven, Jurgen
Steingal3, Josef
Djamalpour, Darius
Lappe, Udo
Steinbach, Ingo
Stalitza, Arno
Braun, Josef
Reuls, Paul
Reibold, Matthias
Klinkenberg, Frank
Buindgens, Franz
Clemens, Bert
Hesse, Detlef
Roder, Gerd

Krott, Alfred
Hintzen, Martin
Schroeder, Karl
Philippen, Glnter
Schmidt, Guido
Schmidt, Jirgen
Huppertz, Helmut
Schieffer, Peter
Boler, Hans-Peter
Johnen, Hans Georg
Peters, Stavros
Bertram, Rolf
Opree, Edmund
Falter, Thomas
Frauenrath, Ralf
Raesch, Detlef
Ervens, Rainer
Pesch, Helmut
Pinnhammer, Hubert
Michel, Olaf
Frauenrath, Roger
Porner, Manfred
Winkler, Holger
Jansen, Karl
Bosch, Guido
Busch, Guido
Seidel, Winfried
Thevis, Patrick
Linnartz, Werner
Mandelartz, Johannes
Schlichting, Ginter
Daniels, Hans
Biindgens, Valentin
Daun, Christian

71
55
67
68
67
75
61
51
52
56
64
52
67
61
57
63
47
64
58
58
64
55
65
62
46
47
62
58
55
61
58
59
60
58
59
61
48
56
53
61
47
71
60
63
62
72
43
46
61
66
48
55
53
71
71
61
78
56
61
39
54

64

DLC Aachen
Germania Durwif3

DJK Armada Wiirselen
DLC Aachen
Alemannia Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3

MC Eschweiler

LG Mitzenich
Germania Durwif3

DLC Aachen

TV Roetgen

TV Roetgen

Germania Dirwif3
Germania Durwif3

DLC Aachen

TV Roetgen

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
LG Mitzenich

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Armada Wiirselen
Germania Durwif3

MC Eschweiler

LT Alsdorf Ost

MC Eschweiler
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LT Alsdorf Ost

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

DJK Armada Wiirselen
TV Roetgen

MC Eschweiler
Germania Durwif3

MC Eschweiler

MC Eschweiler

MC Eschweiler

LG Stolberg

Germania Durwif3
Germania Durwif3
Aachener TG
Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
MC Eschweiler
Germania Dirwil3
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
Germania Durwif3

10.10.
12.09.
12.09.
12.09.
06.06.
10.10.
12.09.
12.09.
12.09.
04.04.
12.09.
11.04.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
12.09.
10.10.
25.04.
10.10.
12.09.
12.09.
20.09.
12.09.
12.09.
06.06.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
28.03.
25.04.
12.09.
12.09.
06.06.
06.06.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
25.04.
12.09.
01.08.
12.09.

Essen
KolIn
KolIn
KolIn
Duisburg
Essen
KolIn
KolIn
KolIn
Bonn
KolIn
Bonn
Bonn
Koln
Koln
Koln
Bonn
Koln
Koln
Essen
Bochum
Essen
Koln
Koln
Berlin
Koln
Berlin
Duisburg
Koln
Koéln
Koln
Bonn
Koln
Koln
Koln
Koln
Rom
Bochum
Koln
Koln
Minden
Duisburg
Koln
Koln
Koln
Koln
Bonn
Koln
Koln
Koln
Koln
Bonn
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln
Bonn
Koln
Bochum
Koln
Ahues/Den
Koln






Frauen

Marathon
3:17:39
3:19:27
3:27:50
3:28:16
3:28:25
3:33:31
3:36:59
3:37:39
3:42:23
3:42:42
3:43:41
3:46:00
3:50:31
3:51:25
3:54:03
3:54:12
3:55:54
3:56:34
3:58:51
3:58:55
4:00:09
4:.00:11
4:02:10
4:.02:11
4.04:49
4:06:35
4:06:55
4:.07:17
4:09:02
4:10:02
4:11:06
4:11:17
4:12:14
4:13:38
4:16:53
4:17:59
4:25:38
4:27:54
4:37:28
4:45:31
4:45:47
4:47:55
4:49:31
4:49:31
4:51:54
5:00:45
5:05:12
5:06:03
5:16:59
5:19:11
5:21:29
5:25:17
5:40:01

Reiche, Claudia
Langenberg, Anke
Wisser, Claudia
Polczyk, Eva
Linnartz, Birgit
Polzin, Claudia
Zanders, Ursula
Schieffer, Christa
Lehmann, Ruth
Klewenhagen, Marianne
Peters, Sandra
Heinrichs, Petra
Kurschildgen, Monika
Otten, Simone
Schieren, Diana
Mitzon, Christel
Peters, Eliane
Seidler, Gila
Siebertz, Julia
Heuel, Rita
Theissen, Maria
Herrmann, Nadine
Lurken, Hildegard
De Fries, Barbara
Bertram, Maria
Klinkenberg, Ingrid
Cerfontaine, Anita
Kirchvink, Tatjana
Langanke, Hildegard
Borchert, Angelika
Bleimann, Petra
Redenz, Ursula
Creutz, Claudia
Scholz, Christa
Ruthardt, Nadia
Lietke, Sandra
Buchenthal, Marion
Souvignier-Creutz, Marlene
Lavalle, Brigitte
Sobzcyk, Marie-Theres
Zantopp, Petra
Léhmann, Marion
Bundgens, Marion
Schmidt, Elke
Petter, Beatrice
Pawlik, Renate
Guldenberg, Marga
Daniels, Josefine
Dohmen, Ellen
Delhey, Heike
Stange, Barbara
ERer, Gisela
Michel, Angelika

73
62
69
58
61
67
57
51
47
54
80
63
57
69
75
50
61
75
85
42
55
75
53
53
46
51
64
69
53
55
72
59
62
54
76
71
65
54
58
58
66
69
62
58
81
50
50
55
67
67
64
53
64

DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen

TSV Vicht

Germania Durwif3

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

LT Alsdorf Ost

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

DLC Aachen

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

TV Roetgen

Germania Durwif3

DLC Aachen

Germania Eicherscheid
LG Mitzenich

DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

TSV Vicht

MC Eschweiler

DLC Aachen

MC Eschweiler

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DLC Aachen

MC Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

MC Eschweiler
Germania Durwif3
Germania Durwif3

MC Eschweiler

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

MC Eschweiler

MC Eschweiler
Aachener TG

MC Eschweiler

MC Eschweiler

MC Eschweiler

18.04.
12.09.
10.10.
10.10.
11.04.
06.06.
10.10.
28.03.
10.10.
10.10.
12.09.
25.04.
10.10.
10.10.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
20.09.
10.10.
04.07.
12.09.
11.04.
11.04.
06.06.
10.10.
10.10.
25.04.
12.09.
07.11.
12.09.
01.08.
06.06.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
11.04.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.
12.09.

Hamburg
Koln
Essen
Essen
Bonn
Duisburg
Essen
Rom
Essen
Essen
Koln
Bochum
Essen
Essen
Koln
Koln
Koln
Koln
Berlin
Essen
Wegberg
Koln
Bonn
Bonn
Minden
Essen
Essen
Bochum
Koln
New York
Koln
Ahues/Den
Duisburg
Bonn
Koln
Koln
Koln
Bonn
Koln
Bonn
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln
Bonn
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln
Koln



Marathon Mannschaft Manner

7:54:50

8:10:26

8:29:53

8:31:03

8:41:47

8:52:09

9:11:12

9:36:28

10:32:09

DJK Armada Wirselen

Lohbreyer 2:33:31, Achten 2:39:00, Reuel 2:42:19
DJK Elmar Kohlscheid

Lirken 2:32:38, Esser 2:48:22, Stiel 2:49:26

TSV Vicht

Blasen 2:39:19, Fink 2:45:45, Kirch 3:04:49
DJK Armada Wiirselen

Collet 2:44:44, Pabich 2:52:14, Kuck 2:54:05
TV Roetgen

Pipper 2:53:42, Billig 2:54:02, Giesen 2:54:03
DJK Elmar Kohlscheid

Giulpen 2:56:19, Olk 2:57:02, Schwartz 2:58:48
DLC Aachen

Willems 2:41:10, Habscheid-Fiuhrer 3:06:11, Shimahara 3:23:51

DLC Aachen

Bungeler 3:00:56, Bohnke 3:16:42, Gllpen 3:18:50

DLC Aachen

Saldsieder 3:23:31, Seidler 3:24:14, Steinbach 3:44:24

Marathon Mannschaft Frauen

12:22:29

12:25:22

13:57:48

14:24:49

15:44:31

DLC Aachen

Langanke 4:09:02, Seidler 3:56:34, Ruthardt 4:16:53

Germania Durwif3

Peters 3:43:41, Peters 3:55:54, Scholz 4:45:47
MC Eschweiler

Lietke 4:17:59, Lohmann 4:47:55, Petter 4:51:54
Germania Durwif3

Zantopp 4:45:47, Lurken 4:49:31, De Fries 4:49:31
MC Eschweiler

Daniels 5:06:03, Dohmen 5:16:59, Stange 5:21:29

10.10.

10.10.

10.10.

10.10.

10.10.

10.10.

18.04.

10.10.

10.10.

12.09.

12.09.

12.09.

12.09.

12.09.

Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Essen
Hamburg
Essen

Essen

Kdln
Kdln
Kdln
Kdln

Koln



Frauen

100 m
12,30
12,75
13,21
13,4

13,95
14,2

14,62
14,6

15,34
15,64
15,70
15,73
15,84
15,85
16,5

+0,0
+0,0
-0,2

+0,7
+0,1

+0,5
+1,3
+0,5
+0,5
+1,3
+1,3

200 m
25,56
25,67
25,98
29,69
32,46

-0,7
-0,7
+0,8
-0,7
+0,6

400 m
56,79
73,25
92,06

800 m

2:35,35
2:41,54
2:51,49
2:57,54
2:58,96
3:09,89
3:13,59
3:18,58
3:31,3

3:354

1500 m
5:03,88
5:34,76
6:13,05
8:41,65

3000 m

10:55,94
10:58,62
11:13,85
11:36,09
11:51,96
12:32,04
12:39,74
13:26,22
13:38,38
13:41,58

Lirken, Lisa

Denes, Melinda
Rummler, Britta
Rummler, Anne
Heide, Lisa

Adamy, Beate
Stiefelhagen, Ruth
Breyer, Doris
Schlaugk-Hibbe, Susanne
Schlinke, Elli
Stump, Karin

Ernst, Brigitte
Redenz, Ursula
Meyer, Petra
Thonnessen, Sabine

Lirken, Lisa

Rummler, Britta
Denes, Melinda
Rummler, Anne
Redenz, Ursula

Rummler, Britta
Redenz, Ursula
Schulz, Gisela

Bartusseck, Sabine
Redenz, Ursula
Zanders, Katja
Cerfontaine, Anita
Rummler, Anne
Herma, Doris
Zintzen, Tinni
Schulz, Gisela
Stump, Karin
Schill, Steffi

Lamm, Verena
Redenz, Ursula
Herma, Heike
Wolf, Astrid

Waack, Svetlana
Herma, Heike
Wasserberg, Beate
Redenz, Ursula

Kuhn, Marion
Dederichs, Ruth
Marquardt, Yvonne
Marz, Rita

Mayer, Marlene
Klewenhagen, Marianne

80
77
82
54
84
58
84
76
63
65
45
62
59
64
65

80
82
77
54
59

82
59
47

76
59
84
64
54
68
62
47
45
62

83
59
71
65

67
71
77
59
56
51
63
68
62
54

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LG Mutzenich

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

29.05.
20.05.
07.08.
04.07.
20.07.
04.07.
09.05.
19.06.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
19.06.

24.04.
24.04.
20.05.
23.05.
04.07.

06.06.
22.07.
17.07.

04.07.
22.07.
08.05.
17.07.
27.06.
17.07.
04.07.
17.07.
04.07.
04.07.

26.06.
22.07.
09.05.
09.05.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
17.07.
25.05.
25.05.

Zeven

Kdln

Sittard
Dusseldorf
Aachen
Dusseldorf
Eschweiler
Mdtzenich
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Mdtzenich

Aachen
Aachen
Koln

Mdénchengladbach

Aachen

HerzogenrathRhede

Arhus/Den
Herzogenrath

Aachen
Arhus/Den
Eschweiler
Herzogenrath
Hannover
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Diisseldorf
Diisseldorf

Kreuztal

Arhus/Den
Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen



14:04,12 Zintzen, Hubertine 62 Alemannia Aachen 25.05.  Aachen
14:18,68 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 17.07. Herzogenrath



5000 m

18:58,41 Thiele, Sandra 74 LG Stolberg
19:03,33 Waack, Svetlana 67 DJK Frankenberg Aachen
19:05,45 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
19:13,53 Wassenberg, Beate 77 DLC Aachen
19:32,43 Reiners, Gabi 66 DLC Aachen
20:18,98 Kuhn, Marion 56 Germania Durwif3
20:20,40 Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen
20:46,68 Peters, Sandra 80 Germania Durwif3
21:03,98 Schieffer, Sarah 79 LT Alsdorf Ost
21:27,48 Dederichs, Ruth 51 Germania Durwif3
22:11,69 Basten, Irene 84 Aachener TG
22:17,57 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost
22:26,18 Cerfontaine, Anita 64 TSV Vicht
22:41,15 Zintzen, Tinni 62 Alemannia Aachen
23:53,54 Mayer, Marlene 62 LG Stolberg
10000 m
39:50,02 Reiners, Gabi 66 DLC Aachen
40:14,72 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
43:01,31 Kuhn, Marion 56 Germania Durwif3
44:50,68 Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen
44:59,95 Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost
45:22,93 Dederichs, Ruth 51 Germania Durwif3
45:28,48 Schieffer, Sarah 79 LT Alsdorf Ost
50:33,79 Mayer, Marlene 62 LG Stolberg
10 km
37:49 Thiele, Sandra 74 LG Stolberg
39:12 Ziemons, Kristina 84 Aachener TG
39:13 Bohmer, Lea 84 Aachener TG
40:03 Leschnik, Claudia 81 Aachener TG
40:45 Bestmann, Johanna 81 Aachener TG
41:07 Peters, Sandra 80 Germania Durwif3
42:05 Wisser, Claudia 69 DLC Aachen
42:10 Kuhn, Marion 56 Germania Durwif3
42:31 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
42:41 Kieven, Birgit 61 DLC Aachen
43:13 Schieren, Diana 75 LG Stolberg
43:22 Servas, Andrea 78 Aachener TG
43:50 Rower, Tanja 68 DLC Aachen
44:28 Liebscher, Gitta 63 Germania Durwif3
44:45 Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen
10 km Mannschaft
2:00:07 Aachener TG

Ziemons 39:12, Béhmer 39:13, Leschnik 41:42
2:07:45 Germania Durwif3

Peters 41:07, Kuhn 42:10, Liebscher 44:28
2:09:39 LG Stolberg

Thiele 38:24, Schieren 43:13, Mayer 48:02
2:15:50 DJK Herzogenrath

Herma 42:31, Zanders 45:51, Berghofer 47:28
2:21:34 DLC Aachen

Theissen 46:33, Langanke 46:39, Klinkenberg 48:22
2:25:56 DJK Herzogenrath

Marquardt 48:18, Klewenhagen 48:20, Schulz 49:18
2:30:17 MC Eschweiler

Liedke 48:03, Kirchvink 49:56, Petter 52:18
2:32:06 LG Mutzenich

Forster 49:17, Balduin 49:21, Jansen 53:28
2:32:16 Alemannia Aachen

von der Eykel 49:02, Bartussek 51:09, Eymael 52:05
2:33:05 DLC Aachen

11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.

17.04.
17.04.
17.04.
22.07.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.

10.06.
07.08.
07.08.
06.11.
04.01.
07.08.
07.08.
07.08.
18.07.
25.01.
07.08.
06.11.
04.01.
07.08.
18.04.

07.08.

07.08.

07.08.

18.07.

18.07.

18.07.

07.08.

07.08.

07.08.

07.08.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Arhus/Den
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Herzogenrath
Durwil3
Durwil3
Huckelhoven
Duren

Durwil3
Durwil3
Durwil3
Wegberg
Wegberg
Durwil3
Huckelhoven
Duren

Durwil3
Auckland/Neu

Duarwil3
Duarwil3
Duarwil3
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Duarwil3
Duarwil3
Duarwil3

Dirwif3



Wisser 42:05, Olschewski 51:52, Thiele 59:08
2:51:05 LSG Eschweiler 25.01. Wegberg
Reicheneder 56:59, Reicheneder 57:00, Reicheneder 57:06



Halbmarathon
1:28:32
1:28:33
1:31:52
1:33:00
1:33:28
1:33:36
1:34:15
1:34:25
1:35:43
1:36:28
1:39:32
1:39:33
1:39:37
1:40:45
1:40:54

Ziemons, Kristina 84 Aachener TG

Reiners, Gabi 66 DLC Aachen

Mollus, Sabine 75 Aachener TG
Leschnik, Claudia 81 Aachener TG
Binkowski, Astrid 67 DJK Armada Wiirselen
Reiche, Claudia 73 DLC Aachen

Bartos, Astrid 72 TV Roetgen

Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid
Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost
Schieren, Diana 75 LG Stolberg

Schwarz, Judith 79 DLC Aachen

Lavalle, Brigitte 58 LSG Eschweiler
Theissen, Maria 55 DLC Aachen

Schieffer, Sarah 79 LT Alsdorf Ost

Kuhn, Marion 56 Germania Durwif3

Halbmarathon Mannschaft

4:41:41
4:44:15
4:58:54
5:02:51
5:10:45
5:15:12
5:21:29
5:21:54
5:24:57
5:28:38
5:36:39
5:36:45
5:54:17
100 m Hirden
14,74 +0,3
16,32 +0,5

110 m Hirden
16,32 +0,5

400 m Hirden
84,55

4 x 100 m
49,70

52,94

58,6

61,75

DLC Aachen

Reiners 1:28:33, Reiche 1:33:36, Schwarz 1:39:32
Aachener TG

Ziemons 1:29:20, Leschnik 1:33:00, Basten 1:41:55
DJK Frankenberg Aachen

Waack 1:32:08, Langenberg 1:40:06, Tebroke 1:46:40
DJK Armada Wirselen

Binkowski 1:33:28, Muller 1:42:45, Herrmann 1:46:38
DJK Herzogenrath

Zanders 1:42:58, Marquardt 1:43:12, Theves 1:44:35

TV Roetgen

Schubert 1:41:35, Bartos 1:46:48, Kordel 1:46:49

DLC Aachen

Theissen 1:42:38, Langanke 1:48:04, Klinkenberg 1:50:47
TSV Vicht

Polczyk 1:44:26, Gonzalez 1:48:03, Cerfontaine 1:49:25
DLC Aachen

20.11.
19.06.
20.11.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
20.11.
25.01.
19.06.
19.06.
20.11.
11.09.
25.01.
19.06.

19.06.

19.06.

19.06.

19.06.

20.11.

19.06.

19.06.

19.06.

25.01.

Spellerberg-Rogowski 1:44:55, Heinrichs 1:45:14, Brauers 1:54:48

DJK Herzogenrath

Zeien 1:43:59, Dederichs 1:48:36, Linnartz 1:56:03
Germania Durwif3

Zeien 1:45:58, Scholz 1:51:33, Souvignier-Creutz 1:59:08
TV Roetgen

Amann 1:47:00, Cosler 1:54:08, Fischer 1:55:37

DJK Herzogenrath

Bosold 1:47:41, Fehlhaber 2:00:04, Pawlik 2:06:32

Denes, Melinda 77  Alemannia Aachen

Theissen, Melanie 82 DJK Frankenberg Aachen
Theissen, Melanie 82 DJK Frankenberg Aachen
Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Corban 86, Lurken 80, Krolop 85, Kopfhammer 85
Alemannia Aachen

Bartusseck 76, Henning 79, Raufeisen 78, Denes 77

DJK Frankenberg Aachen

Stump 45, Rummler 54, Willms 63, Adamy 58

TSV Vicht

Schlinke 65, Meyer 64, Gerfontaine 64, Schlaugk-Hibbe 63

20.11.

25.01.

19.06.

19.06.

20.06.
29.05.

29.05.

22.07.

20.06.

08.05.

04.07.

24.04.

Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Koblenz
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
Wegberg

Herzogenrath

Herzogenrath

Essen
Zeven

Zeven

Arhus/Den

Essen
Eschweiler
Dusseldorf

Aachen



3x800m
8:41,18

9:27,21

DJK Herzogenrath

Herma 71, Zanders 83, Zanders 57

DJK Herzogenrath

Schiller 63, Herma 68, Berghofer 56

10 km StralBengehen

68:32
75:56

Hochsprung
1,52
1,49
1,31
1,31
1,28
1,20
1,10

Weitsprung
5,37 +0,1
4,57
4,56
4,31
4,30
4,29
4,21
4,01
391
3,85
3,84 st
3,72

3,67

3,55

3,55

+0,7

-1,1
-1,3

Dreisprung
9,25 +0,9

Fuchs, Marion
Schumm, Gertrud

Heide, Lisa
Krolop, Linda
Herma, Doris
Rummler, Anne
Redenz, Ursula
Sieprath, Birgit
Kiper, Gisela

Ldrken, Lisa
Rummler, Anne
Rummler, Britta
Breyer, Doris
Meyer, Petra
Heide, Lisa
Stiefelhagen, Ruth
Adamy, Beate
Stump, Karin
Ernst, Brigitte
Ruland, Marianne
Schlaugk-Hibbe, Susanne
Redenz, Ursula
Mertens, Heike
Cerfontaine, Anita

Stiefelhagen, Ruth

Kugelstol 4,0 kg

10,15
8,85
8,71
8,69
8,64
8,49
8,35
8,23
8,03
8,03
7,90
7,81
7,79
7,63
7,57

Lau, llka

Kuper, Gisela
Graf-Weinberg, Petra
Rummler, Anne
Theissen, Melanie
Sieprath, Birgit
Sories, Eva

Jung, Rita
Niebergall, Anke
Ruland, Marianne
Meder, Inge
Adamy, Beate
Thonnessen, Sabine
Breyer, Doris

Ernst, Brigitte

Diskuswurf 1,0 kg

28,24
28,06
25,88
25,36
22,83
19,27
18,38

Graf-Weinberg, Petra
Lau, llka

Kuper, Gisela
Sieprath, Birgit
Jung, Rita

Wolf, Astrid

Ernst, Brigitte

60
55

84
83
68
54
59
64
48

80
54
82
76
64
84

58
45
62
48
63
59
67
64

84

77
48
65
54
82
64
84
56
70
48
41
58
65
76
62

65
77
48
64
56
65
62

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

LG Mutzenich

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

LG Mutzenich

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

LG Stolberg

Germania Durwif3

LG Mutzenich

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

LG Mutzenich

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
LG Stolberg
Aachener TG

LG Stolberg

24.04.

24.04.

27.06.
27.06.

29.05.
08.05.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.

09.05.
17.07.
07.08.
19.06.
17.07.
09.05.
09.05.
04.07.
17.07.
17.07.
19.06.
17.07.
17.07.
12.06.
17.07.

08.05.

03.04.
08.05.
09.05.
09.05.
29.05.
18.09.
03.04.
01.10.
09.05.
19.06.
17.07.
04.07.
19.06.
12.06.
17.07.

23.05.
03.04.
17.07.
09.05.
25.09.
05.06.
17.07.

Aachen

Aachen

Kerpen
Kerpen

Zeven
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Eschweiler
Herzogenrath
Sittard
Mditzenich
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Dusseldorf
Herzogenrath
Herzogenrath
Mditzenich
Herzogenrath
Herzogenrath
Rohren
Herzogenrath

Eschweiler

Aachen
Dirwif3
Eschweiler
Eschweiler
Zeven
Zweifall
Aachen
Erkelenz
Eschweiler
Miutzenich
Herzogenrath
Disseldorf
Miuitzenich
Rohren
Herzogenrath

Moénchengladbach
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
U-Palenberg
Wirselen
Herzogenrath



17,96 Stump, Karin 45 DJK Frankenberg Aachen  17.07. Herzogenrath
16,32 Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen  04.07.  Dusseldorf
11,37 Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen  17.07. Herzogenrath



Hammerwurf 4,0 kg

29,06
22,70
20,42

Graf-Weinberg, Petra
Jung, Rita
Sieprath, Birgit

Speerwurf 600 g

41,27
34,83
28,88
26,90
23,48
23,41
22,51
19,17
18,86
18,22
15,47
12,14
12,12
12,10
10,67

Kopfhammer, Eva
Theissen, Melanie
Lau, llka

Jung, Rita

Kuper, Gisela
Stiefelhagen, Ruth
Graf-Weinberg, Petra
Sieprath, Birgit
Ernst, Brigitte
Stump, Karin
Redenz, Ursula
Herma, Eva-Maria
Schlaugk-Hibbe, Susanne
Wolf, Astrid
Schlinke, Elli

65
56
64

80
82
77
56
48
84
65
64
62
45
59
41
63
65
65

DJK Herzogenrath
LG Stolberg
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LG Stolberg

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

TSV Vicht

Aachener TG

TSV Vicht

25.09.
25.09.
30.06.

08.05.
29.05.
03.04.
11.09.
17.07.
08.05.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
11.09.
17.07.

U-Palenberg
U-Palenberg
U-Palenberg

Eschweiler
Zeven
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath



mannliche Jugend A

100 m
11,22
11,31
11,60
11,63
11,90
12,02
12,11
12,28
12,32
12,40
12,63
12,84

200 m
22,33
22,78
23,52
23,72
23,86
23,86
24,28
25,93
26,25

400 m
49,49
53,29
54,16
56,91
60,33

800 m

2:02,23
2:03,09
2:05,02
2:06,00
2:14,02
2:23,26

1000 m
2:38,3
2:50,53

1500 m
4:09,73
4:55,62

Meile
4:33,78

3000 m
8:58,31
10:07,20
10:46,01

5000 m
15:32,71
17:50,89

-0,4
+0,5
+0,2
+0,8
+0,6
-1,1

Maresch, Tobias
Happ, Florian
Roggendorf, Johannes
Gerards, Sebastian
Mertens, Daniel
Roggendorf, Johannes
Frenzel, Pascal

Kruff, Felix

Schmitt, Stefan

Happ, Clemens
Michels, Christian
Vierhaus, Andreas

Maresch, Tobias
Happ, Florian
Gerards, Sebastian
Mertens, Daniel
Roggendorf, Johannes
Roggendorf, Johannes
Kruff, Felix

Vierhaus, Andreas
Michels, Christian

Maresch, Tobias
Kruff, Felix
Frenzel, Pascal
Vierhaus, Andreas
Michels, Christian

Tarekegne, Jonas
Frenzel, Pascal
Kruff, Felix
Vierhaus, Andreas
Zanders, Sebastian
Michels, Christian

Tarekegne, Jonas
Vierhaus, Andreas

Tarekegne, Jonas
Zanders, Sebastian

Tarekegne, Jonas

Tarekegne, Jonas
Zanders, Sebastian
Vierhaus, Andreas

Tarekegne, Jonas
Zanders, Sebastian

86
85
86
85
85
85
86
86
86
86
86
86

86
85
85
85
85
86
86
86
86

86
86
86
86
86

86
86
86
86
86
86

86
86

86
86

86

86
86
86

86
86

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Aachener TG

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

LG Euregio

LG Euregio

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Aachener TG

LG Euregio

Aachener TG
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LG Euregio

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
DJK Herzogenrath

Aachener TG

Aachener TG
DJK Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG
DJK Herzogenrath

24.04.
12.06.
15.07.
12.06.
07.08.
09.05.
02.10.
24.04.
23.05.
21.07.
15.07.
04.07.

24.04.
13.06.
12.06.
07.08.
12.06.
12.06.
08.05.
04.07.
22.05.

17.07.
09.05.
23.05.
20.07.
09.05.

21.07.
12.06.
22.05.
12.06.
22.05.
15.07.

01.10.
02.05.

26.06.
08.05.

17.04.

28.08.
25.05.
25.05.

12.08.
11.05.

Aachen
Wesel
Kerkrade
Wesel
Sittard
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Troisdorf
Kerkrade
Aachen

Aachen
Wesel
Wesel
Sittard
Wesel
Wsel
Eschweiler
Aachen
Aachen

Recklinghausen

Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler

Troisdorf
Wesel
Aachen
Wesel
Aachen
Kerkrade

Erkelenz
Wuppertal

Koln
Eschweiler

Aachen

Loisear/Bel
Aachen
Aachen

Berg.-Gladbach

Aachen



10000 m

33:06,00 Tarekegne, Jonas
36:37,33 Schnorr, Stefan
38:45,80 Zanders, Sebastian
10 km

33:40 Tarekegne, Jonas
35:18 Schnorr, Stefan
39:57 Jakaob, Bernd
45:50 Zanders, Sebastian

10 km Mannschaft
2:12:24 DJK Herzogenrath

86
85
86

86
85
85
86

Aachener TG
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

Aachener TG
Germania Durwif3
DLC Aachen

DJK Herzogenrath

Klewenhagen 34:52, Theves 45:24, Zanders 52:08

Halbmarathon

87
86

85

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

Gerards 85, Happ 85, Vinbrix 87, Kreutz 87

Frenzel 86, Kaesmacher 88, Wolfgarten 87, Uhr 88

1:19:51 Klewenhagen, Stefan
1:29:07 Zanders, Sebastian
Marathon
3:38:06 Pipper, Christian
4x 100 m
44,01 DJK Frankenberg Aachen
45,51 Germania Durwil3
3 x 1000 m
8:25,98 Aachener TG

Tarekegne 86, Vierhaus 86, Meisolle 88
8:47,35 Germania Durwil3

Schnorr 85, Wellmann 88, Frenzel 86

10000 m Gehen

56:03,25 Boos, Vadim
57.08,05 Gaus, Hans
57:24,52 Boos, Vasiliy

10 km StralBengehen

54.05 Gaus, Hans
54:44 Boos, Vasiliy
54:44 Boos, Vadim

20 km StralRengehen

1:49:40 Gaus, Hans
Hochsprung

1,70 Happ, Clemens
1,55 Kruff, Felix
Weitsprung

6,00 Kruff, Felix

5,78 +0,4 Roggendorf, Johannes
5,78 +0,4 Roggendorf, Johannes

5,66 +0,6 Happ, Clemens
5,59 Frenzel, Pascal
5,45 Schmitt, Stefan

5,27 Vierhaus, Andreas

85
85
85

85
85
85

85

86
86

86
85
86
86
86
86
86

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

19.08.
17.04.
17.04.

06.11.
07.03.
25.01.
07.08.

18.07.

20.11.
20.11.

10.10.

01.05.

29.05.

09.05.

24.04.

11.09.
11.09.
11.09.

07.03.
21.08.
21.08.

06.06.

21.07.
24.04.

01.10.
08.05.
08.05.
07.08.
09.10.
04.07.
02.10.

Berg.-Gladbach
Aachen
Aachen

Huckelhoven
Leverkusen
Wegberg
Durwif3

Wegberg

Kohlscheid
Kohlscheid

Essen

Aachen

Bonn

Attendorn

Aachen

Diez
Diez
Diez

Rotterdam
Biddinhuizen/NL
Biddinhuizen/NL

HerzogenrathHildesheim

Troisdorf
Aachen

Erkelenz
Eschweiler
Eschweiler
Sittard
Euskirchen
Aachen
Aachen



Kugelstol 6,0 kg

11,26
11,11
10,39
10,38
10,23
9,61
9,54
9,35
8,52
8,25

Kreutz, Tobias 87
Joisten, Daniel 87
Schmitt, Stefan 86
Calov, Oliver 88
Vinbriix, Stefan 87
Kruff, Felix 86
Kaesmacher, Christoph 88
Frenzel, Pascal 86
Wolfgarten, Bastian 87
Franken, Swen 88

Diskuswurf 1,750 kg

32,16
30,88
22,85

Kreutz, Tobias 87
Calov, Oliver 88
Kruff, Felix 86

Speerwurf 800 g

45,43
38,84
38,83

Flnfkampf

2555

Calov, Oliver 88
Schmitt, Stefan 86
Kreutz, Tobias 87
Kruff, Felix 86

(12,71-5,82-9,34-1,54-54,39)

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand

22.05.
22.05.
04.07.
22.05.
22.05.
03.04.
09.10.
09.10.
09.10.
09.10.

22.05.
22.05.
11.09.

23.05.
09.05.
23.05.

11.09.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen

Aachen



Weibliche Jugend A

100 m
12,87
13,57
13,58
13,6
14,6
14,8

200 m
26,53
27,32
29,46

400 m
61,24

800 m
2:43,7

10 km
64:08

+0,9 Krolop, Nora

+0,1 Kopfhammer, Lena

0,7 Gier, Laura
Wintersohle, Miriam
Bohmer, Claudia
Adrian, Ines

+0,3 Krolop, Nora
+1,2 Corban, Svea
+0,6 Wintersohle, Miriam

Corban, Svea

Wintersohle, Miriam

Gartner, Vera

100 m Hirden

16,50 +0,0 Kopfhammer, Lena

4 x 100 m

50,79 DJK Frankenberg Aachen
4 x 400 m

4:05,03 DJK Frankenberg Aachen
Hochsprung

1,49 Gier, Laura

1,30 Adrian, Ines

Weitsprung

5,29 +1,3 Krolop, Nora

4,63 Kopfhammer, Lena

4,55 Wintersohle, Miriam

4,18 Adrian, Ines

4,03 Béhmer, Claudia

85
85
86
85
85
85

85
86
85

86

85

86

85

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwil3

DJK Frankenberg Aachen

Koster 88, Corban 86, Krolop 85, Kopfhammer 85

Kopfhammer 85, Krolop 85, Corban 86, Koster 88

Kugelstol3 4,0 kg

9,90
9,22
9,04
6,93
6,55
6,35

Bohmer, Claudia
Kopfhammer, Lena
Krolop, Nora
Adrian, Ines
Wintersohle, Miriam
Corban, Svea

Speerwurf 600 g

30,41
22,97

Kopfhammer, Lena
Adrian, Ines

86
85

85
85
85
85
85

85
85
85
85
85
86

85
85

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Hofen

TV Hofen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

12.06.
09.05.
20.07.
02.07.
12.06.
02.07.

26.05.
12.06.
22.05.

07.08.

20.09.

07.08.

29.05.

12.06.

10.07.

29.05.
02.07.

29.05.
22.05.
02.07.
02.07.
12.06.

12.06.
22.05.
20.07.
02.07.
02.07.
20.07.

23.05.
08.05.

Wesel
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Rohren
Kohlscheid

Essen
Wesel
Aachen

Sittard

Herzogenrath

Dirwif3

Zeven

Wesel

Braunschweig

Zeven
Kohlscheid

Zeven
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Rohren

Rohren
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen

Aachen
Eschweiler



mannliche Jugend B

100 m
11,05
11,37
11,44
11,54
11,60
11,96
12,05
12,08
12,20
12,36
12,37
12,44
12,48
12,54
12,72

200 m
22,31
22,82
23,03
23,31
23,89
24,46
24,84
25,12
25,31
25,84
25,87
27,40

400 m
50,78
51,62
52,38
53,27
55,01
55,37
55,80
56,10
56,12
56,60
57,16
57,34
57,34
58,30
59,19

800 m

2:03,25
2:03,32
2:06,48
2:08,33
2:10,46
2:12,52
2:12,72
2:13,53
2:16,98
2:17,49
2:21,40
2:30,32

+2,0
+0,9
+1,0
+1,6

+0,8
+1,0

+1,5

+0,5
+1,0

-1,5

0,0
+0,5

+0,9

Kaesmacher, Christoph
Vinbrix, Stefan
Kreutz, Tobias
Wolfgarten, Bastian
Kulla, Lars

Alt, Tobias
Eisenbach, David
Calov, Oliver
Franken, Swen
Joisten, Daniel
Wellmann, Frederik
Meisolle, Alexander
Winzer, Oliver
Williams, Tilmann
Vogel, Thomas

Kaesmacher, Christoph
Vinbrix, Stefan
Kreutz, Tobias
Wolfgarten, Bastian
Kulla, Lars

Alt, Tobias
Wellmann, Frederik
Meisolle, Alexander
Franken, Swen
Nowak, Matthias
Vogel, Thomas
Tandek, Thomas

Vinbrix, Stefan
Kaesmacher, Christoph
Kreutz, Tobias
Williams, Tilmann
Meisolle, Alexander
Schlesiona, David
Wellmann, Frederik
Alt, Tobias
Schlesiena, David
Vogel, Thomas
Bratz, Thorsten
Winzer, Oliver
Calov, Oliver
Nowak, Matthias
Wolfgarten, Bastian

Willems, Thomas
Klewenhagen, Stefan
Meisolle, Alexander
Williams, Tilmann
Nowak, Matthias
Leisten, Sven
Theres, Tobias
Theves, Tobias
Bratz, Thorsten
Baudisch, Helge
Cremer, Alexander
Maassen, Nils

88
87
87
87
87
87
87
88
88
87
88
88
87
87
89

88
87
87
87
87
87
88
88
88
88
89
88

87
88
87
87
88
88
88
87
88
89
88
87
88
88
87

88
87
88
87
88
89
87
87
88
87
88
88

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Alemannia Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen
Germania Durwif3
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

LG Euregio

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Rasensport Brand

12.06.
12.06.
12.06.
02.10.
12.06.
07.07.
04.07.
15.05.
02.10.
01.05.
24.04.
04.07.
02.10.
02.10.
15.05.

20.07.
17.07.
12.06.
20.07.
21.07.
07.07.
05.06.
04.07.
20.07.
24.04.
08.05.
22.05.

02.07.
15.05.
02.10.
13.06.
20.07.
20.05.
15.05.
09.10.
09.05.
15.05.
09.05.
20.07.
03.09.
20.07.
15.05.

15.07.
22.05.
26.09.
23.05.
22.05.
08.05.
02.10.
08.05.
01.05.
08.05.
01.05.
01.05.

Wesel
Wesel
Wesel
Aachen
Wesel
Oedt
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel

Moers
Essen
Wesel
Moers
Troisdorf
Oedt
Dormagen
Aachen
Moers
Aachen
Eschweiler
Aachen

Jena
Wesel

Diez

Wesel
Aachen
Aachen
Wesel
Euskirchen
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Aachen
Vaterstetten
Aachen
Wesel

Kerkrade
Aachen
Kevelaer
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen






1000 m
3:05,8
3:08,40
3:09,06
3:10,5
3:52,3

1500 m
4:27,08
4:38,10
5:08,73
5:20,23

Meile
5:19,86
5:20,44

3000 m
9:23,73
9:43,98
10:09,41
10:18,74
10:54,76
11:06,30

5000 m

16:20,96
17:56,99
18:24,69
19:55,85

10000 m
35:10,34
39:06,73

10 km
34:52
39:09
39:16
44:54
45:24

Halbmarathon
1:24:26

110 m Hirden

14,78 +1,0
15,13 +1,1
15,79

15,97 -0,3
17,61 -0,5

400 m Hirden
61,45

Maassen, Nils
Kaesmacher, Christoph
Wellmann, Frederik
Nowak, Matthias
Klter, Dennis

Klewenhagen, Stefan
Vinbrix, Stefan
Kreutz, Tobias
Calov, Oliver

Nowak, Matthias
Theves, Tobias

Klewenhagen, Stefan
Willems, Thomas
Meisolle, Alexander
Mayer, Andreas
Bratz, Thorsten
Theves, Tobias

Klewenhagen, Stefan
Mayer, Andreas
Bratz, Thorsten
Fagot, Stefan

Klewenhagen, Stefan
Mayer, Andreas

Klewenhagen, Stefan
Mayer, Andreas
Schmitz, Christian
Peters, Max

Theves, Tobias

Wilbertz, Johannes

Kaesmacher, Christoph
Vinbrix, Stefan
Wellmann, Frederik
Kreutz, Tobias

Calov, Oliver

Wellmann, Frederik

2000 m Hindernis

6:40,48

Klewenhagen, Stefan

88
88
88
88
88

87
87
87
88

88
87

87
88
88
87
88
87

87
87
88
88

87
87

87
87
88
87
87

88

88
87
88
87
88

88

87

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Germania Durwif3
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
LG Euregio
Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
LG Stolberg
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
LG Stolberg

DJK Herzogenrath
LG Stolberg

LG Mutzenich

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

DLC Aachen

Germania Durwif3
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

20.07.
19.06.
19.06.
20.09.
20.09.

09.05.
16.05.
16.05.
04.09.

12.06.
12.06.
25.05.
25.05.
25.05.
26.09.

17.04.
17.04.

18.07.
25.01.
07.08.
07.08.
18.07.

19.06.

05.06.
26.09.
20.05.
26.09.
16.05.

13.06.

02.06.

Remscheid
Wesel

Wesel
Herzogenrath
Herzogenrath

Eschweiler
Wesel
Wesel
Vaterstetten

Wesel
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Kevelaer

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Wegberg
Wegberg
Durwif3
Durwif3
Wegberg

Herzogenrath

Dormagen
Kevelaer
Aachen
Kevelaer
Wesel

Wesel

Hilden



4 x 100 m

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Aachener TG

Bergwacht Rohren
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

43,73 DJK Frankenberg Aachen
Kulla 87, Kreutz 87, Vinbrix 87, Theissen 89
44,62 Germania Durwif3
Wellmann 88, Kaesmacher 88, Wolfgarten 87, Franken 88
47,92 Aachener TG
Winzer 87, Eisenbach 87, Meisolle 88, Gangelt 88
51,20 DJK Elmar Kohlscheid
Oerder 89, Eck 89, Nowak 88, Flecken 89
3 x 1000 m
9:09,30 DJK Herzogenrath
Klewenhagen 87, Fagot 88, Theves 87
9:38,17 Aachener TG
Cremer 88, Baudisch 87, Gauglitz 88
Hochsprung
1,83 Mentenich, Marcel 87
1,81 Alt, Tobias 87
1,78 Vinbriix, Stefan 87
1,76 Kaesmacher, Christoph 88
1,72 Williams, Tilmann 87
1,70 Calov, Oliver 88
1,65 Kreutz, Tobias 87
1,64 Vogel, Thomas 89
1,64 Wolfgarten, Bastian 87
1,60 Wellmann, Frederik 88
1,60 Meisolle, Alexander 88
1,55 Kipper, Marius 88
1,44 Uhr, Jonas 88
Stabhochsprung
3,61 Kreutz, Tobias 87
3,60 Vinbrix, Stefan 87
2,70 Calov, Oliver 88
Weitsprung
6,79 +0,6 Kaesmacher, Christoph 88
6,28 Vinbriix, Stefan 87
5,90 Alt, Tobias 87
5,89 -1,4 Calov, Oliver 88
5,65 Kreutz, Tobias 87
5,60 Williams, Tilmann 87
5,52 Wellmann, Frederik 88
5,43 Mentenich, Marcel 87
5,26 Kulla, Lars 87
5,24 Nowak, Matthias 88
5,14 Winzer, Oliver 87
5,13 Wolfgarten, Bastian 87
5,08 Tandek, Thomas 88
5,07 Vogel, Thomas 89
5,03 +0,1 Joisten, Daniel 87
Dreisprung
11,69 -0,1 Wellmann, Frederik 88
Kugelstol3 5,0 kg
13,14 Alt, Tobias 87
12,73 Kreutz, Tobias 87
12,45 Calov, Oliver 88
12,33 Joisten, Daniel 87
12,23 Vinbriix, Stefan 87
11,59 Wellmann, Frederik 88

Germania Durwif3

02.07.

02.07.

04.07.

08.05.

24.04.

24.04.

02.10.
26.09.
03.09.
15.05.
02.07.
24.04.
02.10.
15.05.
19.06.
15.05.
20.05.
09.05.
15.05.

05.06.
04.09.
04.09.

12.06.
13.06.
04.07.
24.04.
02.10.
02.07.
15.05.
02.10.
17.07.
22.05.
07.08.
09.10.
22.05.
15.05.
24.04.

12.06.

18.09.
02.10.
20.07.
20.05.
01.05.
20.05.

Jena

Jena

Aachen

Eschweiler

Aachen

Aachen

Aachen
Kevelaer
Vaterstetten
Wesel
Kohlscheid
Aachen
Diez
Wesel
Wesel
Wesel
Koln
Eschweiler
Wesel

Wiirselen
Vaterstetten
Vaterstetten

Wesel
Wesel
Aachen
Aachen
Diez
Kohlscheid
Wesel
Aachen
Essen
Aachen
Sittard
Euskirchen
Aachen
Wesel
Aachen

Wesel

Zweifall
Fiez
Remscheid
Aachen
Aachen
Aachen



11,55 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 15.07. Kerkrade
10,91 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Durwif3 15.05. Wesel



10,35
10,33
10,10
9,91
9,28
9,19
9,15

Uhr, Jonas 88

Franken, Swen 88
Bucholski, Benjamin 87
Kupper, Marius 88
Kosok, Markus 87
Wolfgarten, Bastian 87
Schmitz, Christian 88

Diskuswurf 1,500 kg

39,03
37,24
34,28
33,30
33,18
31,93
28,99
26,52
26,38
25,30
24,89
24,48
21,71
17,27

Kreutz, Tobias 87
Theissen, Franz 89
Calov, Oliver 88
Alt, Tobias 87
Tachl, Lukas 89
Vinbriix, Stefan 87
Kupper, Marius 88
Kosok, Markus 87
Franken, Swen 88
Tandek, Thomas 88
Bucholski, Benjamin 87
Uhr, Jonas 88
Oerder, Johannes 89
Wolfgarten, Bastian 87

Speerwurf 700 g

58,71
49,33
46,26
4541
44,80
43,89
33,08
27,37
24,28
18,66

Flnfkampf
3304
3288
3005
2840
2762
2598
2372
2275

1926

Theissen, Franz 89
Kreutz, Tobias 87
Uhr, Jonas 88
Calov, Oliver 88
Alt, Tobias 87
Vinbriix, Stefan 87
Wellmann, Frederik 88
Tandek, Thomas 88
Kupper, Marius 88
Franken, Swen 88
Vinbriix, Stefan 87

(12,12-11,61-6,14-1,78-51,82)

Kaesmacher, Christoph 88
(11,75*-6,57-10,91-1,76-51,62)
Kreutz, Tobias 87
(1,63-11,66-52,82-5,58-12,08)

Alt, Tobias 87
(12,27*-5,72*-11,60-1,74-56,10)
Calov, Oliver 88
(12,08*-5,79-12,08-1,64-58,17)
Wellmann, Frederik 88
(12,77*-5,52-11,47-1,60-55,80)
Vogel, Thomas 89
(12,72*-5,07-09,04-1,64-56,60)
Wolfgarten, Bastian 87
(12,11*-4,58-09,19-1,60-59,19)
Uhr, Jonas 88
(13,06*-4,90-9,78-1,44-63,96)

Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Armada Wirselen
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3

LG Mitzenich

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Armada Wirselen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Bergwacht Rohren
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3

Germania Durwif3

19.06.
20.03.
05.06.
08.05.
05.06.
15.05.
19.06.

16.05.
08.05.
04.09.
18.09.
20.05.
08.05.
08.05.
05.06.
15.07.
18.09.
05.06.
20.03.
08.05.
27.03.

09.05.
03.04.
02.10.
20.07.
01.10.
09.05.
19.06.
20.05.
09.05.
20.03.

03.09.

15.05.

03.09.

09.10.

15.05.

15.05.

15.05.

15.05.

15.05.

Wesel
U.-Palenberg
Wirselen
Eschweiler
Wirselen
Wesel
Miutzenich

Wesel
Eschweiler
Vaterstetten
Zweifall
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Wirselen
Kerkrade
Zweifall
Wirselen
U.Palenberg
Eschweiler
Zweifall

Eschweiler
Aachen
Aachen
Remscheid
Erkelenz
Eschweiler
Wesel
Aachen
Eschweiler
U.-Palenberg

Vaterstetten
Wesel
Vaterstetten
Euskirchen
Wesel
Wesel
Wesel
Wesel

Wesel



Funfkampf Mannschaft

12459 Germania Durwif3 15.05. Wesel
Kaesmacher 3288, Wellmann 2598, Vogel 2372
Wolfgarten 2275, Uhr 1926

Zehnkampf

6134 Vinbrix, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen  03./04.09. Vaterstetten
(11,61*-6,14*-12,13-1,78-51,82/15,46*-30,28-3,60-41,06-4:53,30)

5797 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen  15./16.05. Wesel
(11,57*-5,56-12,12-1,56-52,71/16,26*-39,03-3,60-40,82-5:08,73)

5003 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen  03./04.09. Vaterstetten

(12,15*-5,46*-11,22-1,69-57,35/17,87*-34,28-2,70-42,91-5:20,23)

Zehnkampf Mannschaft
16863 DJK Frankenberg Aachen 15./16.05. Wesel
Vinbriix 6115, Kreutz 5797, Calov 4951



Weibliche Jugend B

100 m
13,26
13,35
13,37
13,54
13,56
13,76
13,88
13,8

14,15
14,19
14,20
14,4

14,81
15,1

15,8

+0,6
+0,8
+0,8
+0,2
+0,8

+0,3

+0,9
+0,3

200 m
27,59
27,66
27,86
28,53
28,77 -0,1

400 m
61,03
64,88
70,17

800 m

2:25,84
2:34,62
2:47,95
2:49,29
2:54,74
3:09,2

3:15,95

1500 m
6:13,24

3000 m
14:53,46

10 km
53:06
56:34

100 m Hiirden

15,79 +1.0
17,62 -0,2
18,11 -0,8
20,02 -0,2
4 x 100 m
50,66

52,32

Verholen, Ann-Christin
Mann, Tanja

Krug, Anna
SiRenbach, Rebecca
Elsen, Sabrina

Krahe, Michaela
Hillemacher, Nina
Olberding, Maike
Tellers, Imke

Hilgers, Yvonne
Wasserkampf, Anna
de Brower, Vera
Muller, Natalie

Jung, Kristina
Kampfer, Hannah

Koster, Anna
Krug, Anna
Elsen, Sabrina
Lipp, Kerstin
Hillemacher, Nina

Koster, Anna
Meier, Caroline
Wiertz, Maria

Koster, Anna
Schoénberger, Vera
Krahe, Michaela
Radermacher, Eva
Hambach, Laura
Olberding, Maike
Jung, Kristina

Hambach, Laura

Laven, Sabrina

Laven, Sabrina
Balduin, Hanna-Lena

Verholen, Ann-Christin
Winkel, Marion

Krahe, Michaela
Jung, Kristina

DJK Frankenberg Aachen

88
88
87
87
88
88
88
87
88
88
88
88
88
88
87

88
87
88
89
88

88
89
88

88
87
88
87
87
87
88

87

87

87
89

88
89
88
88

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Germania Dirwild

SVS Merkstein
Germania Dirwild

LG Euregio

DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio

Hansa Simmerath

TV Roetgen

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

SVS Merkstein
Germania Durwif3

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Herzogenrath

Aachener TG

Aachener TG
LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
Germania Dirwild
Germania Dirwild
DJK Elmar Kohlscheid

Theissen 89, Hensel 89, Leisten 89, Mann 88

Germania DUrwif3

Krahe 88, SuRenbach 87, Lipp 89, Theil3en 89

04.07.
09.05.
09.05.
01.05.
09.05.
23.08.
15.07.
02.07.
26.09.
24.04.
02.10.
19.06.
02.10.
02.07.
02.07.

08.05.
08.05.
04.07.
08.05.
04.07.

12.06.
26.09.
09.05.

20.07.
02.10.
19.06.
01.05.
22.05.
20.09.
10.10.

09.05.

25.05.

04.01.
07.08.

26.09.
09.10.
15.05.
09.10.

20.05.

12.06.

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Hechtel
Kerkrade
Kohlscheid
Kevelaer
Aachen
Aachen
Mitzenich
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen

Wesel
Kevelaer
Eschweiler

Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Euskirchen

Eschweiler

Aachen

Diren
Dirwif3

Kevelaer
Euskirchen
Wesel
Euskirchen

Aachen

Wesel



52,53 LG Euregio 08.05.  Eschweiler
Krug 87, Elsen 88, Wiertz 88, Hillemacher 88



Hochsprung
1,52

Olberding, Maike

1,50 Krahe, Michaela
1,50 Loose, Linda

1,45 Hilgers, Yvonne
1,45 Verholen, Ann-Christin
1,40 Jung, Kristina
1,22 Kampfer, Hannah
Stabhochsprung

2,00 Hillemacher, Nina
Weitsprung

5,10 Elsen, Sabrina
5,00 Krahe, Michaela
4,96 Krug, Anna

4,95 -0,1 SuRenbach, Rebecca
4,68 +0,1 Mann, Tanja

4,58 de Brower, Vera
4,44 Olberding, Maike
4,38 Hillemacher, Nina
4,37 Hilgers, Yvonne
4,22 -0,5 Juchems, Maike
4,11 Radermacher, Eva
3,93 Jung, Kristina
3,52 Kampfer, Hannah
Dreisprung

10,32 Elsen, Sabrina
9,92 +0,0 Krahe, Michaela

Kugelstol 4,0 kg

11,88
10,09
9,43
9,24
9,23
8,81
8,70
8,16
8,02
7,62
7,22
6,82
6,41
6,28
5,98

Kolbe, Axinja

Portz, Lisa
SuRenbach, Rebecca
Juchems, Maike
Kwasnitza, Nicole
Loose, Linda

Krahe, Michaela
Winkel, Marion

de Brower, Vera
Tinnemann, Verena
Hilgers, Yvonne
Olberding, Maike
Klewenhagen, Eva Maria
Jung, Kristina
Kampfer, Hannah

Diskuswurf 1,0 kg

36,08
35,27
32,01
25,66
14,70

Sommer, Kerstin
Kolbe, Axinja
SuRenbach, Rebecca
Loose, Linda

Jung, Kristina

Speerwurf 600 g

33,52
30,09
25,52
14,83

Kolbe, Axinja
Hilgers, Yvonne
Krahe, Michaela
Jung, Kristina

87
88
87
88
88
88
87

88

88
88
87
87
88
88
87
88
88
88
87
88
87

88
88

88
89
87
88
89
87
88
89
88
90
88
87
88
88
87

87
88
87
87
88

88
88
88
88

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio

SVS Merkstein
Germania Durwif3

LG Euregio

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio

Hansa Simmerath

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

02.10.
24.04.
20.05.
24.04.
20.05.
08.05.
02.07.

05.06.

15.07.
19.06.
15.07.
12.06.
20.05.
19.06.
02.10.
04.07.
19.06.
09.05.
22.05.
02.10.
02.07.

23.05.
12.06.

01.05.
09.05.
01.05.
01.05.
19.06.
20.05.
15.05.
09.10.
19.06.
20.05.
19.06.
02.07.
20.05.
05.06.
02.07.

12.06.
03.04.
05.06.
15.07.
05.06.

01.05.
02.10.
01.05.
10.10.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid

Wiirselen

Kerkrade
Wesel
Kerkrade
Wesel
Aachen
Miutzenich
Aachen
Aachen
Miutzenich
Eschweiler
Aachen
Aachen
Kohlscheid

Aachen
Wesel

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Miutzenich
Aachen
Wesel
Euskirchen
Miutzenich
Aachen
Miutzenich
Kohlscheid
Aachen
Wiirselen
Kohlscheid

Wesel
Aachen
Dormagen
Kerkrade
Wirselen

Aachen
Aachen
Aachen
Euskirchen



Vierkampf
2100

1862

1426

Siebenkampf
2114

Krahe, Michaela 88
(18,11*-1,44-8,70-13,88*)
Winkel, Marion 89
(17,62*-1,40-8,16-15,33*)
Jung, Kristina 88
(20,02*-1,36-5,78-15,44)

Jung, Kristina 88

Germania Durwif3

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

(20,02*-1,36-5,78-15,44*/3,80*-14,83-3:15,95)

15.05.

09.10.

09.10.

09./10.10.

Wesel

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen



Schuler M15

100 m
11,83
12,02
12,15
12,28
12,2
12,45
12,50
12,72
12,85
12,7
12,9
13,16
13,53
13,3
13,3

+0,9
+1,6

-1,1

+0,1

+0,1

300 m
38,58
38,74
38,93
39,19
41,25
42,21
42,23
42,57
43,41
45,38
46,93
47,16
49,00

1000 m
2:50,08
3:11,2
3:12,3
3:12,85
3:30,4

2000 m
6:20,59

80 m Hirden
11,98 +1,5
12,41 +2,0
12,57 +0,1
12,65 +0,4
13,21
13,87
14,60
14,64
15,79

Theissen, Franz
Kallfelz, Lars
Weiland, Thomas
Vogel, Thomas
Olberding, Henrik
Braun, Martin
Tachl, Lukas
Oeder, Johannes
Leusch, David
Frisse, Jan
Hammelstein, Christopher
Leisten, Sven
Gunther, Erik
Hilgers, Patrick
Isaac, Martin

Kallfelz, Lars
Theissen, Franz
Vogel, Thomas
Weiland, Thomas
Leisten, Sven
Gajewski, David
Dupont, Fabian
Farber, Daniel
Gunther, Erik
Berghdofer, Philipp
Hibbe, Tobias
Wollgarten, Patrick
van Dongen, Maike

Leisten, Sven
Olberding, Henrik
Gottschalk, Christian
Graff, Gerrit

Isaac, Martin

Leisten, Sven

Theissen, Franz

Tachl, Lukas

Vogel, Thomas
Hammelstein, Christopher
Kallfelz, Lars

Leisten, Sven

Gunther, Erik

Leusch, David
Florenkowsky, Patrick

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
90
90
90
89
90
90
90
90

89
89
89
89
89

89

89
89
89
89
89
89
89
89
89

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler
Germania Dirwild

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath
Hansa Simmerath
Aachener TG

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath

LG Mitzenich

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwif3

LSG Eschweiler
Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath

TSV Vicht

Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
LG Mitzenich

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Germania Dirwild

Hansa Simmerath
Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Germania Dirwild

02.10.
26.06.
09.05.
02.10.
11.07.
15.07.
02.10.
27.06.
01.05.
19.09.
21.07.
01.05.
18.09.
21.07.
21.07.

26.09.
23.05.
23.05.
02.10.
21.07.
02.10.
26.09.
02.10.
02.10.
23.05.
23.05.
23.05.
02.10.

26.06.
20.09.
20.09.
01.05.
19.09.

15.05.

14.08.
14.08.
10.06.
10.06.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.

Aachen
Kreuztal
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Kerkrade
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Eicherscheid
Aachen
Eschweiler
Eicherscheid
Eicherscheid

Kevelaer
Aachen
Aachen
Aachen
Troisdorf
Aachen
Kevelaer
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Kreuztal
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Stolberg

Wesel

Rhede
Rhede
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler



4 x 100 m

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Hansa Simmerath

LC Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

LG Mitzenich

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

48,63 DJK Frankenberg Aachen

Dupont 90, Theissen 89, Caspar-Bours 90, Staudt 90
49,29 Aachener TG

Farber 90, Kallfelz 89, Wiederhold 90, Julicher 90
52,39 Hansa Simmerath

Braun 89, Hilgers 89, Hammelstein 89, Téchl 89
54,18 LSG Eschweiler

van Dongen 90, Leusch 89, Gunther 89, Telschow 90
3 x 1000 m
9:40,72 Aachener TG

Julicher 90, Leisten 89, Drief3en 90
Hochsprung
1,75 Tachl, Lukas 89
1,72 Vogel, Thomas 89
1,68 Theissen, Franz 89
1,68 Braun, Martin 89
1,67 Olberding, Henrik 89
1,62 Hammelstein, Christopher 89
1,55 Oerder, Johannes 89
1,55 Gunther, Erik 89
1,54 Kallfelz, Lars 89
1,53 Frisse, Jan 89
1,50 Greber, Sebastian 89
1,50 Oeder, Johannes 89
1,50 Leusch, David 89
1,45 Hilgers, Patrick 89
1,44 Eck, Johannes 89
Stabhochsprung
3,46 Tachl, Lukas 89
Weitsprung
6,19 Theissen, Franz 89
591 Vogel, Thomas 89
5,67 Braun, Martin 89
5,48 Tachl, Lukas 89
5,40 Olberding, Henrik 89
5,28 Leusch, David 89
5,23 Eck, Johannes 89
5,20 Kallfelz, Lars 89
5,00 Hammelstein, Christopher 89
4,98 Frisse, Jan 89
4,81 Leisten, Sven 89
4,80 Glnther, Erik 89
4,76 Florenkowsky, Patrick 89
4,61 Isaac, Martin 89
4,60 Hilgers, Patrick 89
Dreisprung
10,50 Hammelstein, Christopher 89
Kugelstol 4,0 kg
14,09 Theissen, Franz 89
12,50 Tachl, Lukas 89
11,09 Braun, Martin 89
10,68 Braun, Marcel 89
10,24 Hilgers, Patrick 89
10,05 Olberding, Henrik 89
10,04 Wilden, Martin 89
9,59 Vogel, Thomas 89

Germania Durwif3

02.10.

02.10.

22.05.

01.05.

24.04.

26.09.
02.10.
15.05.
25.09.
27.06.
11.07.
24.04.
23.05.
18.09.
06.06.
23.05.
27.06.
18.09.
27.06.
25.09.

12.09.

26.09.
10.07.
15.07.
14.08.
27.06.
01.05.
25.09.
15.05.
21.07.
19.09.
01.05.
18.09.
18.09.
19.06.
21.07.

10.06.

22.05.
02.10.
25.09.
22.05.
11.07.
11.07.
22.05.
27.03.

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Kevelaer
Aachen
Wesel
Kerken
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Kerken

Soest

Kevelaer
Euskirchen
Kerkrade
Rhede
Aachen
Aachen
Kerken
Wesel
Eicherscheid
Stolberg
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Miutzenich
Eicherscheid

Aachen

Aachen
Aachen
Kerken
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Zweifall



9,45 Eck, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 25.09. Kerken



9,30 Paffen, Timo 89 DJK Elmar Kohlscheid 11.07. Kohlscheid

9,27 Greber, Sebastian 89 DJK Frankenberg Aachen  22.05.  Aachen
8,95 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath 22.05. Aachen
8,86 Florenkowsky, Patrick 89 Germania Durwif3 18.09.  Eschweiler
8,12 Gunther, Erik 89 LSG Eschweiler 11.07. Kohlscheid
7,86 Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 11.07.  Kohlscheid
Diskuswurf 1,0 kg

43,86 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen  20.03.  Modnchengladbach
43,23 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath 10.06.  Aachen
29,78 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath 22.05. Aachen
27,96 Reimann, Lukas 89 DJK Armada Wirselen 05.06. Wirselen
26,03 Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath 22.05. Aachen
2511 Vogel, Thomas 89 Germania Durwif3 27.03.  Zweifall
0.9.V Florenkowsky, Patrick 89 Germania Durwif3 18.09. Eschweiler
Speerwurf 600 g

61,36 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen  01.05.  Aachen
50,53 Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath 14.08. Rhede
35,03 Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 02.10. Aachen
34,52 Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath 27.06.  Aachen
34,32 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath 25.09. Aachen
31,00 Vogel, Thomas 89 Germania Durwif3 18.09.  Eschweiler
27,75 Florenkowsky, Patrick 89 Germania Durwif3 27.06.  Aachen
25,04 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath 25.09. Aachen
24,96 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 18.09. Eschweiler
22,83 Leusch, David 89 LSG Eschweiler 18.09.  Eschweiler
21,13 Gunther, Erik 89 LSG Eschweiler 18.09. Eschweiler

Ballwurf 200 g

56,0 Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 19.09.  Stolberg

54,0 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath 21.07. Eicherscheid

51,0 Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath 12.06. Rohren

49,5 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid

46,0 Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid

39,0 Leisten, Sven 89  Aachener TG 18.09.  Eschweiler

35,0 Roder, Christian 89 TV Hofen 12.06. Rohren

33,0 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath 12.06. Rohren

32,5 Isaac, Martin 89 LG Mutzenich 21.07.  Eicherscheid

32,0 Wirtz, Daniel 89 TV Roetgen 19.06.  Mdutzenich

verl. Maalfien, Christoph 89 LG Mutzenich 19.06.  Mdutzenich

Dreikampf

1479 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid
(12,4-5,45-49,5)

1441 Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 19.09.  Stolberg
(12,7-4,98-56,0)

1435 Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid
(12,5-5,32-46,0)

1340 Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath 21.07.  Eicherscheid
(13,3-4,60-54,0)

1270 Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath 21.07.  Eicherscheid
(12,9-5,00-31,0)

1226 Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath 12.06. Rohren
(14,3-4,40-51,0)

1185 Isaac, Martin 89 LG Mutzenich 21.07.  Eicherscheid
(13,3-4,40-32,5)

1158 Roder, Christian 89 TV Hofen 12.06. Rohren
(13,5-4,15-35,0)

1005 Wirtz, Daniel 89 TV Roetgen 19.06.  Mdutzenich
(15,4-4,13-32,0)

670 Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid

(15,0-3,61)



Dreikampf Mannschaft

5852

Vierkampf
2221

2144
2105
2048
1873
1854
1812
1775
1761
1735
1719
1690
1653

943

DJK Elmar Kohlscheid
Pauli 1148, Rohner 1120, Braun 1479
Olberding 1435, Wintersohle 670

Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,9-5,34-1,58-13,23)

Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(12,7-5,32-1,66-12,16)

Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid
(13,0-5,53-1,68-11,09)

Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid

(12,2-5,16-1,58-10,05)
Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath
(13,1-4,73-1,62-08,47)

Eck, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid
(13,4-5,23-1,44-9,45)

Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid
0

Glnther, Erik 89 LSG Eschweiler
(13,3-4,48-1,54-08,12)

Hilgers, Patrick 89 Hansa Simmerath
(13,8-4,41-1,42-10,24)

Paffen, Timo 89 DJK Elmar Kohlscheid
(13,6-4,40-1,42-09,30)

Braun, Marcel 89 Hansa Simmerath
(14,1-4,19-1,42-10,32)

Leisten, Sven 89 Aachener TG
(13,3-4,47-1,42-07,65)

Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath
(14,0-4,74-1,38-07,86)

Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid

(15,0-3,61-0.9.-05,94)

Vierkampf Mannschaft

9302

9278

8896

DJK Elmar Kohlscheid

Braun 2105, Olberding 1924, Eck 1854

Oerder 1812, Pauli 1607

DJK Frankenberg Aachen

Dupont 1894, Staudt 1784, Caspar-Bours 1764
Bohmel 1615, Theissen 2221

Hansa Simmerath

Wollgarten 1399, Tachl 2144, Hammelstein 1873
Hilgers 1761, Braun 1719

Blockwettkampf Sprint

2993

2806

2693

2488

2363

2296

2259

Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen
(54,23-11,92-11,98-6,09-1,68)

Tachl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(12,73*-12,41*-5,48-1,68-50,53)

Vogel, Thomas 89 Germania Durwif3
(5,91-5,91-12,37-12,90-1,70)

Kallfelz, Lars 89  Aachener TG

(12,20-13,21-4,91-1,54-24,96)
Hammelstein, Christopher 89 Hansa Simmerath
(13,34-13,10-4,71-1,54-24,27)

Leusch, David 89 LSG Eschweiler
(13,29-14,64-5,02-1,50-22,83)
Gunther, Erik 89 LSG Eschweiler

(13,53-14,60-4,80-1,54-21,13)

02.07.

11.07.

11.07.

25.09.

11.07.

11.07.

25.09.

25.09.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

02.07.

25.09.

11.07.

11.07.

14.08.

14.08.

10.07.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kerken

Kohlscheid

Kohlscheid

Kerken

Kerken

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kerken

Kohlscheid

Kohlscheid

Rhede

Rhede

Euskirchen

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



Blockwettkampf Lauf
2283 Leisten, Sven 89
(13,18-13,91*-4,36-37,50-6:20,59)

Aachener TG

Blockwettkampf Wurf
1658 Florenkowsky, Patrick 89
(14,44-15,79-4,76-08,86-0.9.V)

Germania Durwif3

Blockwettkampf Mannschaft

11396 Aachener TG
Kallfelz 2488, Wiederhold 2312, Jilicher 2255
Leisten 2181, Gollwitzer 2160
11073 DJK Frankenberg Aachen
Dupont 2446, Staudt 2298, Caspar-Bours 2270
Bohmel 2052, Gerards 2007
Schuler M14
100 m
12,54 Staudt, Kilian 90 DJK Frankenberg Aachen
12,58 Mullender, Dennis 90 Germania Durwif3
12,4 Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand
12,4 Gajewski, David 90 LC Herzogenrath
12,72 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen
12,88 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen
13,06 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen
13,13 +0,3 Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen
13,14 Lamm, Robin 90 TV Roetgen
13,24 Julicher, Alexander 90 Aachener TG
13,26 +0,7 Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen
13,30 Wiederhold, Arndt 90 Aachener TG
13,34 Bb6hmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen
13,34 Farber, Daniel 90 Aachener TG
13,40 Jung, Alexander 90 SVS Merkstein
1000 m
3:04,49 Mullender, Dennis 90 Germania Durwif3
3:09,58 Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht
3:12,29 Berghofer, Philipp 90 DJK Herzogenrath
3:15,15 Farber, Daniel 90 Aachener TG
3:18,95 Jilicher, Alexander 90 Aachener TG
3:23,28 van Dongen, Maike 90 LSG Eschweiler
3:23,87 Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler
3:24,4 Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid
3:25,98 Driel3en, Stefan 90 Aachener TG
3:30,8 Swaton, Patrick 90 LG Mditzenich
Meile
5:31,76 Berghofer, Philipp 90 DJK Herzogenrath
5:34,34 Driel3en, Stefan 90 Aachener TG
2000 m
6:49,07 Mullender, Dennis 90 Germania Durwif3
7:15,72 Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid
7:17,64 van Dongen, Maike 90 LSG Eschweiler
7:27,86 Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler
7:28,51 Driel3en, Stefan 90 Aachener TG
3000 m
10:12,04 Laven, Markus 91 Aachener TG
10:39,52 Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht
10:59,06 Berghdofer, Philipp 90 DJK Herzogenrath

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

25.09.
15.05.
11.07.
19.09.
02.10.
27.06.
02.10.
23.05.
25.09.
25.09.
15.05.
27.06.
18.09.
02.10.
06.06.

31.05.
01.05.
25.09.
22.05.
01.05.
25.09.
25.09.
20.09.
25.09.
19.09.

15.05.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.

24.04.
24.04.
25.05.

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Wesel
Kohlscheid
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath

Moénchengladbach
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Aachen

Stolberg

Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Hagen
Hagen
Aachen



11:33,1 DriefRen, Stefan 90 Aachener TG 10.10. Dortmund
12:32,48 Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 06.06. Herzogenrath



5km

17:43 Laven, Markus
18:24 Hibbe, Tobias
19:25 Pietsch, Gero
20:00 Driel3en, Stefan
20:52 Berghdfer, Philipp
21:27 Blum, Philipp
21:41 Mingenbach, Steffen
25:09 Goerke, Lars

25:14 Nttgens, Marc
28:12 Pauli, Thorben

80 m Hirden

12,32 -1,4 Caspar-Bours, Matthias
12,40 -1,4 Flaskamp, Yannick
12,68 +0,3 Millender, Dennis
13,27 Dupont, Fabian
13,72 Gollwitzer, Peter
13,76 Wiederhold, Arndt
13,81 +0,6 Gerards, Alexander
14,19 Julicher, Alexander
14,45 Staudt, Kilian
14,59 +2,0 Braam, Cornel
14,88 Bohmel, Stefan
14,90 -1,2 Goétzen, Thomas
15,32 van Dongen, Maike
15,67 Reiners, Simon
16,04 Telschow, Lars
Hochsprung

1,72 Flaskamp, Yannick
1,57 Pauli, Thorben

1,56 Caspar-Bours, Matthias
1,54 Wiederhold, Arndt
1,52 Lamm, Robin

1,51 Gotzen, Thomas
1,50 Gollwitzer, Peter
1,50 Julicher, Alexander
1,50 Bohmel, Stefan
1,50 Staudt, Kilian

1,46 Dupont, Fabian
1,42 Steffens, Kai

1,38 Rohner, Thomas
1,35 Wollgarten, Patrick
1,34 van Dongen, Maike
1,34 Clever, Jan
Stabhochsprung

2,60 Dupont, Fabian
Weitsprung

5,43 Flaskamp, Yannick
5,22 Mdillender, Dennis
5,16 Staudt, Kilian

5,01 Wiederhold, Arndt
4,93 Dupont, Fabian
4,91 Gotzen, Thomas
4,90 Jung, Alexander
4,82 Gollwitzer, Peter
4,82 Caspar-Bours, Matthias
4,75 Lamm, Robin

4,72 Gajewski, David
4,68 Meyer, Robert

4,67

Steffens, Kai

91
90
92
90
90
91
91
92
92
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
91
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

Aachener TG

TSV Vicht

Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

28.03.
28.03.
06.11.
07.03.
20.11.
20.11.
20.11.
20.11.
20.11.
20.11.

22.05.
22.05.
10.06.
18.09.
25.09.
25.09.
15.05.
25.09.
18.09.
01.05.
25.09.
15.05.
18.09.
18.09.
25.09.

01.05.
01.05.
15.05.
18.09.
02.10.
01.05.
23.05.
23.05.
11.07.
25.09.
11.07.
18.09.
02.07.
27.06.
11.07.
11.07.

05.06.

22.05.
01.05.
27.06.
18.09.
11.07.
02.10.
06.06.
06.06.
11.07.
22.05.
02.10.
02.10.
18.09.

Brunsum
Brunsum
Huckelhoven
Leverkusen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Aachen
Aachen
Wesel
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Wiirselen

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler



4,65 Julicher, Alexander 90 Aachener TG 18.09. Eschweiler
4,58 Gortz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Aachen



Kugelstol 4,0 kg

11,42
10,57
10,35
9,62
9,44
9,30
9,11
8,99
8,54
7,73
7,51
7,51
7,49
7,45
7,28

Flaskamp, Yannick
Dupont, Fabian
Gotzen, Thomas
Jung, Alexander
Weber, Tilo

Meyer, Robert
Gerards, Alexander
Mdillender, Dennis
Gollwitzer, Peter
Caspar-Bours, Matthias
Bohmel, Stefan
Pauli, Thorben
Wiederhold, Arndt
Julicher, Alexander
Staudt, Kilian

Diskuswurf 1,0 kg

29,79
27,95
25,92
25,40
21,75
20,27
18,50
16,36

Dupont, Fabian
Gotzen, Thomas
Flaskamp, Yannick
Mullender, Dennis
Jung, Alexander
Bohmel, Stefan
Goergens, Martin
Driel3en, Stefan

Hammerwurf 4,0 kg

25,19

Weber, Tilo

Speerwurf 600 g

39,35
31,35
31,13
30,91
29,89
26,84
26,55
26,35
25,52
25,38
24,67
24,61
24,40
24,29
23,86

Ballwurf 200 g
64,0
44,50
43,0
43,0
40,0
40,0
39,0
38,0
36,0
34,0
34,0
29,5

Mullender, Dennis
Marquardt, Bjorn
Gotzen, Thomas
Dupont, Fabian
Jilicher, Alexander
van Dongen, Maike
Hibbe, Tobias
Wiederhold, Arndt
Lamm, Robin
Caspar-Bours, Matthias
Jung, Alexander
Gollwitzer, Peter
Goergens, Martin
Braun, Christof
Pauli, Thorben

Mdillender, Dennis
Hibbe, Tobias
Rohner, Thomas
van Dongen, Maike
Lamm, Robin
Reiners, Simon
Pauli, Thorben
Schnitzler, Andreas
Gajewski, David
Swaton, Patrick
Telschow, Lars
DrieRen, Stefan

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90

90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
91
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

Aachener TG

DJK Rasensport Brand

Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler

TSV Vicht

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

LC Herzogenrath

LG Mitzenich

LSG Eschweiler
Aachener TG

18.09.
02.10.
02.10.
06.06.
05.06.
02.10.
02.10.
31.05.
11.09.
11.07.
01.05.
25.09.
11.09.
11.09.
11.07.

18.09.
11.09.
11.09.
27.03.
06.06.
15.05.
06.06.
03.04.

05.06.

01.05.
23.05.
02.10.
02.10.
11.09.
02.10.
02.10.
11.09.
01.05.
18.09.
06.06.
11.09.
06.06.
27.06.
23.05.

15.05.
20.07.
02.07.
18.09.
19.06.
18.09.
02.07.
19.06.
19.09.
12.06.
18.09.
18.09.

Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Wirselen
Aachen
Aachen

Moénchengladbach

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kerken
Aachen
Aachen
Kohlscheid

Eschweiler
Aachen
Aachen
Zweifall
Herzogenrath
Wesel
Herzogenrath
Aachen

Wiirselen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen

Wesel
Eicherscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Miutzenich
Eschweiler
Kohlscheid
Miutzenich
Stolberg
Rohren
Eschweiler
Eschweiler



Dreikampf
1236

1187
1148
1120
1108
1098
855
Vierkampf
2035
1894
1784
1764
1624
1615
1591
1532
1507
1487
1473
1405
1399
1383

1103

Lamm, Robin 90
(13,6-4,63-40,0)

Hibbe, Tobias 90
(14,0-4,28-43,0)

Pauli, Thorben 90
(14,3-4,34-39,0)

Rohner, Thomas 90
(14,6-4,06-43,0)

Schnitzler, Andreas 90
(14,5-4,16-38,0)

Swaton, Patrick 90
(13,4-3,73-32,0)

Gajewski, David 90
(12,4-36,0)

Flaskamp, Yannick 90
(12,4-5,09-1,58-10,36)
Dupont, Fabian 90
(12,9-4,93-1,46-09,89)

Staudt, Kilian 90

(12,7-4,85-1,46-07,28)
Caspar-Bours, Matthias 90
(12,9-4,82-1,42-07,73)

Pauli, Thorben 90
(14,3-4,34-1,54-06,90)
Bohmel, Stefan 90
(14,2-4,32-1,50-07,03)
Julicher, Alexander 90
(13,4-4,20-1,46-06,06)
Gerards, Alexander 90
(12,9-3,33-1,30-07,78)
van Dongen, Maike 90
(14,0-4,44-1,34-06,06)
Rohner, Thomas 90
(14,6-4,06-1,38-06,85)
Miehlich, Alexander 91
(13,8-4,08-1,30-06,29)
Clever, Jan 90
(14,2-3,90-1,34-05,57)
Wollgarten, Patrick 90
(14,5-4,12-1,22-06,58)
Hibbe, Tobias 90
(14,5-4,02-1,26-06,09)
Kirch, Florian 91

(16,0-3,47-1,14-05,14)

Blockwettkampf Sprint

2318

2312

2298

2255

2160

2083

2052

2007

Caspar-Bours, Matthias 90
(13,01*-13,65*-4,52-1,56-20,66)
Wiederhold, Arndt 90
(13,84-13,89-5,01-1,54-23,78)
Staudt, Kilian 90
(12,61-14,45-4,94-1,46-19,26)
Julicher, Alexander 90
(13,58-15,45-4,65-1,50-28,20)
Gollwitzer, Peter 90
(13,91-14,27-4,49-1,46-20,18)
Steffens, Kai 90
(14,05-16,12-4,67-1,42-20,61)
Bohmel, Stefan 90
(13,34-15,99-4,18-1,50-13,68)
Gerards, Alexander 90

TV Roetgen

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Mutzenich

LG Mutzenich

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

19.06.

19.09.

02.07.

02.07.

19.06.

19.09.

19.09.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

02.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

02.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Mutzenich
Stolberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Mutzenich
Stolberg

Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler



(13,53-14,26-4,00-1,30-16,31)



Blockwettkampf Lauf

2530

2031

2010

1866

15901

Mdillender, Dennis 90 Germania Durwif3
(12,58-12,58-13,35*-5,10-64,0)

Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid
(14,32-15,67-4,37-40,0-07:15,72)

van Dongen, Maike 90 LSG Eschweiler
(14,74-15,32-4,19-43,0-07:17,64)

Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler
(14,93-16,05-3,93-34,0-07:27,86)

Driel3en, Stefan 90 Aachener TG

(16,71-18,41-3,36-29,5-07:28,51)

Blockwettkampf Wurf

2446 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen
(13,15-13,27-4,81-10,54-29,79)

2425 Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand
(13,13-12,97-5,17-11,42-20,88)

2206 Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen
(13,26*-14,90*-4,81-9,10-21,73)

1507 Bohmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen
(14,04*-15,92w-0.9.V.-6,93-20,27)

Schuler M13

75 m

10,17 Ulrich, Max 91 Aachener TG

10,28 Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath

10,33 Bulow, Roman 91 DJK Rasensport Brand

10,36 Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen

10,60 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen

10,60 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen

10,4 Gabbert, Maik 91 Bergwacht Rohren

10,74 Kaul3en, Stefen 91 LG Stolberg

10,5 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand

10,6 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath

10,86 Wolski, Tobias 91 LC Herzogenrath

10,7 Kaul3en, Stefan 91 LG Stolberg

11,00 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid

10,8 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid

11,11 Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler

1000 m

3:00,33 Laven, Markus 91  Aachener TG

3:04,46 Ulrich, Max 91 Aachener TG

3:11,48 Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler

3:20,14 Kirch, Florian 91 TSV Vicht

3:22,44 Wolski, Tobias 91 LC Herzogenrath

3:24,94 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath

3:31,64 Grief, Christian 91 LSG Eschweiler

3:32,6 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath

3:45,92 Wilden, Volker 91 Hansa Simmerath

3:46,58 Suermann, Kilian 91 Germania Durwif3

3:50,2 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid

3:56,63 Hillebrandt, Felix 91  Aachener TG

4:03,0 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid

4:05,5 Vieten, Dominik 91 DJK Elmar Kohlscheid

4:.07,6 Joncker, Nils 91 DJK Elmar Kohlscheid

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

15.05.

15.05.

18.07.
18.07.
25.09.
18.07.
02.05.
27.06.
12.06.
18.07.
19.09.
04.07.
18.07.
19.09.
27.06.
02.07.
18.07.

10.06.
02.10.
27.06.
02.10.
18.07.
18.07.
25.09.
16.05.
18.07.
18.07.
20.09.
18.09.
20.09.
20.09.
20.09.

Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Wesel

Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Rohren
Eschweiler
Stolberg
Kohlscheid
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath



2000 m
7:02,95
7:10,07
7:16,24
7:28,12
7:29,23
7:37,23
7:51,04

3000 m
10:12,04

60 m Hirden
10,04
11,01
11,35
11,39
11,52
11,70
12,29
12,79
13,06
13,28
13,37

4x75m
41,14

41,38
42,95
44,05
45,15

3 x 1000 m
10:01,26
10:03,81
10:10,35
10:41,38
10:50,76
11:01,99
11:20,22
11:26,91
Hochsprung
1,56

1,54

1,48

1,42

1,40

1,36

1,34
1,31

Laven, Markus 91 Aachener TG

Wolski, Tobias 91 LC Herzogenrath
Kirch, Florian 91 TSV Vicht

Amann, Marvin 91 TV Roetgen
Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath
Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath
Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid
Laven, Markus 91 Aachener TG
Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath
Ulrich, Max 91 Aachener TG
Lutzenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen
Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler
Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath
Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid
Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid
Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid
Grief, Christian 91 LSG Eschweiler
Severin, Marvin 91 Germania Durwif3
Hillebrandt, Felix 91 Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Dizinger 92, Derks 91, Hirtz 92, Creutz 91

LC Herzogenrath

Falkowski 91, Falkowski 91, Wolski 91, Mainz 92
LG Stolberg

Malmquist 92, Meinert 92, Melchers 92, Messner 92
DJK Elmar Kohlscheid

Reiners 92, Bergner 91, Braun 91, Hammers 92
DJK Frankenberg Aachen

Leon 92, Scholtz 92, Schreiber 92, Litzenburg 91

Aachener TG

Pietsch 92, Ulrich 91, Ptz 92

LSG Eschweiler

Grief 91, Uth 91, van Dongen 92
LC Herzogenrath

Mainz 92, Mingenbach 91, Falkowski 91
TSV Vicht

Wolff 92, Reimer 92, Kirch 91

DJK Rasensport Brand

Hansen 92, Bruns 92, Rave 92
Hansa Simmerath

Koll 92, Wilden 91, Fenske 92

DJK Elmar Kohlscheid

Steffens 92, Bien 92, Braun 91

TV Roetgen

Amann 92, Schubert 92, Amann 91

Braam, Cornel 91 Aachener TG

Bulow, Roman 91 DJK Rasensport Brand
Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath
Lutzenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen
Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid
Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen
Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand

Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

24.04.

25.09.
25.09.
25.09.
18.09.
18.07.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.

25.09.

18.07.

18.07.

18.07.

18.07.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

06.06.
04.07.
16.05.
18.07.
18.09.
06.06.
04.07.
25.09.

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Hagen

Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen



1,30
1,30
1,30
1,28
1,26
1,26
1,26

Weitsprung
4,88
4,83
4,71
4,70
4,64
4,55
4,43
4,43
4,42
4,41
4,41
4,36
4,33
4,33
4,32

Miehlich, Alexander
Falkowski, Fabian
Severin, Marvin
Ulrich, Max

Braun, Christof
Wolski, Tobias
Merkelbach, Marvin

Ulrich, Max
Falkowski, Dominik
Wolski, Tobias
Blilow, Roman
Derks, Thomas
Gabbert, Maik
Falkowski, Fabian
Hamacher, Jochen
Severin, Marvin
Uth, Fabian
Lutzenburg, Benedict
Miehlich, Alexander
Creutz, Johannes
ClauR3, Maxililian
Braam, Cornel

Kugelstol3 3,0 kg

9,26
8,75
8,74
8,47
8,03
7,95
7,65
7,41
7,12
7,01
6,87
6,77
6,59

Ulrich, Max

Braam, Cornel
Braun, Christof
Merkelbach, Marvin
Falkowski, Fabian
Lutzenburg, Benedict
Falkowski, Dominik
Vossen-Joncker, Nils
Miehlich, Alexander
Bergner, Marcel
Wilden, Volker
Wolski, Tobias
Wiertz, Markus

Diskuswurf 750 g

27,54
22,76
20,30
19,20
18,29

Braun, Christof
Braam, Cornel
Wiertz, Markus
Merkelbach, Marvin
Wilden, Volker

Speerwurf 400 g

37,85
34,94
31,46
31,09
27,52
25,34
24,73
24,23
23,15
22,49
19,90
16,95

Braun, Christof
Falkowski, Fabian
Ulrich, Max
Falkowski, Dominik
Braam, Cornel
Wiertz, Markus
Wilden, Volker
Kirch, Florian
Severin, Marvin
Wolski, Tobias
Creutz, Johannes
Bergner, Marcel

91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Aachener TG

LC Herzogenrath
Aachener TG

SVS Merkstein
Hansa Simmerath
TSV Vicht

Germania Durwif3

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

02.07.
04.07.
04.07.
25.09.
02.07.
04.07.
04.07.

18.07.
16.05.
16.05.
18.07.
06.06.
12.06.
16.05.
19.09.
18.07.
18.07.
18.07.
02.07.
18.07.
19.09.
02.05.

18.07.
03.04.
16.05.
06.06.
18.07.
18.07.
27.06.
02.07.
02.07.
18.07.
18.07.
06.06.
16.05.

01.10.
03.04.
06.06.
06.06.
18.07.

18.07.
18.07.
25.09.
18.07.
06.06.
06.06.
18.07.
22.05.
18.07.
18.07.
06.06.
18.07.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Rohren
Herzogenrath
Stolberg
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Stolberg
Aachen

Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath

Sichteln
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
U-Palenberg
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler



Ballwurf 200 g

50,5 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid

49,0 Bilow, Roman 91 DJK Rasensport Brand

44,0 Ulrich, Max 91 Aachener TG

43,00 Braam, Cornel 91  Aachener TG

43,0 Kirch, Florian 91 TSV Vicht

42,50 Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath

42,5 Wolski, Tobias 91 LC Herzogenrath

41,0 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath

40,0 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid

39,0 Vossen-Joncker, Nils 91 DJK Elmar Kohlscheid

39,0 Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid

38,50 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand

37,50 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen

37,0 Vosen, Niels 91 DJK Elmar Kohlscheid

36,50 Lutzenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen

36,50 Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid

Dreikampf

1294 Bulow, Roman 91 DJK Rasensport Brand
(10,3-4,65-44,5)

1281 Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath
(10,2-4,76-39,0)

1257 Ulrich, Max 91 Aachener TG
(10,3-4,50-41,0)

1225 Wolski, Tobias 91 LC Herzogenrath
(10,88-4,61-39,50)

1210 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand
(10,5-4,43-38,0)

1185 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen
(10,60-4,11-37,50)

1184 Gabbert, Maik 91 Bergwacht Rohren
(10,4-4,55-31,0)

1184 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid
(10,8-4,34-40,0)

1183 Braam, Cornel 91 Aachener TG
(11,23-4,32-43,00)

1175 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath
(10,6-4,20-38,0)

1139 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,3-4,03-45,5)

1122 ClauR3, Maxililian 91 LG Stolberg
(11,1-4,33-35,0)

1120 Lutzenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,43-4,28-36,50)

1110 Kaulen, Stefan 91 LG Stolberg
(10,7-4,31-28,5)

1104 Severin, Marvin 91 Germania Durwif3

(11,23-4,16-33,50)

Dreikampf Mannschaft

5899 LC Herzogenrath
Mainz 1304, Falkowski 1281, Wolski 1210
Falkowski 1175, Blum 929

5780 DJK Frankenberg Aachen
Hirtz 1259, Scholtz 1153, Derks 1185
Lutzenburg 1120, Merkelbach 1063

5535 DJK Elmar Kohlscheid
Fichtner 1119, Falldorf 1098, Steffens 1087
Braun 1139, Luzat 1092

5513 DJK Rasensport Brand
Hansen 1048, Bruns 980, Bilow 1294
Hamacher 1159, Kessels 1032

5149 Aachener TG

18.07.
18.07.
18.09.
02.05.
19.09.
02.05.
18.07.
18.07.
02.07.
02.07.
01.10.
02.05.
02.05.
04.07.
02.05.
02.05.
04.07.
04.07.
04.07.
02.05.
19.09.
02.05.
12.06.
02.07.
02.05.
04.07.
04.07.
19.09.
02.05.
19.09.

02.05.

04.07.

02.05.

04.07.

04.07.

02.05.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Stolberg
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Arnoldsweiler
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Rohren
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Stolberg
Aachen

Stolberg

Aachen

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid

Kohlscheid

Aachen



Pltz 1039, Pietsch 960, Steinfurth 812
Braam 1183, Ulrich 1155



5080 DJK Elmar Kohlscheid
Hammers 1074, Gillessen 1011, Bellack 984
Bergner 1046, Vosen 965

4714 DJK Frankenberg Aachen
Dizinger 1036, Muller 992, Leon 947
Schornstein 889, Adrian 850

Vierkampf

1793 Bulow, Roman 91 DJK Rasensport Brand
(10,3-4,65-1,54-44,5)

1719 Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath
(10,2-4,76-1,42-39,0)

1608 Ulrich, Max 91 Aachener TG
(10,3-4,50-1,26-41,0)

1599 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen
(10,63-4,64-1,28-37,00)

1583 Braam, Cornel 91  Aachener TG
(11,61-3,75-1,56-41,00)

1561 Wolski, Tobias 91 LC Herzogenrath
(10,7-4,38-1,26-42,0)

1557 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid
(10,8-4,34-1,30-40,0)

1554 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand
(10,9-4,40-1,34-36,5)

1548 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath
(10,6-4,20-1,30-38,0)

1528 Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen
(10,64-4,18-1,36-28,00)

1524 Lutzenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,3-4,40-1,38-34,0)

1459 Severin, Marvin 91 Germania Durwif3
(11,1-4,09-1,30-33,5)

1448 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen
(10,9-4,19-1,26-31,0)

1445 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,3-4,03-1,18-45,5)

1419 Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid

(11,0-3,79-1,30-31,5)

Vierkampf Mannschaft

7782 LC Herzogenrath
Mainz 1742, Falkowski 1719, Wolski 1561
Falkowski 1548, Blum 1212

7380 DJK Frankenberg Aachen
Hirtz 1594, Scholtz 1542, Miiller 1272
Litzenburg 1524, Merkelbach 1448

7165 DJK Elmar Kohlscheid
Fichtner 1448, Hammers 1447, Gillessen 1406
Braun 1445, Bergner 1419

6690 DJK Rasensport Brand
Hansen 1331, Bruns 980, Bllow 1793
Hamacher 1554, Kessels 1032

6633 DJK Elmar Kohlscheid
Steffens 1393, Falldorf 1381, Gillessen 1265
Bellack 1243, Luzat 1351

5888 Aachener TG
Pietsch 1239, Ulrich 1608, Grobe 1123
Beyer 1057, Herzog 861

Blockwettkampf Sprint

1852 Lutzenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,71-11,73-1,36-4,19-35,00)
1745 Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid

(11,98-12,29-4,20-1,40-26,0)

04.07.

02.05.

04.07.

04.07.

04.07.

06.06.

06.06.

04.07.

02.07.

04.07.

04.07.

06.06.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

18.09.

18.09.

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler

Eschweiler






Blockwettkampf Lauf

2115

1997

1527

Ulrich, Max 91 Aachener TG
(10,70-12,09-4,79-44,0-3:17,89)
Uth, Fabian 91
(11,36-11,39-4,30-36,0-3:19,24)
Hillebrandt, Felix 91

(12,02-13,37-3,76-24,5-3:56,63)

LSG Eschweiler

Aachener TG

Blockwettkampf Wurf

1938

Braun, Christof 91
(11,63-11,70-4,15-08,29-22,38)

DJK Elmar Kohlscheid

Blockwettkampf Mannschaft

8860 DJK Frankenberg Aachen

Hirtz 1939, Scholtz 1883, Litzenburg 1852

Muiller 1638, Adrian 1548
8735 DJK Elmar Kohlscheid

Braun 1938, Bergner 1745, Steffens 1701

Gillessen 1695, Luzat 1656
7921 Aachener TG

Ulrich 2115, Pitz 1752, Hillebrandt 1527

Pietsch 1332, Meyer 1195
6888 DJK Elmar Kohlscheid

Gillessen 1593, Bien 1541, Reiners 1330

Eck 1271, Jung 1153
Schiler M12
75m
10,58 Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen
10,62 Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath
10,72 Bouwer, Sven 92 LG Stolberg
10,7 Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid
10,98 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand
11,04 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid
11,07 Paniewski, Benjamin 92 DJK Frankenberg Aachen
11,20 van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler
11,28 Dassen, Yannick 92 DJK Herzogenrath
11,30 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen
11,1 Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid
11,1 Bellack, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid
11,1 Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht
11,41 Pltz, Felix 92 Aachener TG
11,47 Adrian, Niklas 92 DJK Frankenberg Aachen
11,3 Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid
11,3 Fichtner, Daniel 92 DJK Elmar Kohlscheid
1000 m
3:13,28 Pietsch, Gero 92 Aachener TG
3:18,78 van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler
3:20,24 Rave, Tobias 92 DJK Rasensport Brand
3:22,00 Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht
3:34,92 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen
3:35,8 Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid
3:38,82 Pltz, Felix 92 Aachener TG
3:40,53 Bruns, Lukas 92 DJK Rasensport Brand
3:41,01 Reimer, Jochen 92 TSV Vicht
3:42,53 Adrian, Niklas 92 DJK Frankenberg Aachen
3:44,20 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand
3:45,50 Fenske, Matthias 92 Hansa Simmerath
3:45,99 Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath
3:48,1 Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.00.

18.09.

02.05.
31.05.
18.07.
01.10.
18.07.
27.06.
27.06.
02.05.
06.06.
02.05.
04.07.
04.07.
21.07.
18.07.
18.07.
02.07.
04.07.

21.07.

18.07.
27.06.
27.06.
16.05.
18.07.
18.07.
11.05.
27.06.
18.07.
18.09.
27.06.
20.09.

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Moénchengladbach
Eschweiler
Arnoldsweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eicherscheid
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid

Troisdorf
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath



3:48,6 Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 20.09.  Herzogenrath



2000 m
7:00,8

7:25,81
7:36,12
7:50,02
7:54,30
9:05,97
9:11,45
9:22,75

60 m Hirden
10,16
10,83
12,07
12,26
12,28
12,53
12,66
12,85
12,99
13,01
13,11
13,13
13,15
13,15
13,28

Hochsprung
1,42
1,40
1,35
1,33
1,33
1,30
1,30
1,29
1,28
1,26
1,25
1,22
1,20
1,20
1,20
1,20

Weitsprung
4,91
4,89
4,81
4,56
4,50
4,42
4,34
4,28
4,16
4,12
4,09
4,07
4,05
4,01
4,00
4,00

Pietsch, Gero

Wolff, Jan Lukas
Reimer, Julian
Steffens, Moritz
Fenske, Matthias
Paniewski, Benjamin
Steinfurth, Felix
Gortz, Lukas

Mainz, Ben

Hirtz, Stephan
Pietsch, Gero

van Dongen, Rick
Muller, Lukas
Schmaolders, Bastian
Scholtz, David
Luzat, Andreas
Putz, Felix
Gillessen, Tobias
Wiesel, Gino
Bien, Tobias

Koll, Philipp
Gillessen, Thomas
Naeven, Frederik

Mainz, Ben

Putz, Felix
Gillessen, Tobias
Scholtz, David
Hirtz, Stephan
Bien, Tobias
Hammers, Christian
van Dongen, Rick
Wolff, Jan Lukas
Gillessen, Thomas
Wiesel, Gino
Fichtner, Daniel
Reimer, Julian
Morsch, Phil
Muller, Lukas
Dizinger, Johannes

Mainz, Ben

Hirtz, Stephan
Bouwer, Sven
Hammers, Christian
van Dongen, Rick
Wolff, Jan Lukas
Scholtz, David
Hansen, Christoph
Kleinfeld, Fabian
Putz, Felix
Dassen, Yannick
Steffens, Moritz
Muller, Lukas
Fichtner, Daniel
Fenske, Matthias
Falldorf, Leif

92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
93
92
92
92
92
92
92
93

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

Aachener TG

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Baesweiler

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

10.10.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

18.07.
25.09.
25.09.
25.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.07.

04.07.
18.09.
27.06.
18.07.
18.07.
02.07.
04.07.
27.06.
06.06.
04.07.
18.07.
04.07.
06.06.
18.07.
18.09.
25.09.

04.07.
06.06.
18.07.
01.10.
02.05.
04.07.
18.07.
18.07.
19.09.
18.09.
16.05.
18.09.
02.05.
04.07.
12.06.
02.07.

Dortmund

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Eschweiler
Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Arnoldsweiler
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Rohren
Kohlscheid



4,00 Pietsch, Gero 92 Aachener TG 18.07. Eschweiler



Kugelstol3 3,0 kg

9,00
8,81
7,80
7,68
7,35
7,30
6,83
6,79
6,65
6,28
6,24
5,98
5,38
513
5,01

Kolbe, Gerhard
Scholtz, David
Mainz, Ben

Koll, Philipp
Gillessen, Tobias
Gillessen, Thomas
Hirtz, Stephan
Wiesel, Gino
Bellack, Tobias
Steffens, Moritz
Hammers, Christian
Bien, Tobias
Falldorf, Leif

Eck, Felix
Reiners, Sebastian

Diskuswurf 750 g

22,10
21,92
21,28
21,12
20,40
18,04
14,60
13,90

Duda, Tony

Koll, Philipp
Gillessen, Thomas
Scholtz, David
Kolbe, Gerhard
Hirtz, Stephan
Bien, Tobias

Leon, Arthur

Speerwurf 400 g

32,56
30,45
29,80
28,35
27,62
27,00
25,85
25,71
24,16
23,59
19,06
18,88
17,47

Ballwurf 200 g
51,0
45,0
44,0
42,5
40,00
40,0
39,00
39,00
39,0
38,5
38,5
37,50
37,00
37,0
36,5

Kolbe, Gerhard
Scholtz, David
Koll, Philipp
Wiesel, Gino
Hirtz, Stephan
Schornstein, Thomas
Fenske, Matthias
Mainz, Ben
Wolff, Jan Lukas
van Dongen, Rick
Hauck, Mirco
Morsch, Phil
Leon, Arthur

Scholtz, David
Mainz, Ben

Wolff, Jan Lukas
Fichtner, Daniel
Hirtz, Stephan
Koll, Philipp

van Dongen, Rick
ElAloui Lasmaili, Kasim
Morsch, Phil
Falldorf, Leif
Steffens, Moritz
Amann, Cedric
Dizinger, Johannes
Fenske, Matthias
Rave, Tobias

93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
93
92
92
92

93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
93
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

TSV Vicht

LSG Eschweiler

TSV Vicht

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand

18.07.
18.09.
06.06.
18.09.
27.06.
18.09.
18.07.
18.07.
02.07.
02.07.
02.07.
05.06.
02.07.
18.07.
18.07.

05.06.
18.09.
18.09.
18.09.
18.07.
18.07.
05.06.
18.07.

18.07.
18.07.
25.09.
25.09.
06.06.
18.07.
25.09.
18.07.
06.06.
25.09.
06.06.
18.07.
18.07.

18.07.
04.07.
19.09.
04.07.
02.05.
18.07.
02.05.
02.05.
18.07.
04.07.
04.07.
02.05.
02.05.
12.06.
18.07.

Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Wirselen
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler

Wirselen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Wirselen

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Kohlscheid
Stolberg
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Rohren
Eschweiler



Dreikampf
1304

1259
1182
1181
1169
1141
1119
1098
1092
1087
1067
1066
1060
1055
1048
Vierkampf
1742
1611
1542
1487
1448
1447
1406
1393
1381
1351
1331
1272
1265
1260

1243

Mainz, Ben
(10,5-4,91-45,0)
Hirtz, Stephan
(10,58-4,62-40,00)
Wolff, Jan Lukas
(11,1-4,34-44,0)
van Dongen, Rick
(11,20-4,50-39,00)
Scholtz, David
(11,3-4,19-47,5)
Hammers, Christian
(10,7-4,56-29,0)
Fichtner, Daniel
(11,3-4,01-42,5)
Falldorf, Leif
(11,1-3,90-38,5)
Luzat, Andreas
(10,9-4,21-30,0)
Steffens, Moritz
(11,3-3,95-38,5)
Amann, Cedric
(11,65-3,92-37,50)
Fenske, Matthias
(11,5-4,00-37,0)
Dassen, Yannick
(11,28-4,04-30,00)
Hansen, Christoph
(11,0-3,93-30,5)
Kleinfeld, Fabian
(11,7-4,16-34,0)

Mainz, Ben
(10,5-4,91-1,42-45,0)
Hirtz, Stephan
(10,65-4,89-1,24-38,50)
Scholtz, David
(11,3-4,19-1,30-47,5)
Wolff, Jan Lukas
(4,42-11,6-4,42-1,26)
Fichtner, Daniel
(11,3-4,01-1,22-42,5)
Hammers, Christian
(11,0-4,36-1,30-26,5)
Gillessen, Tobias
(11,7-3,87-1,34-33,5)
Steffens, Moritz
(11,3-3,95-1,18-38,5)
Falldorf, Leif
(11,1-3,90-1,14-38,5)
Luzat, Andreas
(10,9-4,21-1,10-30,0)
Hansen, Christoph
(11,2-4,12-1,14-29,0)
Mdller, Lukas
(11,6-4,04-1,10-30,0)
Gillessen, Thomas
(12,5-3,70-1,26-31,0)
Bien, Tobias
(12,3-3,39-1,30-30,5)
Bellack, Tobias
(11,1-3,65-1,10-26,5)

92

92

92

92

92

92

92

92

93

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

92

93

92

92

92

92

92

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Hansa Simmerath

DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand

DJK Rasensport Brand

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

04.07.

02.05.

19.09.

02.05.

04.07.

01.10.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

02.05.

12.06.

06.06.

19.09.

19.09.

04.07.

06.06.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

02.07.

04.07.

Kohlscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Kohlscheid
Arnoldsweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Rohren
Herzogenrath
Stolberg

Stolberg

Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid



Blockwettkampf Sprint

1939

1752

1656

1638

1623

1593

1541

1392

1195

Hirtz, Stephan 92
(11,05-11,87-1,32-4,71-36,00)
Putz, Felix 92
(11,75-12,99-4,12-1,40-32,0)
Luzat, Andreas 93
(11,15-12,85-4,31-1,12-29,0)
Mdller, Lukas 92
(11,86-12,28-3,90-1,20-29,5)
Wiesel, Gino 92
(12,16-13,11-3,92-1,24-35,0)
Gillessen, Tobias 92
(12,63-13,01-3,77-1,32-31,0)
Bien, Tobias 92
(12,59-13,13-3,74-1,28-28,0)
Schornstein, Thomas 92
(12,87-13,97-3,51-1,12-33,0)
Meyer, Jan-Niklas 93
(14,17-14,64-3,39-1,08-27,5)

Blockwettkampf Lauf

1701

1667

1662

1626

1554

1548

1332

1330

1271

1153

Steffens, Moritz 92
(11,75-13,34-4,07-36,5-3:47,78)
Fenske, Matthias 92
(12,08-13,32-3,90-37,0-3:45,50)
Schmolders, Bastian 92
(11,86-12,53-3,95-30,0-3:55,15)
Schopen, Marco 93
(12,16-13,79-3,91-30,0-3:33,85)
Naeven, Frederik 93
(12,41-13,79-3,90-31,0-3:51,56)
Adrian, Niklas 92
(11,87-13,53-3,59-25,0-3:45,51)
Pietsch, Gero 92
(12,48-12,52-0.9.-28,0-3:22,39)
Reiners, Bastian 92
(13,03-14,35-3,45-24,5-4:07,57)
Eck, Felix 92
(13,34-14,18-3,40-27,0-4:32,14)
Jung, Felix 92
(13,01-14,84-3,18-19,5-4:39,75)

Blockwettkampf Wurf

1883

1708

1695

Scholtz, David 92
(11,58-12,66-4,17-08,81-21,12)
Koll, Philipp 92
(12,10-13,15-3,66-07,68-21,92)
Gillessen, Thomas 92
(12,20-13,15-3,85-07,30-21,28)

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Germania Durwif3

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



Schiler M11

50 m
7,61
7,83
7,98
8,07
8,12
7,9

8,16
8,19
8,20
8,21
8,22
8,23
8,0

8,0

8,0

1000 m
3:26,23
3:40,35
3:40,88
3:40,97
3:41,28
3:42,46
3:45,91
3:46,86
3:47,64
3:48,8

3:49,28
3:50,7

3:51,56
3:53,8

3:53,95
2000 m
7:33,81
8:23,99
8:44,33
9:05,74
9:17,37

4x50m
29,71

30,85
31,72
32,07
32,60
32,99
33,52

33,87

Luzat, Andreas
Roser, Martin-Johannes
Hunds, Christoph
Schmitz, Oliver
Schopen, Marco
Scholer, Alexander
Binz, Bertram
Lutzenburg, Gregor
Grobe, Tobias
Weiss, Kevin-Tobias
Mavrommatis, Minos
Naeven, Frederik
Dumke, Felix
Muiller, Frederic
Fink, Tobias

Schopen, Marco
Lutzenburg, Gregor
Hauck, Mirco
Hunds, Christoph
Schreyer, Erik
Grobe, Tobias

Fink, Tobias
Mavrommatis, Minos
Weiss, Kevin-Tobias
Muiller, Frederic
Josephs, Jasper
Dumke, Felix
Naeven, Frederik
Finck, Tobias

Binz, Bertram

Schopen, Marco
Hauck, Mirco
Fink, Tobias
Metz, Fabian
Schliter, Thomas

DJK Elmar Kohlscheid

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

TSV Vicht

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

Greschert 94, Schillings 94, Kloos 94, Luzat 93

DJK Frankenberg Aachen

Mavrommatis 93, Binz 93, Lutzenburg 93, Gehbauer 94

Germania Durwif3

Backs 93, Weiss 93, Naeven 93, Rameil 94

TSV Vicht

Peeters 94, Fink 93, Cerfontaine 94, Siering 94

Hansa Simmerath

Deck 94, Pelzer 95, Tachl 95, Deck 94

Aachener TG

Petersen 95, Eberhardt 95, Frings 94, Grobe 93

DJK Frankenberg Aachen

Sudmann 95, Lechner 95, Paulus 95, Wicher 95

TSV Vicht

Hauck 93, Wolff 94, Winter 93, Kirch 95

12.09.
18.07.
18.07.
02.05.
02.05.
01.10.
18.07.
20.06.
18.07.
18.07.
26.06.
20.06.
19.09.
19.09.
19.09.

27.06.
18.07.
27.06.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
19.09.
12.09.
19.09.
18.09.
19.09.
18.07.

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
12.09.
12.09.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
25.09.

18.07.

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Arnoldsweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Stolberg
Eschweiler
Stolberg
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Aachen

Eschweiler



3 x 1000 m
11:19,23

11:23,97
11:36,69
11:38,50
11:55,13
12:03,37
12:09,66
12:35,85
12:37,12

13:00,13

Hochsprung
1,30
1,26
1,26
1,20
1,20
1,16
1,16
1,16
1,15
1,12
1,12
1,12
1,12
1,12
1,10
1,10
1,10

Weitsprung
4,31
4,24
4,15
4,14
4,09
4,08
4,04
3,93
3,92
391
3,87
381
3,79
3,75
3,72
3,72

TSV Vicht

Hauck 93, Peeters 94, Cerfontaine 94

DJK Frankenberg Aachen

Lutzenburg 93, Mavrommatis 93, Gehbauer 94

DJK Elmar Kohlscheid

Kloos 94, Schreyer 93, Lay 94

Hansa Simmerath

Miller 93, Wilden 93, Téachl 95

TSV Vicht

Lange 95, Siering 94, Fink 93

DJK Elmar Kohlscheid

Frohn 95, Kéhler 94, Oster 94

Aachener TG

Grobe 93, Krel3 94, Eberhardt 95

Aachener TG

Kremer 95, Frings 94, Brockbals 93

DJK Frankenberg Aachen

Binz 93, Alertz 94, Fonck 93

DJK Herzogenrath

Berghdfer 94, Schuller-Ruhl 95, Abratis 94

Mavrommatis, Minos
Backs, Markus
Schreyer, Erik
Lutzenburg, Gregor
Schopen, Marco
Schmitz, Oliver
Naeven, Frederik
Fink, Tobias
Fonck, Ferdinand
Hauck, Mirco
Hunds, Christoph
Brockbals, Lukas
Binz, Bertram
Luzat, Andreas
Grobe, Tobias
Beyer, Dion
Josephs, Jasper

Luzat, Andreas
Roser, Martin-Johannes
Hunds, Christoph
Schopen, Marco
Lutzenburg, Gregor
Naeven, Frederik
Backs, Markus
Dumke, Felix
Schmitz, Oliver
Weiss, Kevin-Tobias
Mavrommatis, Minos
Klos, Tim

Jung, Tobias

Mdller, Daniel

Fink, Tobias

Clever, Kai Niclas

Schlagballwurf 80 g

48,0
44,0
41,0
40,50

Muller, Frederic
Schopen, Marco
Hauck, Mirco

Herzog, Dominik

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

SVS Merkstein
Germania Durwif3

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
LSG Eschweiler
TSV Vicht
Aachener TG

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

12.09.
18.07.
12.09.
26.06.
27.06.
06.06.
06.06.
06.06.
18.07.
06.06.
20.06.
20.06.
20.06.
18.09.
04.07.
18.07.
12.09.

18.09.
18.07.
18.07.
18.07.
02.05.
02.05.
20.06.
19.09.
02.05.
18.07.
19.09.
20.06.
02.05.
25.09.
22.05.
12.09.

19.09.
20.06.
19.09.
02.05.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
U-Palenberg
Aachen

Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen



40,5 Kolbe, Gerhard 93 LSG Eschweiler 18.07.  Eschweiler
37,0 Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid 18.07. Eschweiler



36,5 Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand

35,5 Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein

35,5 Naeven, Frederik 93 Germania Durwif3

35,5 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid

35,0 Dreuw, Sascha 93 Bergwacht Rohren

35,0 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand

35,0 Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen

35,0 Salzburger, Tibor 93 DJK Frankenberg Aachen

34,0 Julicher, Dominik 93 Aachener TG

34,0 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid

Dreikampf

1083 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid
(07,63-4,29-32,5)

1065 Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler
(08,23-3,99-44,0)

1041 Mdiller, Frederic 93 Hansa Simmerath
(8,0-3,56-48,0)

1012 Naeven, Frederik 93 Germania Durwif3
(08,23-4,06-35,5)

993 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand
(7,8-3,88-33,0)

992 Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand
(8,0-3,93-35,0)

974 Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein
(08,21-3,85-33,50)

959 Backs, Markus 93 Germania Durwif3
(08,37-4,04-31,0)

947 Herzog, Dominik 93  Aachener TG
(08,54-3,47-40,5)

938 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen
(8,0-3,87-29,0)

934 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid
(07,9-3,42-34,0)

932 Hauck, Mirco 93 TSV Vicht
(8,6-3,55-41,0)

924 Niemann, Judith 93  Aachener TG
(09,18-3,21-23,0)

923 Lutzenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen

(08,19-4,00-25,0)

Dreikampf Mannschaft

4979 DJK Elmar Kohlscheid
Kloos 1013, Schillings 994, Greschert 985
Biehl 927, Luzat 1060

4587 DJK Frankenberg Aachen
Mavrommatis 907, Salzburger 903, Lutzenburg 885
Fonck 875, Gehbauer 1017

4352 TSV Vicht
Hauck 932, Cerfontaine 897, Peeters 864
Fink 850, Siering 809

4339 DJK Rasensport Brand
Mullejans 786, Pohlen 767, Hunds 991
Dumke 944, Mohren 851

4297 SVS Merkstein
Hauch 830, Stevens 808, Sesseck 778
Schmitz 974, Jung 907

4243 Aachener TG
Herzog 947, Jilicher 828, Beyer 820
Duffhaufd 919, Frings 729

4188 DJK Frankenberg Aachen
Leon 845, Alertz 808, Miiller 852
Schmitz 843, Josephs 840

3649 DJK Frankenberg Aachen

20.06.
16.05.
20.06.
12.09.
12.06.
20.06.
18.07.
12.09.
20.06.
01.10.
20.06.
20.06.
19.09.
20.06.
19.09.
19.09.
06.06.
20.06.
26.06.
19.09.
01.10.
19.09.
20.06.

20.06.

02.07.

26.06.

19.09.

20.06.

06.06.

26.06.

02.05.

02.05.

Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Rohren
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Arnoldsweiler
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Stolberg
Arnoldsweiler
Stolberg

Aachen

Aachen

Kohlscheid

Aachen

Stolberg

Aachen

Herzogenrath

Aachen

Aachen

Aachen



Tschierske 799, Lambertz 755, GrilRer 669
Hoefken 652, Binz 774



Vierkampf

1307 Naeven, Frederik 93 Germania Durwif3
(08,23-4,06-1,16-35,5)

1299 Backs, Markus 93 Germania Durwif3
(08,37-4,04-1,24-31,0)

1283 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid
(07,6-4,16-1,04-34,5)

1269 Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein
(08,21-3,85-1,16-33,50)

1262 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand
(08,22-3,90-1,12-35,0)

1203 Lutzenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen
(08,19-3,93-1,20-22,0)

1202 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen
(1,16-08,22-3,70-27,50)

1170 Herzog, Dominik 93  Aachener TG
(08,54-3,47-1,04-40,5)

1165 Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen
(08,65-3,52-1,12-34,0)

1163 Schreyer, Erik 93 DJK Elmar Kohlscheid
(08,6-3,33-1,16-36,0)

1147 Hauck, Mirco 93 TSV Vicht
(08,98-3,53-1,12-35,50)

1142 Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand
(08,70-3,82-1,00-36,5)

1127 Brockbals, Lukas 93  Aachener TG
(08,61-3,50-1,12-29,0)

1095 Fink, Tobias 93 TSV Vicht
(08,50-3,55-1,16-21,00)

1077 Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen

(3,64-08,44-3,64-1,12)

Vierkampf Mannschaft

6285 DJK Elmar Kohlscheid
Kloos 1260, Greschert 1256, Biehl 1245
Schillings 1241, Luzat 1283

5973 DJK Frankenberg Aachen
Litzenburg 1203, Mavrommatis 1202, Fonck 1122
Gehbauer 1335, Alertz 1111

5435 TSV Vicht
Peeters 1096, Cerfontaine 1090, Siering 1007
Hauck 1147, Fink 1095

5292 Aachener TG
Duffhaul® 1119, Frings 936, Brockbals 1127
Grobe 1073, Julicher 1037

Schuler M10

50 m

7,6 Deck, Sebastian 94 Germania Eicherscheid
7,6 Muller, Maximilian 94 TV Roetgen

7,90 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid
7,97 Gehbauer, Adrian 94  DJK Frankenberg Aachen
7,8 Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid
7,9 Greschert, Marco 94 DJK Elmar Kohlscheid
8,20 Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht

8,23 Leon, Johannes 94  DJK Frankenberg Aachen
8,29 Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid
8,30 Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein

8,30 Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid
8,33 Rameil, Sebastian 94 Germania Durwif3

8,1 Stevens, Sebastian 94 SVS Merkstein

8,35 Duffhauf3, Julius 94 Aachener TG

8,35 Thiel, Malte 94 DJK Elmar Kohlscheid

20.06.

20.06.

02.07.

06.06.

20.06.

26.06.

26.06.

26.06.

20.06.

02.07.

06.06.

20.06.

20.06.

06.06.

20.06.

02.07.

26.06.

06.06.

20.06.

21.07.
21.07.
18.07.
18.07.
02.07.
02.07.
18.07.
02.05.
20.06.
20.06.
18.07.
18.07.
16.05.
02.05.
02.05.

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Aachen

Kohlscheid

Aachen

Herzogenrath

Aachen

Eicherscheid
Eicherscheid
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen






1000 m
3:32,36
3:34,37
3:39,06
3:41,03
3:45,67
3:48,41
3:49,10
3:49,8

3:55,1

3:56,0

3:57,89
4:00,67
4:02,72
4:11,22
4:16,7

2000 m
7:38,44
8:04,84
8:10,92
8:12,68
8:13,66
8:27,02
8:30,12
9:04,13

Hochsprung
1,23
1,20
1,20
1,18
1,16
1,15
1,15
1,14
1,12
1,08
1,08
1,05
1,04
1,04
0,96
0,94

Weitsprung
4,26
4,12
4,05
4,02
3,95
3,90
3,89
3,85
3,72
3,70
3,68
3,68
3,58
3,52
3,50

Cerfontaine, Philipp
Deck, Sebastian
Gehbauer, Adrian
Kohler, Nikolas
Frings, Kevin
Peeters, Maximilian
Duffhauf3, Julius
Kloos, Jonas
Steffens, Mathias
Stevens, Sebastian
Lay, Roman
Schmidinger, Tim
Oster, David

Wolff, Frederik
Bergner, Pascal

Cerfontaine, Philipp
Koéhler, Nikolas
Duffhauf3, Julius
Lay, Roman
Berghofer, Jan
Peeters, Maximilian
Oster, David
Frings, Kevin

Greschert, Marco
Gehbauer, Adrian
Biehl, Maximilian
Bergner, Pascal
Cerfontaine, Philipp
Kloos, Jonas
Rameil, Sebastian
Schillings, Niklas
Siering, Philipp
Peeters, Maximilian
Alertz, Marco
Tachl, Markus
Groteclaes, Tim
Duffhauf3, Julius
Frings, Kevin
Kogel, Alexander

Gehbauer, Adrian
Kloos, Jonas
Bergner, Pascal
Cerfontaine, Philipp
Greschert, Marco
Kaulartz, Stephan
Schillings, Niklas
Krott, Philipp
Duffhauf3, Julius
Doetsch, Richard
Rameil, Sebastian
Biehl, Maximilian
Wolff, Frederik
Lang, Christopher
Deck, Sebastian

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
95
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

TSV Vicht

Germania Eicherscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TSV Vicht

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Alemannia Aachen
Germania Eicherscheid

18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
25.09.
18.07.
12.09.
20.09.
16.05.
16.05.
12.09.
18.07.
12.09.
25.09.
01.10.

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

16.05.
20.06.
02.07.
18.07.
06.06.
18.07.
18.07.
16.05.
20.06.
06.06.
20.06.
18.07.
20.06.
26.06.
20.06.
12.09.

18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
12.09.
19.06.
02.07.
25.09.
02.05.
20.06.
06.06.
12.09.
21.07.
25.09.
21.07.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Arnoldsweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Miutzenich
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Eicherscheid
Aachen
Eicherscheid



Schlagballwurf 80 g

41,0
40,0
38,0
37,5
37,5
36,5
36,5
36,0
36,0
34,0
33,5
33,0
32,5
32,5
31,0
31,0

Dreikampf
1071

1013
994
985
931
927
924
900
900
899
897
895
879
875
874
Vierkampf
1335
1260
1256
1245
1241
1186

1147

Gehbauer, Adrian
Peeters, Maximilian
Greschert, Marco
Duffhauf3, Julius
Biehl, Maximilian
Bergner, Pascal
Carol, Richard
Kloos, Jonas
Alertz, Marco
Krott, Philipp
Schillings, Niklas
Steffens, Mathias
Cerfontaine, Philipp
Rameil, Sebastian
Siering, Philipp
Kohler, Nikolas

Gehbauer, Adrian
(07,9-4,15-41,00)
Kloos, Jonas
(07,8-3,99-34,0)
Schillings, Niklas
(07,8-3,89-33,0)
Greschert, Marco
(07,9-3,72-36,0)
Bergner, Pascal
(08,3-3,61-36,0)
Biehl, Maximilian
(08,1-3,47-35,0)
Duffhauf3, Julius
(08,35-3,72-31,00)
Krott, Philipp
(08,44-3,40-34,0)
Doetsch, Richard
(08,45-3,70-29,5)
Deck, Sebastian
(07,6-3,50-24,5)
Cerfontaine, Philipp
(8,2-3,64-30,0)
Mdaller, Maximilian
(07,6-3,40-25,5)
Carol, Richard
(8,6-3,39-36,5)
Kaulartz, Stephan
(08,3-3,90-25,0)
Hauch, Daniel
(08,30-3,33-30,0)

Gehbauer, Adrian

(08,09-3,87-1,20-37,0)

Kloos, Jonas
(07,8-3,99-1,08-34,0)
Greschert, Marco
(07,9-3,72-1,12-36,0)
Biehl, Maximilian
(08,1-3,47-1,20-35,0)
Schillings, Niklas
(07,8-3,89-1,08-33,0)
Bergner, Pascal
(36,5-08,3-3,45-1,12)
Rameil, Sebastian

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94

94

94

94

94

94

94

94

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Germania Durwif3

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Eicherscheid
TSV Vicht

TV Roetgen

LG Stolberg

Bergwacht Rohren

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

19.09.
19.09.
12.09.
26.06.
12.09.
02.07.
19.09.
16.05.
26.06.
20.06.
12.09.
16.05.
22.05.
18.07.
20.06.
01.10.
19.09.
02.07.
02.07.
02.07.
01.10.
02.07.
02.05.
20.06.
20.06.
21.07.
19.09.
21.07.
19.09.
19.06.

20.06.

26.06.

02.07.

02.07.

02.07.

02.07.

02.07.

06.06.

Stolberg
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
U-Palenberg
Eschweiler
Aachen
Arnoldsweiler
Stolberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Arnoldsweiler
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Stolberg
Eicherscheid
Stolberg

Mitzenich

Aachen

Aachen

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Herzogenrath



(08,53-3,68-1,12-28,00)



94

94

94

94

94

94

94

94

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

TSV Vicht

TSV Vicht

Aachener TG

Aachener TG

TSV Vicht

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Roetgen

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

LG Stolberg

TV Roetgen

Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

Sudmann 95, Lennartz 95, Paulus 95, Wicher 95

Hardt 95, Quadflieg 95, Fuchs 95, Cosler 95

Eberhardt 95, Petersen 95, Kremer 95, Wasserthal 95

1142 Duffhauf3, Julius
(08,58-3,45-1,04-37,5)

1111 Alertz, Marco
(09,03-3,44-1,08-36,0)

1110 Siering, Philipp
(31,0-08,86-3,43-1,12)

1106 Cerfontaine, Philipp
(8,65-3,56-1,08-29,0)

1096 Peeters, Maximilian
(08,85-3,13-1,08-37,00)

936 Frings, Kevin
(08,81-3,30-0,96-23,5)

930 Groteclaes, Tim
(08,74-2,83-1,04-23,5)

897 Wolff, Frederik
(30,0-09,25-3,06-0,92)

Schuler M9

50 m

8,30 Tachl, Markus

8,32 Pelzer, Benjamin

8,1 Vogt, Torsten

8,2 Wicher, Jan-Niclas

8,45 Eberhardt, Julius

8,45 Cosler, Maurice

8,46 Petersen, Roman

8,3 Pelzer, Christian

8,3 Lennartz, Jan

8,59 Sudmann, Damian

8,62 Hardt, Lukas

8,4 Gersenich, Marco

8,4 Fonck, Leonhard

8,68 Schneider, Martin

8,69 Frohn, Peter

1000 m

3:40,23 Wicher, Jan-Niclas

3:43,5 Briick, Yannik

3:46,51 Gersenich, Marco

3:46,86 Schneider, Martin

3:47,16 Frohn, Peter

3:49,44 Lange, Jens

3:50,77 Pelzer, Christian

3:52,10 Pelzer, Benjamin

3:52,7 Schon, Paul

3:54,41 Fuchs, Johannes

3:57,31 Eberhardt, Julius

3:57,4 Petersen, Roman

3:57,4 Schneider, Dennis

4:01,35 Tacke, Julius

4:.01,61 Lennartz, Jan

4x50m

33,02 DJK Frankenberg Aachen

33,50 TV Roetgen

34,19 Aachener TG

37,87 DJK Elmar Kohlscheid

Quil 96, Kuihn 97, Gatzka 96, Gersenich 95

26.06.

26.06.

20.06.

08.05.

06.06.

20.06.

20.06.

20.06.

18.07.
18.07.
21.04.
21.07.
18.07.
12.09.
26.06.
21.07.
21.07.
20.06.
20.06.
02.07.
21.07.
20.06.
20.06.

12.09.
19.09.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
18.07.
06.06.
19.09.
12.09.
06.06.
19.09.
19.09.
06.06.
12.09.

12.09.

12.09.

12.09.

12.09.

Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz
Herzogenrath
Aachen
Aachen

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Huckelhoven
Eicherscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eicherscheid
Aachen
Aachen

Aachen
Stolberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Stolberg
Aachen
Herzogenrath
Stolberg
Stolberg
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen






Weitsprung
4,01
3,82
3,72
3,71
3,67
3,59
3,56
3,52
3,50
3,46
3,45
3,43
3,35
3,34
3,28

Tachl, Markus
Wicher, Jan-Niclas
Cosler, Maurice
Pelzer, Benjamin
Eberhardt, Julius
Petersen, Roman
Paulus, Tobias
Gersenich, Marco
Pelzer, Christian
Zdiarstek, Tim
Briick, Yannik
Vogt, Torsten
Quadflieg, Lukas
Hardt, Lukas
Sudmann, Damian

Schlagballwurf 80 g

41,00
41,0
41,00
37,5
37,0
36,5
36,0
36,0
34,0
33,5
33,0
33,0
29,00
28,5
28,5

Dreikampf
957

954
926
894
891
866
860
850
846
832
822
808
806
804

804

Tachl, Markus
Wicher, Jan-Niclas
Fonck, Leonhard
Briick, Yannik
Fuchs, Johannes
Briick, Yannick
Cosler, Maurice
Petersen, Roman
Eberhardt, Julius
Feilen, Fabian
Zdiarstek, Tim
Lechner, Anton
Richter, Felix
Vogt, Torsten
Sudmann, Damian

Tachl, Markus
(8,55-3,59-40,0)
Wicher, Jan-Niclas
(08,56-3,51-41,00)
Cosler, Maurice
(08,72-3,72-36,0)
Briick, Yannik
(8,6-3,45-37,5)
Petersen, Roman
(08,46-3,37-33,5)
Eberhardt, Julius
(8,5-3,43-33,0)
Vogt, Torsten
(08,2-3,40-29,)
Pelzer, Christian
(08,3-3,50-27,5)
Gersenich, Marco
(08,4-3,52-28,0)
Briick, Yannick
(08,97-3,26-34,0)
Fonck, Leonhard
(08,4-3,10-31,50)
Lechner, Anton
(09,11-3,23-33,0)
Pelzer, Benjamin
(8,4-3,56-23,0)
Zdiarstek, Tim
(09,02-3,46-28,0)
Sudmann, Damian

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Hansa Simmerath
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

TV Roetgen

LSG Eschweiler

TV Roetgen

Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG

TV Roetgen

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

18.07.
25.09.
20.06.
18.07.
18.07.
18.07.
12.09.
02.07.
21.07.
26.06.
19.09.
12.09.
12.09.
12.09.
02.05.

31.05.
20.06.
19.09.
19.09.
12.09.
26.06.
20.06.
12.09.
26.06.
20.06.
16.05.
26.06.
02.05.
20.06.
12.09.
05.06.
20.06.
20.06.
19.09.
26.06.
19.09.
21.07.
21.07.
02.07.
20.06.
21.07.
26.06.
19.09.
26.06.

26.06.

Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Eicherscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Moénchengladbach
Aachen
Stolberg
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Eicherscheid
Eicherscheid
Kohlscheid
Aachen
Eicherscheid
Aachen
Stolberg

Aachen

Aachen



(08,70-3,23-28,0)



Dreikampf Mannschaft

3957 DJK Frankenberg Aachen
Wicher 919, Lechner 808, Sudmann 804
Fonck 752, ABmann 674
3937 TV Roetgen
Cosler 926, Vogt 802, Fuchs 743
Hardt 733, Feilen 733
3871 Hansa Simmerath
Téachl 903, Pelzer 806, Wagner 757
Pelzer 755, Abel 650
3749 Aachener TG
Petersen 891, Eberhardt 854, Jansen 713
Kremer 670, Dorr 621
3626 DJK Elmar Kohlscheid
Bock 863, Wesselmann 644, Gatzka 638
Gersenich 846, Eckelt 635
3337 TSV Vicht
Milbusch 603, Schlinke 771, Sturm 576
Thiefes 739, Kirch 648
3081 DJK Frankenberg Aachen
Guilleaume 665, Paulus 646, Valder 605
Lennartz 595, Ohn 570
3059 LC Herzogenrath
Zdiarstek 763, Richter 661, Kratz 643
Gier 501, Reichstein 491
2961 LSG Eschweiler
Mierau 687, Goebel 627, Kowalke 464
Philippen 396, Briick 787
2931 TV Roetgen
Quadflieg 727, Schneider 660, Schneiders 599
Mertens 498, Nitzsche 447
2874 Alemannia Aachen
Jerusalem 661, Generets 627, Audi 589
Neetenbeek 556, Fellhdlter 441
2852 DJK Elmar Kohlscheid
Kihn 555, Miller 552, Klemp 598
Frohn 575, Bayerl 572
2513 Germania Eicherscheid
Hammerschmidt 480, Weishaupt 589, Forster 391
Zirwes 367, Deck 686
2059 DJK Elmar Kohlscheid
Nowak 295, Schiffer 342, Quil 532
Ernst 514, Wagener 376
2047 SVS Merkstein
Finken 463, Schurse 485, Stevens 458
Schliewe 355, Mahr 286
Schuler M8
50 m
8,4 Schlinke, Benedikt 96 TSV Vicht
8,73 Bock, Simon 96 DJK Elmar Kohlscheid
8,6 ABmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen
8,98 Duffhaul3, Moritz 96 Aachener TG
8,8 Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath
9,06 Mierau, Niklas 96 LSG Eschweiler
8,9 Sichert, Nils 96 Aachener TG
9,19 Guilleaume, Leonhard 96 DJK Frankenberg Aachen
9,0 Wesselmann, Konrad 96 DJK Elmar Kohlscheid
9,0 Munstermann, Philipp 96 TSV Vicht
9,0 Sturm, Frank 96 TSV Vicht
9,27 Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid
9,1 Weishaupt, Janis 96 Germania Eicherscheid
9,35 Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler

26.06.

20.06.

19.09.

26.06.

02.07.

21.07.

20.06.

06.06.

02.05.

19.06.

26.06.

02.07.

21.07.

02.07.

06.06.

21.07.
20.06.
21.07.
02.05.
19.09.
26.06.
19.09.
02.05.
02.07.
19.09.
19.09.
02.05.
21.07.
02.05.

Aachen

Aachen

Stolberg

Aachen

Kohlscheid

Eicherscheid

Aachen

Herzogenrath

Aachen

Mitzenich

Aachen

Kohlscheid

Eicherscheid

Kohlscheid

Herzogenrath

Eicherscheid
Aachen
Eicherscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Aachen
Eicherscheid
Aachen



9,2 Bernhardt, Johannes 96 Hansa Simmerath 21.07. Eicherscheid
9,2 Miethke, Sirius 96 SVS Merkstein 19.09. Stolberg



1000 m

3:57,5 Mierau, Niklas
4:03,20 Duffhaul3, Moritz
4:04,1 Sichert, Nils

4:09,14 Kihn, Janik

4:09,63 Guilleaume, Leonhard
4:09,63 Guilleaume, Carl
4:10,31 Peeters, Alexander
4:17,50 Schlinke, Benedikt
4:20,8 Vohn, Hannes
4:21,05 Wesselmann, Konrad
4:23,7 Funk, Maurice
4:24,3 Andres, Maurice
4:24.8 Evertz, Andreas
4:25,0 Munstermann, Philipp
4:26,4 Sturm, Frank
Weitsprung

3,28 Bock, Simon

3,26 ARmann, Felix

3,24 Wagner, Marcel

3,10 Schlinke, Benedikt
3,09 Gatzka, Florian

2,99 Wesselmann, Konrad
2,98 Guilleaume, Leonhard
2,96 Quil, Florian

2,95 Schmitz, Nico

2,92 Mierau, Niklas

2,89 Miethke, Sirius

2,88 Munstermann, Philipp
2,87 Duffhaul3, Moritz
2,86 Sichert, Nils

2,85 FalRbender, Marco
2,85 Gobel, Alexander

Schlagballwurf 80 g

35,0 Bock, Simon

30,0 Wollgarten, Robin
30,0 Munstermann, Philipp
29,0 Mierau, Niklas

27,0 Kiihn, Janik

26,0 Wagner, Marcel

25,5 Schlinke, Benedikt
25,5 Miethke, Sirius

25,0 Gier, Marcel

25,0 Phillipen, Simon

25,0 Milbusch, Simon
25,0 Klee, Mirco

25,0 Gobel, Alexander
24,0 Steffens, Oliver

24,0 Guilleaume, Leonhard

24,0 Sichert, Nils

96
96
96
97
96
96
96
96
97
96
96
97
96
96
96

96
96
97
96
96
96
96
96
97
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
97
97
96
96
96
96
97
96
96
96
96
96

LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

TSV Vicht

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
TV Baesweiler

SVS Merkstein

LG Stolberg

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Hoéfen

LSG Eschweiler

SVS Merkstein

TSV Vicht

Aachener TG

Aachener TG

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
TSV Vicht

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
TSV Vicht

SVS Merkstein

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

TSV Vicht

LG Mdatzenich

LSG Eschweiler
Bergwacht Rohren
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

19.09.
12.09.
19.09.
12.09.
12.09.
12.09.
06.06.
06.06.
19.09.
06.06.
19.09.
19.09.
19.09.
19.09.
19.09.

02.07.
21.07.
19.09.
21.07.
16.05.
02.07.
02.05.
02.07.
21.07.
19.09.
19.09.
19.09.
26.06.
12.09.
02.05.
19.09.

02.07.
12.06.
19.09.
19.09.
16.05.
19.09.
06.06.
19.09.
16.05.
06.06.
12.06.
19.06.
19.09.
19.06.
20.06.
12.09.

Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Eicherscheid
Stolberg
Eicherscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Eicherscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg

Kohlscheid
Rohren
Stolberg
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Rohren
Mditzenich
Stolberg
Mditzenich
Aachen
Aachen



Dreikampf
863

771
757
750
726
724
673
665
655
644
638
631
627
617

616

Bock, Simon
(08,5-3,28-35,0)
Schlinke, Benedikt
(08,4-3,10-25,5)
Wagner, Marcel
(8,8-3,24-26,0)
ARmann, Felix
(08,6-3,26-23,)
Munstermann, Philipp
(9,0-2,88-30,0)
Mierau, Niklas
(9,0-2,92-29,0)
Miethke, Sirius
(9,2-2,89-25,5)
Guilleaume, Leonhard
(09,42-2,93-24,0)
Gobel, Alexander
(9,3-2,85-25,0)
Wesselmann, Konrad
(09,0-2,99-19,5)
Gatzka, Florian
(09,30-2,98-19,5)
Sichert, Nils
(8,9-2,61-22,5)
Goebel, Alexander
(09,35-2,75-22,00)
Peeters, Alexander
(9,3-2,78-22,0)
Duffhaul3, Moritz
(09,01-2,87-16,5)

96

96

97

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

LSG Eschweiler

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LSG Eschweiler

TSV Vicht

Aachener TG

02.07.

21.07.

19.09.

21.07.

19.09.

19.09.

19.09.

20.06.

19.09.

02.07.

20.06.

19.09.

02.05.

19.09.

26.06.

Kohlscheid
Eicherscheid
Stolberg
Eicherscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Aachen
Stolberg
Kohlscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg

Aachen



Schiilerinnen W15

100 m
12,97
13,19
13,24
13,2

13,66
13,68
13,69
13,87
14,01
14,18
14,31
14,38
14,2

14,2

14,2

300 m
42,26
43,78
44,47
44,92
45,10
45,97
46,39
47,23
47,60
47,70
48,01
48,67
48,99
49,15
49,43

800 m

2:25,64
2:25,96
2:30,04
2:39,60
2:39,61
2:51,49
2:53,72
3:03,23
3:04,15

2000 m
7:24,67
7:25,22
7:26,63
8:58,41
8:58,81
8:59,60

3000 m
11:56,61

5 km
21:27

+1,1
+1,6
+1,6

+0,7
+0,0
0,7
-0,0
0,7
+0,3
+1,4
-0,3

Hensel, Laura
Leisten, Maike
Theissen, Anika
Verheyen, Melanie
Eigelshoven, Stephanie
Lipp, Kerstin
Onasch, Franziska
Theil3en, Laura
Kisgens, Anne
Schneider, Maria
Pesch, Dijana
Skrotzki, Anne
Meier, Caroline
Portz, Lisa
Kwasnitza, Nicole

Leisten, Maike
Bratz, Kyra
Theissen, Anika
Hensel, Laura
Duffhaul3, Luka
Meier, Caroline
Onasch, Franziska
Engmann, Christiane
Eigelshoven, Stephanie
Zink, Maike
Tinnemann, Verena
Ddring, Tanja

Kaup, Nora

Hesse, Carolin
Kiihn, Aline

Leisten, Maike
Meier, Caroline
Engmann, Christiane
Rombach, Alina
Hesse, Carolin

Lipp, Kerstin
Kwasnitza, Nicole
Pesch, Dijana
TheiRen, Laura

Engmann, Christiane
Meier, Caroline
Leisten, Maike
Flohr, Manu

Wery, Katrin
Kossack, Clarissa

Engmann, Christiane

Engmann, Christiane

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
90
89
89
90
89
89
89
89
90
90
90
90
89
90

89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89

89

89

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath
Germania Durwif3

TV Roetgen

Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Roetgen

TV Roetgen

Aachener TG

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

Hansa Simmerath
Germania Durwif3
Germania Durwif3

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

26.06.
16.05.
12.06.
11.07.
01.05.
29.05.
20.07.
29.05.
20.07.
01.05.
15.05.
15.07.
11.07.
17.07.
21.07.

10.06.
10.06.
02.10.
02.10.
23.05.
02.10.
02.10.
23.05.
02.10.
23.05.
23.05.
02.10.
23.05.
23.05.
23.05.

20.07.
26.09.
10.06.
01.05.
02.10.
16.05.
16.05.
16.05.
19.06.

06.06.
06.06.
17.07.
06.06.
06.06.
06.06.

25.05.

06.11.

Kreuztal
Wesel
Wesel
Kohlscheid
Aachen
Bonn
Aachen
Bonn
Aachen
Aachen
Wesel
Kerkrade
Kohlscheid
Duisburg
Eicherscheid

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Kevelaer
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Wesel
Wesel
Wesel

Herzogenrath
Herzogenrath
Duisburg

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen

Hickelhoven



26:31 Lintzen, Julia 89 Aachener TG 20.11. Kohlscheid



80 m Hirden

12,55 +0,7 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen  10.06.  Aachen
12,75 +0,8 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen  15.05. Wesel
12,76 +1,0 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen  15.05. Wesel
13,45 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen  16.05. Wesel
13,74 +0,9 Pesch, Dijana 89  Germania Durwif3 15.05. Wesel
14,32 +1,2 Winkel, Marion 89 Germania Durwif3 15.05. Wesel
14,37 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen  18.09. Eschweiler
14,93 +0,7 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 15.05. Wesel
15,08 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 18.09.  Eschweiler
15,34 Engmann, Christiane 89  Aachener TG 18.09.  Eschweiler
15,38 +0,7 Lipp, Kerstin 89  Germania Durwif3 15.05. Wesel
16,24 Kisgens, Anne 89 TV Roetgen 18.09.  Eschweiler
16,30 Wery, Katrin 89  Aachener TG 18.09.  Eschweiler
16,63 Theil3en, Laura 89 Germania Durwif3 18.09.  Eschweiler

300 m Hirden

49,70 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen  05.06.  Erkelenz

4x 100 m

49,67 DJK Frankenberg Aachen 02.07. Jena
Verheyen 89, Hensel 89, Leisten 89, Theissen 89

53,76 Germania Durwil3 10.06.  Aachen
Winkel 89, Respondek 91, Lipp 89, Theif3en 89

53,85 Aachener TG 01.05. Aachen
Bratz 90, Engmann 89, Cremer 90, Duffhaufd 90

55,09 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Aachen
Tinnemann 90, Wood 90, Brendel 91, Luzat 91

56,29 LC Herzogenrath 02.10. Aachen
Eigelshoven 89, Reckermann 90, Gerken 91, Zink 90

56,93 LSG Eschweiler 01.05. Aachen
Marin 89, Breuer 90, Ddring 90, Gessenich 90

58,98 Aachener TG 22.05. Aachen

Walbert 90, Lesmeister 89, Wilbrand 90, Isfort 89

3x800m

7:33,43 Aachener TG 24.04.  Aachen
Engmann 89, Bratz 90, Duffhauf3 90

8:08,75 DJK Rasensport Brand 24.04.  Aachen
Rombach 89, Hesse 89, Havertz 89

8:20,74 Aachener TG 24.04.  Aachen
Cremer 90, Kaup 90, Wilbrand 90

8:22,16 DJK Elmar Kohlscheid 24.04.  Aachen
Tinnemann 90, Kihn 90, Wiliams 90

9:06,31 Germania Durwil3 24.04.  Aachen
Esser 89, Brysch 89, Schnorr 89

9:23,74 Aachener TG 24.04.  Aachen
Husch 90, Walbert 90, Isfort 89

Hochsprung

1,56 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen  24.04.  Aachen

1,50 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen  11.07.  Kohlscheid

1,45 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen  01.05.  Aachen

1,44 Theil3en, Laura 89 Germania Durwif3 19.06. Wesel

1,42 Kisgens, Anne 89 TV Roetgen 11.07.  Kohlscheid

1,40 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen  01.05.  Aachen

1,40 Pesch, Dijana 89  Germania Durwif3 15.05. Wesel

1,40 Skrotzki, Anne 89 SVS Merkstein 02.10.  Aachen

1,40 Winkel, Marion 89 Germania Durwif3 09.10. Euskirchen

1,36 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 15.05. Wesel

1,35 Flohr, Manu 89 Aachener TG 22.05. Aachen

1,35 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 25.09. Aachen

1,32 Lipp, Kerstin 89  Germania Durwif3 15.05. Wesel

1,30 Engmann, Christiane 89 Aachener TG 01.05. Aachen



1,30 Meier, Caroline 89 TV Roetgen 11.07.  Kohlscheid



Weitsprung
5,14
4,98

4,65 -0,1

4,65
4,63
4,59
4,57
4,54
4,48
4,47
4,41
4,40
4,31
4,28
4,26

Dreisprung
9,70

9,40 +1,0
9,39 -1,4

9,26
9,26

Theissen, Anika
Kisgens, Anne
Onasch, Franziska
Leisten, Maike
Hensel, Laura
Verheyen, Melanie
Lipp, Kerstin

Winkel, Marion
Eigelshoven, Stephanie
Pesch, Dijana
Meier, Caroline
Engmann, Christiane
Portz, Lisa
Kwasnitza, Nicole
Hesse, Carolin

Kisgens, Anne
Skrotzki, Anne
Winkel, Marion
Tinnemann, Verena
Onasch, Franziska

Kugelstol3 3,0 kg

12,23
11,18
10,21
10,20
9,58
8,94
8,85
8,60
8,22
8,12
8,11
7,90
7,43
6,93
6,64

Portz, Lisa
Theissen, Anika
Kwasnitza, Nicole
Kisgens, Anne
Winkel, Marion
Lipp, Kerstin
Onasch, Franziska
Hensel, Laura
Joisten, Jennifer
Pesch, Dijana
Verheyen, Melanie
Meier, Caroline
Flohr, Manu
Schneider, Maria
Kossack, Larissa

Diskuswurf 1,0 kg

29,82
28,45
26,71
22,90
22,66
22,07
21,83
16,49
15,17
12,63
12,09
11,24

Portz, Lisa

Winkel, Marion
Theissen, Anika
Kwasnitza, Nicole
Hensel, Laura
Kisgens, Anne
Onasch, Franziska
Lipp, Kerstin

Wery, Katrin
Engmann, Christiane

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
90
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

89
89
89
89
89
89
89
89
89
89

Kleineberg, Nina Natascha 89

Isfort, Hannah

89

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LC Herzogenrath
Germania Durwif3

TV Roetgen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand

TV Roetgen

SVS Merkstein
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

Germania Durwif3
Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen

Germania Durwif3
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

17.07.
31.05.
20.05.
18.09.
15.05.
18.09.
18.09.
10.07.
27.06.
01.05.
11.07.
15.05.
07.08.
16.05.
23.05.

10.06.
08.05.
08.05.
23.05.
23.05.

18.09.
15.08.
18.09.
22.05.
10.07.
18.09.
11.07.
11.09.
22.05.
15.05.
11.09.
11.07.
22.05.
11.07.
11.07.

22.05.
15.05.
17.07.
10.06.
11.09.
20.05.
22.05.
18.09.
22.05.
03.04.
22.05.
03.04.

Duisburg
Moénchengladbach
Aachen
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Euskirchen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Wesel
Sittard
Wesel
Aachen

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Eschweiler
Rhede
Eschweiler
Aachen
Euskirchen
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen
Wesel
Duisburg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



Speerwurf 600 g

31,70 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen

31,70 Winkel, Marion 89 Germania Durwif3

28,89 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath

25,66 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen

25,26 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen

24,12 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen

23,50 Kisgens, Anne 89 TV Roetgen

20,26 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen

18,96 Lipp, Kerstin 89 Germania Durwif3

17,26 Theil3en, Laura 89 Germania Durwif3

17,14 Marin, Laura 89 LSG Eschweiler

16,74 Pesch, Dijana 89  Germania Durwif3

15,70 Flohr, Manu 89  Aachener TG

14,99 Wery, Katrin 89  Aachener TG

14,34 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen

Ballwurf 200 g

51,5 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen

41,0 Meier, Caroline 89 TV Roetgen

40,0 Kisgens, Anne 89 TV Roetgen

38,0 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath

28,00 Engmann, Christiane 89  Aachener TG

27,0 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen

24,5 Eigelshoven, Stephanie 89 LC Herzogenrath

23,50 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen

23,0 Kirch, Andrea 89 Bergwacht Rohren

22,0 Wery, Katrin 89  Aachener TG

Dreikampf

1470 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen
(14,2-4,31-51,5)

1397 Kisgens, Anne 89 TV Roetgen
(14,3-4,45-40,0)

1368 Meier, Caroline 89 TV Roetgen
(14,6-4,31-41,0)

1343 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath
(14,2-4,12-37,0)

1318 Eigelshoven, Stephanie 89 LC Herzogenrath
(13,6-4,45-24,5)

1250 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen
(14,3-4,12-27,0)

891 Kirch, Andrea 89 Bergwacht Rohren

(17,3-3,01-23,0)

Dreikampf Mannschaft

6465 TV Roetgen
Goffart 1268, Teichmann 1182, Kiisgens 1397
Meier 1368, Onasch 1250

6381 DJK Elmar Kohlscheid
Tinnemann 1488, Wood 1308, Hollands 1283
Loogen 1207, Naundorf 1095

Vierkampf

1979 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen
(1,38-10,66-13,1-4,71)

1934 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen
(1,50-08,02-12,8-4,39)

1904 Kusgens, Anne 89 TV Roetgen
(1,42-09,35-13,8-4,79)

1805 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen
(13,2-1,38-4,23-07,96)

1782 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen

(1,34-08,85-13,7-4,27)

07.08.
10.10.
10.06.
02.10.
07.08.
27.06.
18.09.
18.09.
20.03.
18.09.
02.10.
16.05.
23.05.
11.09.
15.05.

19.09.
19.06.
19.06.
12.06.
15.05.
19.06.
19.09.
17.07.
12.06.
18.09.
19.09.
19.06.
19.06.
21.07.
19.09.
19.06.

12.06.

19.06.

02.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

Sittard
Hilden
Aachen
Aachen
Sittard
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
U.Palenberg
Eschweiler
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Wesel

Stolberg
Miutzenich
Miutzenich
Rohren
Wesel
Miutzenich
Stolberg
Duisburg
Rohren
Eschweiler
Stolberg
Miutzenich
Miutzenich
Eicherscheid
Stolberg

Mitzenich

Rohren

Mitzenich

Kohlscheid

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid



1727 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 11.07. Kohlscheid
(1,34-10,03-14,7-4,01)



1697 Leisten, Maike 89
(1,34-06,63-13,3-4,12)

1692 Meier, Caroline 89
(1,30-07,90-14,2-4,41)

1513 Schneider, Maria 89
(1,22-06,93-14,6-3,94)

1365 Wery, Katrin 89
(1,18-05,99-15,2-3,66)

1254 Isfort, Hannah 89
(1,22-05,32-15,3-2,93)

1244 Kossack, Larissa 89
(1,02-06,64-15,4-3,44)

805 Rober, Katharina 89

(15,1-3,89)

Vierkampf Mannschaft
8928 DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler

Theissen 1979, Hensel 1934, Verheyen 1805

Leisten 1697, Schneider 1513

8641 TV Roetgen

Teichmann 1679, Honsel 1584, Kiisgens 1904

Onasch 1782, Meier 1692

8024 DJK Elmar Kohlscheid

Tinnemann 1827, Wood 1651, Hollands 1556

Loogen 1534, Naundorf 1456

7858 Aachener TG

Bratz 1750, Duffhaul® 1710, Hiisch 1603

Kaup 1418, Bussmann 1377

Siebenkampf

Hansa Simmerath

Germania DUrwif3

Germania Durwif3

3044 Kwasnitza, Nicole 89
(14,93*-1,36-9,94-14,73*/4,28-23,30-2:53,72)
2978 Pesch, Dijana 89
(13,74*-1,40-8,12-14,31*/4,33-16,74-3:03,23)
2966 Lipp, Kerstin 89

(15,38*-1,32-8,72-13,89*/4,35-17,60-2:51,49)

Siebenkampf Mannschaft
9235 Germania Durwil3

Respondek 3291, Pesch 2978, Lipp 2966

Blockwettkampf Sprint

2444 Hensel, Laura 89
(13,1-12,7-4,49-1,44-21,47)
2414 Theissen, Anika 89
(13,43*-12,75*-4,32-1,36-24,97)
2321 Leisten, Maike 89
(13,33*-13,67*-4,52-1,44-14,34)
2301 Verheyen, Melanie 89
(13,91*-12,76*-4,53-1,44-12,30)
2211 Onasch, Franziska 89
(13,91-15,08-4,38-1,34-21,61)
2175 Kisgens, Anne 89
(14,59-16,24-4,55-1,38-23,50)
2052 TheilRen, Laura 89

(14,31-16,63-4,03-1,38-17,26)

Blockwettkampf Lauf

2349 Leisten, Maike 89
(13,43-13,45-4,65-22,0-07:26,63)

2191 Engmann, Christiane 89
(14,48*-15,51*-4,40-28,00-7:29,05)

1752 Wery, Katrin 89

(15,82-16,30-3,67-22,0-09:26,92)

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen
TV Roetgen

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

02.07.

11.07.

15./16.05.

15./16.05.

15./16.05.

15./16.05.

17.07.

15.05.

15.05.

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

15.05.

18.09.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Wesel
Wesel

Wesel

Wesel

Duisburg
Wesel
Wesel
Wesel
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Wesel

Eschweiler






Blockwettkampf Wurf

2545

2323

2218

2095

Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen
(13,2-13,1-5,14-10,72-25,25)

Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen
(14,94-14,37-4,25-12,23-24,40)

Winkel, Marion 89  Germania Durwif3
(15,08*-14,32*-4,29-8,46-28,45)

Lipp, Kerstin 89  Germania Durwif3

(14,46-15,99-4,57-08,94-16,49)

Blockwettkampf Mannschaft

11733

8959

DJK Frankenberg Aachen

Hensel 2435, Theissen 2414, Leisten 2321
Verheyen 2301, Portz 2262

Aachener TG

DuffhaulR 2274, Engmann 2068, Wilbrand 1842
Wery 1752, Véaisanen 1023

Schulerinnen W14

100 m
12,9

13,34
13,54
13,66
13,72
14,04
14,05
14,06
14,06
14,11
14,23
14,27
14,30
14,44
14,53
14,54
14,3

14,63

800 m
2:22,30
2:40,93
2:41,28
2:42,04
2:42,38
2:43,06
2:44,17
2:52,17
2:52,99
2:54,2
3:03,4
3:05,8
3:11,4
3:20,6
3:56,0

2000 m
7:27,03
7:43,53
7:59,10
8:15,35
8:19,44

Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3
Bratz, Kyra 90  Aachener TG
Steinbach, Melanie 90 Hansa Simmerath
Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG
Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid
Hisch, Clara 90 Aachener TG
Gessenich, Svenja 90 LSG Eschweiler

Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen

Zink, Maike 90 LC Herzogenrath
Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Mauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid
Cremer, Julia 90 Aachener TG

Kaup, Sonja 91  Aachener TG

Gerken, Nancy 91 LC Herzogenrath
Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen

Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid
Ddring, Tanja 90 LSG Eschweiler
Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG

Ddring, Tanja 90 LSG Eschweiler
Kaup, Nora 90  Aachener TG

Ddring, Janja 90 LSG Eschweiler
Bratz, Kyra 90  Aachener TG
Steinbach, Melanie 90 Hansa Simmerath
Cremer, Julia 90 Aachener TG
Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid
Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid
Kiihn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid
Williams, Caitlin 90 DJK Elmar Kohlscheid
Schon, Jana 90 LG Stolberg

Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid
Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid
Lavalle, Denise 90 LSG Eschweiler
Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG

Cremer, Julia 90 Aachener TG

Kiihn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid
Bratz, Kyra 90  Aachener TG

Doring, Tanja 90 LSG Eschweiler

17.07.

18.09.

15.05.

18.09.

15.05.

18.09.

11.07.
27.06.
27.06.
27.06.
27.06.
27.06.
27.06.
01.05.
02.10.
23.05.
02.10.
27.06.
15.05.
02.10.
02.10.
01.05.
02.07.
27.06.

20.07.
22.05.
01.05.
25.05.
01.05.
16.05.
01.05.
01.05.
10.10.
20.09.
20.09.
19.09.
20.09.
20.09.
19.09.

06.06.
15.05.
18.09.
06.06.
06.06.

Duisburg
Eschweiler
Wesel

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Euskirchen
Herzogenrath
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Stolberg

Herzogenrath
Wesel
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath



8:54,58 Wilbrand, Hanna 90 Alemannia Aachen 18.09. Eschweiler



5km

24:14 Ddring, Tanja 90 LSG Eschweiler 20.11.  Kohlscheid
24:39 Ddring, Carina 92 LSG Eschweiler 20.11.  Kohlscheid
25:00 Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 20.11.  Kohlscheid
28:15 Hermanns, Jenny 92 LC Herzogenrath 20.11.  Kohlscheid
34:18 Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 20.11. Kohlscheid
80 m Hirden

12,97 +1,4 Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG 10.06.  Aachen
13,09 -0,2 Bratz, Kyra 90  Aachener TG 10.06.  Aachen
13,36 -0,2 Respondek, Melissa 91  Germania Durwif3 15.05. Wesel
14,41 -0,2 Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 15.05. Wesel
14,74 -0,2 Steinbach, Melanie 90 Hansa Simmerath 15.05. Wesel
14,93 +0,1 Cremer, Julia 90 Aachener TG 15.05. Wesel
14,99 -0,6 Hisch, Clara 90 Aachener TG 01.05. Aachen
16,25 Wilbrand, Hanna 90 Alemannia Aachen 18.09. Eschweiler
16,33 Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Eschweiler
16,54 -1,5 Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 09.10. Euskirchen
16,61 Kiihn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Eschweiler
16,92 Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 18.09.  Eschweiler
17,38 Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 18.09. Eschweiler
17,77 Vaisanen, Lisa 90 Aachener TG 18.09. Eschweiler
18,25 -0,1 Bussmann, Laura 90 Aachener TG 01.05. Aachen
Hochsprung

1,43 Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen  01.05.  Aachen
1,43 Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 22.05. Aachen
1,40 Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 01.05. Aachen
1,40 Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen
1,38 Kihn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 11.07. Kohlscheid
1,36 Steinbach, Melanie 90 Hansa Simmerath 27.06.  Aachen
1,34 Naundorf, Christina 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid
1,34 Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG 11.07. Kohlscheid
1,32 Bratz, Kyra 90  Aachener TG 15.05. Wesel
1,30 Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid
1,30 Gessenich, Svenja 90 LSG Eschweiler 11.07.  Kohlscheid
1,26 Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Kohlscheid
1,26 Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 18.09. Eschweiler
1,25 Hisch, Clara 90 Aachener TG 01.05. Aachen
1,25 Walbert, Julia 90 Aachener TG 27.06.  Aachen
Weitsprung

4,88 Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3 18.09.  Eschweiler
4,82 Bratz, Kyra 90  Aachener TG 02.10.  Aachen
4,75 Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.06. Aachen
4,59 Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG 27.06.  Aachen
4,53 Steinbach, Melanie 90 Hansa Simmerath 27.06.  Aachen
4,48 Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen
4,47 Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 02.10.  Aachen
4,42 Zink, Maike 90 LC Herzogenrath 06.06.  Herzogenrath
4,40 Cremer, Julia 90 Aachener TG 01.05. Aachen
4,29 Hisch, Clara 90 Aachener TG 11.07. Kohlscheid
4,28 Mauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 11.07.  Kohlscheid
4,19 Knorzer, Laura 90 Aachener TG 02.10. Aachen
4,14 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 23.05.  Aachen
4,12 Ddring, Tanja 90 LSG Eschweiler 01.05. Aachen

4,12 Gessenich, Svenja 90 LSG Eschweiler 11.07.  Kohlscheid



Kugelstol3 3,0 kg

10,91 Tinnemann, Verena
10,39 Adamy, Mareike
10,07 Steinbach, Melanie
8,61 Loogen, Judith
8,48 Goffart, Laura

8,37 Hollands, Jutta
8,14 Mainz, Lina

7,92 Bratz, Kyra

7,40 Gessenich, Svenja
7,29 Rezniczek, Inga
7,23 Bussmann, Laura
7,18 Wilbrand, Hanna
7,13 Honsel, Hannah
7,06 Walbert, Julia

7,05 Hisch, Clara

Diskuswurf 1,0 kg

25,82 Tinnemann, Verena
24,12 Adamy, Mareike
23,44 Téachl, Johanna
21,51 Goffart, Laura
20,25 Hollands, Jutta
18,29 Steinbach, Melanie
18,29 Ketteler, Leonie
16,59 Walbert, Julia
13,98 Schaar, Leonie
11,07 Bussmann, Laura

Speerwurf 600 g

32,22 Tinnemann, Verena
32,08 Téachl, Johanna
29,81 Steinbach, Melanie
23,60 Bratz, Kyra

21,63 Hollands, Jutta
19,58 Goffart, Laura

18,98 Respondek, Melissa
18,92 Kaup, Nora

18,85 Knorzer, Laura
18,60 Walbert, Julia

15,43 Wood, Cathrin

15,01 Suslova, Anastasia
14,98 Teichmann, Anna-Lina
14,97 Bussmann, Laura
14,22 Schaar, Leonie

Ballwurf 200 g

47,5 Tinnemann, Verena
38,5 Steinbach, Melanie
36,5 Goffart, Laura

36,0 Hollands, Jutta

30,0 Seidel, Lisa

30,0 Wood, Cathrin

27,0 Honsel, Hannah
27,0 Loogen, Judith

26,0 Gerhards, Jana

26,0 Duffhaul3, Luka
25,50 Cremer, Julia

25,5 Teichmann, Anna-Lina
23,0 Rader, Marie-Christin
23,0 Wilbrand, Hanna
22,0 Dreuw, Helen

22,0 Naundorf, Christina
22,0 Kiihn, Aline

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
91
90
90
90
91
90
90
90

90
91
90
90
90
90
91
90
90
90
90
90
90
90
90

90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90
90

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Alemannia Aachen

TV Roetgen

Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Germania Durwif3
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TV Roetgen

Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen

TV Hoéfen

Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

18.09.
22.05.
09.05.
02.07.
22.05.
02.10.
02.10.
22.05.
11.07.
11.07.
03.04.
22.05.
11.07.
22.05.
11.07.

11.09.
11.09.
09.05.
22.05.
18.09.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
03.04.

27.06.
02.10.
18.09.
23.05.
10.10.
25.09.
16.05.
25.09.
02.10.
27.06.
18.09.
18.09.
18.09.
27.06.
02.10.

02.07.
21.07.
19.06.
02.07.
19.06.
02.07.
19.06.
02.07.
12.06.
18.09.
15.05.
19.06.
12.09.
18.09.
12.06.
02.07.
18.09.

Eschweiler
Aachen
Disseldorf
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid

Aachen
Aachen
Disseldorf
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Euskirchen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Kohlscheid
Eicherscheid
Miutzenich
Kohlscheid
Miutzenich
Kohlscheid
Miutzenich
Kohlscheid
Rohren
Eschweiler
Wesel
Miutzenich
Rohren
Eschweiler
Rohren
Kohlscheid
Eschweiler






Dreikampf
1488

1405
1308
1283
1268
1207
1182
1100
1095
1085
1080
1070
1029
1021
1001
Vierkampf
1967
1827
1789
1750
1710
1679
1651
1630
1626
1603
1584
1556
1534
1508

1456

Tinnemann, Verena
(14,0-4,57-47,5)
Steinbach, Melanie
(13,9-4,35-38,5)
Wood, Cathrin
(14,1-4,26-30,0)
Hollands, Jutta
(14,7-3,98-36,0)
Goffart, Laura
(15,2-4,10-36,5)
Loogen, Judith
(14,3-3,77-27,0)
Teichmann, Anna-Lina
(14,9-4,01-25,5)
Honsel, Hannah
(15,7-3,65-27,0)
Naundorf, Christina
(15,2-3,74-22,0)
Seidel, Lisa
(16,5-3,68-30,0)
Dreuw, Helen
(14,9-3,47-22,0)
Huber Marion
(15,7-3,88-21,0)
Kiihn, Aline
(14,9-3,32-19,0)
Gerhards, Jana
(16,6-3,50-26,0)
Jung, Verena
(15,3-3,35-18,5)

Respondek, Melissa
(1,54-07,42-12,9-4,79)
Tinnemann, Verena
(1,30-10,30-14,0-4,57)
Steinbach, Melanie
(1,34-10,07-14,1-4,50)
Bratz, Kyra
(1,30-06,82-13,3-4,74)
Duffhaul3, Luka
(1,34-06,77-13,5-4,32)
Teichmann, Anna-Lina
(1,38-06,91-14,3-4,30)
Wood, Cathrin
(1,34-06,64-14,1-4,26)
Gessenich, Svenja
(1,30-07,40-14,3-4,12)
Méauser, Jacqueline
(1,38-06,05-14,4-4,28)
Hisch, Clara
(1,22-07,05-14,0-4,29)
Honsel, Hannah
(1,38-07,13-15,1-3,87)
Hollands, Jutta
(1,26-07,35-14,7-3,98)
Loogen, Judith
(1,14-08,61-14,3-3,77)
Kiihn, Aline
(1,38-06,28-15,1-3,59)
Naundorf, Christina
(1,34-05,53-15,2-3,74)

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

90

91

90

90

90

90

90

90

90

91

90

90

90

90

90

90

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

02.07.

21.07.

02.07.

02.07.

19.06.

02.07.

19.06.

19.06.

02.07.

19.06.

12.06.

19.06.

02.07.

12.06.

02.07.

11.07.

02.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

02.07.

11.07.

11.07.

11.07.

11.07.

02.07.

02.07.

11.07.

02.07.

Kohlscheid

Eicherscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Mitzenich

Kohlscheid

Mitzenich

Mitzenich

Kohlscheid

Mitzenich

Rohren

Mitzenich

Kohlscheid

Rohren

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid



Siebenkampf
3291

3067
3059

2731

Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3
(13,36*-1,56-7,62-13,21*/4,24-18,98-2:37,34)

Steinbach, Melanie 90 Hansa Simmerath
(14,74*-1,28-8,55-13,79*/4,21-24,70-2:43,06)

Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid
(14,53-1,24-10,66-14,23/4,34-27,19-3:02,91)

Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid
(16,54*-1,20-8,06-15,11*/4,09-21,63-2:52,99)

Blockwettkampf Sprint

2391

2217

2032

1971

1970

1956

1766

1023

Bratz, Kyra 90  Aachener TG
(13,44*-13,12*-4,68-1,32-23,40)
Steinbach, Melanie 90
(14,25-15,01-4,39-1,26-29,81)
Respondek, Melissa 91
(13,70-13,71-4,88-1,50-0.9.V)
Wood, Cathrin 90
(14,88-16,33-4,00-1,34-15,43)
Hisch, Clara 90
(14,39*-15,29*-4,28-1,20-13,91)
Teichmann, Anna-Lina 90
(15,03-16,92-4,19-1,34-14,98)
Suslova, Anastasia 90
(15,83-17,38-3,60-1,26-15,01)
Vaisanen, Lisa 90
(15,95-17,77-3,39-0.9.-0.9.V)

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

LSG Eschweiler

Aachener TG

Blockwettkampf Lauf

2274

2170

1900

1842

2340

1947

Duffhaul3, Luka 90
(14,14-13,75-4,55-26,0-07:42,85)
Cremer, Julia 90
(14,30*-14,93*-4,31-25,50-7:43,53)
Kiihn, Aline 90
(15,05-16,61-3,59-22,0-07:59,10)
Wilbrand, Hanna 90
(15,37-16,25-3,74-23,0-08:54,58)
Tinnemann, Verena 90
(14,54-14,56-4,68-10,91-24,26)
Hollands, Jutta 90
(15,45-16,73-3,93-08,33-20,25)

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Schulerinnen W13

75 m
9,92
10,2
10,4
10,72
10,72
10,99
11,02
10,8
11,08
10,9
10,9
10,9
11,21
11,25
11,26

Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3

Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Cremer, Janine 91 DJK Armada Wirselen
Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht

Mauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler

Kaup, Sonja 91  Aachener TG

Téchl, Johanna 91 Hansa Simmerath
Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen

Schmitz, Miriam 91 SVS Merkstein

Isfort, Mira 91 Aachener TG

Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen
Drangmann, Sarah 91 DJK Armada Wiurselen
Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid

15./16.05.

15./16.05.

09./10.10.

09./10.10.

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

15.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

31.05.
21.04.
16.05.
27.06.
18.07.
27.06.
27.06.
28.08.
18.07.
16.05.
04.07.
04.07.
18.07.
18.07.
27.06.

Wesel
Wesel
Euskirchen

Euskirchen

Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Wesel

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Wesel

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Moénchengladbach
Huckelhoven
Herzogenrath
Willich
Eschweiler
Aachen
Aachen
Schalksmiihle
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Aachen



800 m

2:36,45
2:37,22
2:37,34
2:40,15
2:40,18
2:50,64
2:51,3

2:54,50
3:00,47
3:00,58
3:00,63
3:01,39
3:03,17
3:05,41
3:05,4

2000 m
8:05,13
8:13,36
8:15,19
8:20,73
8:36,59
8:53,23
9:16,94
9:47,98

60 m Hirden
10,31
10,74
10,96
10,8
11,17
11,75
12,06
12,18
12,40
12,46
12,49
12,54
12,59
12,85
13,04

4x75m
41,48

42,16

42,46

42,86

44,33

44,58

45,00

45,24

45,46

46,31

Méauser, Jacqueline
Tachl, Johanna
Respondek, Melissa
Bautista, Laura Prieto
Kruse, Christiane
Weskott, Klara
Rubener, Sandra
Schiefer, Johanna
Schiefer, Anja

Heid, Katrin
Schwartz, Barbara
Vogt, Tanja Samita
Lengersdorf, Jeanne
Siebers, Hannah
Schmitz, Miriam

Bautista, Laura Prieto
Gnodtke, Nadine
Weskott, Klara
Kremer, Paula

Heid, Kathrin
Heinrichs, Claudia
Brendel, Karin
Hafner, Lisa

Vogt, Tanja Samita
Respondek, Melissa
Cremer, Janine
Tachl, Johanna
Méauser, Jacqueline
Priesmann, Larissa
Kaup, Sonja
Kremer, Paula

Koll, Lisa

Siebers, Hannah
Moshiri, Geraldine
Meinerzhagen, Lisanne
Speigl, Nora

Kruse, Christiane
Isfort, Mira

DJK Frankenberg Aachen

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

LSG Eschweiler

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

TSV Vicht

Aachener TG

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

TSV Vicht

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

Germania Durwif3

DJK Armada Wirselen
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Armada Wirselen
Aachener TG

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Alistadt 92, Hertzler 92, Middelkoop 92, Wurdack 92

TV Roetgen

Schiler 92, Heid 91, Gnodtke 91, Vogt 91

Aachener TG

Leisten 92, Kruse 91, Isfort 91, Speigl 91

Germania Durwif3

Zantopp 93, Respondek 91, Dederichs 93, Preusche 92

LC Herzogenrath

Zink 92, Herwartz 92, Gier 92, Weber 92

DJK Frankenberg Aachen

Meinerzhagen 91, Schwartz 91, Savelsbergh 92, Schloms 92

DJK Frankenberg Aachen

Overlack 91, Maassen 92, Berretz 92, Lengersdorf 91

TSV Vicht

Winandi 93, Holaus 93, Hibbe 93, Ehlert 93

TSV Vicht

Thoren 92, Beckers 91, Bautista 91, Milblisch 92

DJK Herzogenrath

25.09.
09.05.
16.05.
25.05.
02.10.
25.05.
19.09.
18.07.
18.07.
18.09.
18.07.
23.05.
18.07.
18.09.
16.05.

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

25.09.
20.06.
27.06.
28.08.
25.09.
18.07.
25.09.
18.07.
18.09.
25.09.
18.09.
18.07.
18.09.
25.09.
18.07.

25.09.

27.06.

25.09.

18.07.

27.06.

25.09.

18.07.

27.06.

18.07.

18.07.

Aachen
Disseldorf
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Bad Kreuznach
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Aachen
Lippstadt
Willich
Schalksmiihle
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Eschweiler



Schneider 92, Weskott 91, Schiefer 91, Schiefer 91



3x800m
8:17,01

8:31,15
8:33,3

8:35,38
8:45,31
8:58,26
9:04,19
9:05,41
9:23,62
9:37,49

10:15,58

Hochsprung
1,58
1,40
1,40
1,40
1,36
1,34
1,33
1,32
1,30
1,30
1,30
1,30
1,28
1,28
1,24
1,24
1,24
1,24

Weitsprung
531
4,80
4,59
4,55
4,48
4,40
4,38
4,37
4,33
4,33
4,30
4,28
4,26
4,25
4,21

LSG Eschweiler

Beitzel 92, Spiel3 93, Doring 92
Hansa Simmerath

Kaulen 92, Spoljar 91, Tachl 91
DJK Rasensport Brand

Rombach 92, Schirmann 92, Bramkamp 92
Aachener TG

Kremer 91, Kruse 91, Kaup 91

LC Herzogenrath

Gier 92, Kerle 92, Herwartz 92

TV Roetgen

Honsel 92, Vogt 91, Gnodtke 91
DJK Elmar Kohlscheid

Brendel 91, Biicken 91, Luzat 91
TSV Vicht

Prieto-Bautista 91, Milblsch 92, Beckers 91
DJK Frankenberg Aachen

Simon 92, Senk 91, Wurdack 92
Aachener TG

Isfort 91, Leisten 92, Hafner 91

DJK Frankenberg Aachen

Schwartz 91, Gilles 92, Overlack 91

Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3
Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen

Méauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler

Isfort, Mira 91 Aachener TG

Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen

Beckers, Pia 91 TSV Vicht

Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht

Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen
Drangmann, Sarah 91 DJK Armada Wiurselen
Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
Schiefer, Johanna 91 DJK Herzogenrath

Senk, Clara 91 DJK Frankenberg Aachen
Klinkenberg, Anna 91  Aachener TG

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler

Gortz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid
Kemper, Nora 91 DJK Frankenberg Aachen
Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3

Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen

Priesmann, Larissa 91 DJK Armada Wiurselen
Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen

Méauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen
Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath

Heid, Katrin 91 TV Roetgen

Cremer, Janine 91 DJK Armada Wirselen
Téchl, Johanna 91 Hansa Simmerath
Beckers, Pia 91 TSV Vicht

Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen

24.04.

24.04.

01.10.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

18.07.
27.06.
04.07.
02.10.
18.09.
27.06.
18.07.
06.06.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
04.07.
18.09.
04.07.
04.07.
04.07.
18.09.

31.05.
02.05.
18.07.
18.07.
18.07.
19.09.
02.05.
02.05.
04.07.
18.09.
27.06.
18.07.
18.09.
19.09.
02.05.

Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler

Moénchengladbach
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Aachen



Kugelstol3 3,0 kg

11,40 Tachl, Johanna
10,84 Kolbe, Regina

9,03 Vogt, Tanja Samita
8,83 Ketteler, Leonie
7,80 Brendel, Karin

7,62 Respondek, Melissa
7,15 Gerken, Nancy
7,13 Koll, Lisa

6,97 Heid, Katrin

6,93 Kather, Claudia
6,77 Gnodtke, Nadine
6,51 Gillessen, Anna
6,50 Isfort, Mira

6,38 Luzat, Angela

6,25 Heinrichs, Claudia

Diskuswurf 750 g

29,58 Tachl, Johanna
24,82 Vogt, Tanja Samita
22,37 Kolbe, Regina
22,32 Ketteler, Leonie
19,94 Gillessen, Anna
18,25 Koll, Lisa

16,33 Wery, Anke
15,56 Kremer, Paula
15,05 Luzat, Angela
14,82 Isfort, Mira
13,33 Speigl, Nora

Speerwurf 400 g

33,64 Téachl, Johanna
28,50 Vogt, Tanja Samita
27,71 Koll, Lisa

23,44 Ketteler, Leonie
22,27 Heid, Katrin

21,84 Respondek, Melissa
19,26 Bautista, Laura Prieto
17,88 Kaup, Sonja

16,60 Wery, Anke

14,30 Isfort, Mira

11,47 Kruse, Christiane
8,86 Speigl, Nora
Schlagballwurf 80 g

47,0 Vogt, Tanja Samita
42,0 Koll, Lisa

41,5 Gnodtke, Nadine
39,0 Bautista, Laura Prieto
38,5 Heid, Katrin

37,0 Ketteler, Leonie
35,5 Kolbe, Regina

35,5 Schwartz, Barbara
35,0 Gortz, Anna

34,0 Lauscher, Vera
33,50 Heinrichs, Claudia
33,5 Respondek, Melissa
33,0 Kather, Claudia
32,0 Beckers, Pia

31,5 Scheidt, Nina

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

Hansa Simmerath
LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

LC Herzogenrath
Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

TV Roetgen

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

Hansa Simmerath
TV Roetgen
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen
Germania Durwif3
TSV Vicht
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen

Hansa Simmerath

TV Roetgen

TSV Vicht

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Hoéfen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Germania Eicherscheid

28.08.
27.06.
18.09.
27.11.
02.07.
15.05.
02.10.
18.09.
27.06.
16.05.
18.07.
11.09.
18.07.
18.09.
16.05.

18.07.
18.09.
18.00.
18.07.
11.09.
18.07.
11.09.
18.07.
18.09.
03.04.
03.04.

18.07.
01.10.
25.09.
27.11.
18.07.
18.07.
06.06.
02.10.
18.07.
03.04.
02.10.
03.04.

04.07.
18.07.
19.06.
19.06.
18.07.
04.07.
04.07.
18.07.
02.07.
19.06.
02.05.
04.07.
16.05.
04.07.
21.07.

Schalksmiihle
Aachen
Eschweiler
Duisburg
Kohlscheid
Wesel
Aachen
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Eschweiler
Suchteln
Aachen
Duisburg
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen

Kohlscheid
Eschweiler
Miutzenich
Miutzenich
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Miutzenich
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Eicherscheid



Dreikampf

1484 Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3
(10,0-5,02-33,5)

1475 Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen
(10,7-4,48-47,0)

1401 Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen
(11,0-4,51-41,0)

1364 Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht
(10,6-4,40-34,5)

1276 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(10,7-4,21-29,0)

1245 Beckers, Pia 91 TSV Vicht
(11,1-4,25-29,0)

1243 Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,5-3,85-37,0)

1235 Isfort, Mira 91 Aachener TG
(10,9-4,15-27,5)

1226 Gortz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,4-3,80-35,0)

1223 Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,85-4,21-31,50)

1217 Heid, Katrin 91 TV Roetgen
(11,6-3,90-34,5)

1213 Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,54,17-30,0)

1211 Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen
(10,9-4,33-23,5)

1197 Holaus, Carina 93 TSV Vicht
0

1183 Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen

(11,54-4,01-27,50)

Dreikampf Mannschaft

6344 TV Roetgen
Schiler 1295, Schobel 1073, Vogt 1417
Gnodtke 1342, Heid 1217

6159 DJK Elmar Kohlscheid
Becker 1257, Luzat 1276, Ketteler 1243
Brendel 1213, Gortz 1170

6068 DJK Frankenberg Aachen
Hertzler 1249, Allstadt 1215, Wurdack 1198
Schwartz 1223, Meinerzhagen 1183

6057 TSV Vicht
Bautista 1336, Beckers 1209, Holaus 1197
Ehlert 1181, Hibbe 1134

5959 Aachener TG
Leisten 1291, Isfort 1235, Kruse 1175
Speigel 1165, Epperlein 1093

5529 LSG Eschweiler
Kolbe 1182, Mauser 1133, Koch 1169
Spiel3 1035, Dilly 1010

5390 LC Herzogenrath
Weber 1244, Kerle 1095, Eigelshoven 1037
Gier 1024, Zink 990

5335 DJK Frankenberg Aachen
Middelkoop 1107, Savelsbergh 1091, Maassen 1057
Schloms 1054, Vom Felde 1026

5028 DJK Elmar Kohlscheid
Holzenthal 1033, Rezniczek 1029, Hagen 1002
Gillessen 1000, Vdssing 964

4912 Aachener TG
Eiligmann 987, Bojdol 986, Wery 1082
Gier 973, Backes 884

04.07.

04.07.

04.07.

19.09.

04.07.

19.09.

04.07.

04.07.

02.07.

02.05.

19.06.

04.07.

04.07.

04.07.

02.05.

19.06.

04.07.

02.05.

04.07.

04.07.

04.07.

02.05.

04.07.

04.07.

04.07.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Mutzenich
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen

Mitzenich

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid



Vierkampf

2025 Respondek, Melissa 91 Germania Durwif3
(10,0-5,02-33,5-1,56)

1919 Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen
(10,7-4,48-47,0-1,40)

1795 Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen
(11,0-4,51-41,0-1,32)

1678 Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht
(10,6-3,96-37,0-1,24)

1657 Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,54,17-30,0-1,40)

1629 Isfort, Mira 91 Aachener TG
(10,9-4,15-27,5-1,32)

1618 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(10,7-4,21-29,0-1,24)

1577 Beckers, Pia 91 TSV Vicht
(11,5-3,97-32,0-1,28)

1558 Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,5-3,85-37,0-1,20)

1552 Méauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
(10,8-4,06-19,0-1,36)

1526 Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen
(10,9-4,33-23,5-1,20)

1524 Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler
(11,9-3,73-35,5-1,24)

1512 Gortz, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,6-3,56-34,0-1,24)

1469 Ehlert, Britta 93 TSV Vicht
0

1445 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen

(11,5-3,85-26,0-1,20)

Vierkampf Mannschaft

8088 TV Roetgen
Schiler 1685, Honsel 1391, Schobel 1298
Vogt 1919, Gnodtke 1795

8046 DJK Elmar Kohlscheid
Becker 1701, Brendel 1657, Luzat 1618
Ketteler 1558, Gortz 1512

7620 DJK Frankenberg Aachen
Hertzler 1568, Wurdack 1552, Allstadt 1499
Middelkoop 1475, Moshiri 1526

7576 TSV Vicht
Bautista 1678, Beckers 1577, Ehlert 1469
Holaus 1430, Hibbe 1422

7441 Aachener TG
Leisten 1710, Isfort 1629, Kruse 1379
Speigel 1369, Epperlein 1354

7126 LSG Eschweiler
Beitzel 1297, Mauser 1552, Kolbe 1524
Koch 1430, Spiel3 1323

6680 DJK Frankenberg Aachen
Savelsbergh 1295, Schloms 1287, Maassen 1261
Siebers 1445, Senk 1392

6246 DJK Elmar Kohlscheid
Hagen 1263, Holzenthal 1237, Rezniczek 1233
Gillessen 1288, Vdssing 1225

5888 Aachener TG
Bojdol 1219, Eiligmann 1191, Castillo 1020
Wery 1197, Gier 1261

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid



Blockwettkampf Sprint

2248 Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen
(10,71*-10,80*-4,65-1,24-34,0)

1868 Isfort, Mira 91  Aachener TG
(11,94-13,14-3,80-1,36-24,5)

1860 Klinkenberg, Anna 91 Aachener TG
(11,53-13,28-4,12-1,28-22,5)

1824 Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,77-16,89-3,97-1,40-28,5)

1801 Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,61-12,74-3,87-1,24-20,5)

1786 Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,40-12,49-4,03-1,20-17,5)

1756 Kemper, Nora 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,77-13,29-3,85-1,24-20,5)

1326 Overlack, Jasmine 91 DJK Frankenberg Aachen

(13,04-17,29-2,83-1,16-21,0)

Blockwettkampf Lauf

2274 Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen
(10,71*-10,80*-4,65-34,0-3:01,39)

2064 Méauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
(11,30-11,55-4,42-21,5-2:46,59)

1909 Kruse, Christiane 91  Aachener TG
(12,04-13,07-3,92-26,5-2:47,44)

1899 Heid, Katrin 91 TV Roetgen
(12,12-14,57-4,07-36,5-3:00,58)

1795 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen
(11,98-12,74-4,14-19,0-3:05,41)

1773 Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid
(12,55-13,58-3,65-30,0-3:06,54)

1595 Zimmermann, Charlotte 91 DJK Frankenberg Aachen
(12,47-13,68-3,07-23,0-3:13,95)

1464 Héafner, Lisa 91  Aachener TG

(13,42-15,49-3,50-21,5-3:23,71)

Blockwettkampf Wurf

2312 Vogt, Tanja Samita 91 TV Roetgen
(10,97-10,94-4,68-09,03-24,82)

2287 Téchl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(11,29-11,72-4,26-11,20-26,58)

1973 Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler
(12,31-14,06-4,10-10,21-22,37)

1943 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(11,64-12,40-4,33-07,13-17,46)

1852 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(11,14-13,43-4,23-06,38-15,05)

1690 Speigl, Nora 91  Aachener TG
(11,79-12,59-3,77-05,53-11,79)

1644 Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid
(12,74-14,39-3,67-05,98-18,83)

1586 Wery, Anke 91  Aachener TG

(12,51-13,87-3,65-05,28-14,76)

Blockwettkampf Mannschaft

9417 DJK Frankenberg Aachen
Wurdack 1972, Hertzler 1950, Middelkoop 1858
Allstadt 1836, Meinerzhagen 1801

9321 Aachener TG
Leisten 1994, Kruse 1909, Isfort 1868
Klinkenberg 1860, Speigl 1690

9170 LSG Eschweiler
Méauser 2064, Kolbe 1973, Doring 1919
Beitzel 1645, Tholen 1569

23.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

23.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Bad Kreuznach

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Bad Kreuznach

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



9060

8598

7511

DJK Elmar Kohlscheid

Becker 1967, Luzat 1852, Brendel 1824

Heinrichs 1773, Gillessen 1644

DJK Frankenberg Aachen

Siebers 1795, Moshiri 1786, Kemper 1756

Berretz 1666, Zimmermann 1595

DJK Frankenberg Aachen

Savelsbergh 1575, Vom Felde 1563, Schloms 1489

Schloms 1457, Brunzel 1427

Schiulerinnen W12

75 m
10,86
10,91
10,7
10,96
11,13
11,20
11,31
11,33
11,34
11,1
11,1
11,35
11,44
11,49
11,3
11,4
11,4

800 m
2:35,70
2:41,91
2:42,67
2:43,30
2:45,61
2:47,0
2:49,75
2:53,2
2:53,52
2:55,90
2:57,4
2:59,82
3:01,6
3:05,5
3:08,49

2000 m
7:33,32
7:55,93
8:14,63
8:42,49
8:44,60
8:51,47
9:20,24
9:22,35
9:32,97

Leisten, Pia 92  Aachener TG

Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen
Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand
Schiler, Ninke 92 TV Roetgen

Schirmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand
Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen
Weber, Denise 92 LC Herzogenrath
Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen
Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen
Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler
Preusche, Franziska 92 Germania Durwif3
Rombach, Rebekka 92 DJK Rasensport Brand
Savelsbergh, Laura 92 DJK Frankenberg Aachen
Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath

Leven, Julia 92  SVS Merkstein

Holaus, Carina 93 TSV Vicht

Kerle, Alina 92 LC Herzogenrath

Doring, Carina 92 LSG Eschweiler
Michalska, Julia 92 LG Stolberg

Kaulen, Sandra 92 Hansa Simmerath
Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand
Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen
Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath

Beitzel, Anna 92 LSG Eschweiler

Gier, Nadine 92 LC Herzogenrath
Rombach, Rebekka 92 DJK Rasensport Brand
Mulbusch, Kristina 92 TSV Vicht

Kerle, Alina 92 LC Herzogenrath
Schneider, Sabine 92 DJK Herzogenrath
Schirmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand
Eigelshoven, Caroline 92 LC Herzogenrath
Maassen, Larissa 92 DJK Frankenberg Aachen
Doring, Carina 92 LSG Eschweiler

Kaulen Sandra 92 Hansa Simmerath
Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath
Schneider, Sabine 92 DJK Herzogenrath

Gier, Nadine 92 LC Herzogenrath

Kerle, Alina 92 LC Herzogenrath

Leisten, Pia 92  Aachener TG

Mulbusch, Kristina 92 TSV Vicht

Eiligmann, Lara 92  Aachener TG

18.09.

18.09.

18.09.

18.07.
18.07.
19.09.
18.07.
18.07.
18.07.
27.06.
18.07.
02.05.
04.07.
04.07.
18.07.
18.07.
27.06.
16.05.
04.07.
16.05.

25.09.
18.07.
25.09.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
16.05.
25.05.
27.06.
16.05.
18.07.
19.09.
19.09.
18.07.

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath

Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Stolberg
Stolberg
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath



60 m Hirden
11,36
11,69
11,70
12,49
12,65
12,90
12,99
13,03
13,20
13,35
13,39
13,64
14,08
14,16
14,43

Hochsprung
1,45
1,41
1,36
1,36
1,32
1,28
1,25
1,24
1,24
1,22
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20

Weitsprung
4,62
4,57
4,47
4,43
4,43
4,42
4,35
4,31
4,28
4,17
4,15
4,13
4,09
4,04
3,99

Hertzler, Elisa
Leisten, Pia
Wourdack, Lina
Preusche, Franziska
Ddring, Carina
Wagner, Michelle
Zantopp, Pia
Middelkoop, Pia
Allstadt, Isabelle
Berretz, Lisa
Becker, Sina
Kupzig, Sandra
Schloms, Jule
Tholen, Caroline
Schdbel, Bisbi

Becker, Sina
Hertzler, Elisa
Leisten, Pia
Middelkoop, Pia
Wourdack, Lina
Weber, Denise
Rombach, Rebekka
Schiiler, Ninke
Schdbel, Bisbi
Honsel, Lisa

Leven, Julia
Preusche, Franziska
Bramkamp, Hannah
Schirmann, Mirijam
Vom Felde, Judith

Schiiler, Ninke
Hertzler, Elisa
Becker, Sina
Weber, Denise
Preusche, Franziska
Leisten, Pia
Bramkamp, Hannah
Wourdack, Lina
Allstadt, Isabelle
Middelkoop, Pia
Rombach, Rebekka
Ddring, Carina
Schirmann, Mirijam
Herwartz, Cora
Théren, Miriam

Kugelstol3 3,0 kg

7,76
6,37
6,18
5,59
5,27
513
4,75
4,35

Preusche, Franziska
Becker, Sina
Leisten, Pia
Schdbel, Bisbi
Leven, Julia

Meyer, Laura
Rezniczek, Karen
Eisenbach, Maren

Diskuswurf 750 g

20,26

Preusche, Franziska

92
92
92
92
92
93
93
92
92
92
92
93
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92

92

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

Hansa Simmerath
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

SVS Merkstein
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
LC Herzogenrath

TSV Vicht

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

TV Roetgen

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

25.09.
18.07.
18.07.
18.07.
18.009.
18.09.
18.09.
18.09.
18.00.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.

16.05.
25.09.
04.07.
18.07.
18.09.
06.06.
18.07.
04.07.
18.09.
27.06.
16.05.
04.07.
04.07.
18.07.
18.009.

18.07.
02.05.
18.07.
27.06.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
04.07.
18.07.
18.07.
19.09.
04.07.
19.09.

18.09.
16.05.
18.07.
18.07.
16.05.
02.07.
02.07.
02.07.

18.09.

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg

Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler



Speerwurf 400 g

21,52
14,02
11,58

Preusche, Franziska
Miulbusch, Kristina
Schdbel, Bisbi

Schlagballwurf 80 g

43,0
41,0
41,0
34,5
34,00
34,0
34,0
34,0
32,5
32,0
31,00
31,0
30,00
30,0
29,00

Dreikampf
1343

1334
1291
1267
1257
1251
1249
1238
1237
1219
1201
1197
1181
1169
1142
Vierkampf
1710
1701
1685
1649

1575

Preusche, Franziska
Schiiler, Ninke
Rusche, Angelina
Schdbel, Bisbi
Lorenz, Katharina
Becker, Sina
Schloms, Inga
Milbisch, Kristina
Vom Felde, Judith
Allstadt, Isabelle
Weber, Denise
Bramkamp, Hannah
Rombach, Rebekka
Leisten, Pia
Eigelshoven, Caroline

Schiiler, Ninke
(11,0-4,01-41,0)
Preusche, Franziska
(11,1-4,33-37,0)
Leisten, Pia
(10,9-4,40-30,0)
Weber, Denise
(11,1-4,26-31,0)
Becker, Sina
(11,6-4,28-34,0)
Bramkamp, Hannah
(11,1-4,12-31,0)
Hertzler, Elisa
(11,34-4,57-26,00)
Allstadt, Isabelle
(11,4-4,15-32,0)
Wourdack, Lina
(10,8-4,00-28,5)
Schirmann, Mirijam
(11,0-4,09-27,5)
Rombach, Rebekka
(11,54,12-29,5)
Holaus, Carina
(11,4-3,77-32,5)
Ehlert, Britta
(11,6-4,02-29,5)
Koch, Estelle
(11,1-3,71-28,0)
Lorenz, Katharina
(12,19-3,84-30,50)

Leisten, Pia
(10,9-4,40-1,36-30,0)
Becker, Sina
(11,6-4,28-1,40-34,0)
Schiiler, Ninke
(11,0-4,01-1,24-41,0)
Preusche, Franziska
(11,1-4,33-1,20-37,0)
Weber, Denise

92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
93
93
93

92

92

92

92

92

92

Germania Durwif3
TSV Vicht
TV Roetgen

Germania Durwif3

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

LC Herzogenrath

TV Roetgen

Germania Durwif3
Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
TSV Vicht

TSV Vicht

LSG Eschweiler

SVS Merkstein

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Germania Durwif3

LC Herzogenrath

18.07.
06.06.
18.07.

18.07.
04.07.
18.07.
18.07.
06.06.
04.07.
04.07.
19.09.
04.07.
04.07.
06.06.
04.07.
02.05.
04.07.
02.05.
04.07.
04.07.
04.07.
04.07.
04.07.
04.07.
02.05.
04.07.
04.07.
19.09.
04.07.
04.07.
04.07.
04.07.

02.05.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

06.06.

Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler

Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Stolberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Stolberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Herzogenrath



(11,81-4,09-1,28-31,00)



1568 Hertzler, Elisa 92
(11,2-4,17-1,28-26,5)

1566 Bramkamp, Hannah 92
(11,1-4,12-1,20-31,0)

1552 Wourdack, Lina 92
(10,8-4,00-1,20-28,5)

1543 Rombach, Rebekka 92
(11,5-4,12-1,24-29,5)

1499 Allstadt, Isabelle 92
(11,4-4,15-1,12-32,0)

1475 Middelkoop, Pia 92
(11,3-4,17-1,28-19,5)

1469 Ehlert, Britta 93
(11,6-4,02-1,16-29,5)

1430 Holaus, Carina 93
(11,4-3,77-1,08-32,5)

1430 Koch, Estelle 93
(11,1-3,71-1,12-28,0)

1422 Hibbe, Christiane 93

(11,9-4,05-1,16-27,0)

Blockwettkampf Sprint

1994 Leisten, Pia 92
(11,00-12,75-4,03-1,36-24,0)
1972 Wourdack, Lina 92
(11,14-12,97-4,27-1,32-24,0)
1967 Becker, Sina 92
(12,06-13,39-4,14-1,44-27,0)
1950 Hertzler, Elisa 92
(11,88-11,59-4,16-1,40-18,0)
1875 Wagner, Michelle 93
(12,27-12,90-4,02-1,20-33,5)
1858 Middelkoop, Pia 92
(11,67-13,03-4,14-1,32-20,0)
1836 Allstadt, Isabelle 92
(11,69-13,20-4,10-1,16-28,5)
1796 Zantopp, Pia 93
(11,75-12,99-4,10-1,28-18,0)
1609 Schdbel, Bisbi 92
(13,01-14,43-3,45-1,24-24,5)
1582 Holzenthal, Delia 92
(11,91-14,45-3,46-1,16-20,0)
1575 Savelsbergh, Laura 92
(11,92-14,74-3,88-1,00-25,5)
1569 Tholen, Caroline 92
(12,34-14,16-3,68-1,12-20,5)
1563 Vom Felde, Judith 92
(13,35-15,13-3,31-1,20-29,0)
1555 Kupzig, Sandra 93
(12,70-13,64-3,33-1,16-21,0)
1489 Schloms, Jule 92

(13,12-14,08-2,94-1,16-24,0)

Blockwettkampf Lauf

1919 Ddring, Carina 92
(12,41-12,65-3,92-26,5-2:43,66)
1666 Berretz, Lisa 92
(11,99-13,35-3,57-18,0-3:09,43)
1645 Beitzel, Anna 92
(12,93-14,77-3,56-21,5-2:51,57)
1310 Uhr, Lea 93

(13,14-23,07-3,73-24,5-3:41,38)

Blockwettkampf Wurf

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

TSV Vicht

LSG Eschweiler

TSV Vicht

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

Germania Durwif3

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

04.07.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



1988 Preusche, Franziska 92 Germania Durwif3 18.09. Eschweiler
(11,58-12,92-4,35-07,76-20,26)



Schiulerinnen W11

50 m
7,69
7,72
7,81
7,84
7,85
7,88
7,90
7,8

8,05
8,05
8,09
8,09
8,16
8,19
8,21

800 m
2:32,40
2:42,03
2:44.45
2:48,78
2:49,49
2:53,80
2:53,92
2:56,7
3:00,20
3:01,24
3:04,54
3:04,64
3:06,62
3:11,86
3:12,34
2000 m
7:15,61
7:48,36
7:52,52
8:12,65
10:46,16

4x50m
29,78

30,39
30,64
31,27
31,59
32,33
32,63
32,66

33,57

Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen
Zantopp, Pia 93 Germania Durwif3

Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen
Kihn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid
Beil3el, Jana 93 DJK Frankenberg Aachen
Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler
Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid
Schnabel, Selina 93 LG Stolberg

Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid
Jagi, Zenab 93 Hansa Simmerath
Holaus, Carina 93 TSV Vicht

Koszak, Lisa 93 Germania Durwif3
Dederichs, Jasmin 93 Germania Durwif3

Jaji, Zenab 93 Hansa Simmerath
Kaldenbach, Kathrin 93 LSG Eschweiler

Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht

Ehlert, Britta 93 TSV Vicht

Spiel3, Sabrina 93 LSG Eschweiler

Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath
Holaus, Carina 93 TSV Vicht

Winandi, Alisa 93 TSV Vicht

Gier, Heike 93 Aachener TG

Schnabel, Selina 93 LG Stolberg

Dederichs, Jasmin 93 Germania Durwif3

Kihn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid
Hamacher, Eva 93 DJK Rasensport Brand
Mues, Kristina 93 Aachener TG

Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen
Sieben, Verena 93 Germania Durwif3
Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath

Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht

Ehlert, Britta 93 TSV Vicht

Spiel3, Sabrina 93 LSG Eschweiler

Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath
Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Kirch 93, Mergenschroer 94, Beil3el 93, Coenjaerts 93
DJK Elmar Kohlscheid

Borchers 94, Ketteler 94, Kownatzki 93, Kihn 93
TSV Vicht

Hibbe 93, Holaus 93, Ehlert 93, Meyer 95
Germania Durwil3

Kupzig 93, Uhr 93, Koszak 93, Ceyhan 94

LSG Eschweiler

Koch 93, Woldt 94, Beitzel 94, Uth 94

DJK Herzogenrath

Finken 93, Zackell 94, Herma 93, Schuller-Ruhl 94
Hansa Simmerath

Spoljar 93, Brocker 94, Jagi 93, Wagner 93

DJK Frankenberg Aachen

Brake 93, Scholtz 93, Wiertz 94, Schulte 94

TSV Vicht

Goetting 94, Gath 93, Esser 94, Schmitz 94

20.06.
18.07.
18.07.
12.09.
18.07.
18.07.
18.07.
19.09.
18.07.
25.09.
20.06.
18.07.
18.07.
26.06.
02.05.

25.09.
25.05.
25.05.
27.06.
27.06.
27.06.
18.07.
19.09.
18.07.
12.09.
18.07.
18.07.
12.09.
18.07.
18.07.

06.06.

06.06.

06.06.

06.06.

06.06.

12.09.

12.09.

25.09.

18.07.

18.07.

18.07.

25.09.

18.07.

18.07.

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Willich
Aachen
Aachen
Eschweiler
Stolberg
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Eschweiler

Eschweiler



33,64 Germania Durwif3 18.07.  Eschweiler
Engelhardt 95, Sieben 93, Haller 94, Schill 94



3x800m
8:18,51

8:52,19
8:59,15
9:06,14
9:18,81
9:36,98
9:44,17

10:33,88

Hochsprung
1,32
1,27
1,24
1,24
1,23
1,21
1,18
1,18
1,16
1,16
1,16
1,16
1,14
1,14
1,12
1,12
1,12
1,12

Weitsprung
4,39
4,10
4,10
4,09
4,02
4,02
4,01
4,01
3,89
3,87
3,85
3,85
3,82
381
3,80

TSV Vicht

Holaus 93, Ehlert 93, Hibbe 93
DJK Elmar Kohlscheid

Kihn 93, Borchers 94, Ketteler 94
LSG Eschweiler

Beitzel 94, van Dongen 95, Uth 94
DJK Herzogenrath

Schiller-Ruhl 94, Finken 93, Herma 93
Hansa Simmerath

Wagner 93, Jagi 93, Spoljar 93
Aachener TG

Gier 93, Quadflieg 94, Miller 94
TSV Vicht

Meyer 95, Esser 94, Wolff 94

DJK Herzogenrath

Papke 94, Szymczak 95, Pieffer 93

Schlagballwurf 80 g

37,50
36,50
35,0
33,0
32,0
31,5
31,0

Zantopp, Pia 93  Germania Durwif3

Mues, Kristina 93  Aachener TG

Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen
Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath

Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen
Ehlert, Britta 93 TSV Vicht

Spiel3, Sabrina 93 LSG Eschweiler

Jaji, Zenab 93 Hansa Simmerath

Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht

Gier, Heike 93  Aachener TG

Kupzig, Sandra 93  Germania Durwif3

Zenab, Jaji 93 Hansa Simmerath
Holaus, Carina 93 TSV Vicht

Gath, Maike 93 TSV Vicht

Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid
Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler
Epperlein, Klara 93  Aachener TG

Zantopp, Pia 93  Germania Durwif3

Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht

Schnabel, Selina 93 LG Stolberg

Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen
Ehlert, Britta 93 TSV Vicht

Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen
Jagi, Zenab 93 Hansa Simmerath
Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid
Koszak, Lisa 93 Germania Durwif3

Holaus, Carina 93 TSV Vicht

Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen
Schwiertz, Sarah 93 DJK Rasensport Brand
uhr, Lea 93 Germania Durwif3

Beil3el, Jana 93 DJK Frankenberg Aachen
Holaus, Carina 93 TSV Vicht

Cosler, Lisa 93 TV Roetgen

Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
Nienas, Frederike 93 DJK Armada Wirselen
uhr, Lea 93 Germania Durwif3

Ehlert, Britta 93 TSV Vicht

Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

24.04.

18.07.
18.07.
26.06.
18.07.
16.05.
12.09.
06.06.
18.07.
26.06.
04.07.
04.07.
18.09.
20.06.
20.06.
08.05.
02.07.
04.07.
04.07.

18.07.
18.07.
19.09.
20.06.
04.07.
18.09.
12.09.
25.09.
02.07.
19.09.
19.09.
25.09.
02.05.
18.07.
20.06.

08.05.
02.05.
19.09.
18.07.
20.06.
20.06.
26.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Erkelenz
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen

Erkelenz
Aachen
Stolberg
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen



31,0 Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Aachen
30,0 Winandi, Alisa 93 TSV Vicht 04.07. Kohlscheid



29,50 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen

29,5 Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht

29,5 Epperlein, Klara 93  Aachener TG

29,5 Gath, Maike 93 TSV Vicht

29,0 Bello, Elizabeth 93 DJK Elmar Kohlscheid

28,5 Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler

Dreikampf

1231 Holaus, Carina 93 TSV Vicht
(8,24-3,68-37,50)

1197 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen
(07,93-3,76-29,50)

1191 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
(8,3-3,81-35,0)

1187 Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht
(08,30-4,02-29,5)

1187 Schnabel, Selina 93 LG Stolberg
(7,8-4,10-26,0)

1177 Ehlert, Britta 93 TSV Vicht
(08,32-3,79-31,5)

1171 Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler
(07,89-3,59-28,5)

1156 Cosler, Lisa 93 TV Roetgen
(08,69-3,54-36,50)

1137 Zantopp, Pia 93  Germania Durwif3
(07,89-4,02-21,0)

1134 uhr, Lea 93 Germania Durwif3
(08,63-3,66-32,0)

1124 Beil3el, Jana 93 DJK Frankenberg Aachen
(07,94-3,76-23,0)

1123 Epperlein, Klara 93  Aachener TG
(08,22-3,78-25,50)

1117 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen
(07,69-3,97-18,0)

1110 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid
(07,9-3,89-22,5)

1084 Jagi, Zenab 93 Hansa Simmerath

(08,0-3,92-21,)

Dreikampf Mannschaft

5593 TSV Vicht
Holaus 1231, Ehlert 1159, Hibbe 1132
Winandi 1040, Gath 1031

5510 DJK Frankenberg Aachen
Mergenschroer 1046, Kirch 1163, BeiRel 1121
Coenjaerts 1117, Scholtz 1063

5357 DJK Elmar Kohlscheid
Ketteler 1079, Borchers 1037, Kownatzki 1110
Kihn 1074, Schaut 1057

5313 Germania Durwil3
Ceyhan 1131, Schill 920, Zantopp 1137
Uhr 1134, Dederichs 991

5177 LSG Eschweiler
Beitzel 939, Koch 1171, Spiel3 1068
Dilly 1045, Kaldenbach 954

5077 Hansa Simmerath
Brocker 1031, Jagi 807, Wagner 1133
Jagi 1084, Spoljar 1022

4963 Aachener TG
Mues 1050, Gier 958, Niemann 872
Muller 1257, Wollny 826

02.05.

20.06.

04.07.

18.07.

01.10.

20.06.

08.05.

02.05.

19.09.

20.06.

19.09.

20.06.

20.06.

02.05.

20.06.

20.06.

26.06.

02.05.

20.06.

02.07.

21.07.

08.05.

20.06.

02.07.

20.06.

20.06.

21.07.

26.06.

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Arnoldsweiler
Aachen
Erkelenz
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Kohlscheid

Eicherscheid

Erkelenz

Aachen

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Eicherscheid

Aachen



4618

4488

4142

4059

3913

3696

3496

3063

Vierkampf
1461

1452
1443
1435
1405
1392
1388
1371
1360
1292
1267
1249
1244
1219

1204

DJK Elmar Kohlscheid

Ruppel 943, Holzenthal 893, Medoch 964
Bock 912, Kammholz 906

DJK Frankenberg Aachen

Helten 911, Schulte 907, Wiertz 898
Brake 920, Spille 852

LG Miutzenich

Abels 837, Bongard 772, Klee 977
Thomas 852, Schillings 704

LG Stolberg

Schnabel 1187, Wolf 884, Rosenthal 862
Radermacher 576, Schornstein 550

DJK Frankenberg Aachen

Kretzschmar 790, Lengersdorf 788, Schulte 773
Meiners 829, Schulz 733

LC Herzogenrath

Mertzbach 789, Colling 706, van Lowenstern 522
Brach 878, Kremer 801

Germania Eicherscheid

Thoma 799, Lenz 539, Mathar 519

Kell 894, Schwan 745

LG Miutzenich

Schiitt 658, Thénnessen 649, Reiners 569
Bauer 501, Reiners 686

Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
(08,63-3,64-1,20-33,5)

Ehlert, Britta 93 TSV Vicht
(08,32-3,79-1,14-31,5)

Zantopp, Pia 93  Germania Durwif3
(07,97-4,07-1,22-19,50)

Holaus, Carina 93 TSV Vicht
(8,24-3,68-1,04-37,50)

Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht
(08,30-4,02-1,06-29,5)

Mues, Kristina 93  Aachener TG
(08,51-3,37-1,24-26,5)

Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen
(08,39-3,69-1,24-21,5)

Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid
(07,9-3,89-1,12-22,5)

Jaji, Zenab 93 Hansa Simmerath
(08,19-3,58-1,16-23,0)

Gath, Maike 93 TSV Vicht
(8,73-3,31-1,12-27,5)

Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath
(08,84-3,48-1,14-23,0)

Zenab, Jaji 93 Hansa Simmerath
(08,71-3,53-1,14-20,0)

Kupzig, Sandra 93  Germania Durwif3
(08,62-3,67-1,06-22,00)

Gier, Heike 93  Aachener TG
(08,60-3,32-1,12-20,0)

Winandi, Alisa 93 TSV Vicht

(08,62-3,62-0,98-24,0)

Vierkampf Mannschaft

6669

6426

TSV Vicht

Ehlert 1392, Hibbe 1365, Gath 1292
Holaus 1435, Winandi 1185

DJK Elmar Kohlscheid

Ketteler 1423, Borchers 1354, Ruppel 1161
Kownatzki 1306, Medoch 1182

20.06.

02.05.

19.06.

19.09.

02.05.

06.06.

21.07.

19.06.

26.06.

20.06.

06.06.

08.05.

20.06.

26.06.

26.06.

02.07.

26.06.

08.05.

20.06.

20.06.

06.06.

26.06.

20.06.

08.05.

20.06.

Aachen

Aachen

Mitzenich

Stolberg

Aachen

Herzogenrath

Eicherscheid

Mitzenich

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Erkelenz

Aachen






Schulerinnen W10

50 m
7,87
7,94
8,05
8,05
8,06
7,9

8,15
8,16
8,19
8,20
8,38
8,39
8,44
8,48
8,50

800 m
2:56,34
2:59,98
3:00,70
3:02,01
3:02,49
3:02,75
3:02,9
3:06,99
3:07,4
3:08,79
3:09,2
3:11,3
3:12,33
3:13,5
3:14,7

2000 m
8:32,68
8:45,88
8:53,37
8:57,99

Hochsprung
1,26
1,26
1,21
1,18
1,18
1,14
1,06
1,05
1,00
1,00
0,94

Weitsprung
4,05
3,97
3,90
3,89
3,80
3,77
3,77

Woldt, Kira
Schdller-Ruhl, Tabea
Mergenschroer, Julia
Bergrath, Dana
Ketteler, Naomi
Hoppe, Franziska
Ceyhan, Kimberley
Borchers, Anna
Mdller, Katharina
Uth, Lara

Ceyhan, Kimberly
Wolf, Cara

Esser, Katharina
Schill, Zita

Zackell, Verena

Schdller-Ruhl, Tabea
Beitzel, Lisa
Esser, Katharina
Zackell, Verena
Ketteler, Naomi
Schulte, Nora
Hoppe, Franziska
Bergrath, Dana
Schmitz, Felicitas
Ceyhan, Kimberley
Haller, Nina
Borchers, Anna
Lirken, Paulina
Brocker, Annabelle
Holzenthal, Lorena

Ketteler, Naomi
Schiiller-Ruhl, Tabea
Esser, Katharina
Schmitz, Felicitas

Borchers, Anna
Mdller, Katharina
Ketteler, Naomi
Beitzel, Lisa
Hoppe, Franziska
Schdller-Ruhl, Tabea
Ruppel, Veronika
Bergrath, Dana
Senster, Lisa
Brocker, Annabelle
Schmitz, Felicitas

Mdller, Katharina
Borchers, Anna
Schdller-Ruhl, Tabea
Mergenschroer, Julia
Hoppe, Franziska
Ketteler, Naomi
Woldt, Kira

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94

LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

LG Stolberg

TSV Vicht

Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler

TSV Vicht

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
TSV Vicht

Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
TSV Vicht

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
20.06.
19.09.
20.06.
18.07.
20.06.
18.07.
26.06.
18.07.
18.07.
18.07.
20.06.

27.06.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
19.09.
25.05.
19.09.
18.07.
19.09.
20.09.
18.07.
19.09.
20.09.

06.06.
06.06.
06.06.
06.06.

16.05.
20.06.
12.09.
18.07.
18.07.
06.06.
20.06.
18.07.
02.07.
18.07.
06.06.

25.09.
18.07.
18.07.
18.07.
19.09.
02.05.
18.07.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Stolberg
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Willich
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Stolberg
Eschweiler
Stolberg
Herzogenrath
Eschweiler
Stolberg
Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Eschweiler



3,67 Ceyhan, Kimberley

3,61 Zackell, Verena
3,58 Uth, Lara

3,58 Bergrath, Dana
3,58 Helten, Julia
3,58 Schulte, Clara
3,50 Esser, Katharina
3,50 Lirken, Paulina

Schlagballwurf 80 g

37,0 Muller, Katharina
36,0 Brocker, Annabelle
36,0 Bergrath, Dana
29,0 Ketteler, Naomi
28,00 Borchers, Anna
28,0 Ceyhan, Kimberley
27,5 Ceyhan, Kimberly
25,5 Witt, Madita
25,0 Schmitz, Felicitas
24,50 Woldt, Kira
24,5 Beitzel, Lisa
24,0 Abels, Isabel
24,0 Stabenow, Eva
23,0 Senster, Lisa
23,0 Schill, Zita
Dreikampf
1257 Muller, Katharina
(08,27-3,96-37,0)
1197 Bergrath, Dana
(08,20-3,48-36,0)
1148 Ketteler, Naomi
(08,06-3,57-28,5)
1133 Borchers, Anna
(08,22-3,65-28,00)
1131 Ceyhan, Kimberley
(08,15-3,61-27,5)
1090 Ceyhan, Kimberly
(08,38-3,48-27,5)
1086 Woldt, Kira
(08,31-3,66-24,50)
1061 Hoppe, Franziska
(7,9-3,80-19,5)
1046 Mergenschréer, Julia
(08,26-3,63-21,0)
1033 Schuller-Ruhl, Tabea
(08,12-3,60-19,0)
1031 Brocker, Annabelle
(08,9-3,06-34,5)
993 Schmitz, Felicitas
(8,4-3,25-24,0)
943 Ruppel, Veronika
(08,60-3,26-19,5)
942 Esser, Katharina
(08,66-3,50-17,5)
939 Beitzel, Lisa
(09,11-3,15-24,5)
939 Wiertz, Katharina
(08,80-3,10-22,5)
939 Goetting, Annika

(8,6-3,13-22,5)

94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94

Germania Durwif3

DJK Herzogenrath

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

Germania Durwif3

Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

TSV Vicht

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

LG Miitzenich

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
Hansa Simmerath
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

TSV Vicht

18.07.
18.07.
18.07.
18.07.
25.09.
25.09.
20.06.
18.07.

20.06.
12.06.
26.06.
01.10.
02.05.
18.07.
26.06.
20.06.
18.07.
02.05.
20.06.
19.06.
26.06.
16.05.
20.06.
26.06.
26.06.
20.06.
02.05.
20.06.
26.06.
02.05.
19.09.
20.06.
20.06.
21.07.
19.09.
20.06.
20.06.
20.06.
20.06.

19.09.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler

Aachen
Rohren
Aachen
Arnoldsweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Mitzenich
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Stolberg






Vierkampf
1603

1423
1401
1354
1280
1216
1170
1087

974

Mdller, Katharina
(08,19-3,81-1,26-37,0)
Ketteler, Naomi
(08,06-3,57-1,14-28,5)
Bergrath, Dana
(08,20-3,48-1,04-36,0)
Borchers, Anna
(08,24-3,56-1,18-22,0)
Schuller-Ruhl, Tabea
(08,12-3,60-1,10-19,0)
Hoppe, Franziska
(08,20-3,60-1,08-16,0)
Brocker, Annabelle
(09,44-3,14-0,96-35,5)
Schmitz, Felicitas
(08,66-08,66-3,08-0,94)
Senster, Lisa
(09,3-2,80-1,00-20,0)

Schilerinnen W9

50 m
8,23
8,34
8,1

8,45
8,50
8,3

8,3

8,55
8,59
8,63
8,67
8,73
8,74
8,87
8,88

800 m
2:56,2
2:56,4
3:05,82
3:07,6
3:10,60
3:14,44
3:14,3
3:14,62
3:15,4
3:17,83
3:18,31
3:18,47
3:20,4
3:23,70
3:26,09

Eymael, Alice
Ndoukoun, Valerie
Eisenbach, Rena
Weber, Vanessa
van Dongen, Claire
Hermanns, Julia
Meyer, Mareen
Roth, Alina
Engelhardt, Julia
Schiler, Finja
Cosler, Laura
Salber, Sophia-Maria
Zschache, Sophia
Hardt, Viktoria
Gielen, Aileen

van Dongen, Claire
Schitt, Annick
Meyer, Mareen
Zalf-Schallenberg, Lina
Engelhardt, Julia
Salber, Sophia-Maria
Roth, Alina

Bunde, Jill

Hardt, Viktoria
Schiler, Finja
Cosler, Laura
Weber, Vanessa
Heins, Kira

Goffart, Rebekka
Hiecke, Lara

94

94

94

94

94

94

94

94

94

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

LSG Eschweiler
Bergwacht Rohren

TSV Vicht

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LSG Eschweiler

SVS Merkstein

LSG Eschweiler

LG Mditzenich

TSV Vicht

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TV Roetgen

TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

20.06.

20.06.

26.06.

20.06.

20.06.

26.06.

26.06.

20.06.

02.07.

18.07.
20.06.
01.10.
20.06.
26.06.
21.07.
21.07.
20.06.
20.06.
20.06.
12.09.
02.05.
20.06.
20.06.
20.06.

19.09.
19.09.
07.07.
19.09.
06.06.
12.09.
19.09.
06.06.
19.09.
06.06.
12.09.
06.06.
16.05.
12.09.
12.09.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Kohlscheid

Eschweiler
Aachen
Arnoldsweiler
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Stolberg
Stolberg
Oedt
Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen



4 x 50 m
33,23

34,49
36,39
36,89

37,40

Weitsprung
3,67
3,65
3,56
3,44
3,41
3,40
3,38
3,34
3,30
3,30
3,30
3,29
3,22
3,20
3,15
3,15

TV Roetgen

Zschache 95, Goffart 95, Cosler 95, Schiiler 95

DJK Frankenberg Aachen

Schornstein 96, Salber 95, Hermanns 95, Ndoukoun 95

DJK Elmar Kohlscheid

Borchers 95, Blicken 96, Rohner 95, Eisenbach 95

Aachener TG

von Nitzsch 96, Bussmann 95, Dohmen 96, Jacobs 96

DJK Frankenberg Aachen
Bockstegers 96, Neuefeind 95, Olschewski 95, Neumark 96

Meyer, Mareen
Eymael, Alice
Schler, Finja
Weber, Vanessa
Goffart, Rebekka
Eisenbach, Rena
Cosler, Laura
Ndoukoun, Valerie
Hardt, Franziska
Hardt, Viktoria
TheilRen, Laura
Hermanns, Julia
van Dongen, Claire
Bratz, Wiebke
Borchers, Victoria
Scholl, Janna

Schlagballwurf 80 g

35,0
28,5
27,5
27,00
27,0
26,0
25,00
25,0
24,0
24,0
23,5
23,5
23,0
22,5
21,0
21,0
21,0

Dreikampf
1151

1051
1041
1019
999
987

986

Schiler, Finja
TheilRen, Laura
Rohner, Sarah
Cosler, Laura
Zschache, Sophia
Hermanns, Julia
Weber, Vanessa
Hardt, Franziska
Scholl, Janna
Eymael, Alice
Bunde, Jill

Roth, Alina

Kaiser, Judith
Effing, Chiara
Goffart, Rebekka
van Dongen, Claire
Bussmann, Daphne

Schiler, Finja
(08,63-3,56-35,0)
Eymael, Alice
(08,49-3,58-24,0)
Weber, Vanessa
(08,45-3,43-24,5)
Cosler, Laura
(08,90-3,38-27,00)
Zschache, Sophia
(08,74-3,11-27,0)
Hermanns, Julia
(08,3-3,05-25,)
Meyer, Mareen
(8,4-3,67-19,0)

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

95

95

95

95

95

95

TSV Vicht

Alemannia Aachen

TV Roetgen

LC Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

TV Roetgen

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

TV Roetgen
Bergwacht Rohren

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

TSV Vicht

Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen

LSG Eschweiler
Aachener TG

TV Roetgen
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath
TV Roetgen

TV Roetgen

Bergwacht Rohren

TSV Vicht

12.09.

12.09.

12.09.

12.09.

12.09.

19.09.
18.07.
20.06.
26.06.
02.05.
18.07.
02.05.
02.05.
02.05.
26.06.
19.09.
12.06.
02.05.
25.09.
02.07.
19.09.

20.06.
26.06.
02.07.
02.05.
20.06.
12.06.
02.05.
26.06.
20.06.
26.06.
12.09.
19.09.
26.06.
26.06.
20.06.
26.06.
12.09.

20.06.

26.06.

20.06.

02.05.

20.06.

21.07.

19.09.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Stolberg
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Rohren
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Stolberg

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Rohren
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Eicherscheid

Stolberg



965

956

953

926

917

907

905

893

TheiRen, Laura 95
(9,0-3,30-26,0)

Hansa Simmerath

van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler
(08,50-3,14-21,0)

Roth, Alina 95 LSG Eschweiler
(8,5-3,07-23,5)

Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler
(09,09-3,00-25,0)

Goffart, Rebekka 95 TV Roetgen
(09,15-3,41-20,00)

Ndoukoun, Valerie 95 DJK Frankenberg Aachen
(08,34-3,09-16,5)

Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid
(08,50-3,10-17,5)

Scholl, Janna 95 TSV Vicht

(09,18-2,90-24,0)

Dreikampf Mannschaft

4773

4296

4066

3974

3861

3829

3757

3501

3415

3345

3312

3284

3209

3100

3100

TV Roetgen

Schiler 805, Schiler 1151, Zschache 999
Cosler 929, Goffart 889

LSG Eschweiler

Roth 953, van Dongen 901, Hardt 867
Hardt 864, Gulpen 711

DJK Elmar Kohlscheid

Vazquez 803, Biicken 793, Eisenbach 827
Borchers 824, Rohner 819

Aachener TG

Effing 871, Kaiser 811, Vinke 645

Jacobs 912, von Nitzsch 735

TSV Vicht

Meyer 986, Scholl 877, Claul? 705

Fuchs 650, Gronau 643

Hansa Simmerath

KelRel 525, TheiRen 900, Braun 811
Wichert 802, Wertz 791

DJK Frankenberg Aachen

Schornstein 698, Spelten 681, Ndoukoun 907
Salber 757, Olschewski 714

LC Herzogenrath

Weber 1003, Mertzbach 751, Kremer 747
Fischer 538, Katzitze 462

Bergwacht Rohren

Bornewasser 416, Warbel 733, Bornewasser 647
Hermanns 987, Lauscher 632

DJK Elmar Kohlscheid

Medoch 671, Rohner 741, Kirchhof 650
Naundorf 643, Konigs 640

Germania Eicherscheid

Forster 712, NieRen 592, Hipgens 571
Schwan 794, Knein 643

Germania Durwif3

Jordans 767, Engelhardt 674, Klein 636
Dickmeis 635, Krahe 572

TV Roetgen

Titze 737, Raasch 664, Lauts 609

Niel3en 603, Dahm 596

Aachener TG

Gier 640, Dohmen 639, Wollny 631
Spolgen 604, Hacker 586

LSG Eschweiler

Schmetz 705, Zalf-Schallenberg 675, Schoenen 615
Telschow 578, Beitzel 527

19.09.

26.06.

19.09.

26.06.

02.05.

20.06.

20.06.

20.06.

20.06.

19.09.

02.07.

26.06.

19.09.

21.07.

20.06.

26.06.

21.07.

02.07.

21.07.

06.06.

19.09.

26.06.

19.09.

Stolberg

Aachen

Stolberg

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Stolberg

Kohlscheid

Aachen

Stolberg

Eicherscheid

Aachen

Aachen

Eicherscheid

Kohlscheid

Eicherscheid

Herzogenrath

Stolberg

Aachen

Stolberg






Schilerinnen W8

50 m
8,69
8,8
8,8
9,07
9,15
9,21
9,22
9,24
9,24
9,30
9,31
9,1
9,1
9,2
9,2

800 m
3:10,1
3:19,95
3:21,33
3:26,79
3:27,9
3:28,93
3:29,9
3:34,29
3:34,52
3:35,05
3:35,8
3:37,92
3:39,6
3:41,5
3:42,3

Weitsprung
3,36
3,04
3,00
2,96
2,95
2,93
2,92
2,90
2,87
2,87
2,85
2,83
2,83
2,83
2,82

Jacobs, Mira
Bicken, Dominique
Forster, Jana
Gulpen, Jana
Baske, Laura
Hirsch, Katrin
Medoch, Melissa
Bockstegers, Dana
Bockstegers, Jana
von Nitzsch, Marie
Hirsch, Kathrin
Vazquez, Maria Francisca
Naumann, Anna
Brendel, Maria
Jakobs, Helen

Laschet, Jennifer
Gulpen, Jana
Gehbauer, Sonja
Suermann, Gaellé
Baske, Laura
Kogel, Marsha
Beitzel, Lena
Brendel, Maria
Dohmen, Jana
Jacobs, Mira
Thonnessen, Nadja
Bicken, Dominique
Telschow, Britta
Naumann, Anna
Wilczek, Theresa

Jacobs, Mira
Laschet, Jennifer
Bicken, Dominique
Gulpen, Jana
Schalloer, Celina
Schornstein, Anna
Schiler, Inga
Braun, Nadine
Vazquez, Maria Francisca
Neumark, Lara
Knorzer, Leonie
von Nitzsch, Marie
Medoch, Melissa
Raasch, Nina
Peters, Ricarda

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
97

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
97
96
97
96
96

96
96
96
96
97
96
96
96
96
96
96
96
96
97
97

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Eicherscheid
LSG Eschweiler

SVS Merkstein

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Héfen

LG Stolberg

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
SVS Merkstein
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

LG Stolberg

26.06.
16.05.
21.07.
02.05.
20.06.
20.06.
20.06.
12.09.
12.09.
12.09.
26.06.
02.07.
01.10.
16.05.
21.07.

19.09.
06.06.
12.09.
06.06.
19.09.
12.09.
19.09.
06.06.
12.09.
12.09.
19.09.
12.09.
19.09.
01.10.
20.09.

12.09.
20.06.
02.07.
02.05.
19.09.
26.06.
20.06.
19.06.
20.06.
26.06.
20.06.
26.06.
02.07.
19.09.
19.09.

Aachen
Herzogenrath
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Arnoldsweiler
Herzogenrath
Eicherscheid

Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Stolberg
Aachen
Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Arnoldsweiler
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Mitzenich
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg



Schlagballwurf 80 g

22,0
21,0
20,5
18,50
18,5
18,5
18,0
18,00
17,00
16,50
16,5
16,5
16,5
16,5
16,0
16,0
16,0

Dreikampf
912

847
805
803
793
766
764
759
755
743
742
735
733
713

712

Jacobs, Mira

Laschet, Jennifer
Schdler, Inga

Andres, Svenja
Vazquez, Maria Francisca
Warbel, Angelina
Spelten, Teresa
Spelten, Theresa-Maria
Hirsch, Kathrin
Knorzer, Leonie
Bornewasser, Nadja
Gehbauer, Sonja

von Nitzsch, Marie
Cerda, Nastasia
Skwara, Lea

Schmetz, Pauline
Naumann, Anna

Jacobs, Mira
(08,69-3,29-17,5)
Laschet, Jennifer
(09,52-3,04-21,0)
Schiiler, Inga
(09,75-2,92-20,5)
Vazquez, Maria Francisca
(09,1-18,5-09,1)
Bucken, Dominique
(08,9-3,00-15,0)
Hirsch, Kathrin
(09,37-2,75-17,00)
Gulpen, Jana
(09,07-2,96-13,00)
Andres, Svenja
(09,61-2,70-18,50)
Knorzer, Leonie
(09,59-2,85-16,5)
Baske, Laura
(09,15-2,76-14,0)
Schornstein, Anna
(09,54-2,93-14,5)
von Nitzsch, Marie
(09,36-2,83-14,0)
Warbel, Angelina
(09,7-2,70-18,5)
Schalloer, Celina
(9,7-2,95-14,5)
Forster, Jana
(08,8-2,75-11,5)

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
97
97
96
96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

97

96

Aachener TG

LG Stolberg

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Aachener TG

Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

SVS Merkstein
Alemannia Aachen

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

LG Stolberg

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

TV Roetgen

Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG
Bergwacht Rohren
Hansa Simmerath

Germania Eicherscheid

12.09.
20.06.
20.06.
02.05.
02.07.
21.07.
20.06.
20.06.
02.05.
02.05.
19.06.
26.06.
12.09.
19.09.
26.06.
19.09.
01.10.

26.06.

20.06.

20.06.

02.07.

02.07.

02.05.

02.05.

02.05.

20.06.

20.06.

26.06.

26.06.

21.07.

19.09.

21.07.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Miutzenich
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Arnoldsweiler

Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Stolberg

Eicherscheid



Manner M30

100 m
12,31
12,39
14,0

200 m
24,56
26,52

400 m
58,18

3000 m
9:45,90
10:23,60
11:05,00
12:04,89
13:00,18

5000 m

16:28,16
16:28,35
17:44,03
17:47,98
18:24,84
19:13,04
19:33,07

10000 m
34:12,93
35:53,47
36:43,20
37:20,38
37:34,08
38:23,44
44:27,22

10 km
33:27
34:54
34:58
35:02
35:33
36:34
37:.01
37:52
39:05
39:09
39:59
40:20
43:30
44:34
45:37

+1,1 Hohnen, Rolf
-1,1 Fischer, Thomas

+1,5
+0,6

Bartsch, Thomas

Fischer, Thomas
Ulan, Karl-Heinz

Ulan, Karl-Heinz

Jansen, Volker
Ortlepp, Dita
Fechter, Peter
Ulan, Karl-Heinz
Opree, Edmund

Lirken, Dietmar
Jansen, Volker
Palm, Georg
Ortlepp, Dita
Seidler, Helmut
Kemper, Andreas
Keuer, Klaus

Lirken, Dietmar
Jansen, Volker
Bonnie, Christoph
Riley, Felix
Seidler, Helmut
Ortlepp, Dita
Keuer, Klaus

Lirken, Dietmar
Radermacher, Heinz
Olk, Rolf

Jansen, Volker
Cremers, Rene
Bonnie, Christoph
Lischewski, Ingo
Ortlepp, Dita
Strunk, Malte
Kochs, Achim
Fechter, Peter
Keuer, Klaus
Bihn, Hans

Vogt, Harald
Ervens, Rainer

10 km Mannschaft

1:43:19

DJK Elmar Kohlscheid

71
74
71

74
74

74

70
70
71
74
71

72
70
71
70
71
73
72

72
70
70
71
71
70
73

72
53
67
70
75
70
73
70
73
72
71
73
71
71
72

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Bergwacht Rohren

Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Bergwacht Rohren

DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wirselen
DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DLC Aachen
Alemannia Aachen
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
MC Eschweiler

Lurken 33:27, Radermacher 34:54, Olk 34:58

17.07.
09.05.
12.06.

08.05.
08.05.

17.07.

25.05.
25.05.
25.05.
17.07.
25.05.

11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.

17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.

28.03.
28.03.
28.03.
28.03.
05.12.
27.03.
28.03.
25.01.
07.08.
04.01.
07.08.
07.08.
07.08.
07.08.
07.08.

28.03.

Herzogenrath
Eschweiler
Rohren

Eschweiler
Eschweiler

Herzogenrath

Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Haltern
Haltern
Haltern
Haltern
Wegberg
Titz
Brunsum/NI
Wegberg
Dirwil3
Diren
Dirwil3
Dirwif3
Dirwif3
Dirwif3
Dirwif3

Haltern



Halbmarathon

1:14:25 Lirken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Herzogenrath

1:15:09 Lohbreyer, Martin 70 DJK Armada Wiurselen 19.06.  Herzogenrath

1:17:14 Collet, Andre 71 DJK Armada Wirselen 19.06. Herzogenrath

1:20:20 Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 20.11.  Kohlscheid

1:23:56 Seidler, Helmut 71 DLC Aachen 19.06. Herzogenrath

1:24:04 Emundts, Arndt 72 Aachener TG 20.06.  Stuttgart

1:24:43 Leers, Michael 72 Alemannia Aachen 19.06. Herzogenrath

1:25:05 Bongard, Torsten 70 TV Kalterherberg 19.06. Herzogenrath

1:27:52 Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid 25.01. Wegberg

1:28:32 Fechter, Peter 71 DJK Frankenberg Aachen  20.11. Kohlscheid

1:31:28 Spennes, Ralf 71 DLC Aachen 19.06.  Herzogenrath

Halbmarathon Mannschaft

3:47:38 DJK Armada Wirselen 19.06. Herzogenrath
Lohbreyer 1:15:10, Reuel 1:15:13, Collet 1:17:15

3:59:16 DJK Elmar Kohlscheid 20.11. Kohlscheid
Lurken 1:15:08, Schmitt 1:21:26, Gulpen 1:22:42

4:00:58 TSV Vicht 19.06. Herzogenrath
Ink 1:19:38, Blasen 1:20:58, Kirch 1:20:22

4:21:57 DJK Elmar Kohlscheid 20.11. Kohlscheid
Stiel 1:23:28, Opree 1:27:57, Schwan 1:30:32

4:24:10 DLC Aachen 19.06. Herzogenrath
Wiescholek 1:28:46, Seidler 1:23:56, Spennes 1:31:28

4:24:11 DJK Frankenberg Aachen 20.11.  Kohlscheid
Nuttgens 1:26:17, Fechter 1:28:32, Thelen 1:29:22

4:37:49 TV Roetgen 19.06. Herzogenrath
Andres 1:29:51, Reinartz 1:33:43, Bartos 1:34:15

4:45:43 Alemannia Aachen 20.11. Kohlscheid
Leers 1:26:13, Wynands 1:39:20, Stein 1:40:10

5:20:59 Germania Durwil3 20.11. Kohlscheid
Gorgels 1:43:59, Schroeder 1:47:50, Schmidt 1:49:10

5:48:33 DLC Aachen 20.11. Kohlscheid

van Bernem 1:45:06, Heitzer 1:51:56, Brauers 2:11:31

Marathon Mannschaft

7:54:50 DJK Armada Wiirselen 10.10. Essen
Reuel 2:42:19, Lohbreyer 2:33:31, Achten 2:39:00

8:10:26 DJK Elmar Kohlscheid 10.10. Essen
Esser 2:48:22, Lirken 2:32:38, Stiel 2:49:26

8:31:03 DJK Armada Wiirselen 10.10. Essen
Pabich 2:52:14, Collet 2:44:44, Kuck 2:54:05

10:32:09 DLC Aachen 10.10. Essen

Steinbach 3:44:24, Seidler 3:24:14, Saldsieder 3:23:31

110 m Hirden
19,38 +1,1 Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 08.05.  Eschweiler

10000 m Gehen
49:28,4 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 18.06. Kaiserslautern

10 km StralBengehen
48:55 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 21.08. Biddinhuizen/NL

20 km Stral3engehen

1:42:50 Strunk, Malte 73  Alemannia Aachen 25.09. Biberach
Hochsprung

1,63 Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 17.07.  Herzogenrath
Weitsprung

6,25 +0,3 Kopfhammer, Nils 74 DJK Frankenberg Aachen  08.05.  Eschweiler
5,09 Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 17.07.  Herzogenrath

4,44 Bartsch, Thomas 71 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren






Kugelstol3 7,260 kg

12,66
12,13
9,50
8,84
8,32

Odinius, Thomas
Bierther, Frank
Hohnen, Rolf
Bartsch, Thomas
Ulan, Karl-Heinz

Diskuswurf 2,0 kg

34,12
20,96

Bierther, Frank
Ulan, Karl-Heinz

Hammerwurf 7,260 kg

47,58

QOdinius, Thomas

Speerwurf 800 g

43,23 Bierther, Frank
36,60 Ulan, Karl-Heinz
Manner M35

100 m

12,02 -0,4 Klinkenberg, Bernhard
12,04 0,0 Hund, Christian
13,0 Volpatti, Peter
13,4 Warbel, Manfred
200 m

24,51 -0,5 Hund, Christian
400 m

57,85 Mendez, Horst
800 m

2:18,79 Mendez, Horst
1500 m

4:54,40 Hund, Christian
3000 m

9:26,84 Kirch, André
10:33,24 Wiescholek, Volker
11:00,14 Grining, Johannes
11:21,29 Mendez, Horst
11:40,68 Reuls, Paul
14:17,10 Paffen, Harald
5000 m

16:32,73 Pauken, Ralf
16:37,39 Kirch, André
18:33,21 Kupper, Lukas
18:33,81 Wiescholek, Volker
20:59,36 Reuls, Paul
23:01,79 Opree, Edmund
24:09,44 Paffen, Harald
10000 m

50:31,81 Paffen, Harald

10 km

3451 Pauken, Ralf
34:58 Olk, Rolf

34:59 Schmitt, Ronny

35:19

Botterweck, Henrik

74
72
71
71
74

72
74

74

72
74

67
68
65
69

68

66

66

68

68
68
66
66
65
66

67
68
65
68
65
69
66

66

67
67
68
68

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif3
Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren
DJK Herzogenrath

Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

DJK Rasensport Brand

Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

DJK Rasensport Brand

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand

TSV Vicht

DLC Aachen
Aachener TG

LSG Eschweiler
DLC Aachen

DJK Herzogenrath

Bergwacht Rohren
TSV Vicht

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

08.05.
08.05.
17.07.
12.06.
17.07.

08.05.
17.07.

05.06.

08.05.
17.07.

24.04.
29.05.
12.06.
12.06.

26.06.

17.07.

17.07.

26.06.

17.07.
20.07.

11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.

17.04.

28.03.
28.03.
28.03.
25.04.

Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Rohren
Herzogenrath

Eschweiler
Herzogenrath

Wiirselen

Eschweiler
Herzogenrath

Aachen
Zeven

Rohren
Rohren

Hannover

Herzogenrath

Herzogenrath

Hannover

Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Haltern
Haltern
Haltern

Korschenbroich



35:47 Pabich, Andre 69 DJK Armada Wirselen 25.01. Wegberg



36:15
36:34
36:37
37:03
38:12
38:40
39:23
39:46
40:28
42:51

Maquardt, Christian 65 TSV Vicht

Schmitz, Wolfgang 68 Germania Durwif3
ClaRen, Hans-Gerd 67 DJK Elmar Kohlscheid
Mendez, Horst 66 LSG Eschweiler
Drove, Norbert 69 DJK Elmar Kohlscheid
Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler
Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid
Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren
Zimmermann, Herbert 68 Germania Durwif3
Saldsieder, Dirk 68 DLC Aachen

10 km Mannschaft

1:52:35

1:58:51

2:08:46

2:14:24

Halbmarathon
1:17:43
1:17:49
1:18:51
1:19:38
1:20:58
1:21:26
1:21:35
1:22:33
1:23:24
1:24:41
1:27:52
1:28:37
1:28:38
1:28:46
1:28:50

DJK Elmar Kohlscheid

Olk 36:57, Stiel 37:33, Gllpen 38:05

DJK Elmar Kohlscheid

ClaRen 36:37, Baurmann 39:03, Bischoff 43:11
Alemannia Aachen

Strunk 39:05, Vogt 44:34, Kriger 45:07

MC Eschweiler

Douabi 38:40, Ervens 45:37, Lohmann 50:07

Halbmarathon Mannschaft

4:00:58

4:24:10

4:28:54

4:37:49

Kirch, Andre 68 TSV Vicht

Fink, Ralf 67 TSV Vicht

Botterweck, Henrik 68  Aachener TG

Ink, Ralf 68 TSV Vicht

Blasen, Ralf 65 TSV Vicht

Schmitt, Ronny 68 DJK Elmar Kohlscheid
Pauken, Ralf 67 Bergwacht Rohren
Schaen, Thomas 68 Germania Durwif3

Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid
Liese, Thomas 65 DLC Aachen

Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid
Braun, Christof 67 Bergwacht Rohren
Quadflieg, Achim 68 LG Stolberg
Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen

Oprée, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid
TSV Vicht

Ink 1:19:38, Kirch 1:20:22, Blasen 1:20:58

DLC Aachen

Seidler 1:23:56, Wiescholek 1:28:46, Spennes 1:31:28
DJK Elmar Kohlscheid

Heise 1:27:12, Thelen 1:33:50, Opree 1:27:52

TV Roetgen

Andres 1:29:51, Reinartz 1:33:43, Bartos 1:34:15

Marathon Mannschaft

8:41:47
8:52:09

9:48:56

Weitsprung
6,37 +0,1
6,26 +0,5
4,67

4,03

TV Roetgen

Pipper 2:53:42, Billig 2:54:02, Giesen 2:54:03

DJK Elmar Kohlscheid

Olk 2:57:02, Gulpen 2:56:19, Schwartz 2:58:48

DJK Armada Wiirselen

Cober 2:58:51, Eisentrager 3:23:22, Herrmann 3:26:43

Klinkenberg, Bernhard 67 DJK Frankenberg Aachen

Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand
Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren
Volpatti, Peter 65 Bergwacht Rohren

Kugelstol3 7,260 kg

28.03.
07.08.
25.01.
28.03.
07.03.
07.08.
05.12.
25.01.
07.08.
28.03.

18.07.

25.01.

07.08.

07.08.

26.09.
25.01.
20.11.
19.06.
19.06.
20.11.
19.06.
25.01.
06.06.
21.08.
25.01.
25.01.
19.06.
19.06.
19.06.

19.06.

19.06.

25.01.

19.06.

10.10.

10.10.

12.09.

07.08.
26.06.
12.06.
12.06.

Haltern
Dirwif3
Wegberg
Haltern

Selfkant-Tuddern

Durwif3
Wegberg
Wegberg
Durwif3
Haltern

Wegberg
Wegberg
Durwif3

Dirwif3

Herten
Wegberg
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Wegberg
Duisburg
Niederzier
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath

Herzogenrath

Wegberg

Herzogenrath

Essen
Essen

Koln

Sittard
Hannover
Rohren
Rohren



12,65 Duda, Witold 65  Aachener TG 04.04.  Aachen
10,30 Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren
9,00 Volpatti, Peter 65 Bergwacht Rohren 12.06. Rohren



Diskuswurf 2,0 kg

49,18 Duda, Witold 65  Aachener TG

32,27 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand

Speerwurf 800 g

56,20 Thyssen, Guido 65  Aachener TG

51,99 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand

Finfkampf

3024 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand
(24,51*-4:54,40-6,39w-32,27-50,92)

Manner M40

100 m

12,47 -1,7 Caspar-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen

12,86 +1,1 Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg

13,46 +1,1 Milbusch, Matthias 63 TSV Vicht

14,6 Wollgarten, Manfred 63 Bergwacht Rohren

15,87 +1,1 Meyer, Ralf 61 TSV Vicht

800 m

2:17,31 Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid

1500 m

4:53,22 Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid

3000 m

10:02,66 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg

10:27,60 Jekubzik, Glnter 64  Aachener TG

10:39,67 Fagot, Jurgen 60 DJK Herzogenrath

10:44,05 Habscheid-Fuhrer, Thomas 60 DLC Aachen

10:59,63 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid

11:06,63 Spykers, Manfred 62  Aachener TG

12:01,65 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath

5000 m

17:58,02 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg

18:20,95 Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid

18:30,27 Fagot, Jurgen 60 DJK Herzogenrath

18:37,46 Habscheid-Fuhrer, Thomas 60 DLC Aachen

19:19,71 Spykers, Manfred 62  Aachener TG

19:51,26 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid

19:54,23 Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid

20:17,50 Rossbruch, Roland 64 TSV Vicht

20:18,5 Thoma, Ralf 63 LG Mutzenich

20:25,32 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath

10000 m

37:59,63 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg

38:21,66 Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid

38:52,28 Malies, Thomas 63 DLC Aachen

38:52,28 Malies, Thomas 62 DLC Aachen

39:55,73 Fagot, Jurgen 60 DJK Herzogenrath

42:35,37 Spykers, Manfred 62  Aachener TG

10 km

37:01 Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler

37:18 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg

37:29 Schoénbach, Roland 64 Germania Durwif3

37:30 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath

23.05.
26.06.

20.06.
30.05.

26.06.

04.07.
17.07.
17.07.
12.06.
17.07.

08.05.

04.07.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
22.09.
11.05.

17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.
17.04.

07.08.
07.08.
14.05.
18.07.

Moénchengladbach
Hannover

Kevelaer
Zeven

Hannover

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Rohren
Herzogenrath

Eschweiler

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Diren

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
AachenAachen
Aachen
Aachen

Durwif3

Durwif3

Bergisch Gladbach
Wegberg



37:31 Lurken, Franz-Josef 64 Germania Durwif3 07.08. Dirwif3



37:33
38:10
38:28
39:09
39:18
39:52
40:34
41:43
41:44
41:46

Jansen, Guido 63 LG Miitzenich

Jekubzik, Gunter 64 Aachener TG
Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid
Petter, Raimond 60 MC Eschweiler

Fagot, Jurgen 60 DJK Herzogenrath
Spykers, Manfred 62  Aachener TG
Habscheid-Fuhrer, Thomas 60 DLC Aachen

Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid
Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid
Knauf, Albert 64 LG Mitzenich

10 km Mannschaft

1:54:53

1:56:27

2:00:45

2:05:13

2:20:18

Halbmarathon
1:20:36
1:21:44
1:23:38
1:26:13
1:26:17
1:26:54
1:26:58
1:.27:11
1:27:35
1:28:09
1:28:52
1:29:22
1:29:34
1:29:47
1:32:17

DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 37:48, Baurmann 38:28, Thelen 38:37

DLC Aachen

Willems 36:25, Habscheid-Flihrer 40:34, Calles 39:28
DJK Elmar Kohlscheid

Schwan 39:22, Heise 39:39, Last 41:44

DJK Elmar Kohlscheid

Velten 41:43, Bischoff 42:08, Schwartz 41:22

DLC Aachen

Ptz 52:37, Schlag 43:50, Brauers 43:51

Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg

Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler

Mohren, Harald 63 DJK Armada Wirselen
Holzweiler, Rainer 64 MC Eschweiler

Nuttgens, Ralf 64  DJK Frankenberg Aachen
Lurken, Franz-Josef 64 Germania Durwif3
Amann, Joachim 60 TV Roetgen

Duffhauf3, Uli 63 Aachener TG
Habscheid-Fuhrer, Thomas 60 DLC Aachen

Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath
Jekubzik, Gunter 64 Aachener TG

Thelen, Bernhard 61 DJK Frankenberg Aachen
Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid
Eisentrager, Adolf 64 DJK Armada Wiurselen
Brauers, Andreas 60 DLC Aachen

Halbmarathon Mannschaft

4:27:04

4:30:01

4:38:33

4:43:43

4:55:05

4:56:23

5:30:59

TV Roetgen

Pipper 1:23:27, Amann 1:26:58, Schubert 1:36:39
DJK Elmar Kohlscheid

Schwartz 1:26:58, Stalitza 1:39:30, Stiel 1:23:33
Aachener TG

Drie3en 1:33:20, Duffhaul’ 1:32:20, Spykers 1:32:53
DJK Elmar Kohlscheid

Heise 1:32:51, Velten 1:34:08, Frohn 1:36:44

LG Mitzenich

Braun 1:31:36, Thom 1:35:31, Theissen 1:47:58
DJK Armada Wirselen

Reuel 1:15:12, Hillemacher 1:40:46, Seidel 2:00:25
DLC Aachen

Rogowski 1:51:39, van Bernem 1:44:31, Brauers 1:54:49

Marathon Mannschaft

10:25:32

Weitsprung
4,46

Germania Durwif3
GuRgen 3:31:16, Hinzen 3:25:21, Hamm 3:28:55

Wollgarten, Manfred 63 Bergwacht Rohren

10.10.
04.01.
28.03.
07.08.
21.02.
06.11.
18.07.
18.07.
28.03.
25.01.

28.03.

18.07.

28.03.

18.07.

04.01.

21.08.
25.01.
07.03.
19.06.
20.11.
25.01.
19.06.
20.11.
19.06.
20.11.
20.11.
20.11.
19.06.
07.03.
26.09.

19.06.

25.01.

19.06.

20.11.

20.11.

19.06.

25.01.

12.09.

12.06.

Kranenburg

Duren

Haltern

Durwif3
Moénchengladbach
Huckelhoven
Wegberg
Wegberg

Haltern

Wegberg

Haltern
Wegberg
Haltern

Wegberg

Duren

Niederzier
Wegberg
Selfkant-Tuddern
Herzogenrath
Kohlscheid
Wegberg
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Selfkant-Tuddern
Herten

Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Herzogenrath

Wegberg

Koln

Rohren



Kugelstol3 7,260 kg

11,64 Weinberg, Jirgen
7,51 Meyer, Ralf
7,31 Wollgarten, Manfred

Diskuswurf 2,0 kg
30,56 Weinberg, Jirgen

Speerwurf 800 g

39,66 Weinberg, Jirgen
27,49 Milbusch, Matthias
Manner M45

100 m

14,11 -3,4 Stolz, Karl-Heinz
14,14 +1,1 DrieRen, Ginter
14,6 Luttenbach, Giinther
800 m

2:29,12 DrieRen, Ginter
3000 m

9:50,74 Willems, Winfried
10:22,29 Biingeler, Herbert
10:28,24 Veith, Dietmar
10:31,03 Stiel, Georg
11:35,01 DrieRen, Ginter
5000 m

16:51,74 Willems, Winfried
18:05,95 Dungeler, Herbert
18:56,48 Veith, Dietmar
19:09,1 Bohnke, Michael
10000 m

39:50,29 Bohnke, Michael
40:19,69 Blesken, Michael
10 km

36:25 Willems, Winfried
36:53 Reinartz, Wilfried
37:01 Przibylla, Rudolf
37:26 Gulpen, Heinz
37:33 Stiel, Georg
37:58 Krokel, Roland
38:00 Dungeler, Herbert
38:44 Laven, Lothar
39:09 Petter, Raimond
39:28 Calles, Dr. Walter
41:22 Schwartz, Franz-Peter
43:14 Reimer, Bojo
43:17 Bohnke, Michael
44:47 Braun, Josef

63
61
63

63

63
63

59
59
55

59

57
57
58
56
59

57
57
58
55

55
57

57
59
60
57
56
56
57
56
60
55
57
56
55
55

DJK Herzogenrath
TSV Vicht
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
TSV Vicht

LG Stolberg
Aachener TG
Bergwacht Rohren

Aachener TG

DLC Aachen
DLC Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DLC Aachen
DLC Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen
DJK Rasensport Brand

DLC Aachen

LG Mitzenich

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

DLC Aachen
Aachener TG

MC Eschweiler

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

MC Eschweiler

08.05.
17.07.
12.06.

17.07.

17.07.
17.07.

24.04.
17.07.
12.06.

17.07.

25.05.
20.07.
25.05.
25.05.
17.07.

11.05.
11.05.
11.05.
22.09.

17.04.
17.04.

18.07.
04.03.
07.08.
07.08.
18.07.
27.03.
04.01.
27.03.
07.08.
18.07.
18.07.
07.08.
18.07.
05.12.

Eschweiler
Herzogenrath
Rohren

Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath

Erkelenz
Herzogenrath
Rohren

Herzogenrath

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Aachen
Diren

AachenAachen
AachenAachen

Wegberg
Leverkusen
Darwil3
Darwil3
Wegberg
Titz
Ratingen
Titz
Darwil3
Wegberg
Wegberg
Darwil3
Wegberg
Wegberg



10 km Mannschaft

Stiel 37:33, Schwartz 41:22, Gilpen 38:05

Przibylla 37:01, Petter 39:09, Huppertz 42:59

Lurken 37:31, Peters 45:26, Oligschlager 47:06

Michel 44:32, Bierfeld 45:03, Barth 45:31

Schroeder 47:19, Pesch 46:33, Suermann 47:42

1:57:00 DJK Elmar Kohlscheid
1:59:09 MC Eschweiler
2:10:03 Germania Durwif3
2:15:06 MC Eschweiler
2:21:34 Germania Durwif3
2:23:46 MC Eschweiler

Braun 46:01, Strohm 48:35, Schneider 49:10

Halbmarathon

1:15:12 Reuel, Michael
1:18:00 Stiel, Georg

1:18:45 Willems, Winfried
1:21:51 Gulpen, Heinz
1:23:21 Krokel, Roland
1:23:27 Pipper, Kurt

1:24:12 Lotter, Bernd
1:26:58 Schwartz, Franz-Peter
1:27:38 Latussek, Friedrich
1:30:25 Bohnke, Michael
1:33:20 Driel3en, Gunter
1:33:58 Gulpen, Rainer
1:36:10 Schmidt, Jurgen
1:39:46 Bierfeld, Franz-Josef
1:39:56 Gath, Heiner

Halbmarathon Mannschaft

58
56
57
57
56
57
56
57
55
55
59
56
59
56
59

DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

TV Roetgen

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DLC Aachen
Aachener TG

DLC Aachen
Germania Durwif3

MC Eschweiler

TSV Vicht

Dickmeis 1:20:51, Gartner 1:37:49, Latussek 1:27:39

Pipper 1:23:27, Amann 1:26:58, Schubert 1:36:39

Duffhauf’ 1:32:20, Spykers 1:32:53, Drief3en 1:33:20

4:26:19 Germania Durwif3
4:27:04 TV Roetgen

4:38:33 Aachener TG

4:56:23 DJK Armada Wirselen

Reuel 1:15:12, Hillemacher 1:40:46, Seidel 2:00:25

Marathon Mannschaft

Stiel 2:49:26, Gllpen 2:56:19, Schwartz 2:58:48

Biingeler 3:00:56, Gulpen 3:18:50, Bohnke 3:16:42

8:44:33 DJK Elmar Kohlscheid
9:36:28 DLC Aachen
Weitsprung

4,30 Luttenbach, Glinther

Kugelstol3 7,260 kg

10,98
8,81
7,98

Stolz, Karl-Heinz
Esser, Paul
Luttenbach, Glinther

Gewichtswurf 15,880 kg

11,30

Stolz, Karl-Heinz

Diskuswurf 2,0 kg

34,27
33,07

Stolz, Karl-Heinz

Stratmann-Kurzke, Ralf

Hammerwurf 7,260 kg

55

59
37
55

59

59
59

Bergwacht Rohren

LG Stolberg
Aachener TG
Bergwacht Rohren

LG Stolberg

LG Stolberg
Aachener TG

18.07.

07.08.

07.08.

07.08.

27.03.

07.08.

19.06.
19.09.
14.03.
26.09.
25.01.
19.06.
21.08.
25.01.
19.06.
19.06.
19.06.
20.11.
25.01.
06.06.
19.06.

19.06.

19.06.

19.06.

19.06.

10.10.

10.10.

12.06.

18.09.
05.06.
12.06.

25.09.

25.09.
04.04.

Wegberg
Darwil3
Darwil3
Duarwil3
Titz

Durwif3

Herzogenrath
Brissel
Siegburg
Herten
Wegberg
Herzogenrath
Niederzier
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Wegberg
Duisburg
Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath

Essen

Essen

Rohren

Zweifall
Wiirselen
Rohren

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg
Aachen



39,16 Weber, Hans-Werner 57 DJK Rasensport Brand 20.07.  Aachen
39,07 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 20.07.  Aachen



Speerwurf 800 g
35,14 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 23.05.  Monchengladbach

Werfer-Funfkampf
2269 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.09.  Ahlen
(10,39-10,89-31,82-33,23-33,99)

Manner M50

800 m

2:19,02 Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 23.05.  Monchengladbach
1000 m

2:57,09 Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 20.07. Aachen
3000 m

10:08,84 Stiber, Gerald 54 Aachener TG 25.05.  Aachen
10:51,72 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Aachen
11:29,44 Waack, Hans 54 DJK Frankenberg Aachen  25.05.  Aachen
11:33,12 Weber, Burkhard Ernst 51 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Aachen
12:27,97 Berghofer, Rudolf 53 DJK Herzogenrath 25.05.  Aachen
5000 m

17:32,67 Stiber, Gerald 54 Aachener TG 11.05. Aachen
18:43,17 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Aachen
19:34,25 Waack, Hans 54 DJK Frankenberg Aachen  11.05.  Aachen
22:09,29 Berghofer, Rudolf 53 DJK Herzogenrath 11.05. Aachen
10000 m

36:11,85 Dickmeis, Franz-Josef 54 Germania Durwif3 17.04. Aachen
39:25,79 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Aachen
10 km

34:54 Radermacher, Heinz 53 DJK Elmar Kohlscheid 28.03. Haltern
35:31 Dickmeis, Franz-Josef 54 Germania Durwif3 04.01. Duren
37:23 Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 28.03. Haltern
38:06 Daniels, Hans 54 LSG Eschweiler 07.08. Durwil3
38:08 Stuber, Gerald 54 Aachener TG 18.07.  Wegberg
39:22 Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 28.03. Haltern
39:58 Hensgens, Bernhard 50 LT Alsdorf Ost 07.08.  Durwif
40:27 Waack, Hans 54 DJK Frankenberg Aachen  19.06. Herzogenrath
43:50 Schlag, Ferdi 52 DLC Aachen 04.01. Dduren
44:06 Niehsen, Walter 54 TSV Vicht 25.01. Wegberg
45:01 Gartner, Gerd 52 Germania Durwif3 07.08. Durwil3
45:33 Weber, Burkhard Ernst 51 DJK Frankenberg Aachen  07.08.  Durwif3
49:48 Houben, Hans-Josef 54 MC Eschweiler 07.08. Durwil3
49:51 Palmen, Hans-Hubert 52 MC Eschweiler 07.08. Durwil3
55:25 FalRbender, Hubert 50  Germania Durwif 25.01.  Wegberg

10 km Mannschaft

1:51:39 DJK Elmar Kohlscheid 28.03. Haltern
Radermacher 34:54, Kleinfeld 37:23, Schwan 39:22
2:17:45 MC Eschweiler 07.08. Dirwif3

Daniels 38:06, Houben 49:48, Palmen 49:51



Halbmarathon

1:17:24 Radermacher, Heinz
1:17:43 Dickmeis, Franz-Josef
1:21:02 Stlber, Gerald
1:21:58 Braun, Wolfgang
1:28:32 Schlag, Ferdi
1:28:51 Thess, Rainer
1:28:53 Hensgens, Bernhard
1:30:32 Schwan, Peter
1:32:33 Cremer, Willi
1:33:40 Daniels, Hans
1:35:57 Gartner, Gerd
1:38:58 Waack, Hans
1:40:28 Zanders, Johannes
1:41:06 Voll, Glnter

1:42:34 Thevis, Karl-Heinz

Halbmarathon Mannschaft

53
54
54
54
52
53
50
50
50
54
52
54
51
53
53

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Aachener TG

LG Mitzenich

DLC Aachen

DLC Aachen

LT Alsdorf Ost

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

LG Mitzenich

DJK Armada Wirselen

Dickmeis 1:17:45, Gartner 1:35:57, Bindgens 1:40:18

Thess 1:30:03, Gilpen 1:33:58, Klinkenberg 1:41:36

4:34:00 Germania Durwil3
4:45:37 DLC Aachen

100 km

8:16:35 Braun, Wolfgang

10000 m Gehen
50:24,43 Gaus, Peter

10 km StraRengehen
47:21 Gaus, Peter

20 km StralRengehen

1:49:40 Gaus, Peter
Hochsprung
1,52 Brinkhues, Norbert

Kugelstol3 6,0 kg
13,65 Kuper, Bernd
10,29 Brinkhues, Norbert

Diskuswurf 1,500 kg
47,01 Kuper, Bernd
35,04 Brinkhues, Norbert

Speerwurf 700 g

36,90 Kiper, Bernd
35,45 Brinkhues, Norbert
Manner M55

100 m

13,3 Kirch, Ferdi

13,91 +0,6 Braun, Wilfried

400 m

67,42 Kirch, Ferdi

800 m

2:55,84 Bindgens, Valentin

54

52

52

52

53

53
53

53
53

53
53

47
49

47

47

LG Miitzenich

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

TV Hofen
DJK Frankenberg Aachen

TV Hofen

Alemannia Aachen

23.05.
15.02.
19.06.
21.08.
19.06.
19.06.
17.10.
20.11.
21.08.
25.01.
25.01.
20.11.
20.11.
19.06.
19.06.

25.01.

20.11.

27.03.

11.09.

14.03.

06.06.

11.07.

04.07.
30.06.

20.07.
30.06.

04.04.
30.06.

12.06.
17.07.

17.07.

23.05.

Voerde

Kdln
Herzogenrath
Niederzier
Herzogenrath
Herzogenrath
Gillrath
Kohlscheid
Niederzier
Wegberg
Wegberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath

Wegberg

Kohlscheid

Kienbaum

Diez

Sindelfingen

HerzogenrathHildesheim

Herzogenrath

Aachen
Mettmann

Aachen
Mettmann

Aachen
Mettmann

Rohren
Herzogenrath

Herzogenrath

Moénchengladbach



1500 m
6:07,19 Bindgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 08.05. Eschweiler



3000 m
13:21,54

5000 m
23:08,80

10000 m
47:34,02
53:00,37

10 km
39:43
39:56
41:33
44:04
48:19
54.45

Biindgens, Valentin 47
Biindgens, Valentin 47
Schieffer, Peter 48
Biindgens, Valentin 47
Quadflieg, Hubert a7
Kronchen, Robert 46
Raab, Friedhelm 49
Porner, Manfred 48
Steingal3, Josef a7
Biindgens, Valentin 47

10 km Mannschaft

2:23:22

Halbmarathon
1:27:38
1:28:38
1:40:18
1:41:36
1:42:08
1:45:36
1:49:17
2:22:44

Weitsprung
4,66

Germania Durwif3

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost
Alemannia Aachen

LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
DLC Aachen

LG Stolberg

Germania Durwif3
Alemannia Aachen

Wick 47:57, Pesch 47:06, Steingal? 48:19

Krénchen, Robert 46
Quadflieg, Hubert a7
Bundgens, Franz 47
Klinkenberg, Frank 46
Pdrner, Manfred 48
Schieffer, Peter 48
Bertram, Rolf 47
Biindgens, Valentin 47
Kirch, Ferdi 47

Kugelstol3 6,0 kg

11,31
9,77
8,11

Scheller, Heinz-Josef 46
Tinnemann, Karl-Heinz 49
Kirch, Ferdi 47

Gewichtswurf 11,340 kg

12,40

Scheller, Heinz-Josef 46

Diskuswurf 1,500 kg

33,07
28,50

Scheller, Heinz-Josef 46

Tinnemann, Karl-Heinz 49

Hammerwurf 6,0 kg

35,70

Scheller, Heinz-Josef 46

Speerwurf 700 g

20,85

Scheller, Heinz-Josef 46

Werfer-Funfkampf

2158

Scheller, Heinz-Josef 46
(10,73-12,40-30,55-33,08-20,38)

DJK Rasensport Brand
LG Stolberg

Germania Durwif3

DLC Aachen

LG Stolberg

LT Alsdorf Ost

LT Alsdorf Ost
Alemannia Aachen

TV Hofen

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
TV Hofen

Aachener TG

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

25.05.

28.07.

17.04.
22.07.

07.08.
07.08.
04.01.
07.08.
28.03.
27.03.

28.03.

19.06.
19.06.
25.01.
20.11.
20.11.
25.01.
10.10.
20.11.

12.06.

18.09.
05.06.
12.06.

25.09.

12.09.
05.06.

05.06.

12.09.

25.09.

Aachen

Aarhus/DEN

Aachen
Aarhus/DEN

Durwif3
Dirwif3
Diren
Dirwif3
Heinsberg
Titz

Heinsberg

Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Wegberg
Unna
Kohlscheid

Rohren

Stolberg
Wiirselen
Rohren

Ubach-Palenberg

Aachen
Wiirselen

Wiirselen

Aachen

Ubach-Palenberg



Manner M60

100 m

14,99 +0,5 Vogt, Lutz

16,3 Ebel, Willi

5000 m

22:26,90 Wick, Rainer
22:54,27 Rossbruch, Ingo
10 km

38:37 Thelen, Paul
38:39 Gansow, Diethard
43:55 Bischoff, Rolf
44:04 Golke, Egon
44:43 Och, Gottfried
46:33 Pesch, Helmut
46:55 Schumm, Peter
47:51 Rossbruch, Ingo
4757 Wick, Rainer
49:23 Panzer, Andreas
50:49 Pitz, Ginter
52:33 Mirkens, Dieter
53:51 Burmeester, Jirgen

10 km Mannschaft
2:02:11

DJK Elmar Kohlscheid

44
41

42
41

43
44
40
43
44
43
42
41
42
40
40
43
43

TV Roetgen
Bergwacht Rohren

Germania Durwif3
TSV Vicht

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Alemannia Aachen
TSV Vicht

Germania Durwif3

MC Eschweiler

DLC Aachen
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

Heise 39:39, Thelen 38:37, Bischoff 43:55

2:19:16 MC Eschweiler

Gansow 39:02, Panzer 49:23, Golke 50:51

Halbmarathon

1:23:14 Gansow, Diethard
1:25:04 Thelen, Paul
1:36:15 Bischoff, Rolf
1:51:03 Pesch, Helmut
1:53:41 Souvignier, Walter

Halbmarathon Mannschaft
4:30:02

DJK Elmar Kohlscheid

44
43
40
43
43

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Germania Durwif3

Heise 1:28:43, Thelen 1:25:04, Bischoff 1:36:15

5000 m Gehen

26:43,90 Schumm, Peter

10000 m Gehen
54:57,7 Schumm, Peter

10 km StralRengehen
54:57 Schumm, Peter

20 km StralRengehen

1:56:15 Schumm, Peter
Weitsprung

3,92 Jansen, Gregor
3,68 Schophoven, Helmut
3,41 Schmitz, Wilfried
3,13 Ebel, Willi

42

42

42

42

43
41
44
41

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

17.07.
12.06.

11.05.
11.05.

28.03.
25.01.
28.03.
15.02.
25.01.
27.03.
07.08.
28.03.
28.03.
07.08.
25.01.
25.01.
07.08.

28.03.

07.08.

27.03.
14.03.
14.03.
17.10.
20.11.

14.03.

11.09.

18.06.

21.08.

29.07.

12.06.
12.06.
12.06.
12.06.

Herzogenrath
Monschau

Aachen
Aachen

Haltern
Kdln
Haltern
Kdln
Wegberg
Titz
Durwif3
Brunssum/NED
Heinsberg
Durwif3
Wegberg
Wegberg
Durwif3

Haltern

Durwif3

Konigsforst
Siegburg
Siegburg
Geilenkirchen
Kohlscheid

Siegburg

Diez

Kaiserslautern

Biddinhuizen/NL

Arhus/Den

Rohren
Rohren
Rohren
Rohren



Kugelstol3 5,0 kg

10,76 Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 12.09. Aachen

10,75 Maurus, Klaus 43  Aachener TG 12.09.  Aachen

9,65 Ebel, Willi 41 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren

9,17 Wirtz, Hermann Josef 40 Aachener TG 04.04. Aachen

7,60 Schmitz, Wilfried 44 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren

7,48 Jansen, Gregor 43 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren

7,41 Schophoven, Helmut 41 Bergwacht Rohren 12.06.  Rohren

Gewichtswurf 9,70 kg

10,55 Maurus, Klaus 43  Aachener TG 25.09.  Ubach-Palenberg

Diskuswurf 1,0 kg

41,32 Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 04.04. Aachen

36,27 Maurus, Klaus 43  Aachener TG 12.09.  Aachen

Hammerwurf 5,0 kg

27,60 Maurus, Klaus 43  Aachener TG 25.09.  Ubach-Palenberg

Speerwurf 600 g

41,40 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 04.04. Aachen

Werfer-Funfkampf

2208 Maurus, Klaus 43  Aachener TG 25.09.  Ubach-Palenberg
(10,64-10,55-33,45-27,60-34,01)

Manner M65

100 m

14,67 +0,6 Kober, Ginter 36 LG Stolberg 17.07.  Herzogenrath

15,13 +0,6 Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg 17.07.  Herzogenrath

15,23 +2,0 Braun, Erich 35 TV Hofen 13.06. Euskirchen

10 km

39:39 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 28.03.  Haltern

41:46 Olschewski, Hans 38 DLC Aachen 27.03. Titz

Halbmarathon

1:27:12 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 25.01.  Wegberg

1:33:26 Olschewski, Hans 38 DLC Aachen 21.08. Niederzier

1:40:49 Juchem, Hans 38 Aachener TG 19.06.  Herzogenrath

1:51:33 Wings, Franz 38 Germania Durwif3 21.08.  Niederzier

2:05:55 Schlichting, Gunter 39 DJK Elmar Kohlscheid 20.11.  Kohlscheid

Hochsprung

1,37 Esser, Paul 37 Aachener TG 10.07. Erkelenz

Weitsprung

3,96 Braun, Erich 35 TV Hofen 12.06. Rohren

Kugelstol3 5,0 kg

11,79 Esser, Paul 37 Aachener TG 27.03.  Zweifall

11,59 Klinkenberg, Reinhard 39  Aachener TG 18.09.  Stolberg

11,07 Braun, Erich 35 TV Hofen 18.09.  Stolberg

9,97 Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg 17.07.  Herzogenrath

7,45 Hilgers, Hans 39 DJK Armada Wiurselen 05.06. Wurselen

Diskuswurf 1,0 kg

41,20 Klinkenberg, Reinhard 39  Aachener TG 20.03.  Ubach-Palenberg

39,29 Esser, Paul 37 Aachener TG 27.03.  Zweifall

31,40 Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg 18.09.  Stolberg

25,24 Braun, Erich 35 TV Hofen 04.04. Aachen

19,71 Hilgers, Hans 39 DJK Armada Wiurselen 05.06. Wurselen



Hammerwurf 5,0 kg
25,88 Klinkenberg, Reinhard 39  Aachener TG 30.06.  Ubach-Palenberg



Manner M70

100 m
15,73 +0,5 Pieters, Josef

10 km

47:16 Donders, Steven
51:41 Rombach, Paul
98:03 Ernst, Erhard
Weitsprung

4,04 Pieters, Josef
3,54 Ernst, Erhard

Kugelstol3 4,0 kg

9,64 Pieters, Josef
9,16 Klocker, Fritz
9,04 PlalBmann, Lothar
8,55 Ernst, Erhard
8,19 Stenten, Hubert
8,10 Alzer, Walter
6,98 Beckers, Josef
6,82 Wolf, Heinz

Diskuswurf 1,0 kg

30,04 Pieters, Josef
24,66 Plalmann, Lothar
22,58 Stenten, Hubert
22,04 Ernst, Erhard
17,28 Wolf, Heinz

Speerwurf 600 g

27,14 PlaRmann, Lothar
15,57 Stenten, Hubert
14,06 Wolf, Heinz
Manner M75

Kugelstol3 4,0 kg
8,95 Maronn, Ulrich

Diskuswurf 1,0 kg
22,34 Maronn, Ulrich

Speerwurf 600 g
28,03 Maronn, Ulrich

Manner M80

Kugelstol3 4,0 kg
8,01 Konigs, Paul

Diskuswurf 1,0 kg
19,44 Konigs, Paul

34

34
32
33

34
33

34
33
30
33
34
34
32
32

34
30
34
33
32

30
34
32

29

29

29

20

20

LG Stolberg

TV Roetgen
DJK Rasensport Brand
DJK Armada Wirselen

LG Stolberg
DJK Armada Wiirselen

LG Stolberg

DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

TV Héfen

DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid

LG Stolberg

Aachener TG
Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

LG Stolberg

LG Stolberg

17.07.

27.03.
27.03.
19.06.

17.07.
10.07.

18.09.
05.06.
04.04.
12.09.
27.03.
19.06.
05.06.
25.09.

18.09.
04.04.
18.09.
12.09.
20.03.

04.04.
12.09.
12.09.

05.06.

05.06.

23.05.

27.03.

27.03.

Herzogenrath

Titz
Titz
Herzogenrath

Herzogenrath
Erkelenz

Stolberg
Wirselen
Aachen
Ubach-Palenberg
Zweifall
Monschau
Wirselen
Ubach-Palenberg

Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen
Ubach-Palenberg

Aachen
Aachen
Aachen

Wiirselen

Wiirselen

Mdénchengladbach

Zweifall

Zweifall



Frauen W30

100 m
17,5
18,9

1500 m
5:15,75

3000 m
10:58,62

5000 m
18:58,41
19:05,45

10000 m
40:14,72

10 km
37:49
41:06
42:31
47:48
48:03
49:02
52:16
52:55
53:28
61:01

Warbel, Margot
Neuf3, Margit

Herma, Heike

Herma, Heike

Thiele, Sandra
Herma, Heike

Herma, Heike

Thiele, Sandra
Reiche, Claudia
Herma, Heike
Lietke, Sandra
Liedke, Sandra

von der Eykel, Astrid
Theisen, Silke
Heinrichs, Christine
Jansen, Anja
Mertens, Natascha

10 km Mannschaft

2:15:50

Halbmarathon
1:33:35
1:34:15
1:46:48
1:46:48

DJK Herzogenrath

72
73

71

71

74
71

71

74
73
71
71
71
70
73
70
70
70

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

LG Stolberg
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
MC Eschweiler
MC Eschweiler
Alemannia Aachen
LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath
LG Mditzenich
DJK Herzogenrath

Herma 42:31, Zanders 45:51, Berghofer 47:28

Reiche, Claudia
Bartos, Astrit
Kordel, Carina
Bartos, Astrid

Halbmarathon Mannschaft

4:58:16
5:08:35
5:15:09
5:28:38

4 x 100 m
61,61

65,02
Weitsprung

3,13
2,81

DLC Aachen

73
72
72
72

DLC Aachen
TV Roetgen
TV Roetgen
TV Roetgen

Brauers 1:56:09, Reiners 1:28:32, Reiche 1:33:35

DJK Frankenberg Aachen

Waack 1:32:07, Tebroke 1:46:40, Buchenthal 1:49:48

TV Roetgen

Schubert 1:41:34, Bartos 1:46:47, Kordel 1:46:48

Germania Durwif3

Zeien 1:43:59, Dederichs 1:48:36, Linnartz 1:56:03

TSV Vicht

Cerfontaine 64, Meyer 64, Schlinke 65, Schlaugk-Hibbe 63

DJK Herzogenrath

Herma 68, Marz 68, Marquardt 63, Bosold 62

Warbel, Margot
Neuf3, Margit

Kugelstol3 4,0 kg

8,03
7,50
6,90

Niebergall, Anke
Neuf3, Margit
Warbel, Margot

72
73

70
73
72

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

Germania Darwif3
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

12.06.
12.06.

23.05.

25.05.

11.05.
11.05.

17.04.

10.06.
23.05.
18.07.
07.08.
07.08.
07.08.
07.08.
10.06.
07.08.
05.12.

18.07.

19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.

20.11.

23.05.

17.07.

12.06.
12.06.

09.05.
12.06.
12.06.

Rohren
Rohren

Moénchengladbach

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Herzogenrath
Bonn
Wegberg
Durwif3
Durwif3
Durwif3
Durwif3
Herzogenrath
Durwif3
Wegberg

Wegberg

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath

Kohlscheid

Moénchengladbach

Herzogenrath

Rohren
Rohren

Eschweiler
Rohren
Rohren






Frauen W35

100 m
15,64
16,2
16,5
19,1

+1,3

800 m
3:09,89
4:10,24

1500 m
8:41,65

3000 m
10:55,94
13:26,22

5000 m
19:03,33
19:32,43

10000 m
39:50,02

10 km
42:05
43:50
44:15
46:36
48:03
49:18
49:56
51:16
52:05
52:18
53:23
58:03

Schlinke, Elli
Mertens, Heike
Thoénnessen, Sabine
Hermanns, Michaela

Herma, Doris
Wolf, Astrid

Wolf, Astrid

Waack, Svetlana
Marz, Rita

Waack, Svetlana
Reiners, Gabi

Reiners, Gabi

Wisser, Claudia
Roéwer, Tanja
Zeien, Anna
Schubert, Heidi
Liedke, Sandra
Otten, Simone
Kirchvink, Tatjana
Hermes, Doris
Eymael, Andrea
Léhmann, Marion
Brauers, Lydia
Dohmen, Ellen

10 km Mannschaft

2:19:39

2:30:17

2:39:27

Halbmarathon
1:28:32
1:32:07
1:33:28
1:41:20
1:41:34
1:41:59
1:43:59
1:46:01
1:46:40
1:46:59
1:49:48
1:50:48
1:51:30
1:54:07
1:58:55

Germania Durwif3

65
67
65
67

68
65

65

67
68

67
66

66

69
68
68
65
71
69
69
67
69
69
65
67

TSV Vicht

LG Mutzenich

LG Mutzenich
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen
Germania Durwif3
TV Roetgen

MC Eschweiler
DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler
TV Roetgen
Alemannia Aachen
MC Eschweiler
DLC Aachen

MC Eschweiler

Lurken 47:50, Dederichs 45:04, Zeien 46:45

MC Eschweiler

Liedke 48:03, Kirchvink 49:56, L6hmann 52:18

DLC Aachen

Olschewski 51:54, Brauers 53:23, Schlag 54:10

Reiners, Gabi
Waack, Svetlana
Binkowski, Astrid
Jansen, Elke
Schubert, Heidi
Polzin, Claudia
Zeien, Anna
Kranz, Birgit
Tebroke, Ursula
Amann, Claudia
Buchenthal, Marion
Kadri, Susanne
Brauers, Lydia
Cosler, Gisela
Eiden, Heike

66
67
67
67
65
67
68
67
66
65
65
65
65
66
67

DLC Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
LG Mitzenich

TV Roetgen

DLC Aachen

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen

DLC Aachen

TV Roetgen

Alemannia Aachen

17.07.
12.06.
19.06.
12.06.

17.07.
23.05.

09.05.

25.05.
17.07.

11.05.
11.05.

17.04.

07.08.
04.01.
05.12.
27.03.
07.08.
27.03.
07.08.
27.03.
07.08.
07.08.
18.07.
07.08.

28.03.

07.08.

18.07.

19.06.
19.06.
19.06.
11.09.
19.06.
27.03.
20.11.
20.11.
19.06.
19.06.
19.06.
14.03.
26.09.
19.06.
19.06.

Herzogenrath
Rohren
Monschau
Rohren

Herzogenrath
Rheydt

Eschweiler

Aachen
Herzogenrath

Aachen
Aachen

Aachen

Durwif3
Duren
Wegberg
Titz
Durwif3
Titz
Durwif3
Titz
Durwif3
Durwif3
Wegberg
Durwil3

Heinsberg
Darwil3

Wegberg

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Koblenz
Herzogenrath
Duisburg
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Siegburg
Herten
Herzogenrath
Herzogenrath






Halbmarathon Mannschaft

4:58:54
5:08:34

5:24:57

4 x 100 m
65,02

3x800m
9:27,21

Hochsprung
1,31

Weitsprung
3,55
3,42
3,41
2,45

DJK Frankenberg Aachen

Waack 1:32:08, Tebroke 1:46:40, Langenberg 1:40:06

Germania Durwif3

Scholz 1:51:33, Linnartz 1:31:03, Zeien 1:45:58

DLC Aachen

19.06.

25.01.

25.01.

Spellerberg-Rogowski 1:44:55, Heinrichs 1:45:14, Brauers 1:54:48

DJK Herzogenrath

Herma 68, Marz 68, Marquardt 63, Bosold 62

DJK Herzogenrath

Schiller 63, Herma 68, Berghofer 56

Herma, Doris 68
Mertens, Heike 67
Schlinke, Elli 65
Thdnnessen, Sabine 65
Hermanns, Michaela 67

Kugelstol 4,0 kg

8,71
7,79
6,80
6,44
571
5,24

Graf-Weinberg, Petra 65
Thonnessen, Sabine 65
Wolf, Astrid 65
Mertens, Heike 67
Schlinke, Elli 65
Hermanns, Michaela 67

Gewichtswurf 7,260 kg

8,67

Diskuswurf 1,0 kg

28,24
19,58

Graf-Weinberg, Petra 65
Graf-Weinberg, Petra 65
Wolf, Astrid 65

Hammerwurf 4,0 kg

29,06

Speerwurf 600 g

22,51
12,10
10,67

Graf-Weinberg, Petra 65
Graf-Weinberg, Petra 65
Wolf, Astrid 65
Schlinke, Elli 65

Werfer-Funfkampf

2022

Graf-Weinberg, Petra 65
(08,68-08,67-27,02-28,63-20,38)

DJK Herzogenrath

LG Mutzenich
TSV Vicht

LG Mutzenich
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath
LG Mutzenich
Aachener TG

LG Mutzenich
TSV Vicht
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Aachener TG
TSV Vicht

DJK Herzogenrath

17.07.

24.04.

17.07.

12.06.
17.07.
19.06.
12.06.

09.05.
19.06.
03.04.
12.06.
17.07.
12.06.

25.09.

23.05.
25.09.

25.09.

17.07.
11.09.
17.07.

25.09.

Herzogenrath
Wegberg

Wegberg

Herzogenrath

Aachen

Herzogenrath

Rohren
Herzogenrath
Monschau
Rohren

Eschweiler
Monschau
Aachen
Rohren
Herzogenrath
Rohren

Ubach-Palenberg

Moénchengladbach
Ubach-Palenberg

U-Palenberg

Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath

Ubach-Palenberg



Frauen W40

100 m
15,34
15,73
15,85
16,81
16,89

400 m
79,20

800 m
2:57,54
3:00,90
3:13,59
3:354

3000 m

12:39,74
13:38,38
14:04,12
14:04,12

5000 m

22:26,18
22:41,15
23:53,54

10000 m
50:33,79

10 km
40:45
42:41
44:28
45:08
46:15
48:02
48:18
48:30
49:17
49:19
55:38
57:43
58:41
58:41
88:00

+0,5
+0,5
+1,3
+1,3
+0,5

Schlaugk-Hibbe, Susanne 63

Ernst, Brigitte
Meyer, Petra
Cerfontaine, Anita
Bosold, Jacky

Marquardt, Yvonne

Cerfontaine, Anita
Marquardt, Yvonne
Zintzen, Tinni
Schill, Steffi

Marquardt, Yvonne
Mayer, Marlene
Zintzen, Hubertine
Zintzen, Tinni

Cerfontaine, Anita
Zintzen, Tinni
Mayer, Marlene

Mayer, Marlene

Linnartz, Birgit
Kieven, Birgit
Liebscher, Gitta
Peters, Eliane
Odekerken, Claudia
Mayer, Marlene
Marquardt, Yvonne
Cerfontaine, Anita
Forster, Marlies
Bosold, Jacky
Lauscher, Ute
Heins, Ruth
Stange, Barbara
Michel, Angelika
Ddssing, Dagmar

10 km Mannschaft

2:21:27

2:25:56

DJK Herzogenrath

62
64
64
62

63

64
63
62
62

63
62
62
62

64
62
62

62

61
61
63
61
63
62
63
64
62
62
64
63
64
64
63

TSV Vicht

LG Stolberg

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

TSV Vicht

DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
LG Stolberg

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

TSV Vicht
Alemannia Aachen
LG Stolberg

LG Stolberg

Germania Durwif3
DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
DLC Aachen

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
TSV Vicht

LG Mutzenich
DJK Herzogenrath
Bergwacht Rohren
DJK Herzogenrath
MC Eschweiler
MC Eschweiler
DJK Herzogenrath

Zanders 45:11, Berghofer 45:56, Bosold 50:20

DJK Herzogenrath

Marquardt 48:18, Klewenhagen 48:20, Schulz 49:18

17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.

23.05.

17.07.
23.05.
04.07.
04.07.

25.05.
25.05.
25.05.
25.05.

11.05.
11.05.
11.05.

17.04.

21.02.
25.01.
07.08.
25.01.
01.02.
07.08.
18.07.
07.08.
07.08.
18.07.
07.08.
10.06.
07.08.
07.08.
10.06.

28.03.

18.07.

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Moénchengladbach

Herzogenrath
Moénchengladbach
Aachen
Dusseldorf

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Moénchengladbach
Wegberg
Durwif3
Wegberg
Kdln

Durwif3
Wegberg
Durwif3
Durwif3
Wegberg
Durwif3
Herzogenrath
Durwif3
Durwif3
Herzogenrath

Haltern

Wegberg



Halbmarathon
1:31:03
1:39:42
1:40:05
1:43:00
1:43:12
1:43:23
1:44:55
1:45:03
1:45:14
1:.47:41
1:49:24
1:54:56
1:55:36

Linnartz, Birgit
Peters, Eliane
Langenberg, Anke
Adenau, Doris
Marquardt, Yvonne
Mayer, Marlene
Spellerberg, Simone
Liebscher, Gitta
Heinrichs, Petra
Bosold, Jacky
Cerfontaine, Anita
Creutz, Claudia
Fischer, Birgit

Halbmarathon Mannschaft

5:03:10

5:18:47

5:21:51

4 x 100 m
58,6

Germania Durwif3

61
61
62
60
63
62
61
63
63
62
64
62
63

Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
LT Alsdorf Ost

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DLC Aachen

Germania Durwif3

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

TSV Vicht

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Linnartz 1:39:03, Peters 1:44:19, Kuhn 1:39:48

DJK Herzogenrath

Schulz 1:47:26, Zanders 1:43:57, Marquardt 1:47:24

TSV Vicht

Polczyk 1:44:25, Gonzalez 1:48:02, Cerfontaine 1:49:24

DJK Frankenberg Aachen

Stump 45, Rummler 54, Willms 63, Adamy 58

10 km StralBengehen

68:32

Hochsprung
1,20

Weitsprung
4,30
3,85
3,72
3,55
3,46
3,38
3,22
2,91

Fuchs, Marion

Sieprath, Birgit

Meyer, Petra

Ernst, Brigitte
Schlaugk-Hibbe, Susanne
Cerfontaine, Anita
Wollgarten, Edit

Schill, Steffi

Hermanns, Iris

Willms, Birgit

Kugelstol 4,0 kg

8,49
7,71
7,57
7,52
7,19
6,79
6,66
6,04
5,86

Sieprath, Birgit
Hermanns, Iris

Ernst, Brigitte

Bosold, Jacky

Meyer, Petra
Cerfontaine, Anita
Schlaugk-Hibbe, Susanne
Wollgarten, Edit

Willms, Birgit

Gewichtswurf 7,260 kg

6,20

Sieprath, Birgit

Diskuswurf 1,0 kg

25,36
18,38

Sieprath, Birgit
Ernst, Brigitte

60

64

64
62
63
64
64
62
64
63

64
64
62
62
64
64
63
64
63

64

64
62

Alemannia Aachen

DJK Herzogenrath

TSV Vicht

LG Stolberg

TSV Vicht

TSV Vicht

Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
Bergwacht Rohren

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

TSV Vicht

TSV Vicht

TSV Vicht

Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
LG Stolberg

25.01.
21.08.
19.06.
11.09.
20.11.
21.08.
25.01.
14.03.
25.01.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.

14.03.

19.06.

19.06.

04.07.

27.06.

17.07.

17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
12.06.
04.07.
12.06.
04.07.

18.09.
12.06.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
17.07.
12.06.
04.07.

25.09.

09.05.
17.07.

Wegberg
Niederzier
Herzogenrath
Koblenz
Kohlscheid
Niederzier
Wegberg
Siegburg
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Siegburg
Herzogenrath

Herzogenrath

Dusseldorf

Kerpen

Herzogenrath

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Rohren
Dusseldorf
Rohren
Dusseldorf

Zweifall
Rohren
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Rohren
Dusseldorf

Ubach-Palenberg

Eschweiler
Herzogenrath



Hammerwurf 4,0 kg

20,42 Sieprath, Birgit 64
Speerwurf 600 g

19,17 Sieprath, Birgit 64
18,86 Ernst, Brigitte 62
12,12 Schlaugk-Hibbe, Susanne 63
8,28 Cerfontaine, Anita 64

Werfer-Funfkampf

1490 Sieprath, Birgit 64
(08,13-06,20-23,70-17,59-17,57)
Frauen W45
100 m
14,2 Adamy, Beate 58
15,84 +1,3 Redenz, Ursula 59
16,9 Jung, Rita 56
200 m
32,46 +0,6 Redenz, Ursula 59
400 m
73,25 Redenz, Ursula 59
79,93 Berghofer, Dorothea 56
800 m
2:41,54 Redenz, Ursula 59
3:35,4 Schill, Steffi 62
1500 m
5:34,76 Redenz, Ursula 59
3000 m
11:36,09 Redenz, Ursula 59
11:51,96 Kuhn, Marion 56
5000 m
20:18,98 Kuhn, Marion 56
20:20,40 Redenz, Ursula 59
25:39,9 Kurschildgen, Monika 57
10000 m
43:01,31 Kuhn, Marion 56
44:50,68 Redenz, Ursula 59
10 km
42:10 Kuhn, Marion 56
44:28 Liebscher, Gitta 63
44:45 Redenz, Ursula 59
44:48 Peters, Eliane 61
45:11 Zanders, Ursula 57
45:56 Berghofer, Dorothea 56
46:09 Polczyk, Eva 58
46:33 Theissen, Maria 55
47:10 Kohlen, Helene 55
49:08 Balduin, Ulla 57
51:54 Olschewski, Martina 59
54:48 Kurschildgen, Monika 57
55:20 Schmitz, Helene 57
58:30 Daniels, Josefine 55

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
LG Stolberg

TSV Vicht

TSV Vicht

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

Germania Durwif3
DJK Frankenberg Aachen
LG Mditzenich

Germania Durwif3
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3
Germania Durwif3
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
TSV Vicht

DLC Aachen
Germania Durwif3
LG Mitzenich
DLC Aachen

LG Mitzenich

LG Mitzenich
MC Eschweiler

30.06.

17.07.
17.07.
17.07.
17.07.

25.09.

04.07.
17.07.
01.10.

04.07.

22.07.
23.05.

22.07.
04.07.

22.07.

25.05.
25.05.

11.05.
11.05.
22.09.

17.04.
22.07.

07.08.
07.08.
18.04.
07.08.
28.03.
28.03.
07.08.
18.07.
27.03.
27.03.
18.07.
27.03.
25.01.
07.08.

U-Palenberg

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Ubach-Palenberg

Disseldorf
Herzogenrath
Erkelenz

Aachen

Arhus/Den
Moénchengladbach

Arhus/Den
Dusseldorf

Arhus/Den

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Duren

Aachen
Arhus/Den

Dirwif3
Dirwil3
Auckland/Neu
Dirwil3
Haltern
Haltern
Dirwif3
Wegberg
Titz

Titz
Wegberg
Titz
Wegberg
Dirwif3



58:41 Michel, Angelika 64 MC Eschweiler 07.08. Durwif3
58:41 Stange, Barbara 64 MC Eschweiler 07.08. Durwif3



10 km Mannschaft

2:11:26

2:19:18

2:21:34

2:55:52

Halbmarathon
1:34:25
1:39:33
1:39:37
1:39:48
1:42:41
1:42:58
1:44:25
1:47:57
1:48:02
1:48:16
1:58:43
1:59:29
2:00:04
2:10:00

Germania Durwif3

Kuhn 42:10, Liebscher 44:28, Peters 44:48

DJK Herzogenrath

Zanders 45:11, Berghofer 45:56, Schulz 48:11

DLC Aachen

Theissen 46:33, Langanke 46:39, Klinkenberg 48:22

MC Eschweiler

Daniels 58:30, Michel 58:41, Stange 58:41

Braun, Marion
Lavalle, Brigitte
Theissen, Maria
Kuhn, Marion
Kohlen, Helene
Zanders, Ursula
Polczyk, Eva
Kurschildgen, Monika
Gonzalez, Liane
Olschewski, Martina
Franken, Marita
Redenz, Ursula
Fehlhaber, Karin
Daniels, Josefine

Halbmarathon Mannschaft

5:21:29

5:25:22

80 m Hirden
19,50 0,0

400 m Hirden
84,55

DLC Aachen

57
58
55
56
55
57
58
57
59
59
59
59
59
55

Germania Eicherscheid
LSG Eschweiler

DLC Aachen

Germania Durwif3
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
TSV Vicht

LG Mitzenich
Germania Durwif3

DLC Aachen

LT Alsdorf Ost

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

MC Eschweiler

Langanke 1:48:04, Klinkenberg 1:50:47, Theissen 1:42:38

Germania Durwif3

Lirken 1:50:15, Scholz 1:55:19, Kuhn 1:39:48

Redenz, Ursula

Redenz, Ursula

2000 m Hindernis

8:48,9

Redenz, Ursula

10 km StralBengehen

75:56

Hochsprung
1,28

Weitsprung
4,01
3,67
3,38

Schumm, Gertrud

Redenz, Ursula

Adamy, Beate
Redenz, Ursula
Schill, Steffi

Kugelstol 4,0 kg

8,85
8,23
7,81
6,64
6,57
5,34

Kuper, Gisela
Jung, Rita

Adamy, Beate
Redenz, Ursula
Wolff, Petra
Lutterbach, Therese

59

59

59

55

59

58
59
62

48
56
58
59
59
56

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TSV Vicht

Bergwacht Rohren

07.08.

28.03.

18.07.

07.08.

20.11.
20.11.
11.09.
14.03.
19.06.
20.11.
19.06.
20.11.
19.06.
25.09.
19.06.
20.11.
19.06.
06.06.

19.06.

14.03.

29.07.

22.07.

05.05.

27.06.

17.07.

04.07.
17.07.
04.07.

09.05.
01.10.
04.07.
17.07.
17.07.
12.06.

Dirwif3
Haltern
Wegberg

Durwif3

Kohlscheid
Kohlscheid
Koblenz
Siegburg
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Koblenz
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Duisburg

Herzogenrath

Siegburg

Aarhus/DEN

Arhus/Den

Hickelhoven

Kerpen

Herzogenrath

Dusseldorf
Herzogenrath
Dusseldorf

Eschweiler
Erkelenz
Disseldorf
Herzogenrath
Herzogenrath
Rohren



Gewichtswurf 7,260 kg

7,08 Jung, Rita
Diskuswurf 1,0 kg

22,83 Jung, Rita
11,37 Redenz, Ursula

Hammerwurf 4,0 kg

22,70 Jung, Rita
Speerwurf 600 g

26,90 Jung, Rita
15,47 Redenz, Ursula

Werfer-Funfkampf
1668 Jung, Rita

(22,83-08,07-07,08-21,87-20,56)

Frauen W50

100 m

13,4 Rummler, Anne

200 m

29,69 Rummler, Anne

800 m

2:58,96 Rummler, Anne
3000 m

12:32,04 Dederichs, Ruth
13:41,58 Klewenhagen, Marianne
5000 m

21:27,48 Dederichs, Ruth
22:17,57 Schieffer, Christa
10000 m

44:59,95 Schieffer, Christa
45:22,93 Dederichs, Ruth

10 km

44:50 Dederichs, Ruth
45:19 Mitzon, Christel
46:39 Langanke, Hildegard
47:50 Lurken, Hildegard
48:20 Klewenhagen, Marianne
48:22 Klinkenberg, Ingrid
51:19 Scholz, Christa
52:52 Henk, Beate

52:52 Motter, Sigrid

53:04 Reicheneder, Ingried
54:03 Erdtmann, Josefine
54:10 Schlag, Elisabeth
56:43 Guldenberg, Marga
58:33 Pawlik, Renate

56

56
59

56

56
59

56

54

54

54

51
54

51
51

51
51

51
50
53
53
54
51
54
50
53
52
50
51
50
50

LG Stolberg

LG Stolberg
DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

LG Stolberg
DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

Germania Durwif3
LT Alsdorf Ost

LT Alsdorf Ost
Germania Durwif3

Germania Durwif3
TV Roetgen

DLC Aachen
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Germania Durwif3
LG Stolberg

LG Stolberg

LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

25.09.

25.09.
17.07.

25.09.

11.09.
17.07.

25.09.

04.07.

23.05.

27.06.

25.05.
25.05.

11.05.
11.05.

17.04.
17.04.

19.06.
27.03.
18.07.
28.03.
18.07.
18.07.
01.05.
10.06.
10.06.
07.08.
18.07.
18.07.
07.08.
28.03.

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg
Herzogenrath

Ubach-Palenberg

Aachen
Herzogenrath

Ubach-Palenberg

Dusseldorf

Moénchengladbach

Hannover

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Herzogenrath
Titz

Wegberg
Heinsberg
Wegberg
Wegberg

Kall
Herzogenrath
Herzogenrath
Durwif3
Wegberg
Wegberg
Durwif3
Haltern



10 km Mannschaft

2:29:11

2:31:41

Halbmarathon
1:35:43
1:48:04
1:48:36
1:50:15
1:50:46
1:51:33
1:59:08
2:06:31
2:11:14
2:12:28
2:16:57

DLC Aachen

Klinkenberg 48:22, Schlag 54:10, Langanke 46:39

DJK Herzogenrath

Klewenhagen 48:20, Schulz 49:18, Erdtmann 54:03

Schieffer, Christa
Langanke, Hildegard
Dederichs, Ruth
Lurken, Hildegard
Klinkenberg, Ingrid
Scholz, Christa
Souvignier-Creutz, Marlene
Pawlik, Renate
ERer, Gisela
Lischke, Monika
Wonde, Tineke

Halbmarathon Mannschaft

6:10:53

Hochsprung
1,31

Weitsprung
4,57
2,76

DJK Herzogenrath

51
53
51
53
51
54
54
50
53
54
51

LT Alsdorf Ost
DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
DLC Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath
MC Eschweiler
MC Eschweiler
DJK Herzogenrath

Schulz 1:47:25, Pawlik 2:06:31, Wonde 2:16:57

Rummler, Anne

Rummler, Anne
Forster, Elfi

Kugelstol3 3,0 kg

8,69
6,11

Rummler, Anne
Forster, Elfi

Diskuswurf 1,0 kg

16,32

Flnfkampf
2138

Rummler, Anne

Rummler, Anne

(14,30*-2:58,96-1,27-4,37*-08,48)

54

54
54

54
54

54

54

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

18.07.

18.07.

25.01.
19.06.
20.11.
14.03.
19.06.
25.01.
25.01.
19.06.
06.06.
06.06.
19.06.

19.06.

17.07.

17.07.
19.06.

09.05.
19.06.

04.07.

27.06.

Wegberg

Wegberg

Wegberg
Herzogenrath
Kohlscheid
Siegburg
Herzogenrath
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Duisburg
Duisburg
Herzogenrath

Herzogenrath

Herzogenrath

Herzogenrath
Mutzenich

Eschweiler
Monschau

Dusseldorf

Hannover



Frauen W55

100 m

15,70 +0,5 Stump, Karin
400 m

92,06 Schulz, Gisela
800 m

3:.07,71 Schulz, Gisela
3:31,3 Stump, Karin
1500 m

6:47,12 Schulz, Gisela
3000 m

14:18,68 Schulz, Gisela
10 km

48:11 Schulz, Gisela
53:59 Scholz, Christa
54:58 Pelzer, Irmgard
56:43 Guldenberg, Marga
59:08 Thiele, Elvira
60:17 Schmitz, Irene
61:01 Schwan, Anna
88:01 Focke, Renate

10 km Mannschaft
2:50:59 Germania Durwif3

45

47

47
45

47

47

47
54

50
49
49
49
45

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DLC Aachen
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

Scholz 53:59, Gildenberg 56:43, Schmitz 60:17

Halbmarathon

1:47:25 Schulz, Gisela
1:49:32 Bertram, Maria
Hochsprung

1,10 Kiper, Gisela
Weitsprung

3,91 Stump, Karin

Kugelstol3 3,0 kg

10,18 Kiper, Gisela

8,26 Schophoven, Elfriede
8,03 Ruland, Marianne
7,35 Stump, Karin

Gewichtswurf 5,450 kg
6,00 Kiper, Gisela

Diskuswurf 1,0 kg
25,88 Kiper, Gisela
17,96 Stump, Karin

Hammerwurf 3,0 kg
16,84 Kiper, Gisela

Speerwurf 500 g
26,43 Kiper, Gisela
18,22 Stump, Karin

Werfer-Funfkampf

47
46

48

45

48
47
48
45

48

48
45

48

48
45

DJK Herzogenrath
LT Alsdorf Ost

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Bergwacht Rohren

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Aachener TG
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Aachener TG
DJK Frankenberg Aachen

17.07.

17.07.

23.05.
04.07.

23.05.

17.07.

28.03.
07.08.
27.03.
07.08.
07.08.
07.08.
05.12.
10.06.

07.08.

19.06.
17.04.

17.07.

17.07.

25.09.
12.06.
19.06.
20.07.

25.09.

17.07.
17.07.

25.09.

11.09.
17.07.

Herzogenrath

Herzogenrath

Moénchengladbach
Dusseldorf

Moénchengladbach

Herzogenrath

Haltern
Durwif3

Titz

Durwif3
Durwif3
Durwif3
Wegberg
Herzogenrath

Durwif3

Herzogenrath
AachenBenrath

Herzogenrath

Herzogenrath

Ubach-Palenberg
Rohren
Mitzenich
Aachen

Ubach-Palenberg

Herzogenrath
Herzogenrath

Ubach-Palenberg

Aachen
Herzogenrath



1692 Kuper, Gisela 48  Aachener TG 25.09.  Ubach-Palenberg
(09,68-06,00-25,48-16,84-22,67)



Frauen W60

10 km
53:51 Schmitz, Dorle
87:58 Palusseck, Gisela

Halbmarathon

1:47:24 Heuel, Rita
Weitsprung
2,30 Horn, Marita

Kugelstol3 3,0 kg

7,90 Meder, Inge

7,18 Debye, Helga
6,63 Buchmann, Doris
5,52 Horn, Marita

Speerwurf 400 g

12,14 Herma, Eva-Maria
Frauen W65

10 km

58:33 Kremer, Alice

Kugelstol3 3,0 kg
6,00 Horres, Hilde

44
44

42

44

41
40
43
44

41

39

38

LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath

LG Miitzenich

LG Miitzenich

LG Stolberg

DJK Armada Wiurselen
DJK Herzogenrath

LG Mutzenich

DJK Herzogenrath

Germania DUrwil3

LG Stolberg

07.08.
10.06.

19.06.

19.06.

17.07.
05.06.
17.07.
19.06.

17.07.

04.01.

19.06.

Durwif3
Herzogenrath

Herzogenrath

Mitzenich

Herzogenrath
Wirselen
Herzogenrath
Monschau

Herzogenrath

Diren

Monschau



DSMM/DJMM Wertung

Mannliche Jugend B, Gruppe 2
Germania Dirwif3 7 994 Punkte 19.06. Wesel

Weibliche Jugend B, Gruppe 2
Germania Durwif3 6 515 Punkte 19.06. Wesel

Schiilerinnen/Schiler

Schiller C Gruppel

DJK Elmar Kohlscheid 4381 Punkte 12.09. Aachen
DJK Frankenberg Aachen 4191 Punkte 12.09. Aachen
Aachener TG 3554 Punkte 12.09. Aachen

Schiler C Gruppe2
DJK Frankenberg Aachen 2431 Punkte 12.09. Aachen

TV Roetgen 2412 Punkte 12.09. Aachen
Aachener TG 2284 Punkte 12.09. Aachen
DJK Elmar Kohlscheid 1762 Punkte 12.09. Aachen

Schulerinnen C Gruppel
DJK Elmar Kohlscheid 4555 Punkte 12.09. Aachen
DJK Frankenberg Aachen 4508 Punkte 12.09. Aachen

Schilerinnen C Gruppe2

TV Roetgen 2658 Punkte 12.09. Aachen
DJK Elmar Kohlscheid 2470 Punkte 12.09. Aachen
DJK Frankenberg Aachen 2373 Punkte 12.09. Aachen
Aachener TG 2307 Punkte 12.09. Aachen

Gesamtwertung DSMM/DIJMM

Germania Durwil3 14509 Punkte
DJK Frankenberg Aachen 13503 Punkte
DJK Elmar Kohlscheid 13168 Punkte
TV Roetgen 8889 Punkte
Aachener TG 5070 Punkte

DMM/DAMM Wertung

Frauen W30 Gruppe A
DJK Frankenberg Aachen 4588 Punkte 04.07. Dusseldorf



