
Bestenliste LVN Kreis Aachen 
Jahr 2005 
 
Männer  
 
100 m  
10,96 +0,9 Kube, Joachim 76 DJK Frankenberg Aachen 02.07. Essen 
11,05 +0,9 Schreven, Achim 81 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
11,13 +0,7 Gompert, Jan Niklas 84 LG Stolberg 14.05. Zeven 
11,19 +0,6 Anhalt, David 85 LG Stolberg 03.08. Dortmund 
11,32 +1,7 Happ, Florian 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
11,48 +1,6 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
11,59  Vree, Amand 81 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
11,70 +1,7 Gerards, Sebastian 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
11,80 +0,0 Küpper, Jens 84 DJK Frankenberg Aachen 23.07. Gladbeck 
11,87 +0,5 Mertens, Daniel 85 Alemannia Aachen 23.04. Aachen 
11,93 +0,5 Klinkenberg, Bernhard 67 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
12,13  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Troisdorf 
12,20  Luczak, Johannes 84 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Dortmund 
12,27 +1,5 Caspar-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Essen 
12,28  von Reth, Tobias 85 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
12,34 +0,0 Hartmann, Markus 77 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
12,35 +0,5 Schilberg, Daniel 78 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
13,12 +0,0 Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg 21.08. Aachen 
13,12  Mulbusch, Matthias 63 TSV Vicht 21.08. Aachen 
 
 
200 m  
22,24 +0,4 Gompert, Jan Niklas 84 LG Stolberg 19.06. Kevelaer 
22,57 +1,2 Schreven, Achim 81 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Wattenscheid 
23,10 +1,6 Happ, Florian 85 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
23,72 +1,7 Gerards, Sebastian 85 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Münster 
23,84 +0,0 Mertens, Daniel 85 Alemannia Aachen 25.06. Bad Neuenahr 
24,23  Vree, Amand 81 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
24,25 +1,0 Fischer, Thomas 74 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
24,28  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 02.07. Essen 
24,54  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
25,27 +1,9 Peters, Robert 85 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
25,71  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
 
400 m  
50,24  Gompert, Jan Niklas 84 LG Stolberg 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
50,36  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
53,38  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG 13.08. Kerkrade 
54,12  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 13.08. Kerkrade 
54,17  Vree, Amand 81 Alemannia Aachen 07.05. Euskirchen 
54,19  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Troisdorf 
65,53  Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 21.08. Aachen 
73,79  Tinnemann, Karl-Heinz 49 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
77,03  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
800 m  
1:57,14  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG 11.08. Berg-Gladbach 
2:01,88  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 11.08. Berg-Gladbach 
2:03,27  Schwabe, Johannes 80 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
2:10,48  Verhees, Christian 81 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
2:11,47  Jaeger, Jan 82 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
2:15,13  Riley, Felix 71 DLC Aachen 21.08. Aachen 
2:17,57  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 21.08. Aachen 
2:18,95  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
2:23,07  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
2:33,02  Böhnke, Michael 55 DLC Aachen 21.08. Aachen 
2:43,38  Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 



 
1000 m  
2:35,32  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG 05.07. Aachen 
2:36,06  Schwabe, Johannes 80 Aachener TG 01.05. Köln 
2:40,34  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 01.05. Köln 
2:56,16  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 27.05. Aachen 
3:01,51  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Erkelenz 
3:04,07  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 27.05. Aachen 
3:04,32  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Erkelenz 
 
1500 m  
4:04,12  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG 01.09. Berg.Gladbach 
4:04,43  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 16.06. Eindhoven/NED 
4:06,80  Schwabe, Johannes 80 Aachener TG 18.05. Koblenz 
4:08,99  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 19.06. Kevelaer 
4:16,41  Winden, Marc 81 Aachener TG 07.05. Euskirchen 
4:30,40  Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath 11.06. Aachen 
4:32,05  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
4:37,19  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 07.05. Euskirchen 
4:43,93  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 13.08. Kerkrade 
5:02,51  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Troisdorf 
5:13,79  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
 
Meile  
4:41,61  Schwabe, Johannes 80 Aachener TG 09.04. Aachen 
4:47,00  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG 09.04. Aachen 
4:56,46  Jaeger, Jan 82 Aachener TG 09.04. Aachen 
 
3000 m  
8:39,44  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 20.08. Tessenderl/BEL 
8:39,94  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 29.05. Rhede 
8:57,85  Schwabe, Johannes 80 Aachener TG 24.05. Aachen 
9:07,20  Winden, Marc 81 Aachener TG 24.05. Aachen 
9:21,83  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 23.04. Erkelenz 
9:35,82  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 24.05. Aachen 
9:42,44  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 24.05. Aachen 
9:43,89  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 24.05. Aachen 
9:45,6  Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath 06.07. Euskirchen 
9:46,38  Winnemöller, Tobias 79 DLC Aachen 24.05. Aachen 
9:50,84  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 24.05. Aachen 
9:54,48  von der Stein, Christoph 65 Aachener TG 05.07. Aachen 
10:12,06  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 05.07. Aachen 
10:16,84  Keuchen, Erich 66 MC Eschweiler 24.05. Aachen 
10:22,67  Thele, Marc 75 DJK Armada Würselen 24.05. Aachen 
10:26,33  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 24.05. Aachen 
10:48,80  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Aachen 
10:50,05  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Aachen 
 
5000 m  
14:47,63  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 18.05. Koblenz 
14:47,92  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 23.07. Heusden/BEL 
15:57,65  Winden, Marc 81 Aachener TG 10.05. Aachen 
16:34,07  Jaeger, Jan 82 Aachener TG 10.05. Aachen 
17:02,15  Botterweck, Dr.Hendrik 68 Aachener TG 10.05. Aachen 
17:11,06  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 10.05. Aachen 
17:13,30  Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath 10.05. Aachen 
17:16,27  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 10.05. Aachen 
17:34,12  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 10.05. Aachen 
17:44,35  Keuchen, Erich 66 MC Eschweiler 10.05. Aachen 
17:48,19  Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen 10.05. Aachen 
17:53,88  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 10.05. Aachen 
18:05,92  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 10.05. Aachen 
18:09,81  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 10.05. Aachen 



 
10000 m  
33:19,80  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 09.04. Aachen 
33:34,44  Achten, Jörg 71 DJK Armada Würselen 09.04. Aachen 
33:42,64  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
34:21,52  Winden, Marc 81 Aachener TG 09.04. Aachen 
36:00,69  Herma, Dr. Rainer 63 DJK Herzogenrath 09.04 Aachen 
36:18,85  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
36:20,12  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 09.04. Aachen 
36:31,56  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 09.04 Aachen 
36:47,15  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 09.04. Aachen 
37:00,79  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 09.04. Aachen 
37:17,44  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 09.04. Aachen 
37:40,35  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 09.04 Aachen 
38:00,76  Petter, Raimond 60 MC Eschweiler 09.04. Aachen 
38:13,76  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 09.04. Aachen 
38:25,33  Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen 09.04. Aachen 
38:38,12  Elbert, Bernd 77 Aachener TG 09.04. Aachen 
39:30,99  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
39:56,41  Füssl, Frank 67 DLC Aachen 09.04. Aachen 
 
10 km  
31:13  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 06.03. Leverkusen 
32:09  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 06.03. Leverkusen 
33:44  Schwabe, Johannes 80 Aachener TG 06.03. Leverkusen 
33:48  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 06.08. Eschweiler 
33:57  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 21.05. Hückelhoven 
34:00  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG 06.03. Leverkusen 
34:17  Achten, Jörg 71 DJK Armada Würselen 16.04. Titz 
34:19  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 06.03. Leverkusen 
34:19  Schnorr, Stefan 85 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
34:28  Botterweck, Dr.Hendrik 68 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
34:56  Douabi, El Haoussaine 67 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
35:21  Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath 12.11. Hückelhoven 
35:29  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 06.08. Eschweiler 
35:35  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 04.05. Sonsbeck 
35:46  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 06.08. Eschweiler 
35:50  Riley, Felix 71 DLC Aachen 28.08. Wegberg 
35:57  Michel, Andre 78 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
36:14  Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 16.04. Titz 
 
 
10 km Mannschaft  
1:37:06  Aachener TG   06.03. Leverkusen 
  Nawrocki 31:13, Thönnessen 32:09, Schwabe 33:44 
1:44:37  Aachener TG   06.03. Leverkusen 
  Eysel 34:00, Lehmbach 34:19, Lehnen 36:18 
1:47:21  DJK Elmar Kohlscheid   06.08. Eschweiler 
  Lürken 33:48, Olk 36:35, Gülpen 36:58 
1:48:51  DLC Aachen   28.08. Wegberg 
  Riley 35:50, Willems 35:53, Büngeler 37:08 
1:49:38  Bergwacht Rohren   21.05. Hückelhoven 
  Breuer 33:57, Pauken 36:21, Braun 39:20 
1:49:52  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Douabi 34:56, Watzlawek 37:02, Petter 37:54 
1:50:03  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Nellessen 36:31, Schäper 36:41, Leers 36:51 
1:50:23  DJK Herzogenrath   06.08. Eschweiler 
  Keuer 36:22, Zanders 36:48, Herma 37:13 
1:50:37  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Schnorr 34:19, Schönbach 36:32, Hagel 39:46 
1:52:56  Aachener TG   06.08. Eschweiler 
  Michel 35:57, Elbert 38:19, Laeven 38:40 



1:54:48  Aachener TG   28.08. Wegberg 
  von der Stein 37:41, Stüber 38:06, Duffhauß 39:01 
1:55:13  LG Mützenich   06.08. Eschweiler 
  Braun 37:51, Krökel 38:18, Völl 39:04 
1:56:38  DLC Aachen   06.08. Eschweiler 
  Lischewski 38:49, Zander 38:54, Küpper 38:55 
1:56:54  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Strunk 38:44, Boos 38:57, Boos 39:13 
1:58:25  DJK Elmar Kohlscheid   06.08. Eschweiler 
  Kleinfeld 38:55, Bischoff 39:44, Schwan 39:46 
1:59:54  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Gansow 38:14, Greven 40:38, Bey 41:02 
 
 
Halbmarathon  
1:09:33  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 23.10. Reims 
1:13:23  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 30.01. Wegberg 
1:15:19  Schnorr, Stefan 85 Germania Dürwiß 01.10. Traben-Trarbach 
1:15:51  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:16:13  Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 30.01. Wegberg 
1:17:10  Smolka, Bernd 73 Bergwacht Rohren 30.01. Wegberg 
1:17:28  Riley, Felix 71 DLC Aachen 01.10. Traben-Trarbach 
1:17:35  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 01.10. Traben-Trarbach 
1:17:42  Bläsen, Ralf 65 TSV Vicht 01.10. Traben-Trabach 
1:17:47  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.04. Düsseldorf 
1:18:32  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:19:26  Botterweck, Dr.Hendrik 68 Aachener TG 18.06. Herzogenrath 
1:20:00  Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:20:30  Douabi, El Haoussaine 67 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:20:41  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 01.10. Traben-Trarbach 
1:21:14  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 27.02. Köln 
1:22:03  Tribbels, Andre 68 Bergwacht Rohren 18.06. Roetgen 
1:22:15  Werker, Christian 82 TV Konzen 16.10. Gillrath 
 
Halbmarathon Mannschaft  
3:46:46  Bergwacht Rohren   30.01. Wegberg 
  Breuer 1:13:23, Cremers 1:16:13, Smolka 1:17:10 
3:55:44  DLC Aachen   01.10. Traben-Trarbach 
  Riley 1:17:28, Willems 1:17:35, Büngeler 1:20:41 
4:00:55  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Lürken 1:15:51, Stiel 1:20:00, Claßen 1:25:04 
4:01:21  MC Eschweiler   05.06. Duisburg 
  Borchert 1:18:32, Douabi 1:20:30, Przibylla 1:22:19 
4:07:16  Aachener TG   18.06. Herzogenrath 
  Botterweck 1:19:26, Stüber 1:23:17, Elbert 1:24:33 
4:17:25  DJK Herzogenrath   23.10. Kohlscheid 
  Klewenhagen 1:18:54, Zanders 1:24:50, Hagens 1:33:41 
4:19:39  Germania Dürwiß   30.01. Wegberg 
  Schnorr 1:17:08, Lürken 1:29:54, Hagel 1:32:37 
4:25:12  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Baurmann 1:26:47, Nowak 1:28:18, Bischoff 1:30:07 
4:33:30  DLC Aachen   23.10. Kohlscheid 
  Böhnke 1:28:51, Theß 1:30:53, Zander 1:33:46 
4:34:04  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Opree 1:30:18, Mamok 1:30:22, Velten 1:33:24 
4:34:25  DJK Elmar Kohlscheid   30.01. Wegberg 
  Schwan 1:29:10, Schwartz 1:29:33, Stalitza 1:35:42 
4:39:39  Aachener TG   18.06. Roetgen 
  Duffhauß 1:29:35, Schiffers 1:34:16, Spykers 1:35:48 
4:43:08  LG Stolberg   23.10. Kohlscheid 
  Mayer 1:30:10, Mayer 1:30:18, Quadflieg 1:34:50 
4:44:06  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Frohn 1:34:13, Huppertz 1:34:28, Heise 1:35:25 
4:48:36  LG Mützenich   23.10. Kohlscheid 
  Braun 1:26:53, Völl 1:31:48, Theissen 1:49:55 



 
 
110 m Hürden  
15,31  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 07.05. Euskirchen 
20,87  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Troisdorf 
 
400 m Hürden  
61,99  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
 
3000 m Hindernis  
10:30,79  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 11.06. Aachen 
 
 
4 x 100 m  
43,56  DJK Frankenberg Aachen   07.05. Euskirchen 
  Vinbrüx 87, Kreutz 87, Schreven 81, Happ 85 
45,33  DJK Frankenberg Aachen   28.05. Münster 
  Roggendorf 86, Happ 86, Schilberg 78, Wilke 81 
47,75  Alemannia Aachen   23.04. Aachen 
  Schäper 82, Vree 81, Fischer 74, Mertens 85 
 
4 x 400 m  
3:46,53  DJK Herzogenrath   29.05. Münster 
  Zanders 86, Theves 87, Zanders 83, Klewenhagen 87 
 
3 x 1000 m  
7:55,90  Aachener TG   05.05. Karst 
  Tarekegne 86, Schwabe 80, Lehmbach 80 
8:38,58  DJK Herzogenrath   23.04. Aachen 
  Zanders 86, Zanders 83, Theves 87 
8:47,39  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Vierhaus 86, Verhees 81, Michel 78 
 
 
10000 m Gehen  
49:28,72  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
51:47,47  Gaus, Hans 85 Alemannia Aachen 21.05. Düsseldorf 
51:49,08  Boos, Vasiliy 85 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
52:00,69  Boos, Vadim 85 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
53:43,14  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
55:07,33  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
65:40,80  Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 21.05. Düsseldorf 
 
10 km Straßengehen  
48:43  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 06.03. Rotterdam/NED 
50:41  Gaus, Hans 85 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
52:23  Boos, Vasiliy 85 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
52:28  Boos, Vadim 85 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
55:02  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 06.03. Rotterdam/NED 
 
20 km Straßengehen  
1:44:18  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 02.10. Tilburg/NED 
1:47:33  Gaus, Hans 85 Alemannia Aachen 09.04. Diez 
1:49:49  Boos, Vadim 85 Alemannia Aachen 09.04. Diez 
1:50:40  Boos, Vasiliy 85 Alemannia Aachen 02.10. Tilburg/NED 
1:50:55  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
1:58:57  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 02.10. Tilburg/NED 
2:03:31  Melchior, Stefan 67 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
2:11:30  Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
20 km Gehen Mannschaft  
5:21:42  Alemannia Aachen   09.04. Diez 
  Strunk 1:44:20, Gaus 1:47:33, Boos 1:49:49 



 
Hochsprung  
2,02  Averberg, Andreas 78 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Zeven 
1,92  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,60  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Troisdorf 
1,56  Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
1,50  Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 21.08. Aachen 
1,30  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
1,30  Böhnke, Michael 55 DLC Aachen 21.08. Aachen 
 
Stabhochsprung  
4,60  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Zeven 
3,60  Averberg, Andreas 78 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
2,62  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Bochum 
 
Weitsprung  
6,84  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Zeven 
6,68 -0,8 Averberg, Andreas 78 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
6,56 0,0 Gompert, Jan Niklas 84 LG Stolberg 14.05. Zeven 
6,53 +0,3 Klinkenberg, Bernhard 67 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
6,29 +0,3 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
5,77  Hagemann, Stefan 77 DJK Armada Würselen  Höfen 
5,20  Caspar-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
5,15  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Troisdorf 
5,07  Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
5,03  Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 13.08. Kerkrade 
4,63  Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 21.08. Aachen 
4,42  Zantopp, Ralf 63 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
4,31  Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 21.08. Aachen 
4,30  Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg  Höfen 
 
Kugelstoß 7,260 kg  
11,48  Küper, Bernd 53 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
11,30  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
11,16  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 21.08. Aachen 
10,91  Riedel, Tim 84 LG Euregio 08.05. Euskirchen 
10,89  Hagemann, Stefan 77 DJK Armada Würselen  Höfen 
10,66  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
10,52  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 04.06. Würselen 
10,08  Wilke, Max 81 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Erkelenz 
8,31  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Troisdorf 
 
Diskuswurf 2,0 kg  
48,64  Duda, Witold 65 Aachener TG 11.06. Aachen 
37,78  Schottke, Oliver 69 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Erkelenz 
37,21  Küper, Bernd 53 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
34,52  Wilke, Max 81 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
33,99  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 11.06. Aachen 
33,86  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 19.03. Ü-Palenberg 
33,83  Riedel, Tim 84 LG Euregio 08.05. Euskirchen 
33,24  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg  Aachen 
31,18  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
29,98  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
23,48  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Troisdorf 
 
Hammerwurf 7,260 kg  
37,25  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 08.07. Schweinfurt 
31,28  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 05.07. Aachen 
 



Speerwurf 800 g  
53,82  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
51,35  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 28.05. Münster 
46,59  Wilke, Max 81 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
43,97  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 05.09. Eschweiler 
41,33  Riedel, Tim 84 LG Euregio 07.05. Euskirchen 
40,64  Fischer, Florian 83 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
38,54  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
33,30  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 24.09. Übach-Palenberg 
29,81  Mulbusch, Matthias 63 TSV Vicht 21.08. Aachen 
29,15  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Troisdorf 
 
 
Fünfkampf  
2909  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
  (6,29*-50,91-24,54-33,28-5:13,79) 
 
Zehnkampf  
7062  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 21./22.05. Wesel 
  (11,48*-6,84-11,30-1,92-50,36/15,33*-33,24-4,50-51,20-4:32,05) 
4192  Tinnemann, Alexander 80 DJK Elmar Kohlscheid 28./29.08. Troisdorf 
  (12,13-5,15-8,31-1,60-54,19/20,87-23,48-2,40-29,15-5:02,51) 
 



 

Die Marathon Seiten 
Männer  
 
Marathon  
2:27:28  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 25.09. Berlin 
2:35:31  Achten, Jörg 71 DJK Armada Würselen 08.05. Düsseldorf 
2:42:20  Fink, Ralf 67 TSV Vicht 24.04. Hamburg 
2:46:13  Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 09.10. Essen 
2:47:00  Bläsen, Ralf 65 TSV Vicht 11.09. Köln 
2:49:25  Schönbach, Roland 64 Germania Dürwiß 10.04. Bonn 
2:50:38  Peters, Helmut 66 Bergwacht Rohren 10.04. Bonn 
2:52:22  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 16.10. Essen 
2:52:36  Gülpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
2:52:52  Reinartz, Wilfried 59 LG Mützenich 09.10. Essen 
2:54:04  Douabi, El Haoussaine 67 MC Eschweiler 11.09. Köln 
2:56:31  Eysel, Maximilian 80 Aachener TG  La Rochelle 
2:57:18  Keuer, Klaus 73 DJK Herzogenrath 08.05. Düsseldorf 
2:57:38  Piepper, Kurt 57 TV Roetgen 05.06. Duisburg 
2:58:16  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 09.10. Essen 
2:59:15  Giesen, Hartmut 67 TV Roetgen 11.09. Köln 
2:59:34  Krönchen, Robert 46 DJK Rasensport Brand 24.04. Hamburg 
2:59:56  Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg 09.10. München 
3:01:36  Theß, Reiner 53 DLC Aachen 08.05. Düsseldorf 
3:01:46  Seidler, Helmut 53 DLC Aachen 25.09. Berlin 
3:04:48  von der Stein, Christoph 65 Aachener TG 09.10. Essen 
3:04:50  Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 10.04. Berlin 
3:05:22  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
3:08:15  Schwartz, Franz-Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 08.04. Regensburg 
3:08:26  Thelen, Paul 43 DJK Elmar Kohlscheid 08.04. Regensburg 
3:09:32  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 09.01. Kevelaer 
3:09:36  Groß-Alt, Werner 56 DJK Rasensport Brand 10.04. Paris 
3:10:54  Blesken, Michael 57 DJK Rasensport Brand 17.04. Dortmund 
3:11:12  Braun, Christof 67 Bergwacht Rohren 16.10. Essen 
3:11:18  Küpper, Lukas 53 DLC Aachen 25.09. Berlin 
3:12:16  Römer, Franz 56 LT Alsdorf Ost 11.09. Köln 
3:13:59  Bischoff, Rolf 40 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
3:19:03  Greven, Jürgen 63 MC Eschweiler 10.04. Bonn 
3:22:19  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
3:22:21  Hensgens, Bernhard 50 LT Alsdorf Ost 06.11. New York 
3:24:17  Schmidt, Jürgen 59 Germania Dürwiß 08.05. Düsseldorf 
3:25:39  Güßgen, Günter 51 Germania Dürwiß 10.04. Bonn 
3:25:45  Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 11.09. Köln 
3:25:49  Kisza, Christof 57 Alemannia Aachen 16.10. Essen 
3:25:53  Weber, Burkhard Ernst 51 DJK Frankenberg Aachen 09.10. Essen 
3:25:59  Knauf, Albert 64 LG Mützenich 11.09. Köln 
3:27:23  Wermers, Thomas 66 TV Roetgen 11.09. Köln 
3:29:33  Hüsemann, Jürgen 53 DLC Aachen 25.09. Berlin 
3:31:47  Altdorf, Werner 53 LG Stolberg 07.05. Düsseldorf 
3:32:59  Schoenen, Jürgen 62 Germania Dürwiß 08.05. Düsseldorf 
3:33:02  Lappe, Udo 58 TV Roetgen 11.09. Köln 
3:33:26  Ziemons, Ralph 50 DJK Rasensport Brand 04.06. Stokholm 
3:34:53  Kaever, Stefan 66 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
3:35:07  Reibold, Matthias 60 DLC Aachen 08.05. Düsseldorf 
3:36:27  Lehnart, Johannes 77 DLC Aachen 25.09. Berlin 
3:38:58  Gärtner, Gerd 52 Germania Dürwiß 10.04. Bonn 
3:38:33  Breitkopf, Jörg 60 DLC Aachen 08.05. Düsseldorf 
3:39:45  Reuls, Paul 65 DLC Aachen 08.05. Düsseldorf 
3:42:01  Djamalpour, Darius 64 DLC Aachen 11.09. Köln 
3:42:49  Rünz, Gerd 62 TV Roetgen 11.09. Köln 
 



3:43:59  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 08.05. Düsseldorf 
3:44:52  Dörre, Fritz 46 DJK Armada Würselen 16.10. Essen 
3:45:19  Neuß, Jürgen 40 DLC Aachen 25.09. Berlin 
3:45:26  Braun, Josef 55 MC Eschweiler 11.09. Köln 
3:47:19  Johnen, Hans Georg 53 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
3:48:09  Hintzen, Martin 58 DJK Elmar Kohlscheid 11.09. Köln 
3:50:32  Ubben, Stefan 72 DLC Aachen 11.09. Köln 
3:50:53  Steingaß, Josef 47 Germania Dürwiß 17.04. Bochum 
3:50:57  Thoma, Ralph 63 LG Mützenich 16.10. Essen 
3:51:23  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
3:52:24  Preuß, Bernd 41 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
3:52:41  Habscheid-Führer, Thomas  60 DLC Aachen 16.10. Essen 
3:53:08  Haas, Achim 57 LG Stolberg 07.05. Düsseldorf 
3:53:16  Wilden, Wolfgang 64 Alemannia Aachen 11.09. Köln 
3:54:30  Ervens, Rainer 72 MC Eschweiler 11.09. Köln 
3:54:45  Hesse, Detlef 58 DJK Rasensport Brand 08.05. Düsseldorf 
3:55:35  Waber, Theo 64 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
3:57:24  van Bernem, Uwe 60 DLC Aachen 24.04. Hamburg 
3:58:05  Kuypers, Dirk 69 DLC Aachen 11.09. Köln 
3:58:57  Boßer, Hans-Peter 56 MC Eschweiler 11.09. Köln 
4:03:28  Souvignier, Walter 43 Germania Dürwiß 20.03. Deister 
4:05:42  Schruff, Wolfgang 68 TV Roetgen 11.09. Köln 
4:06:19  Schroeder, Karl 59 Germania Dürwiß 24.04. Hamburg 
4:08:38  Pörner, Manfred 48 LG Stolberg 07.05. Düsseldorf 
4:09:05  Schieffer, Peter 48 LT Alsdorf Ost 09.10. München 
4:10:01  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada Würselen 16.10. Essen 
4:10:58  Lintzen, Albert 63 DLC Aachen 25.09. Berlin 
4:11:29  Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
4:11:30  Fedler, Norbert 52 TV Roetgen 11.09. Köln 
4:12:20  Falter, Thomas 60 MC Eschweiler 12.09. Köln 
4:13:18  Winkler, Holger 55 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:14:07  Philippen, Günter 60 Germania Dürwiß 09.01. Kevelaer 
4:14:15  Schneider, Uwe 65 TV Roetgen 11.09. Köln 
4:17:34  Peters, Stavros 61 Germania Dürwiß 25.09. Berlin 
4:21:52  Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 10.04. Freiburg 
4:25:50  Mandelartz, Johannes 61 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:33:10  Au, Friedhelm 58 DLC Aachen 11.09. Köln 
4:35:33  Jansen, Karl-Heinz 52 Germania Dürwiß 19.06. Mittelrhein  
4:40:24  Schäfer, Hans Dieter 55 TV Roetgen 11.09. Köln 
4:55:50  Schneider, Jürgen 42 Germania Dürwiß 01.05. Vise 
4:55:51  Krieger, Udo 63 Germania Dürwiß 01.05. Vise 
 
 
 
 
 



 
Frauen  
 
Marathon  
3:09:10  Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 11.09. Köln 
3:16:25  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 08.05. Düsseldorf 
3:26:23  Böhmer, Lea 84 Aachener TG 11.09. Köln 
3:26:52  Langenberg, Anke 62 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Duisburg 
3:27:19  Schieren, Diana 75 LG Stolberg 07.05. Düsseldorf 
3:27:22  Schüler, Carolin 67 TV Roetgen 11.09. Köln 
3:28:25  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 09.10. München 
3:33:43  Lavalle, Brigitte 60 LSG Eschweiler 11.09. Köln 
3:34:54  Peters, Sandra 80 Aachener TG 11.09. Köln 
3:35:24  Röwer, Dr.Tanja 68 DLC Aachen 24.04. Hamburg 
3:37:07  Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 16.10. Essen 
3:45:51  Kirchvink, Tatjana 69 MC Eschweiler 11.09. Köln 
3:46:45  Heuel, Rita 42 LG Mützenich 11.09. Köln 
3:46:51  Kurschildgen, Monika 57 LG Mützenich 10.04. Bonn 
3:47:06  Schneiders, Susanne 67 TV Roetgen 10.04. Bonn 
3:47:22  Lürken, Hildegard 53 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
3:49:38  Theissen, Maria 55 DLC Aachen 06.11. New York 
3:52:23  Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 09.10. München 
3:53:19  Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 10.04. Bonn 
3:53:42  Spellerberg-Rogowski, Simone 61 DLC Aachen 16.10. Essen 
3:54:42  De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 10.04. Freiburg 
3:54:46  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 25.09. Berlin 
3:57:19  Scholz, Christa 54 Germania Dürwiß 10.04. Freiburg 
4:01:19  Reiners, Gabi 66 DLC Aachen 16.10. Essen 
4:01:20  Orth, Christiane 67 DLC Aachen 16.10. Essen 
4:03:55  Maletz, Stefanie 73 Germania Dürwiß 17.04. Bochum 
4:05:05  Kutzborski, Ute 70 DLC Aachen 24.04. Hamburg 
4:06:14  Hermes, Doris 67 TV Roetgen 10.04. Bonn 
4:07:16  Linnartz, Birgit 61 Germania Dürwiß 10.04. Bonn 
4:07:30  Kadri, Susanne 65 DLC Aachen 10.04. Bonn 
4:08:17  Creutz, Claudia 62 DJK Frankenberg Aachen 10.04. Bonn 
4:10:46  Schmülling, Micha 60 TV Roetgen 11.09. Köln 
4:10:47  Gillessen, Katja 80 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:12:29  Claßen, Luzia 67 DJK Elmar Kohlscheid 16.10. Essen 
4:15:33  Behle, Elke 67 TV Roetgen 10.04. Bonn 
4:17:54  Caspar-Bours, Roswitha 62 DJK Frankenberg Aachen 10.04. Bonn 
4:19:35  Lürken-Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:21:11  Henk, Beate 50 LG Stolberg 07.05. Düsseldorf 
4:21:15  Pawlik, Renate 50 DJK Herzogenrath 11.09. Köln 
4:21:38  Bündgens, Marion 62 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:21:38  Raab, Christina 44 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:21:52  Olschewski, Martina 59 DLC Aachen 24.04. Hamburg 
4:21:53  Creutz, Marlene 54 Germania Dürwiß 10.04. Freiburg 
4:24:39  Polzin, Claudia 67 DLC Aachen 24.04. Hamburg 
4:28:03  Heigl, Margret 59 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:36:42  Mundt, Brigitte 62 Germania Dürwiß 03.07. Roth 
4:39:06  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 26.11. Arolsen 
4:41:41  Bruckhaus, Tonja 53 DLC Aachen 11.09. Köln23 
4:45:41  Willems, Kriemhild 45 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
4:49:52  Stange, Barbara 64 MC Eschweiler 11.09. Köln 
4:54:48  Hamacher, Hildegard 57 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
5:05:46  Eßer, Gisela 53 MC Eschweiler 11.09. Köln 
5:42:02  Rehfisch, Helene 54 Germania Dürwiß 11.09. Köln 
 
Marathon Mannschaft  
 
10:10:27  Aachener TG   11.09. Köln 
  Maschmeier 3:09:10, Böhmer 3:26:23, Peters 3:34:54 
 



  



  
Frauen  
 
100 m  
12,25 +0,8 Lürken, Lisa 80 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
12,97  Said, Melanie 84 Alemannia Aachen 27.08. Sittard 
13,31 +1,4 Krolop, Nora 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
13,36 +0,8 Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
13,46 +1,4 Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
13,68 +0,8 Funke, Anne-Katrin 85 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
13,98 -1,7 Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 05.07. Aachen 
14,07 -1,7 Funke, AnneKatrin 85 Alemannia Aachen 05.07. Aachen 
14,35 +0,1 Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
14,67 +2,0 Kirch, Nicole 83 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
14,8  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
15,07  Schlinke, Elli 65 TSV Vicht 21.08. Aachen 
15,38 +0,1 Schneiders, Susanne 66 TV Roetgen 23.04. Aachen 
15,42  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
15,44  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 TSV Vicht 21.08. Aachen 
15,67 +0,1 Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 23.04. Aachen 
15,75  Meyer, Petra 64 TSV Vicht 21.08. Aachen 
16,0  Mertens, Heike 67 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
13,21 +4,1 Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
14,10 +2,1 Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
 
200 m  
25,30 +0,5 Lürken, Lisa 80 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Essen 
26,32  Said, Melanie 84 Alemannia Aachen 13.08. Essen 
28,27 +0,3 Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
28,46 +0,3 Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
28,65 +0,3 Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
28,77 +0,7 Funke, Anne-Katrin 85 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
29,92  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 23.05. Leverkusen 
30,99  Schlinke, Elli 65 TSV Vicht 08.05. Euskirchen 
31,17  Kirch, Nicole 83 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
31,67  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 TSV Vicht 08.05. Euskirchen 
 
400 m  
58,78  Said, Melanie 84 Alemannia Aachen 05.06. Wattenscheid 
 
800 m  
2:26,07  Rummler, Britta 82 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
2:33,69  Bartussek, Sabine 76 Alemannia Aachen 11.06. Aachen 
2:36,74  Wlokas, Holle Linnea 85 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Münster 
2:41,56  Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2:43,39  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2:48,26  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
2:53,29  Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2:55,79  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 19.06. Hofgeismar 
2:57,55  Cerfontaine, Anita 64 TSV Vicht 08.05. Euskirchen 
 
1500 m  
4:58,97  Lamm, Verena 83 LG Stolberg 01.09. Berg.Gladbach 
5:06,52  Servas, Andrea 78 Aachener TG 01.09. Berg.Gladbach 
 
Meile  
5:34,58  Servas, Andrea 78 Aachener TG 09.04. Aachen 
 



3000 m  
10:42,75  Müller, Anke 77 DJK Armada Würselen 11.08. Berg.Gladbach 
10:45,57  Böhmer, Lea 84 Aachener TG 24.05. Aachen 
10:46,01  Servas, Andrea 78 Aachener TG 24.05. Aachen 
10:57,67  Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 24.05. Aachen 
11:48,40  Peters, Sandra 80 Aachener TG 05.07. Aachen 
11:59,13  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 24.05. Aachen 
12:11,80  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 06.07. Euskirchen 
12:32,01  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 24.05. Aachen 
13:05,32  Dederichs, Ruth 51 Germania Dürwiß 24.05. Aachen 
13:06,37  Berghöfer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
13:09,51  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
13:28,62  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
 
5000 m  
18:49,57  Böhmer, Lea 84 Aachener TG 10.05. Aachen 
18:50,59  Servas, Andrea 78 Aachener TG 10.05. Aachen 
18:55,32  Müller, Anke 77 DJK Armada Würselen 10.05. Aachen 
20:01,03  Peters, Sandra 80 Aachener TG 10.05. Aachen 
20:06,73  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 10.05. Aachen 
21:43,91  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 10.05. Aachen 
22:10,39  Zanders, Ursula 57 DJK Herzogenrath 23.04. Solingen 
22:26,74  Dederichs, Ruth 51 Germania Dürwiß 10.05. Aachen 
22:33,34  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 23.04. Solingen 
22:40,38  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 23.04. Solingen 
22:57,13  Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen 10.05. Aachen 
 
10000 m  
39:29,75  Böhmer, Lea 84 Aachener TG 09.04. Aachen 
41:36,72  Peters, Sandra 80 Aachener TG 09.04. Aachen 
41:48,94  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 09.04. Aachen 
45:39,75  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 09.04. Aachen 
46:00,02  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
47:19,62  Basten, Irene 84 Aachener TG 09.04. Aachen 
 
10 km  
37:43  Böhmer, Lea 84 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
37:53  Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 20.11. Kerkrade 
39:24  Ziemons, Kristina 84 Aachener TG 23.10. Reims 
39:25  Müller, Anke 77 DJK Armada Würselen 21.05. Hückelhoven 
39:45  Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
39:48  Servas, Andrea 78 Aachener TG 20.11. Kerkrade 
40:16  Mollus, Sabine 75 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
40:46  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 06.08. Eschweiler 
41:08  Schönbach, Sandra 70 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
41:21  Linnartz, Birgit 61 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
41:23  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
41:37  Peters, Sandra 80 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
41:42  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 12.11. Hückelhoven 
41:44  Haarmann, Ute 61 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
41:57  Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 06.08. Eschweiler 
42:03  Schiewe, Meike 65 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
42:03  Schieren, Diana 75 LG Stolberg 12.11. Hückelhoven 
42:44  Zeien, Anna 68 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
 
10 km Mannschaft  
1:57:44  Aachener TG   06.08. Eschweiler 
  Böhmer 37:43, Maschmeier 39:45, Mollus 40:16 
2:03:52  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Schönbach 41:08, Linnartz 41:21, Kuhn 41:23 
2:13:35  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Zeien 42:44, Peters 44:56, Kohlen 45:55 
2:14:17  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Haarmann 41:44, Van Den Eijkel 43:55, Redenz 48:38 
2:17:59  DJK Herzogenrath   06.08. Eschweiler 
  Herma 42:26, Bosold 47:22, Berghöfer 48:11 



2:23:34  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Esser 45:58, Kirchvink 47:19, Petter 50:17 
2:25:41  LT Alsdorf Ost   06.08. Eschweiler 
  Schiewe 42:03, Schieffer 44:17, Kleeberg 59:21 
2:28:18  LG Stolberg   06.08. Eschweiler 
  Schieren 43:41, Mayer 49:54, Vent 54:43 
2:29:30  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Maletz 48:45, Hader 50:22, Güldenberg 50:23 
2:30:10  LG Mützenich   06.08. Eschweiler 
  Pauls 47:29, Heuel 49:19, Völl 53:22 
2:34:42  LSG Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Theisen 50:47, Reicheneder 51:27, Reicheneder 52:28 
3:06:16  DJK Herzogenrath   18.06. Herzogenrath 
  Heins 59:15, Katterbach 63:04, Wonde 63:57 
    
Halbmarathon  
1:25:45  Weber, Mariana 66 DLC Aachen 18.06. Roetgen 
1:26:58  Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 13.11. Düsseldorf 
1:31:11  Böhmer, Lea 84 Aachener TG 18.06. Herzogenrath 
1:31:52  Peters, Sandra 80 Aachener TG 20.08. Hambach 
1:31:54  Linnartz, Birgit 61 Germania Dürwiß 16.09. Minden 
1:32:53  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 23.10. Kohlscheid 
1:33:45  Wassenberg, Beate 77 DLC Aachen 23.10. Kohlscheid 
1:35:02  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 17.10. Geilenkirchen 
1:35:09  Haarmann, Ute 61 Alemannia Aachen 18.06. Roetgen 
1:36:30  Schubert, Heidi 65 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:36:59  Theissen, Maria 55 DLC Aachen 16.09. Minden 
1:37:32  Jansen, Elke 67 LG Mützenich 16.09. Minden 
1:38:19  Schieren, Diana 75 LG Stolberg 18.06. Roetgen 
1:39:16  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Kohlscheid 
1:40:03  Zeien, Anna 68 Germania Dürwiß 23.10. Kohlscheid 
1:40:53  Krott, Anja 62 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:40:54  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 23.10. Kohlscheid 
1:41:15  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 24.09. Heimertzheim 
 
Halbmarathon Mannschaft  
4:46:22  DLC Aachen   18.06. Herzogenrath 
  Weber 1:25:46, Wassenberg 1:34:42, Theissen 1:45:54 
5:01:00  Germania Dürwiß   23.10. Kohlscheid 
  Linnartz 1:40:03, Zeien 1:40:03, Peters 1:40:54 
5:03:02  TV Roetgen   18.06. Roetgen 
  Schubert 1:36:31, Krott 1:40:53, Bartos 1:45:38 
5:32:34  TV Roetgen   18.06. Roetgen 
  Siemons 1:48:26, Schneiders 1:48:36, Amann 1:55:32 
5:40:02  DLC Aachen   18.06. Roetgen 
  Berghoff 1:46:40, Langanke 1:53:54, Schick 1:59:28 
5:47:38  DJK Herzogenrath   18.06. Herzogenrath 
  Berghöfer 1:54:14, Bosold 1:55:35, Schulz 1:57:49 
5:47:38  LC Herzogenrath   18.06. Roetgen 
  Berghöfer 1:54:14, Bosold 1:55:35, Schulz 1:57:49 
6:00:03  TV Roetgen   18.06. Roetgen 
  Berger 1:57:23, Schmülling 1:59:25, Behle 2:03:15 
 
 
100 km  
8:19:44  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 10.09. Winschoten 
12:27:53  Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 17.06. Biel 
 
100 m Hürden  
15,4  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Erkelenz 
16,96 -0,6 Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
17,82 -0,6 Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
19,54 -0,6 Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 



400 m Hürden  
68,63  Said, Melanie 84 Alemannia Aachen 25.05. Hilden 
 
4 x 100 m  
51,04  Alemannia Aachen   23.04. Aachen 
  Funke 85, Said 84, Rummler 82, Denes 77 
51,75  DJK Frankenberg Aachen   05.06. Bochum 
  Friedrichs 86, Krolop 85, Recker 85, Kopfhammer 85 
59,12  TSV Vicht   09.07. Schweinfurt 
  Cerfontaine 64, Schlinke 65, Meyer 64, Schlaugk-Hibbe 63 
 
3 x 800 m  
7:26,09  Alemannia Aachen   05.05. Karst 
  Said 84, Schönberger 87, Rummler 82 
7:54,34  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Basten 84, Servas 78, Leschnik 81 
 
5000 m Gehen  
30:28,87  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
36:00,00  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 21.05. Düsseldorf 
 
5 km Straßengehen  
35:39  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 09.04. Diez 
 
10 km Straßengehen  
63:25  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
71:30  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
73:08  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
10 km Gehen Mannschaft  
3:28:03  Alemannia Aachen   04.06. Kerpen 
  Fuchs 63:25, Neubacher 71:30, Schumm 73:08 
 
Hochsprung  
1,48  Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
1,48  Krolop, Linda 83 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
1,48  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
1,48  Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
1,38  Haupt, Selma 83 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
1,30  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 23.05. Leverkusen 
1,20  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
1,15  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 21.08. Aachen 
1,15  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
Weitsprung  
5,28  Lürken, Lisa 80 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Aachen 
4,85 -0,2 Krolop, Nora 85 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Münster 
4,81 1,9 Funke, Anne-Katrin 85 Alemannia Aachen 23.04. Aachen 
4,74  Steinbach, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
4,73  Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
4,62  Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
4,54  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
4,30  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
4,29  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
4,19  Kirch, Nicole 83 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
4,16  Meyer, Petra 64 TSV Vicht 21.08. Aachen 
3,87  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
3,65  Mertens, Heike 67 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
3,53  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 21.08. Aachen 
3,47  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 TSV Vicht 21.08. Aachen 
3,36  Schlinke, Elli 65 TSV Vicht 21.08. Aachen 
3,15  Jung, Rita 56 LG Stolberg  Höfen 
 



Kugelstoß 4,0 kg  
10,14  Jansen, Astrid 77 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
9,75  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 02.04. Aachen 
9,61  Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
9,23  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 21.08. Aachen 
8,97  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
8,91  Kolbe, Alla 64 LSG Eschweiler 02.04. Aachen 
8,85  Krolop, Nora 85 DJK Frankenberg Aachen 05.07. Aachen 
8,77  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
8,70  Klinkenberg, Anja 77 Aachener TG 02.04. Aachen 
8,62  Lürken, Lisa 80 DJK Frankenberg Aachen 05.07. Aachen 
8,50  Jung, Rita 56 LG Stolberg 09.04. Zweifall 
8,49  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
8,48  Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
8,42  Küper, Gisela 48 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
8,07  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
7,77  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
7,25  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
6,38  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 01.10. Aachen 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
28,86  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 02.04. Aachen 
28,60  Klinkenberg, Anja 77 Aachener TG 02.04. Aachen 
27,47  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 13.08. Kerkrade 
25,60  Jansen, Astrid 77 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
24,54  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
22,69  Jung, Rita 56 LG Stolberg 04.06. Würselen 
22,49  Küper, Gisela 48 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
21,14  Kolbe, Alla 64 LSG Eschweiler 02.04. Aachen 
19,40  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.09. Übach-Palenberg 
18,84  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
18,79  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
18,01  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 02.04. Aachen 
 
Hammerwurf 4,0 kg  
38,20  Riegler, Marion 77 DJK Rasensport Brand 24.09. Übach-Palenberg 
31,83  Jansen, Astrid 77 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
28,37  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 29.06. Übach-Palenberg 
23,83  Jung, Rita 56 LG Stolberg 09.01. Düsseldorf 
20,74  Küper, Gisela 48 Aachener TG 11.06. Aachen 
19,16  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 14.09. Übach-Palenberg 
 
Speerwurf 600 g  
35,49  Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
28,92  Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
27,45  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 02.04. Aachen 
27,32  Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
26,02  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 02.04. Aachen 
25,38  Wlokas, Holle Linnea 85 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
24,30  Jung, Rita 56 LG Stolberg 09.01. Düsseldorf 
23,30  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
19,89  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
19,75  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
18,20  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
15,25  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
11,19  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 21.08. Aachen 
 



 
Siebenkampf  
3739  Kopfhammer, Lena 85 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (17,24*-1,48-08,97-28,27*/4,73-28,92-2:41,56) 
3237  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (17,82*-1,44-07,25-28,46*/4,54-18,20-2:43,39) 
3222  Recker, Kathrin 85 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (19,54*-1,44-08,48-28,65*/4,62-27,32-2:53,29) 
 
Siebenkampf Mannschaft  
10198  DJK Frankenberg Aachen   03./04.09. Aachen 
  Kopfhammer 3739, Heide 3237, Recker 3222 
 
 
 
männliche Jugend A  
 
100 m  
11,10 -0,9 Roggendorf, Johannes 86 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen 
11,11 +1,9 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
11,28 +1,4 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
11,30 -0,1 Maresch, Tobias 86 LG Euregio 23.07. Gladbeck 
11,44 +0,4 Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
11,61  Malms, Florian 87 Alemannia Aachen 27.08. Sittard 
11,83  Eisenbach, David 87 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
11,85 +1,4 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 28.05. Münster 
11,87 +1,1 Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
12,01 +1,1 Winzer, Oliver 87 Aachener TG 23.04. Aachen 
12,14 +1,1 Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 23.04. Aachen 
12,16 -0,9 Wanzer, Oliver 87 Aachener TG 11.06. Aachen 
12,21  Frenzel, Pascal 86 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
12,24 +0,9 Schmitt, Stefan 86 DJK Rasensport Brand  Aachen 
12,28 +0,6 Schuck Gonzales, Isidro 87 LG Euregio 29.05. Düren 
12,54 +1,3 Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
13,6  Küpper, Dennis 86 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
14,4  Küpper, Dino 87 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
11,27 +2,7 Maresch, Tobias 86 LG Euregio 08.05. Euskirchen 
11,96 +2,5 Winzer, Oliver 87 Aachener TG 09.07. Aachen 
 
200 m  
22,28 +0,6 Maresch, Tobias 86 LG Euregio 11.06. Aachen 
22,57 +0,0 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Bad Neuenahr 
22,92 -0,5 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen 10.07. Aachen 
23,34 +0,6 Roggendorf, Johannes 86 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen 
23,49  Malms, Florian 87 Alemannia Aachen 27.08. Sittard 
24,10  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 29.06. Oedt 
24,19 +1,0 Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
24,33 +0,0 Winzer, Oliver 87 Aachener TG 10.07. Aachen 
24,41  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 11.05. Oedt 
24,90 -0,2 Wanzer, Oliver 87 Aachener TG 11.06. Aachen 
24,90 +0,6 Frenzel, Pascal 86 Germania Dürwiß 11.06. Aachen 
25,02  Schmitt, Stefan 86 DJK Rasensport Brand 11.05. Oedt 
25,37  Schuck Gonzales, Isidro 87 LG Euregio 28.05. Düren 
 
400 m  
48,88  Maresch, Tobias 86 LG Euregio 05.07. Aachen 
50,35  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
51,40  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
52,32  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 10.07. Aachen 
52,38  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 05.07. Aachen 
52,87  Williams, Tilmann 87 LG Euregio 10.07. Aachen 
54,40  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 03.09. Aachen 
54,4  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 29.05. Düren 
54,96  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 05.07. Aachen 



55,27  Frenzel, Pascal 86 Germania Dürwiß 14.05. Gladbeck 
59,37  Michels, Christian 86 LG Euregio 29.05. Düren 
 
 
800 m  
2:02,74  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
2:03,12  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 30.04. Aachen 
2:03,57  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 05.05. Köln 
2:05,77  Zanders, Sebastian 86 DJK Herzogenrath 28.05. Münster 
2:10,41  Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 28.05. Münster 
 



1000 m  
2:34,51  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 01.05. Köln 
2:42,80  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 01.05. Köln 
 
1500 m  
4:02,84  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 18.05. Koblenz 
4:40,62  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
4:45,60  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
4:46,67  Zanders, Sebastian 86 DJK Herzogenrath 07.05. Euskirchen 
4:54,25  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
5:01,95  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
5:07,02  Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 07.05. Euskirchen 
 
Meile  
4:33,32  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 09.04. Aachen 
5:00,94  Zanders, Sebastian 86 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
5:33,96  Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
 
3000 m  
8:49,42  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 09.07. Aachen 
8:51,80  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 24.05. Aachen 
 
5000 m  
15:23,21  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 23.04. Solingen 
15:51,66  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 10.05. Aachen 
17:16,13  Zanders, Sebastian 86 DJK Herzogenrath 10.05. Aachen 
 
10000 m  
32:53,41  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 01.09. Berg.Gladbach 
32:54,94  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
 
10 km  
33:28  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
36:21  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 16.10. Gillrath 
37:50  Tanz, Thomas 86 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
38:36  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
41:38  Obgenoth, Alexander 86 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
 
10 km Mannschaft  
1:50:40  Aachener TG   12.11. Hückelhoven 
  Tarekegne 34:14, Tanz 37:50, Vierhaus 38:36 
 
Halbmarathon  
1:18:54  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
1:22:57  Werker, Markus 86 TV Konzen 16.10. Gillrath 
1:30:18  Mayer, Andreas 87 LG Stolberg 23.10. Kohlscheid 
 
110 m Hürden  
15,13  Wellmann, Frederik 88 Germania Dürwiß 14.05. Marshfield/USA 
15,34 -0,4 Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
16,19 -0,8 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
17,19 -0,5 Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
18,92 -0,5 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
19,35 -0,2 Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
18,19 +2,2 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
 
400 m Hürden  
55,43  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 10.07. Aachen 
63,31  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 10.07. Aachen 
66,43  Frenzel, Pascal 86 Germania Dürwiß 20.04. Kevelaer 
 



2000 m Hindernis  
6:04,05  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 29.07. Braunschweig 
7:04,66  Zanders, Sebastian 86 DJK Herzogenrath 11.06. Aachen 
 
4 x 100 m  
42,98  DJK Frankenberg Aachen   31.07. Braunschweig 
  Kulla 87, Kreutz 87, Vinbrüx 87, Theissen 89 
45,73  Aachener TG   29.05. Düren 
  Eisenbach 87, Kallfelz 89, Meisolle 88, Vierhaus 86 
 
4 x 400 m  
3:38,37  Germania Dürwiß   05.05. Karst 
  Vogel 89, Franken 88, Frenzel 86, Kaesmacher 88 
 
Hochsprung  
1,88  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,85  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 29.05. Münster 
1,78  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
1,78  Mentenich, Marcel 87 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Düren 
1,68  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 03.09. Aachen 
1,64  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,56  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
    
Stabhochsprung  
3,91  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
3,50  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
3,20  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
2,40  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
6,40 -0,2 Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
6,07 +1,2 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 23.04. Aachen 
6,01 +1,1 Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
5,97  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 03.06. Grefrath 
5,90  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
5,90 +0,7 Roggendorf, Johannes 86 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
5,48  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
5,36 +1,1 Schmitt, Stefan 86 DJK Rasensport Brand 08.05. Euskirchen 
5,22 +1,0 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
4,59  Küpper, Dennis 86 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
4,29  Küpper, Dino 87 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 
Kugelstoß 6,0 kg  
12,20  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 24.09. Übach-Palenberg 
12,14  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
11,95  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
11,94  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
11,34  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
10,43  Schmitt, Stefan 86 DJK Rasensport Brand 02.04. Aachen 
10,26  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
10,19  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 29.05. Düren 
10,19  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 24.09. Übach-Palenberg 
9,35  Küpper, Dennis 86 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
8,72  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
7,49  Küpper, Dino 87 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 
Diskuswurf 1,750 kg  
36,27  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
32,53  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 24.09. Übach-Palenberg 
30,47  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
27,62  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
26,71  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
26,62  Schmitt, Stefan 86 DJK Rasensport Brand 02.04. Aachen 
24,13  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 24.09. Übach-Palenberg 
23,52  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 



Speerwurf 800 g  
47,74  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
47,18  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
43,23  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 21.08. Aachen 
42,22  Uhr, Jonas 88 Germania Dürwiß 29.05. Düren 
41,21  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
40,97  Schmitt, Stefan 86 DJK Rasensport Brand 29.05. Düren 
37,53  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
32,34  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
 
Fünfkampf  
3346  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (11,44*-6,37-1,76-11,44*-6,37) 
3234  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (11,38*-6,43-11,95-1,64-53,15) 
3182  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (11,28*-5,90-1,64-51,40-11,28*) 
3076  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (11,96*-5,93-10,01-1,88-53,41) 
3070  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 03.09. Aachen 
  (11,94*-5,98-11,48-1,80-54,40) 
3050  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (6,20-1,72-54,68-11,97*-6,20) 
2804  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 03.09. Aachen 
  (12,33*-5,74-09,60-1,68-52,68) 
2361  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03.09. Aachen 
  (12,81*-5,48-08,72-1,56-56,51) 
 
Fünfkampf Mannschaft  
15888  DJK Frankenberg Aachen   21.05. Wesel 
  Vinbrüx 3346, Theissen 3234, Kreutz 3182 
  Happ 3076, Calov 3050 
 
Zehnkampf  
6113  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 27./28.08. Lage 
  (11,35*-5,80*-12,14-1,63-51,45/16,42*-36,27-3,80-47,18-5:01,95) 
6104  Vinbrüx, Stefan 87 DJK Frankenberg Aachen 21./22.05. Wesel 
  (11,44*-11,44*-6,37-1,76-3,50/4:54,25-11,44*-6,37-10,93-1,76) 
5433  Happ, Clemens 86 DJK Frankenberg Aachen 27./28.08. Lage 
  (12,11*-5,90*-10,26-1,84-52,87/17,19*-22,94-3,20-37,53-4:45,60) 
5415  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 27./28.08. Lage 
  (11,92*-5,67*-11,94-1,75-55,09/18,92*-30,47-3,30-47,74-5:01,75) 
4330  Vierhaus, Andreas 86 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (12,81*-5,48-08,72-1,56-56,51/12,81*-5,48-08,72-1,56-56,51) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft  
17465  DJK Frankenberg Aachen   27./28.08. Lage 
  Kreutz 6113, Vinbrüx 5919, Happ 5433 
 
 



 
Weibliche Jugend A  
 
100 m  
12,90 +2,0 Schmitz, Nina Christiane 86 LG Stolberg 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
13,18 +1,2 Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 14.05. Gladbeck 
13,27 -0,1 Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen 05.07. Aachen 
13,37 +0,3 Corban, Svea 86 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
13,81 +0,1 Friedrichs, Katja 86 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
13,9  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
14,20 +0,1 Kurz, Friederike 86 DJK Rasensport Brand 30.04. Aachen 
15,3  Haake, Birgit 86 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
13,08 +2,1 Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
 
200 m  
26,28 -0,9 Schmitz, Nina Christiane 86 LG Stolberg 28.05. Düren 
27,23 -0,2 Corban, Svea 86 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen 
27,44 +0,4 Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 25.06. Schweinfurt 
29,75  Kurz, Friederike 86 DJK Rasensport Brand 29.06. Oedt 
29,94 +1,6 Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
25,82 +2,2 Schmitz, Nina Christiane 86 LG Stolberg 10.07. Aachen 
 
400 m  
58,18  Schmitz, Nina Christiane 86 LG Stolberg 10.07. Aachen 
 
800 m  
2:19,5  Schmitz, Nina Christiane 86 LG Stolberg 03.08. Dortmund 
2:31,78  Schönberger, Vera 87 Alemannia Aachen 11.06. Aachen 
2:52,56  Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
3000 m  
12:38,22  Schönberger, Vera 87 Alemannia Aachen 13.08. Kerkrade 
 
10 km  
54:43  Vent, Melanie 86 LG Stolberg 06.08. Eschweiler 
 
100 m Hürden  
19,04 +0,6 Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
19,10 +0,6 Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
4 x 100 m  
52,19  Germania Dürwiß   09.07. Aachen 
  Lipp 89, Süßenbach 87, Theisen 89, Krahe 88 
54,38  LG Euregio   29.05. Düren 
  Hillemacher 88, Krug 87, Skrotzki 89, Elsen 88 
 
Hochsprung  
1,52  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
1,42  Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
1,40  Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
4,74  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
4,70 +1,9 Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 28.05. Düren 
4,36  Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
4,15  Haake, Birgit 86 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 



Kugelstoß 4,0 kg  
8,97  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 01.10. Aachen 
8,53  Haake, Birgit 86 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
8,39  Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
7,03  Olberding, Maike 87 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
34,62  Sommer, Kerstin 87 LG Euregio 09.07. Aachen 
29,55  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
 
Speerwurf 600 g  
20,77  Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
Vierkampf  
1804 * Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
  (19,10*-1,40-08,39-29,94*) 
 
Siebenkampf  
2937  Schwartz, Katharina 86 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (19,10*-1,40-08,39-29,94*/4,36-20,77-2:52,56) 
 



 



 
 
männliche Jugend B  
 
100 m  
11,07 +1,5 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
11,19 +2,0 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
11,46  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 13.08. Kerkrade 
11,66 +1,6 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
11,76 +1,8 Weiland, Thomas 89 LSG Eschweiler 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
11,83 +0,4 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 21.05. Wesel 
11,92 +0,2 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Lage 
11,98 +0,8 Kallfez, Lars 89 Aachener TG 30.04. Aachen 
11,99 +0,7 Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 21.05. Erkelenz 
12,24 +1,6 Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 08.05. Euskirchen 
12,38 +1,8 Rummler, Rainer 88 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
12,43  Wellmann, Frederik 88 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
12,51 +0,9 Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
12,68 +0,9 Leisten, Sven 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
12,81 +0,9 Günter, Erik 89 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
12,91 +1,9 Schwamm, Carlos 89 Aachener TG 05.07. Aachen 
12,93 +2,0 Uhr, Jonas 88 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
12,94 +0,9 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
11,46 +3,6 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 09.07. Aachen 
11,67 +2,7 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
11,91 +2,7 Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
12,10 +3,9 Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 08.05. Euskirchen 
 
200 m  
22,03 +1,7 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
23,16 +0,4 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 25.06. Schweinfurt 
23,29 +1,3 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
23,65 -0,1 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 22.07. Köln 
23,67 +0,2 Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 29.06. Grefrath 
24,00 +1,2 Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 11.06. Aachen 
24,02 +1,4 Weiland, Thomas 89 LSG Eschweiler 10.07. Aachen 
24,33  Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 28.05. Düren 
24,60 -0,5 Schlesiona, David 88 Alemannia Aachen 23.04. Aachen 
25,30 +0,2 Rummler, Rainer 88 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
25,50 +0,0 Wellmann, Frederik 88 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
25,56  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 13.08. Kerkrade 
26,23 -0,4 Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 23.04. Aachen 
27,54 -0,5 Schirlo, Daniel 89 Alemannia Aachen 23.04. Aachen 
 
 
400 m  
51,80  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 15.06. Meckenheim 
52,92  Schlesiona, David 88 Alemannia Aachen 10.07. Aachen 
53,00  Weiland, Thomas 89 LSG Eschweiler 25.09. Euskirchen 
53,15  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
54,68  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
54,69  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 21.05. Wesel 
57,11  Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
57,86  Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
58,30  Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
58,69  Leisten, Sven 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
58,80  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
66,16  Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
 



800 m  
2:09,38  Leisten, Sven 89 Aachener TG 25.09. Euskirchen 
2:11,19  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 25.09. Euskirchen 
2:14,70  Skorupka, Lothar 90 Alemannia Aachen 11.06. Aachen 
2:40,92  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
 
1000 m  
2:47,00  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Erkelenz 
2:51,78  Willems, Thomas 88 LG Euregio 05.07. Aachen 
2:58,46  Leisten, Sven 89 Aachener TG 05.07. Aachen 
3:33,49  Schirlo, Daniel 89 Alemannia Aachen 05.07. Aachen 
3:38,34  Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.07. Aachen 
 
1500 m  
4:24,73  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 10.07. Aachen 
4:39,26  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
4:49,33  Leisten, Sven 89 Aachener TG 07.05. Euskirchen 
5:01,75  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
5:15,67  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 07.05. Euskirchen 
 
3000 m  
9:30,72  Willems, Thomas 88 LG Euregio 09.07. Aachen 
10:00,65  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Aachen 
11:30,12  Fagot, Stefan 88 DJK Herzogenrath 25.09. Euskirchen 
12:58,32  Hermes, Joshua 89 Aachener TG 24.05. Aachen 
 
5000 m  
20:20,14  Fagot, Stefan 88 DJK Herzogenrath  Aachen 
 
10000 m  
39:37,78  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
 
10 km  
46:19  Florenkowsky, Patrick 89 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
48:01  Hagel, Stefan 89 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
 
Halbmarathon  
1:28:18  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
 
110 m Hürden  
16,45 -0,2 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
16,98  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 25.09. Neu-Isenburg 
18,99 -0,8 Günter, Erik 89 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
 
400 m Hürden  
52,48  Kaesmacher, Christoph 88 Germania Dürwiß 25.06. Schweinfurt 
58,99  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 11.06. Aachen 
61,42  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 11.06. Aachen 
 
2000 m Hindernis  
7:06,40  Leisten, Sven 89 Aachener TG 11.06. Aachen 
 
4 x 100 m  
44,77  Germania Dürwiß   08.06. Eschweiler-Dürwiss 
  Müllender 90, Kaesmacher 88, Franken 88, Vogel 89 
47,89  DJK Frankenberg Aachen   08.05. Euskirchen 
  Götzen 90, Meyer 90, Caspar-Bours 90, Staudt 90 
48,63  Aachener TG   08.05. Euskirchen 
  Schramm 89, Kallfelz 89, Jülicher 90, Leisten 89 
49,33  DJK Elmar Kohlscheid   08.05. Euskirchen 
  Oerder 89, Nowak 88, Pauli 90, Braun 89 



 
3 x 1000 m  
9:16,37  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Meisolle 88, Farber 90, Leisten 89 
9:46,53  DJK Rasensport Brand   23.04. Aachen 
  Graff 89, Maassen 88, Gotenbruck 89 
 
Hochsprung  
1,92  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
1,84  Kaesmacher, Christoph 88 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,77  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
1,74  Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 08.05. Euskirchen 
1,68  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,64  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,64  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
1,64  Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
1,61  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Verviers 
1,60  Maaßen, Christoph 89 LG Mützenich 26.05. Roetgen 
1,60  Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,58  Oerder, Johannes 89 DJK Elmar Kohlscheid 08.05. Euskirchen 
1,48  Ophoven, Tobias 88 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
1,44  Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 23.04. Aachen 
1,44  Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
1,44  Leisten, Sven 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,44  Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
1,44  Rummler, Rainer 88 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
 
Stabhochsprung  
3,30  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Lage 
2,70  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
6,46 -0,5 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 10.07. Aachen 
6,43  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
6,39  Kaesmacher, Christoph 88 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
6,28 +1,9 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
6,04  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 13.08. Kerkrade 
5,91 +1,7 Braun, Martin 89 DJK Elmar Kohlscheid 08.05. Euskirchen 
5,64  Olberding, Henrik 89 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Verviers 
5,39  Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 25.09. Euskirchen 
5,31  Ophoven, Tobias 88 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
5,27  Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
5,22 +0,2 Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 23.04. Aachen 
5,10  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
5,09  Maaßen, Christoph 89 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
4,98  Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
4,86  Küpper, Marius 88 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
4,65  Fechner, Alexander 89 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
4,63  Leisten, Sven 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
4,61  Isaac, Martin 89 LG Mützenich 26.05. Roetgen 
 
Dreisprung  
13,05  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
 



Kugelstoß 5,0 kg  
13,93  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
13,35  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
11,54  Kaesmacher, Christoph 88 Germania Dürwiß 25.09. Euskirchen 
11,29  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
10,39  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
10,37  Küpper, Marius 88 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
10,14  Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
10,01  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 21.05. Wesel 
10,00  Uhr, Jonas 88 Germania Dürwiß 02.04. Aachen 
9,99  Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 01.10. Aachen 
9,61  Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
9,36  Fechner, Alexander 89 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
8,99  Lamm, Robin 90 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
8,85  Maaßen, Christoph 89 LG Mützenich 28.05. Rohren 
8,85  Isaac, Martin 89 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
8,45  Carl, Christian 88 Bergwacht Rohren 18.06. Mützenich 
8,29  Rummler, Rainer 88 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
7,73  Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
 
 
Diskuswurf 1,500 kg  
40,15  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
38,23  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
26,47  Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
24,84  Uhr, Jonas 88 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
22,18  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
Speerwurf 700 g  
63,99  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 29.07. Braunschweig 
52,63  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 09.07. Aachen 
42,73  Uhr, Jonas 88 Germania Dürwiß 02.04. Aachen 
37,49  Frisse, Jan 89 LC Herzogenrath 02.04. Aachen 
34,65  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
 
Fünfkampf  
3008  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03.09. Aachen 
  (11,52*-5,64-10,39-1,68-52,26) 
2971  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
  (11,86*-6,31-08,57-1,84-55,58) 
2505  Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
  (12,01*-5,16-09,61-1,60-57,11) 
2348  Nowak, Matthias 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
  (12,94*-4,86-11,29-1,64-58,80) 
2311  Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
  (12,24*-4,98-10,14-1,44-57,86) 
2308  Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
  (12,51*-5,27-07,73-1,64-58,30) 
1961  Leisten, Sven 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
  (12,68*-4,63-07,23-1,44-58,69) 
1462  Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
  (13,63*-4,28-06,37-1,44-66,16) 
Zehnkampf  
5553  Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 24./25.09. Neu-Isenburg 
  (11,96-5,73-12,53-1,68-56,44/16,98-34,43-3,30-46,46-5:09,09) 
5340  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (11,52*-5,64-10,39-1,68-11,52*/5,64-10,39-1,68-52,26-16,45*) 
 



 
 
 
Weibliche Jugend B  
 
100 m  
12,86 +1,5 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
12,88 +0,5 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
13,20 +1,2 Hillemacher, Nina 88 LG Euregio 09.07. Aachen 
13,26 -0,1 Verholen, Ann-Christin 88 DJK Rasensport Brand 05.07. Aachen 
13,34 +1,5 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
13,51 -0,2 Elsen, Sabrina 88 SVS Merkstein 30.04. Aachen 
13,3  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
13,55 -1,1 Köster, Anna 88 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
13,58  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
13,68 +1,9 Lipp, Kerstin 89 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
13,77 +0,3 Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
13,85 +0,3 Theisen, Laura 89 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
13,99 -0,4 Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 05.07. Aachen 
14,09 -0,4 Rombach, Alina 89 DJK Rasensport Brand 05.07. Aachen 
14,19 +0,8 Wasserkampf, Anna 88 TV Roetgen 30.04. Aachen 
14,29 -0,6 Hilgers, Ivonne 88 Hansa Simmerath 11.06. Aachen 
14,39 +0,8 Küsgens, Anne 89 TV Roetgen 30.04. Aachen 
14,44 -0,4 Ndombele, Necelle 89 Alemannia Aachen 05.07. Aachen 
 
200 m  
26,14 -1,4 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen 
26,94 -0,1 Köster, Anna 88 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Münster 
27,23  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Essen 
27,61 +0,7 Hillemacher, Nina 88 LG Euregio 10.07. Aachen 
28,21 +0,9 Lipp, Kerstin 89 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
28,31 +1,3 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
28,95  Rombach, Alina 89 DJK Rasensport Brand 29.06. Oedt 
28,97 -0,1 Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
28,99 -0,1 Theisen, Laura 89 Germania Dürwiß 29.06. Oedt 
29,86 -0,4 Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 23.04. Aachen 
30,38 -1,9 Wiertz, Maria-Helene 88 LG Euregio 28.05. Düren 
30,43  Hesse, Carolin 89 DJK Rasensport Brand 29.06. Oedt 
30,65 +0,3 Hilgers, Ivonne 88 Hansa Simmerath 11.06. Aachen 
30,83 -0,4 Marin, Laura 89 LSG Eschweiler 23.04. Aachen 
 
400 m  
58,07  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 10.07. Aachen 
59,77  Köster, Anna 88 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
66,02  Meier, Caroline 89 TV Roetgen 07.05. Euskirchen 
66,47  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
 
800 m  
2:31,00  Meier, Caroline 89 TV Roetgen 08.05. Euskirchen 
2:38,03  Havertz, Julia 89 DJK Rasensport Brand 30.04. Aachen 
2:39,16  Rombach, Alina 89 DJK Rasensport Brand 30.04. Aachen 
2:41,42  Hesse, Carolin 89 DJK Rasensport Brand 30.04. Aachen 
2:41,60  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
2:45,25  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
2:49,33  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
2:54,68  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03.09. Aachen 
2:58,99  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
3:12,90  Kossack, Larissa 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
3:14,2  Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:29,73  Isfort, Hannah 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
1500 m  
5:21,45  Engmann, Christiane 89 Aachener TG 07.05. Euskirchen 



 
Meile  
5:45,44  Engmann, Christiane 89 Aachener TG  Aachen 
 
3000 m  
11:49,29  Engmann, Christiane 89 Aachener TG 24.05. Aachen 
 
5000 m  
20:35,60  Engmann, Christiane 89 Aachener TG 10.05. Aachen 
 
10 km  
47:12  Engmann, Christiane 89 Aachener TG 23.10. Reims 
49:33  Schnorr, Andrea 89 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
59:40  Lintzen, Julia 89 Aachener TG 23.10. Reims 
 
10 km Mannschaft  
2:39:06  Aachener TG   28.08. Wegberg 
  Engmann 48:10, Sparrenberg 49:43, Lintzen 61:13 
 
100 m Hürden  
15,71 +0,0 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen 07.05. Euskirchen 
15,83 +0,4 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
16,00 +0,2 Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
17,03 -0,2 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
17,07 +0,4 Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
18,18 -0,2 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03.09. Aachen 
19,11 +0,5 Marin, Laura 89 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
19,96 +2,0 Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
22,46 -1,2 Isfort, Hannah 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
28,16 +2,0 Kossack, Larissa 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
4 x 100 m  
50,56  DJK Frankenberg Aachen   02.04. Aachen 
  Verheyen 89, Hensel 89, Leisten 89, Theissen 89 
52,73  LG Euregio   30.04. Aachen 
  Hillemacher 88, Elsen 88, Skrotzki 89, Weitz 88 
55,29  Kreis Aachen   05.05. Verviers 
  Tinnemann 90, Wood 90, Jung 88, Vogt 91 
 
3 x 800 m  
8:17,73  DJK Rasensport Brand   23.04. Aachen 
  Rombach 89, Hesse 89, Havertz 89 
9:08,54  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Engmann 89, Wery 89, Isfort 89 
 
Hochsprung  
1,52  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,52  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
1,50  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 29.05. Düren 
1,44  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,42  Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
1,42  Theisen, Laura 89 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
1,36  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03.09. Aachen 
1,35  Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
1,34  Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
1,30  Küsgens, Anne 89 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
1,28  Lipp, Kerstin 89 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,20  Isfort, Hannah 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,20  Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 



Stabhochsprung  
2,50  Köster, Anna 88 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen 
2,00  Hillemacher, Nina 88 LG Euregio 04.06. Würselen 
 
Weitsprung  
5,09  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
5,03 +1,5 Elsen, Sabrina 88 SVS Merkstein 28.05. Düren 
4,74 +1,5 Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 23.04. Aachen 
4,72  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
4,63  Küsgens, Anne 89 TV Roetgen 30.04. Aachen 
4,60  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
4,59  Skrotzki, Anne 89 SVS Merkstein 30.04. Aachen 
4,59  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
4,55  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03.09. Aachen 
4,24  Hillemacher, Nina 88 LG Euregio 30.04. Aachen 
4,23  Lipp, Kerstin 89 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
4,18  Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Verviers 
4,13  Theisen, Laura 89 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
3,96 +0,5 Wery, Katrin 89 Aachener TG 23.04. Aachen 
3,85 +0,4 Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 08.05. Euskirchen 
3,62  Isfort, Hannah 89 Aachener TG 23.04. Aachen 
 
Dreisprung  
10,06  Elsen, Sabrina 88 SVS Merkstein 07.05. Euskirchen 
9,84  Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
9,56  Skrotzki, Anne 89 SVS Merkstein 07.05. Euskirchen 
9,40  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
10,56  Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
9,61  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Verviers 
9,37  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
8,87  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
8,86  Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 02.04. Aachen 
8,23  Küsgens, Anne 89 TV Roetgen 30.04. Aachen 
7,80  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 08.05. Euskirchen 
7,48  Lipp, Kerstin 89 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
7,28  Theisen, Laura 89 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
6,87  Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
6,81  Bratz, Kyra 90 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
6,75  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
6,72  Klewenhagen, Eva-Maria 88 DJK Herzogenrath 17.09. Zweifall 
5,83  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
5,82  Kossack, Larissa 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
5,80  Wery, Katrin 89 Aachener TG 02.04. Aachen 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
32,30  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 11.09. Übach-Palenberg 
29,42  Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
23,51  Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
22,86  Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 02.04. Aachen 
13,62  Wery, Katrin 89 Aachener TG 01.10. Aachen 
 
Hammerwurf 4,0 kg  
16,10  Klewenhagen, Eva-Maria 88 DJK Herzogenrath 24.09. Übach-Palenberg 
 



Speerwurf 600 g  
34,17  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
32,57  Hilgers, Yvonne 88 Hansa Simmerath 15.01. Leverkusen 
32,13  Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 10.07. Aachen 
27,96  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
26,07  Krahe, Michaela 88 Germania Dürwiß 15.01. Leverkusen 
25,18  Kwasnitza, Nicole 89 Hansa Simmerath 15.01. Leverkusen 
20,75  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03.09. Aachen 
18,14  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel 
16,41  Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
15,38  Wery, Katrin 89 Aachener TG 02.04. Aachen 
15,10  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
11,25  Isfort, Hannah 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
9,30  Kossack, Larissa 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
 
Vierkampf  
2463 * Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
  (16,39*-1,52-08,98-13,47*) 
2241  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (17,15*-1,52-5,54-12,97*) 
2195  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (16,36*-1,44-06,75-13,71w) 
1999 * Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
  (17,10*-1,40-08,87-15,08*) 
1934 * Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03.09. Aachen 
  (18,18*-1,36-07,68-13,93*) 
1387 * Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
  (19,96*-1,28-06,69-15,60*) 
1004 * Isfort, Hannah 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
  (22,46*-1,20-04,84-15,71*) 
768  Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
  (aufg.*-1,20-08,87-aufg.) 
629  Kossack, Larissa 89 Aachener TG 03.09. Aachen 
  (28,16*-o.g.-05,82-15,67) 
 
Fünfkampf  
2460  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (16,20*-1,48-09,37-5,09-2:49,33) 
 
Siebenkampf  
3953  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 21./22.05. Wesel 
  (16,20*-1,48-09,37-13,51*/16,20*-1,48-09,37) 
3436  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 21./22.05. Wesel 
  (1,52-12,97*-17,15*-1,52/5,54-12,97*-4,59) 
3331  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 21./22.05. Wesel 
  (17,87*-1,40-8,79-14,97*/4,43-31,14-2:46,89) 
3309  Verheyen, Melanie 89 DJK Frankenberg Aachen 21./22.05. Wesel 
  (16,36*-1,44-06,75-13,71w/4,72-18,14-2:58,99) 
3094  Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 03./04.09. Aachen 
  (18,18*-1,36-07,68-13,93*/4,55-20,75-2:54,68) 
2154  Jung, Kristina 88 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (19,96*-1,28-06,69-15,60*/4,11-16,41-3:18,69) 
1482  Isfort, Hannah 89 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (22,46*-1,20-04,84-15,71*/3,55-11,25-3:29,73) 
1178  Kossack, Larissa 89 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (28,16*-o.g.-05,82-15,67/3,50-09,30-3:12,90) 
 
Siebenkampf Mannschaft  
10698  DJK Frankenberg Aachen   21./22.05. Wesel 
  Theissen 3953, Leisten 3436, Verheyen 3309 
 
 



 



 
Schüler M15  
 
100 m  
11,85 +1,6 Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
11,85  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Mönchengladbach 
12,05  Staudt, Kilian 90 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Mönchengladbach 
12,11 +1,7 Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
12,24 +1,0 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
12,0  Lamm, Robin 90 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
12,27 +1,6 Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
12,48  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
12,76 +1,0 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
12,89 +1,6 Herrmann, Marc 90 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
12,93 -0,7 Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
12,7  Schnitzler, Andreas 90 LG Mützenich  Höfen 
12,99  Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 24.09. Aachen 
13,01 +1,0 Farber, Daniel 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
12,9  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
13,31 +1,2 Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
13,51  Goergens, Martin 90 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
13,4  Swaton, Patrick 90 LG Mützenich 26.05. Roetgen 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
12,84 +2,8 Farber, Daniel 90 Aachener TG 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
 
300 m  
36,74  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 25.06. Bad Neuenahr 
38,96  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 25.09. Euskirchen 
40,65  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 12.06. Mönchengladbach 
40,90  Farber, Daniel 90 Aachener TG 12.06. Mönchengladbach 
42,40  Steffens, Kai 90 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
44,43  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
44,86  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
45,29  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 29.05. Düren 
48,56  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 29.05. Düren 
 
 
1000 m  
2:52,52  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 12.06. Mönchengladbach 
2:52,54  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 12.06. Mönchengladbach 
2:54,89  Skorupka, Lothar 90 Alemannia Aachen 24.09. Aachen 
3:02,64  Uth, Fabian 90 LSG Eschweiler 24.05. Aachen 
3:03,69  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:03,76  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:05,39  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:07,09  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 03.07. Aachen 
3:07,72  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
3:07,99  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:10,15  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 03.07. Aachen 
3:12,03  Grief, Christian 90 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
3:13,56  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:13,79  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:14,36  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 03.07. Aachen 
3:24,46  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
3:26,5  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:34,32  Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
Meile  
5:20,03  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
5:37,32  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 09.04. Aachen 
 



2000 m  
6:27,74  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 07.09. Grefrath 
7:03,56  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 29.09. Erkelenz 
7:19,89  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
7:32,57  Farber, Daniel 90 Aachener TG 27.08. Düren 
7:37,58  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
 
3000 m  
9:48,61  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 29.06. Grefrath 
10:21,52  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 06.07. Euskirchen 
11:09,2  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 18.09. Vicht 
 
5 km  
17:21  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 08.10. Schwalmtal 
18:09  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 12.11. Hückelhoven 
19:28  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 06.03. Leverkusen 
23:49  Swaton, Patrick 90 LG Mützenich 12.11. Hückelhoven 
 
10 km  
37:36  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 16.10. Gillrath 
39:55  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 16.10. Gillrath 
43:00  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 04.12. Wegberg 
 
80 m Hürden  
11,40 +1,7 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Bad Neuenahr 
11,79 0,0 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 25.09. Euskirchen 
12,23 -1,4 Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
12,26  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
13,00  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Mönchengladbach 
13,03 -0,2 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 28.05. Düren 
13,30 -1,4 Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
13,57 +0,5 Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
13,66 -1,4 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
14,43 +0,5 Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
14,46  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
14,85  Farber, Daniel 90 Aachener TG 27.08. Düren 
15,20  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
15,43  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 27.08. Düren 
15,49 -1,4 Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
15,53 +0,5 Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
19,25  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 27.08. Düren 
 
300 m Hürden  
43,66  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen 
 
4 x 100 m  
45,97  DJK Frankenberg Aachen   26.06. Bad Neuenahr 
  Dupont 90, Meyer 90, Caspar-Bours 90, Staudt 90 
48,73  Aachener TG   29.05. Düren 
  Ulrich 91, Jülicher 90, Gollwitzer 90, Farber 90 
51,44  Germania Dürwiß   29.05. Düren 
  Schmölders 92, Müllender 90, Severin 91, Steffens 90 
52,69  DJK Elmar Kohlscheid   29.05. Düren 
  Miehlich 91, Braun 91, Luzat 93, Reiners 90 
53,39  LSG Eschweiler   30.04. Aachen 
  Grief 91, Telschow 90, Van Dongen 90, Uth 91 
 
3 x 1000 m  
9:27,02  LSG Eschweiler   23.04. Aachen 
  Telschow 90, Uth 91, Van Dongen 92 
9:41,90  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Jülicher 90, Drießen 90, Ulrich 91 
9:46,80  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Wolff 92, Hibbe 90, Kirch 91 
 



Hochsprung  
1,83  Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 12.06. Mönchengladbach 
1,62  Staudt, Kilian 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
1,61  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
1,61  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
1,60  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
1,60  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,58  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,57  Schnitzler, Andreas 90 LG Mützenich 26.05. Roetgen 
1,55  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 27.08. Düren 
1,54  Pauli, Torben 90 DJK Elmar Kohlscheid 08.05. Euskirchen 
1,53  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
1,50  Lamm, Robin 90 TV Roetgen 30.04. Aachen 
1,50  Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
1,50  Boerner, Erik 90 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
1,48  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
1,46  Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheid 
1,45  Swaton, Patrick 90 LG Mützenich 26.05. Roetgen 
1,40  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
1,40  Goergens, Martin 90 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
 
Stabhochsprung  
3,15  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2,85  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2,55  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2,35  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2,25  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2,15  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
2,05  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
1,55  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
5,88  Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
5,70  Schnitzler, Andreas 90 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
5,63  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
5,29  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
5,22  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
5,20 +1,8 Lamm, Robin 90 TV Roetgen 23.04. Aachen 
5,20  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03.07. Aachen 
5,20  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
5,18  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
5,10  Staudt, Kilian 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheid 
4,85  Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
4,82  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
4,78  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
4,76  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
4,73  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
4,68  Farber, Daniel 90 Aachener TG 03.07. Aachen 
4,65  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
4,62  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
4,62 +0,5 Steffens, Kai 90 Germania Dürwiß 29.05. Düren 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
12,72  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 25.09. Euskirchen 
12,40  Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
11,99  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 01.10. Jelena-Gora 
10,62  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
10,55  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 02.04. Aachen 
10,00  Lamm, Robin 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 



9,66  Goergens, Martin 90 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
9,53  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
9,28  Staudt, Kilian 90 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
9,25  Herrmann, Marc 90 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
8,96  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
8,85  Haack, Patrick 90 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Düren 
8,77  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheid 
8,70  Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
8,61  Boerner, Erik 90 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
39,70  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
35,15  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
30,50  Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 09.04. Zweifall 
27,08  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
26,41  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
25,83  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
25,48  Goergens, Martin 90 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
23,03  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
21,87  Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
21,26  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
20,06  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
Speerwurf 600 g  
47,00  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
44,13  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Bad Neuenahr 
34,65  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
34,64  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 04.09. Aachen 
32,68  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
31,83  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
30,91  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 01.10. Aachen 
30,65  Goergens, Martin 90 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
29,10  Herrmann, Marc 90 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
28,74  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Düren 
27,59  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
26,02  Haack, Patrick 90 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Düren 
25,24  Lamm, Robin 90 TV Roetgen 30.04. Aachen 
25,14  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
21,44  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
13,43  Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
 
Ballwurf 200 g  
51,00  Schnitzler, Andreas 90 LG Mützenich  Höfen 
50,0  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 18.09. Vicht 
50,0  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
46,0  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
43,0  Müller, Stefan 90 LG Stolberg 18.09. Vicht 
36,00  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
35,5  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 18.09. Vicht 
34,00  Farber, Daniel 90 Aachener TG 27.08. Düren 
33,00  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 27.08. Düren 
 
Dreikampf  
1467  Schnitzler, Andreas 90 LG Mützenich  Höfen 
  (12,7-5,52-51,00) 
1273  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 18.09. Vicht 
  (13,6-4,41-50,0) 
1244  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-4,43-46,0) 
1212  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
  (13,6-4,65-36,0) 



1212  Müller, Stefan 90 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (13,8-4,37-43,0) 
1091  Berghöfer, Philipp 90 DJK Herzogenrath 18.09. Vicht 
  (14,1-3,92-35,5) 
836  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 18.09. Vicht 
  (16,1-3,23-29,0) 
810  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
  (14,0-50,0) 
 
Dreikampf Mannschaft  
5894  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Miehlich 1373, Pauli 1244, Heinrichs 1158 
  Echterhagen 1112, Oerder 1007 
 
Vierkampf  
2334  Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
  (12,11*-5,88-1,76-12,40) 
2061  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (12,6-5,29-1,58-10,95) 
1998  Staudt, Kilian 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (12,2-4,90-1,62-09,07) 
1973  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (12,1-4,89-1,42-10,62) 
1950  Lamm, Robin 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
  (12,5-4,89-1,50-10,00) 
1855  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (12,6-4,96-1,46-08,36) 
1753  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-4,43-1,58-08,03) 
1747  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (13,31*-4,73-1,40-8,10) 
1743  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (12,9-4,72-1,38-08,74) 
1695  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (13,7-4,70-1,42-07,89) 
1688  Boerner, Erik 90 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
  (14,2-4,29-1,50-08,61) 
1662  Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheid 
  (13,9-4,30-1,46-07,98) 
1658  Farber, Daniel 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (13,2-4,56-1,38-07,08) 
 
Vierkampf Mannschaft  
9507  DJK Frankenberg Aachen   19.06. Kohlscheid 
  Dupont 2061, Staudt 1998, Meyer 1973 
  Gerards 1743, Derks 1732 
8994  DJK Rasensport Brand   19.06. Kohlscheid 
  Flaskamp 2287, Bülow 2000, Boerner 1688 
  Hamacher 1521, Quastenberg 1498 
8084  DJK Elmar Kohlscheid   19.06. Kohlscheid 
  Pauli 1730, Miehlich 1655, Gillessen 1609 
  Hammers 1553, Braun 1537 
7205  DJK Elmar Kohlscheid   19.06. Kohlscheid 
  Gillessen 1500, Bergner 1496, Oerder 1478 
  Echterhagen 1390, Falldorf 1341 
 



Achtkampf  
4263  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (11,40*-5,08-10,91-1,60/35,08-3,15-31,83-3:07,99) 
4261  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (13,30*-4,74-12,24-1,60/39,70-2,85-39,24-3:03,69) 
3931  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (13,66*-5,22-10,49-1,48/26,41-2,55-34,65-3:05,39) 
3918  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (11,91*-5,63-08,24-1,60/21,26-2,35-32,68-3:03,76) 
3808  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (34,64-12,23*-4,90-08,96/1,52-23,03-2,15-34,63) 
3542  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (13,25*-4,60-09,53-1,36/22,54-2,05-26,13-3:13,79) 
3519  Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (13,57*-4,78-08,59-1,48/20,06-2,25-21,44-3:13,56) 
3412  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (14,43*-4,20-08,25-1,56/25,83-1,55-27,50-3:24,46) 
3170  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  () 
2799  Böhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (15,49*-4,50-08,38-1,40/21,35-o.g.-13,43-3:34,32) 
 
Achtkampf Mannschaft  
12455  DJK Frankenberg Aachen   03./04.09. Aachen 
  Dupont 4263, Götzen 4261, Meyer 3931 
10979  DJK Frankenberg Aachen   03./04.09. Aachen 
  Caspar-Bours 3918, Gerards 3542, Esser 3519 
9812  DJK Elmar Kohlscheid   03./04.09. Aachen 
  Pauli 3412, Braun 3230, Gillessen 3170 
 
Blockwettkampf Sprint  
2692  Müllender, Dennis 90 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
  (12,43-12,26-5,20-1,52-44,18) 
2585  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel 
  (12,24*-11,80*-5,12-1,56-24,19) 
2540  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
  (13,04-13,48-4,52-1,61-43,03) 
2522  Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 27.08. Düren 
  (12,92-12,45-4,66-1,55-34,41) 
2265  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (14,35-14,53-4,76-1,58-26,28) 
 
Blockwettkampf Lauf  
2116  Hibbe, Tobias 90 TSV Vicht 27.08. Düren 
  (14,49-15,43-4,08-47,00-06:35,36) 
2079  Farber, Daniel 90 Aachener TG 27.08. Düren 
  (13,43-14,85-4,53-34,00-07:32,57) 
2044  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (14,40-15,20-4,51-39,00-07:19,89) 
2015  Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (14,32-14,46-4,38-36,00-07:37,58) 
1589  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 27.08. Düren 
  (15,93-19,25-2,66-33,00-07:05,33) 
 
Blockwettkampf Wurf  
2692  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
  (12,55-11,61-5,09-11,16-34,10) 
 
Blockwettkampf Mannschaft  
12041  DJK Frankenberg Aachen   27.08. Düren 
  Dupont 2692, Caspar-Bours 2585, Götzen 2540 
  Derks 2237, Creutz 1987 
9378  LSG Eschweiler   27.08. Düren 
  Uth 2086, Van Dongen 2044, Telschow 2015 
  Grief 1894, Stiller 1339 



 
Schüler M14  
 
100 m  
12,79  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 12.05. Mönchengladbach 
12,82 +1,9 Ulrich, Max 91 Aachener TG 05.07. Aachen 
12,99 +1,2 Bülow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
13,09  Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
12,9  Gabbert, Maik 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
13,27  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
13,38  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
13,4  Woopen, Phillippe 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
13,66  Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 24.09. Aachen 
13,73 +1,2 Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
13,5  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
13,89  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
13,93  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
13,7  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
13,7  Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
14,10  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
14,14 +1,2 Braam, Cornel 91 Aachener TG 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
13,9  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
 
 
300 m  
42,04  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 29.05. Düren 
42,71  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
44,54  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
52,50  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 29.05. Düren 
 
 
1000 m  
3:03,71  Van Dongen, Mike 91 LSG Eschweiler 12.06. Mönchengladbach 
3:04,15  Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 03.07. Aachen 
3:06,83  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 03.07. Aachen 
3:08,37  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 28.05. Düren 
3:11,96  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 25.06. Ratingen 
3:27,2  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 01.10. Gelena Gora /Pl 
3:31,0  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:33,43  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
3:44,8  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:46,43  Stiller, Roman 91 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
 
2000 m  
6:56,44  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 07.09. Grefrath 
6:58,63  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
7:29,02  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
8:05,08  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
8:22,36  Stiller, Roman 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
 
3000 m  
10:46,4  Laeven, Dean 92 Aachener TG 18.09. Vicht 
11:00,05  Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 23.04. Solingen 
11:00,9  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
 
5 km  
18:55  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
19:34  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 19.03. Nettetal 
19:41  Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 06.03. Leverkusen 
30:14  Meyer-Zeien, Jannis 91 LSG Eschweiler 04.12. Wegberg 



 
80 m Hürden  
13,81  Braam, Cornel 91 Aachener TG 24.09. Aachen 
14,25  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
15,25  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
15,38 +0,1 Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
15,63 -1,3 Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
15,71 +0,1 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
16,01 -1,3 Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 30.04. Aachen 
16,04  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
16,27 +0,1 Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
16,32  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
16,86  Stiller, Roman 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
17,83  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
18,98  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 27.08. Düren 
 
4 x 100 m  
54,02  LSG Eschweiler   08.06. Eschweiler-Dürwiss 
  Grief 91, Telschow 90, Van Dongen 90, Uth 91 
 
Hochsprung  
1,72  Bülow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 25.09. Euskirchen 
1,62  Braam, Cornel 91 Aachener TG 24.09. Aachen 
1,55  Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
1,46  Merx, Markus 91 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
1,40  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
1,40  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
1,40  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,38  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 19.06. Kohlscheid 
1,38  Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
1,38  Quastenberg, Jaro 91 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
1,38  Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,34  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,34  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
1,31  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
1,26  Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,18  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
 
Stabhochsprung  
1,55  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
5,22  Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
5,10  Bülow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 03.07. Aachen 
4,94  Woopen, Phillippe 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
4,90  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
4,88  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
4,87  Ulrich, Max 91 Aachener TG 30.04. Aachen 
4,87  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
4,85  Gabbert, Maik 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
4,73  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 30.04. Aachen 
4,66  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
4,62  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
4,61  Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
4,60  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
4,57  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
4,53  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
4,51  Braam, Cornel 91 Aachener TG 27.08. Düren 
4,47  Steffens, Dominik 91 LG Mützenich  Höfen 
4,40  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
 



Kugelstoß 4,0 kg  
10,10  Bülow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
9,23  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
9,08  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
8,74  Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
8,67  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
8,59  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
8,33  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 19.06. Kohlscheid 
8,15  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,96  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
7,84  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
7,56  Braam, Cornel 91 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
7,52  Quastenberg, Jaro 91 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
7,00  Bellack, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
6,97  Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
6,90  Lützenburg, Benedict 91 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
6,46  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
6,39  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
6,32  Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
27,56  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
27,31  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
23,63  Althof, Jens 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
23,06  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
20,71  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
20,21  Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 02.04. Aachen 
18,93  Wiertz, Markus 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
 
Speerwurf 600 g  
37,20  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 12.06. Mönchengladbach 
35,09  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 29.05. Düren 
31,05  Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 02.04. Aachen 
29,63  Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
28,85  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 01.10. Aachen 
28,77  Braam, Cornel 91 Aachener TG 30.04. Aachen 
27,42  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
25,89  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
25,52  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
25,34  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
25,20  Wiertz, Markus 91 SVS Merkstein 30.04. Aachen 
24,50  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
24,40  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 29.05. Düren 
23,46  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
17,30  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 29.05. Düren 
 
Ballwurf 200 g  
51,5  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
51,0  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
42,0  Stremmer, Daniel 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
41,5  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
41,5  Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
40,00  Steffens, Dominik 91 LG Mützenich  Höfen 
40,0  Gabbert, Maik 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
37,50  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
36,5  Woopen, Phillippe 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
36,00  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
35,5  Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
35,5  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
35,00  Hippler, Niklas 91 DJK Rasensport Brand  Höfen 
30,0  Maaßen, Alexander 91 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
30,0  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
29,0  Dederichs, Simon 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
29,00  Stiller, Roman 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
25,0  Lutterbach, Dennis 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 



 
Dreikampf  
1373  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,1-4,90-51,5) 
1316  Gabbert, Maik 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (12,9-4,85-40,0) 
1262  Woopen, Phillippe 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (13,4-4,94-36,5) 
1244  Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
  (13,6-4,61-41,5) 
1189  Steffens, Dominik 91 LG Mützenich  Höfen 
  (14,0-4,47-40,00) 
1160  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
  (13,9-4,40-35,5) 
1158  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-3,90-41,5) 
1112  Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-3,84-35,5) 
1037  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
  (16,1-3,72-51,0) 
1017  Stremmer, Daniel 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (15,8-3,86-42,0) 
1007  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,8-3,36-30,0) 
968  Maaßen, Alexander 91 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
  (15,7-4,09-30,0) 
924  Dederichs, Simon 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (16,0-3,92-29,0) 
910  Lutterbach, Dennis 91 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (15,3-3,71-25,0) 
850  Hippler, Niklas 91 DJK Rasensport Brand  Höfen 
  (16,3-3,10-35,00) 
 
Vierkampf  
2020  Bülow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 27.05. Münster 
  (12,99*-5,07-1,64-10,10) 
1732  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (12,9-4,88-1,34-07,84) 
1661  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 19.06. Kohlscheid 
  (13,8-4,46-1,38-08,33) 
1655  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Herzogenrath 
  (13,4-4,48-1,34-07,96) 
1631  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (14,48*-4,39-1,40-8,32) 
1594  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (14,10-4,25-1,28-8,67) 
1592  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (14,50*-4,62-1,36-7,45) 
1576  Heinrichs, Christian 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-3,90-1,34-08,15) 
1567  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheied 
  (13,3-4,53-1,30-06,39) 
1562  Braam, Cornel 91 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (15,0-3,92-1,54-07,56) 
1553  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (13,2-4,87-1,26-05,75) 
1521  Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
  (14,0-4,31-1,38-06,18) 
1498  Quastenberg, Jaro 91 DJK Rasensport Brand 19.06. Kohlscheid 
  (15,0-4,08-1,38-07,52) 
1496  Bergner, Marcel 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (14,4-4,26-1,38-06,32) 
1478  Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (13,5-3,73-1,10-09,08) 



 
Achtkampf  
3230  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (15,71*-3,96-08,43-1,28/27,56-1,55-32,73-3:33,43) 
3170  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (16,27*-4,09-08,59-1,40/23,06-1,55-23,46-3:30,79) 
2922  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (15,38*-4,23-09,23-1,40/20,71-o.g.-24,50-3:35,05) 
 
Blockwettkampf Sprint  
2271  Braam, Cornel 91 Aachener TG 27.08. Düren 
  (14,68-14,08-4,51-1,61-28,65) 
2237  Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
  (13,24-15,25-4,84-1,40-25,89) 
2204  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (13,27-15,16-4,59-1,40-25,02) 
1987  Creutz, Johannes 91 DJK Frankenberg Aachen 27.08. Düren 
  (13,70-17,83-4,28-1,31-23,38) 
 
Blockwettkampf Lauf  
2086  Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (13,89-16,04-4,57-37,50-06:58,63) 
1894  Grief, Christian 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (15,10-16,32-4,31-35,00-07:29,02) 
1891  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
  (14,42-16,69-4,42-36,00-08:05,08) 
1732  Kirch, Florian 91 TSV Vicht 27.08. Düren 
  (16,61-18,98-3,40-46,00-07:08,12) 
1339  Stiller, Roman 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (15,02-16,86-o.g.-29,00-08:22,36) 
 
Blockwettkampf Wurf  
2001  Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (14,67-15,80-4,24-08,55-23,35) 
 



 
Schüler M13  
 
75 m  
9,92  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
9,9  Bouwer, Sven 92 LG Stolberg 18.09. Vicht 
10,29  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
10,34  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 25.06. Eschweiler 
10,2  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
10,60  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
10,67  Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
10,73  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
10,79  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
10,6  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
10,7  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
11,00  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
11,00  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
11,07  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 24.09. Aachen 
11,11  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
10,9  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
10,9  Laeven, Dean 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
11,22  Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
 
100 m  
13,2  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
13,83 -0,6 Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 30.04. Aachen 
14,48 -0,1 Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
14,50 -0,1 Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
14,5  Bellack, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
15,1  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
15,7  Bien, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
 
1000 m  
3:03,94  Laeven, Dean 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
3:04,81  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
3:08,99  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:09,47  Bouwer, Sven 92 LG Stolberg 24.09. Aachen 
3:17,45  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
3:20,22  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
3:21,12  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 07.09. Oedt 
3:24,72  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:26,38  Pütz, Felix 92 Aachener TG 24.05. Aachen 
3:27,3  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:31,25  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
3:33,1  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:33,8  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:34,1  Reiners, Bastian 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:35,05  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
3:38,79  Fenske, Matthias 92 Hansa Simmerath 03.07. Aachen 
3:44,02  Brück, Arjun 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
4:18,6  Eck, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
 
Meile  
5:36,84  Laeven, Dean 92 Aachener TG 09.04. Aachen 
5:37,30  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 09.04. Aachen 
 
2000 m  
6:50,19  Laeven, Dean 92 Aachener TG 03.10. Dortmund 
6:55,4  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
7:16,6  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
7:19,4  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 18.09. Vicht 
7:25,5  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 18.09. Vicht 
7:38,8  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
8:06,7  El Alaoui Lasmaili, Kasim 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
8:08,4  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
 



3000 m  
10:41,54  Laeven, Dean 92 Aachener TG 24.05. Aachen 
11:07,77  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 24.05. Aachen 
 
5 km  
18:20  Laeven, Dean 92 Aachener TG 20.11. Kerkrade 
19:25  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
19:51  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 03.04. Brunssum 
26:00  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
 
60 m Hürden  
10,29  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 26.06. Eschweiler 
10,64  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
11,04  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
11,08  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
11,25  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
11,49  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
11,67  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
12,00  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
12,09  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 28.08. Düren 
12,15  Müller, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
12,23  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
12,46  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
12,66  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
12,69  Bien, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
12,71  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
12,82  Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
12,84  Pütz, Felix 92 Aachener TG 28.08. Düren 
12,92  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
 
4 x 75 m  
39,97  DJK Elmar Kohlscheid   26.06. Eschweiler 
  Gillessen 92, Scholer 93, Luzat 93, Hammers 92 
40,34  DJK Frankenberg Aachen   24.09. Aachen 
  Scholtz 92, Schreiber 92, Dizinger 92, Hirtz 92 
43,60  DJK Elmar Kohlscheid   26.06. Eschweiler 
  Gillessen 92, Jung 92, Feyhl 93, Falldorf 92 
44,15  Aachener TG   24.09. Aachen 
  Thomas 94, Frings 94, Pietsch 92, Laeven 92 
44,20  DJK Frankenberg Aachen   24.09. Aachen 
  Lützenburg 91, Müller 92, Bruns 92, Mavrommatis 93 
44,37  Germania Dürwiß   26.06. Eschweiler 
  Naeven 93, Kaldenbach 93, Backs 93, Schmölders 92 
45,12  TSV Vicht   26.06. Eschweiler 
  Wolff 92, Fink 93, Hauck 93, Winter 93 
 
3 x 1000 m  
10:23,11  DJK Frankenberg Aachen   23.04. Aachen 
  Scholtz 92, Bruns 92, Schreiber 92 
10:53,73  DJK Elmar Kohlscheid   23.04. Aachen 
  Steffens 92, Fichtner 92, Falldorf 92 
11:05,09  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Pütz 92, Grobe 93, Laeven 92 
11:22,97  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Fink 93, Hauck 93, Cerfontaine 94 
11:37,66  DJK Herzogenrath   23.04. Aachen 
  Berghöfer 94, Schlüter 93, Zimmermann 93 
12:23,90  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Reimer 92, Winter 93, Siering 94 
 



Hochsprung  
1,60  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
1,53  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
1,46  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
1,43  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
1,43  Laeven, Dean 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
1,42  Pütz, Felix 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
1,42  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
1,40  Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
1,35  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
1,34  Bien, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,34  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
1,30  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Herzogenrath 
1,30  Müller, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
1,30  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
1,26  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,26  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,26  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,25  Allstadt, Raphael 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
1,25  El Alaoui Lasmaili, Kasim 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
 
Stabhochsprung  
1,55  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
5,43  Bouwer, Sven 92 LG Stolberg 18.09. Vicht 
5,28  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
5,14  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 25.06. Eschweiler 
4,93  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
4,90  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
4,62  Radermacher, Marco 92 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
4,61  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
4,60  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
4,59  Weiss, Lukas 92 TV Roetgen  Höfen 
4,50  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
4,46  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
4,46  Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
4,45  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
4,42  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
4,36  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
4,35  Pütz, Felix 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
4,34  Müller, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
4,32  Weiss, Johannes 92 TV Roetgen  Höfen 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
10,72  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
10,28  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
10,12  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
9,48  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
8,91  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 03.07. Aachen 
7,92  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
7,63  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
7,25  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
7,05  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,00  Schell, Martin 92 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
6,84  Adrian, Niklas 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
6,12  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
6,12  Allstadt, Raphael 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
5,28  Eck, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
4,63  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
 



Diskuswurf 750 g  
26,26  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 26.06. Eschweiler 
26,02  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
24,25  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
23,79  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
21,31  Allstadt, Raphael 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
19,63  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
19,42  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler/Dürwiß 
18,98  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
17,62  Knörzer, Matthias 92 Aachener TG 26.06. Eschweiler 
 
Speerwurf 400 g  
39,67  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
35,55  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler-Dürwiß 
33,86  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 24.09. Aachen 
33,09  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 02.04. Aachen 
27,30  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
27,14  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
26,74  El Alaoui Lasmaili, Kasim 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
26,35  Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
20,10  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Ballwurf 200 g  
56,5  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
52,5  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 25.06. Eschweiler 
52,0  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 28.05. Rohren 
52,0  El Alaoui Lasmaili, Kasim 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
51,0  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
45,0  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
45,0  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
45,00  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Stolberg 
44,00  Weiss, Lukas 92 TV Roetgen  Höfen 
43,00  Fenske, Mathias 92 Hansa Simmerath  Höfen 
41,5  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
41,5  Bouwer, Sven 92 LG Stolberg 18.09. Vicht 
41,0  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
41,0  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
41,00  Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
40,5  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
40,50  Laeven, Dean 92 Aachener TG 28.08. Düren 
40,0  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
40,0  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
 
Dreikampf  
1397  Bouwer, Sven 92 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (9,9-5,43-41,5) 
1339  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
  (10,3-5,06-45,00) 
1319  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
  (10,9-4,78-56,5) 
1316  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
  (10,4-4,93-45,0) 
1263  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
  (10,6-4,61-45,0) 
1258  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (10,1-4,86-32,5) 
1227  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (10,8-4,45-45,0) 
1221  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 28.05. Rohren 
  (11,2-4,35-52,0) 



1218  Weiss, Lukas 92 TV Roetgen  Höfen 
  (11,0-4,59-44,00) 
1200  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
  (10,79-4,27-40,0) 
1187  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (10,9-4,36-41,5) 
1184  El Alaoui Lasmaili, Kasim 92 DJK Frankenberg Aachen 18.09. Vicht 
  (11,3-4,09-52,0) 
1183  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
  (11,02-4,25-41,0) 
1173  Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
  (10,5-4,46-32,0) 
 
Dreikampf Mannschaft  
6059  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Hirtz 1334, Scholtz 1299, Dizinger 1227 
  Schreiber 1119, Bruns 1080 
6021  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Scholer 1289, Hammers 1241, Gillessen 1187 
  Gillessen 1169, Luzat 1135 
5348  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Falldorf 1135, Fichtner 1083, Bellack 1056 
  Feyhl 1042, Greschert 1032 
5033  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Schmölders 1101, Naeven 1065, Backs 970 
  Krahe 951, Pletz 946 
5023  Aachener TG   22.05. Kohlscheid 
  Laeven 1108, Pütz 1088, Pietsch 1009 
  Grobe 922, Meyer 896 
4953  TSV Vicht   22.05. Kohlscheid 
  Wolff 1174, Hauck 984, Fink 956 
  Cerfontaine 929, Peeters 910 
4862  DJK Frankenberg Aachen   01.05. Aachen 
  Schornstein 1002, Adrian 989, Mavrommatis 974 
  Salzburger 967, Allstadt 930 
4350  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Kloos 1024, Komen 917, Jung 879 
  Eck 866, Ruppel 664 
 
Vierkampf  
1815  Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
  (10,4-4,93-1,54-45,0) 
1722  Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
  (10,6-4,61-45,0-10,6) 
1707  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Herzogenrath 
  (10,2-5,06-1,30-42,50) 
1675  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (10,1-4,86-32,5-10,1) 
1650  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (10,7-4,72-1,26-51,0) 
1622  Dizinger, Johannes 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (4,45-45,0-4,45-45,00) 
1607  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (10,8-4,32-1,42-38,0) 
1560  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (10,9-4,36-1,30-41,5) 
1548  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
  (11,50-4,40-1,28-46,00) 
1526  Pütz, Felix 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,8-4,35-38,0-11,8) 



1492  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (10,9-4,35-1,30-31,5) 
1459  Laeven, Dean 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (10,9-4,00-1,26-35,5) 
1441  Falldorf, Leif 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (10,9-3,99-1,18-40,0) 
1431  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-4,04-1,26-38,5) 
1412  Fichtner, Daniel 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,4-4,17-1,22-35,5) 
1377  Müller, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
  (11,72-4,01-1,25-31,50) 
 
 
Vierkampf Mannschaft  
7902  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Hirtz 1707, Scholtz 1650, Dizinger 1622 
  Schreiber 1492, Bruns 1431 
7890  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Hammers 1675, Gillessen 1597, Gillessen 1555 
  Scholer 1542, Feyhl 1521 
6996  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Falldorf 1441, Luzat 1429, Fichtner 1412 
  Greschert 1361, Kloos 1353 
6683  Aachener TG   22.05. Kohlscheid 
  Pütz 1526, Laeven 1459, Pietsch 1268 
  Meyer 1225, Grobe 1205 
6568  TSV Vicht   22.05. Kohlscheid 
  Wolff 1525, Hauck 1335, Fink 1329 
  Cerfontaine 1258, Peeters 1121 
6504  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Schornstein 1368, Lützenburg 1367, Müller 1317 
  Allstadt 1237, Binz 1215 
5575  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Bellack 1339, Komen 1290, Eck 1077 
  Bergner 990, Jung 879 
 
Blockwettkampf Sprint  
2116  Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (10,43-10,79-5,00-1,28-38,50) 
2041  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,25-11,49-4,35-1,52-39,50) 
1986  Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (10,35-12,46-4,88-1,43-28,00) 
1877  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,30-11,67-4,18-1,34-34,50) 
1820  Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
  (11,49-12,82-3,90-1,40-41,00) 
1772  Pütz, Felix 92 Aachener TG 28.08. Düren 
  (11,50-12,84-4,12-1,31-37,50) 
1710  Bien, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (12,12-12,69-3,95-1,31-37,00) 
1643  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,48-13,51-3,94-1,22-34,50) 
1532  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,74-13,05-3,37-1,13-35,00) 
 



Blockwettkampf Lauf  
2075  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,38-11,50-4,53-48,50-3:23,06) 
1870  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (12,09-11,80-12,09-4,05-46,00) 
1855  Schmölders, Bastian 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (11,10-12,32-4,04-34,00-3:32,68) 
1757  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 28.08. Düren 
  (12,28-12,51-3,80-33,00-3:20,44) 
1739  Steffens, Moritz 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,19-13,20-3,79-36,00-3:42,08) 
1573  Laeven, Dean 92 Aachener TG 28.08. Düren 
  (11,67-aufg.-4,06-40,50-3:20,28) 
1313  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (12,38-14,30-3,97-17,50-4:34,14) 
 
Blockwettkampf Wurf  
2187  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,00-11,25-4,60-10,28-23,79) 
1956  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
  (11,31-12,00-4,46-08,70-19,31) 
 
Blockwettkampf Mannschaft  
9973  DJK Elmar Kohlscheid   28.08. Düren 
  Gillessen 2187, Gillessen 2041, Hammers 1986 
  Scholer 1941, Feyhl 1818 
9533  DJK Frankenberg Aachen   28.08. Düren 
  Hirtz 2116, Scholtz 2075, Schreiber 1877 
  Mavrommatis 1822, Schornstein 1643 
 
 
 
Schüler M12  
 
75 m  
10,22  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
10,60  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
11,08  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
11,0  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
11,25  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
11,33  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
11,34  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
11,37  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
11,44  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
11,2  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 05.05. Willich 
11,47  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
11,55  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 01.05. Aachen 
11,60  Grobe, Tobias 93 Aachener TG 01.05. Aachen 
11,63  Willsch, Alexander 93 Aachener TG 03.07. Aachen 
11,4  Rabe, Henry 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
11,69  Meyer, Jan-Niklas 93 Aachener TG 05.06. Herzogenrath 
11,72  Bayer, Chris 93 DJK Rasensport Brand 01.05. Aachen 
11,73  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
 
1000 m  
3:18,26  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 03.07. Aachen 
3:35,27  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
3:37,0  Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand 05.05. Willich 
3:37,62  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 10.05. Aachen 
3:38,40  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 10.05. Aachen 
3:39,64  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:40,92  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 



3:41,92  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
3:43,06  Grobe, Tobias 93 Aachener TG 24.05. Aachen 
3:45,55  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
3:48,6  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
3:56,15  Winter, Lars 93 TSV Vicht 10.05. Aachen 
3:56,56  Kaldenbach, Sebastian 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
3:58,04  Mohren, Johannes 93 DJK Rasensport Brand 10.05. Aachen 
4:00,3  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
4:00,78  Müllejans, Marco 94 DJK Rasensport Brand 10.05. Aachen 
4:01,3  Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
4:09,8  Schlüter, Thomas 93 DJK Herzogenrath 17.04. Herzogenrath 
 
2000 m  
7:15,1  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
8:11,5  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 18.09. Vicht 
8:47,0  Winter, Lars 93 TSV Vicht 18.09. Vicht 
8:49,7  Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
 
5 km  
20:17  Wolff, Jan Lukas 92 TSV Vicht 19.03. Nettetal 
22:37  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 19.03. Nettetal 
27:39  Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
 
60 m Hürden  
11,52  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler/Dürwiß 
11,74  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
12,29  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
12,45  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
12,79  Rabe, Henry 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
12,86  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
12,95  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
13,09  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
13,50  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
13,71  Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
14,34  Winter, Lars 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
14,74  Schlüter, Thomas 93 DJK Herzogenrath 28.08. Düren 
 
Hochsprung  
1,54  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
1,42  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
1,38  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
1,34  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
1,34  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,31  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
1,30  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
1,30  Komen, Robin 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,26  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
1,26  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
1,25  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
1,25  Rabe, Henry 93 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
1,22  Meyer, Jan-Niklas 93 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
1,20  Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
1,18  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
1,18  Kaldenbach, Sebastian 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
1,18  Schlüter, Thomas 93 DJK Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
 



 
Weitsprung  
4,72  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
4,72  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
4,30  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
4,30  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
4,23  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 05.05. Willich 
4,20  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
4,17  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
4,15  Rabe, Henry 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
4,15  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
4,13  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
4,11  Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand 03.09. Dormagen 
4,07  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
4,07  Willsch, Alexander 93 Aachener TG 03.07. Aachen 
4,04  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
4,01  Adams, Matthias 93 Aachener TG 01.05. Aachen 
4,00  Küpper, Randolph 93 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
9,70  Kolbe, Gerhard 93 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
8,01  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
7,94  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
7,11  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
7,04  Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
7,03  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
6,36  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
5,68  Siemons, Kevin 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
5,24  Schlüter, Thomas 93 DJK Herzogenrath 28.08. Düren 
5,11  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
4,45  Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
 
Diskuswurf 750 g  
27,39  Kolbe, Gerhard 93 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
20,98  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 02.04. Aachen 
19,59  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
19,42  Schornstein, Thomas 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
19,22  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
17,10  Altdorf, Nils 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
16,80  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler/Dürwiß 
16,44  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
14,93  Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
13,49  Schlüter, Thomas 93 DJK Herzogenrath 28.08. Düren 
12,58  Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
9,96  Kaldenbach, Sebastian 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Speerwurf 400 g  
35,55  Schornstein, Thomas 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
28,88  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
28,17  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
27,01  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 02.04. Aachen 
25,45  Kolbe, Gerhard 93 LSG Eschweiler 01.10. Aachen 
21,68  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
19,45  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
19,19  Altdorf, Nils 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
18,98  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
14,37  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
10,10  Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
 



Ballwurf 200 g  
49,0  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
46,5  Kolbe, Gerhard 93 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
45,5  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
44,0  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
40,5  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
37,50  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 05.05. Willich 
37,0  Küpper, Randolph 93 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
35,5  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
35,0  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
35,00  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
34,5  Rabe, Henry 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
33,0  Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand 05.05. Willich 
32,5  Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
32,0  Altdorf, Nils 93 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
32,0  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
32,0  Meyer, Jan-Niklas 93 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
31,0  Salzburger, Tibor 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
31,0  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
 
Dreikampf  
1289  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (10,1-4,36-45,5) 
1186  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
  (10,65-4,50-32,0) 
1132  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
  (11,5-4,20-44,0) 
1095  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
  (11,73-3,97-42,00) 
1080  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
  (11,6-4,23-36,5) 
1075  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
  (11,2-4,10-33,0) 
1061  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
  (11,60-3,94-35,5) 
1058  Küpper, Randolph 93 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (11,6-4,00-37,0) 
1042  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-4,23-30,0) 
1032  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,3-3,93-31,0) 
1024  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 01.05. Aachen 
  (11,26-4,00-25,5) 
1024  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,2-3,98-28,0) 
1022  Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand 05.05. Willich 
  (11,6-3,93-33,0) 
1011  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 01.05. Aachen 
  (11,55-3,85-29,5) 
1011  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (11,34-3,92-26,0) 
984  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (12,3-3,66-40,0) 
974  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (11,78-3,88-26,5) 
967  Salzburger, Tibor 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (11,76-3,53-31,0) 



 
Vierkampf  
1706  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (45,5-45,50-10,1-4,36) 
1521  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-4,23-1,50-30,0) 
1475  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
  (11,6-4,23-1,34-36,5) 
1474  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
  (11,73-3,97-1,31-42,00) 
1429  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (10,7-4,54-1,14-30,0) 
1367  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,6-3,94-26,0-11,6) 
1366  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
  (11,3-4,07-1,26-26,5) 
1361  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,3-3,93-1,22-31,0) 
1353  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,2-3,98-1,22-28,0) 
1335  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (12,3-3,66-1,26-40,0) 
1329  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (11,6-4,02-1,30-23,0) 
1309  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-3,88-1,18-30,0) 
1290  Komen, Robin 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (12,1-3,95-1,30-24,0) 
1258  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-3,78-1,22-27,0) 
1255  Dumke, Felix 93 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
  (11,6-3,70-1,10-33,0) 
1225  Meyer, Jan-Niklas 93 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (12,5-3,58-1,22-30,5) 
1215  Binz, Bertram 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (24,0-11,9-3,75-1,18) 
1205  Grobe, Tobias 93 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,7-3,53-1,14-27,0) 
    
Blockwettkampf Sprint  
1822  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,38-11,77-4,07-1,37-28,50) 
1818  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,25-12,99-4,14-1,46-30,50) 
 
Blockwettkampf Lauf  
1834  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (11,48-11,74-4,01-35,00-3:42,08) 
1809  Müller, Frederik 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
  (11,44-12,95-3,93-41,50-3:35,27) 
1799  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
  (11,94-12,86-4,20-33,00-3:22,34) 
1584  Hauck, Mirko 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (12,74-13,09-3,57-35,50-3:45,55) 
1575  Fink, Tobias 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (11,67-13,50-3,98-19,00-3:40,84) 
1304  Winter, Lars 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (13,15-14,34-3,58-21,50-4:10,76) 
 
Blockwettkampf Wurf  
1941  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (10,61-12,45-4,36-07,94-19,26) 
1292  Schlüter, Thomas 93 DJK Herzogenrath 28.08. Düren 
  (13,06-14,74-3,63-05,24-13,49) 
 



Schüler M11  
 
50 m  
7,2  Gehbauer, Adrian 94 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
7,4  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,5  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,79  Deck, Sebastian 94 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
7,90  Thomas, Leonard 94 Aachener TG 24.09. Aachen 
7,8  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,8  Timm, Daniel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
8,06  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
8,07  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
8,09  Nellessen, Alexander 94 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
8,15  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
8,16  Leon, Johannes 94 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
8,19  Lang, Christopher 94 Alemannia Aachen 01.05. Aachen 
8,23  Frings, Kevin 94 Aachener TG 12.06. Aachen 
8,0  Stevens, Sebastian 94 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
8,0  Müller, Maximilian 94 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,0  Kaulartz, Stephan 94 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
8,25  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
 
 
1000 m  
3:22,80  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 03.07. Aachen 
3:31,72  Thomas, Leonard 94 Aachener TG 24.09. Aachen 
3:35,21  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3:36,83  Frings, Kevin 94 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
3:38,82  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
3:39,2  Berghöfer, Jan 94 DJK Herzogenrath 17.04. Herzogenrath 
3:39,2  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:40,66  Deck, Sebastian 94 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
3:44,27  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:48,64  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3:51,21  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
3:54,75  Kreß, Simon 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:56,6  Stevens, Sebastian 94 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
3:56,86  Koch, Maximillian 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:57,29  Marner, Eddy 94 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3:59,04  Wolff, Frederik 94 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
 
2000 m  
7:16,6  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
8:06,1  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
8:07,5  Frings, Kevin 94 Aachener TG 18.09. Vicht 
8:19,2  Beckers, Markus 94 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
8:34,8  Wolff, Frederik 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
8:37,7  Priese, Maximilian 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
 
5 km  
20:31  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 03.04. Brunsum 
22:45  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
23:18  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
23:41  Frings, Kevin 94 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
23:57  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 23.10. Kohlscheid 
26:04  Wolff, Frederik 94 TSV Vicht 03.04. Brunsum 
 



4 x 50 m  
30,68  DJK Elmar Kohlscheid   10.09. Aachen 
  Bergner 94, Gersenich 95, Biehl 94, Kloos 94 
31,50  TSV Vicht   25.06. Eschweiler 
  Priese 94, Peeters 94, Wolff 94, Cerfontaine 94 
31,99  DJK Frankenberg Aachen   25.06. Eschweiler 
  Fonck 95, Alertz 94, Wicher 95, Gehbauer 94 
32,05  DJK Frankenberg Aachen   10.09. Aachen 
  Lennartz 95, Wolff 95, Marner 95, Nellessen 94 
32,59  Aachener TG   10.09. Aachen 
  Koch 94, Frings 94, Wasserthal 95, Duffhauß 94 
32,73  DJK Frankenberg Aachen   24.09. Aachen 
  Aßmann 96, Koch 96, Buhren 96, Guilleaume 96 
33,21  DJK Elmar Kohlscheid   10.09. Aachen 
  Lay 94, Winkel 94, Klatt 94, Brose 94 
33,42  DJK Frankenberg Aachen   10.09. Aachen 
  Höfken 94, Grüßer 94, Lambertz 94, Tschierske 94 
33,42  Aachener TG   10.09. Aachen 
  Tscirske 94, Weisen 94, Wenning 94, Wings 94 
 
3 x 1000 m  
10:52,99  DJK Frankenberg Aachen   23.04. Aachen 
  Gehbauer 94, Nellessen 94, Wicher 95 
10:56,52  DJK Elmar Kohlscheid   23.04. Aachen 
  Lay 94, Frohn 95, Köhler 94 
11:31,48  TV Roetgen   23.04. Aachen 
  Schneider 95, Feilen 95, Fuchs 95 
11:38,30  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Duffhauß 94, Kremer 95, Frings 94 
12:18,18  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Lange 95, Kirch 95, Wolff 94 
12:23,35  DJK Frankenberg Aachen   23.04. Aachen 
  Alertz 94, Lennartz 95, Marner 94 
12:23,62  DJK Elmar Kohlscheid   23.04. Aachen 
  Ruppel 94, Winkel 94, Oster 94 
12:24,48  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Sichert 96, Dörr 95, Duffhauß 96 
13:03,98  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Beckers 94, Schlinke 96, Thiefes 95 
 
Hochsprung  
1,42  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
1,32  Timm, Daniel 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
1,27  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
1,26  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
1,24  Gehbauer, Adrian 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
1,22  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,22  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,22  Klatt, Michel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
1,22  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,20  Rameil, Sebastian 94 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
1,20  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
1,18  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
1,18  Thomas, Leonard 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
1,18  Alertz, Marco 94 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
1,16  Frings, Kevin 94 Aachener TG 12.06. Aachen 
1,15  Koch, Maximillian 94 Aachener TG 05.06. Herzogenrath 
1,12  Nellessen, Alexander 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
1,10  Höfken, Frederik 94 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
1,10  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
 



Weitsprung  
4,45  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
4,25  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
4,21  Gehbauer, Adrian 94 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
4,15  Thomas, Leonard 94 Aachener TG 24.09. Aachen 
4,12  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
4,09  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht  Höfen 
4,02  Kaulartz, Stephan 94 Bergwacht Rohren 18.06. Mützenich 
4,00  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3,97  Nellessen, Alexander 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
3,94  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 18.09. Vicht 
3,93  Rameil, Sebastian 94 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
3,92  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
3,92  Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3,87  Müllejans, Marco 94 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
3,87  Timm, Daniel 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3,83  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
3,81  Krott, Philipp 94 Alemannia Aachen 25.06. Eschweiler 
3,77  Becker, Tom 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
3,77  Wolff, Frederik 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
 
Schlagballwurf 80 g  
51,5  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 12.06. Aachen 
46,0  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
43,5  Gehbauer, Adrian 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
42,00  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
41,5  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
40,5  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
40,0  Timm, Daniel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
40,0  Priese, Maximilian 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
39,0  Wolff, Frederik 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
38,5  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
38,5  Rameil, Sebastian 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
38,0  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 01.05. Aachen 
38,0  Grüßer, Markus 94 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
36,5  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
36,5  Alertz, Marco 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
36,0  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 01.05. Aachen 
35,0  Krott, Philipp 94 Alemannia Aachen 01.05. Aachen 
35,0  Klatt, Michel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
35,0  Wings, Stefan 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
 
Dreikampf  
1122  Gehbauer, Adrian 94 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (07,70-4,05-42,5) 
1090  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
  (07,92-4,25-38,5) 
1081  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (07,8-4,09-41,5) 
1080  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (07,5-4,01-38,0) 
1059  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,06-3,66-46,0) 
1057  Peeters, Maximilian 94 TSV Vicht 28.05. Rohren 
  (8,2-3,87-48,0) 
1042  Timm, Daniel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (07,8-3,85-40,0) 



992  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 18.09. Vicht 
  (7,9-3,94-33,5) 
988  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 01.05. Aachen 
  (08,16-3,76-36,0) 
985  Schillings, Niklas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
  (08,30-3,83-36,5) 
971  Rameil, Sebastian 94 Germania Dürwiß 12.06. Aachen 
  (08,40-3,76-37,0) 
969  Krott, Philipp 94 Alemannia Aachen 01.05. Aachen 
  (08,29-3,78-35,0) 
965  Nellessen, Alexander 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,13-3,97-29,5) 
953  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,4-3,72-38,5) 
948  Priese, Maximilian 94 TSV Vicht 12.06. Aachen 
  (08,64-3,62-39,5) 
947  Lang, Christopher 94 Alemannia Aachen 01.05. Aachen 
  (08,19-3,70-32,0) 
935  Wolff, Frederik 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
  (8,7-3,77-39,0) 
928  Deck, Sebastian 94 Hansa Simmerath 01.05. Aachen 
  (07,90-3,63-27,0) 
 
Dreikampf Mannschaft  
5325  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Kloos 1087, Bergner 1081, Greschert 1080 
  Timm 1042, Biehl 1035 
4975  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Gehbauer 1119, Wicher 1002, Wolff 982 
  Nellessen 965, Sutmann 907 
4656  TSV Vicht   12.06. Aachen 
  Peeters 1025, Priese 948, Cerfontaine 943 
  Wolff 871, Aderhold 869 
4327  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Leon 890, Alertz 889, Tschierske 874 
  Lechner 851, Lennartz 823 
4327  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Nolden 953, Rameil 921, Wings 887 
  Vogel 827, Sonntag 739 
4280  TV Roetgen   12.06. Aachen 
  Vogt 923, Fuchs 910, Hardt 884 
  Schneider 795, Feilen 768 
4182  Aachener TG   01.05. Aachen 
  Duffhauß 984, Koch 850, Frings 850 
  Wasserthal 775, Kremer 723 
4017  DJK Rasensport Brand   12.06. Aachen 
  Hildebrand 860, Müllejans 821, Hansen 789 
  Becher 780, Schürmann 767 
3928  Alemannia Aachen   12.06. Aachen 
  Lang 915, Hergarten 779, Generet 771 
  Simons 759, Printz 704 
3830  DJK Elmar Kohlscheid   01.05. Aachen 
  Winkel 821, Köhler 815, Oster 744 
  Frohn 732, Ruppel 718 
3738  DJK Frankenberg Aachen   01.05. Aachen 
  Grüßer 787, Paulus 768, Lambertz 743 
  Höfken 728, Valder 712 
3464  LG Stolberg   18.09. Vicht 
  Oedekoven 840, Akhtar 797, Froesch 747 
  Ostlender 673, Turiaux 407 
 



Vierkampf  
1519  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (07,8-4,09-1,42-41,5) 
1459  Gehbauer, Adrian 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (43,50-07,88-4,15-1,24) 
1409  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (07,5-4,01-1,22-38,0) 
1399  Biehl, Maximilian 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,06-3,66-1,24-46,0) 
1325  Timm, Daniel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (07,8-3,85-1,14-40,0) 
1318  Cerfontaine, Philipp 94 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
  (08,36-3,98-1,27-32,00) 
1282  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,4-3,72-1,22-38,5) 
1266  Rameil, Sebastian 94 Germania Dürwiß 12.06. Aachen 
  (08,40-3,76-1,16-37,0) 
1236  Nellessen, Alexander 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (3,97-08,13-3,97-1,12) 
1189  Frings, Kevin 94 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (08,23-3,71-1,16-26,0) 
1148  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 05.06. Herzogenrath 
  (08,38-3,64-1,00-36,00) 
1136  Alertz, Marco 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (36,50-08,66-3,33-1,08) 
1133  Koch, Maximillian 94 Aachener TG 05.06. Herzogenrath 
  (08,49-3,68-1,15-24,00) 
1123  Klatt, Michel 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (09,1-3,15-1,22-35,0) 
1015  Groteclaes, Tim 94 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (08,84-3,37-1,04-26,0) 
951  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (08,4-3,44-0,94-23,0) 
 
Vierkampf Mannschaft  
6740  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Bergner 1519, Greschert 1409, Biehl 1364 
  Timm 1325, Klatt 1123 
5882  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Gehbauer 1459, Nellessen 1236, Alertz 1136 
  Lechner 1049, Wicher 1002 
3774  Aachener TG    Aachen 
  Duffhauß 903, Frings 831, Tenta 587 
   ,   
 



Schüler M10  
 
50 m  
8,03  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
8,13  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
8,14  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
7,9  Vogt, Thorsten 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,16  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
8,28  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
8,28  Lennartz, Jan 95 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
8,32  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
8,34  Hardt, Lukas 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
8,1  Pelzer, Benjamin 95 Hansa Simmerath 26.05. Roetgen 
8,39  Haase, Henry 95 DJK Rasensport Brand 24.09. Aachen 
8,2  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
8,2  Deck, Manuel 95 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
8,54  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 10.09. Aachen 
8,3  Sutmann, Damian 95 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,56  Kremer, Thomas 95 Aachener TG 01.05. Aachen 
8,56  Hergarten, Roman 95 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
8,57  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
 
1000 m  
3:23,12  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
3:29,49  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:31,84  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3:32,67  Brück, Yannick 95 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
3:49,65  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:53,04  Kremer, Thomas 95 Aachener TG 24.09. Aachen 
3:55,92  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3:56,0  Zinken, Max 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
4:03,41  Clooth, Lukas 95 LC Herzogenrath 24.09. Aachen 
4:04,57  Lennartz, Jan 95 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
4:05,82  Marner, Eddy 95 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
4:12,26  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
4:12,6  Bayerl, Niels 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
4:21,03  Schneiders, Till 95 TV Roetgen 10.09. Aachen 
4:36,80  Kuntz, David 95 Alemannia Aachen 24.09. Aachen 
4:40,4  Klemp, Jonas 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
4:46,8  Herrmann, Felix 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
 
2000 m  
7:46,8  Brück, Yannik 95 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
7:59,0  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 18.09. Vicht 
7:59,5  Pelzer, Christian 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
7:59,8  Deck, Manuel 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
8:14,0  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
8:24,8  Pelzer, Benjamin 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
8:33,8  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
8:43,0  Clooth, Lukas 95 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
8:52,0  Ostlender, John 95 LG Stolberg 18.09. Vicht 
9:41,2  Akhtar, Shahzeeb 95 LG Stolberg 18.09. Vicht 
9:43,3  Froesch, Dominik 95 LG Stolberg 18.09. Vicht 
9:43,6  Turiaux, Marcel 95 LG Stolberg 18.09. Vicht 
9:45,3  Kirch, Maximillian 95 TSV Vicht 18.09. Vicht 
 
5 km  
22:26  Andres, Maurice 97 LC Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
22:35  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
26:54  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 23.10. Kohlscheid 
28:21  Müllejans, Timo 97 DJK Rasensport Brand 23.10. Kohlscheid 
28:56  Kirch, Maximillian 95 TSV Vicht 03.04. Brunsum 
 



Hochsprung  
1,18  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
1,14  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,10  Neugebauer, Marius 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
1,06  Marner, Eddy 95 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
1,05  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
1,02  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
1,02  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 10.09. Aachen 
0,98  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
0,98  Wasserthal, Jonas 95 Aachener TG 10.09. Aachen 
0,90  Vogt, Thorsten 95 TV Roetgen 19.09. Kohlscheid 
 
Weitsprung  
4,00  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
3,93  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand  Höfen 
3,93  Vogt, Thorsten 95 TV Roetgen 24.09. Aachen 
3,83  Zdiarstek, Tim 95 LC Herzogenrath 24.09. Aachen 
3,82  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
3,81  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3,78  Haase, Henry 95 DJK Rasensport Brand 24.09. Aachen 
3,76  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,74  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3,70  Abel, Daniel 95 Hansa Simmerath 18.06. Mützenich 
3,66  Pelzer, Benjamin 95 Hansa Simmerath 05.06. Herzogenrath 
3,60  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3,59  Brück, Yannik 95 LSG Eschweiler  Aachen 
3,58  Lennartz, Jan 95 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3,57  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 10.09. Aachen 
3,57  Pelzer, Christian 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
3,56  Fuchs, Johannes 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
3,53  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
 
Schlagballwurf 80 g  
48,0  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 10.08. Aachen 
42,0  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
41,0  Fuchs, Johannes 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
40,0  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
39,0  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
38,0  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
38,0  Fonck, Leonhard 95 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
36,5  Brück, Yannik 95 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
36,50  Vogt, Thorsten 95 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
36,0  Sutmann, Damian 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
35,5  Aderhold, Mirko 95 TSV Vicht 12.06. Aachen 
35,5  Pelzer, Christian 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
35,0  Brück, Jannik 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
35,0  Feilen, Fabian 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
34,50  Zdiarstek, Tim 95 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
34,5  Schneiders, Till 95 TV Roetgen 10.09. Aachen 
33,0  Hahnbück, Max 95 Aachener TG  Aachen 
32,5  Schill, Hajo 96 Germania Dürwiß 12.06. Aachen 
 



Dreikampf  
1007  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
  (8,3-3,88-42,0) 
1002  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (08,32-3,54-44,0) 
982  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,16-3,74-35,5) 
969  Vogt, Thorsten 95 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
  (08,35-3,74-36,50) 
910  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (08,69-3,32-40,0) 
910  Fuchs, Johannes 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
  (08,91-3,42-41,0) 
908  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
  (08,75-3,47-38,0) 
907  Sutmann, Damian 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,62-3,48-36,0) 
895  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand  Höfen 
  (08,3-3,93-27,00) 
893  Zdiarstek, Tim 95 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
  (08,90-3,68-34,50) 
891  Pelzer, Benjamin 95 Hansa Simmerath 05.06. Herzogenrath 
  (08,61-3,66-31,00) 
884  Hardt, Lukas 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
  (08,34-3,45-30,0) 
882  Brück, Yannik 95 LSG Eschweiler  Aachen 
  (08,99-3,59-35,5) 
 
Vierkampf  
1110  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,5-3,82-1,14-23,0) 
1049  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (09,08-3,31-1,00-37,0) 
1002  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (47,00-08,52-3,54-o.g.) 
854  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (24,50-09,23-3,09-0,92) 
739  Sonntag, Marvin 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (09,3-3,10-31,0) 
669  Krüger, Jan-Ole 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (09,37-2,82-25,5) 
 



 
Schüler M9  
 
50 m  
7,9  Guilleaume, Leonhard 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
7,9  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,2  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,2  Müller, Jan-Niclas 96 Hansa Simmerath 26.05. Roetgen 
8,46  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
8,3  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,56  Sichert, Nils 96 Aachener TG  Aachen 
8,64  Mierau, Niklas 96 LSG Eschweiler  Aachen 
8,68  Wesselmann, Konrad 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
8,69  Krüger, Jan 96 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
8,5  Kranz, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,75  Bock, Simon 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.06. Herzogenrath 
8,80  Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
8,80  Münstermann, Philipp 96 TSV Vicht 12.06. Aachen 
8,6  Miethke, Sirius 96 SVS Merkstein 26.05. Roetgen 
8,6  Schlinke, Benedikt 96 TSV Vicht 28.05. Rohren 
8,92  Hahnengress, Nils 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
8,7  Zuraszek, Yannik 96 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
8,7  Budeuewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
 
1000 m  
3:36,2  Mierau, Niklas 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3:42,2  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
3:45,29  Geller, Christian 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3:50,2  Sichert, Nils 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
3:58,2  Peeters, Alexander 96 TSV Vicht 18.09. Vicht 
3:58,5  Kühl, Ruben 96 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
4:07,5  Schreiber, Niklas 96 TSV Vicht 10.05. Aachen 
4:09,3  Kowalke, Philipp 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
4:09,7  Jäger, Yann 96 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
4:11,3  Budeuewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
4:13,37  Guilleaume, Leonhard 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
4:13,9  Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
4:21,06  Koch, Philipp 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
4:23,5  Phlippen, Simon 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
4:24,24  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
4:24,27  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
4:25,49  Voßenkaul, Timo 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
4:27,0  Schlinke, Benedikt 96 TSV Vicht 18.09. Vicht 
 
4 x 50 m  
32,78  DJK Frankenberg Aachen   10.09. Aachen 
  Aßmann 96, Koch 96, Buhren 96, Guilleaume 96 
33,99  DJK Frankenberg Aachen   10.09. Aachen 
  Hahnengress 96, Breuer 96, Classen 96, Müller 97 
35,85  Aachener TG   10.09. Aachen 
  Sichert 96, Koch 96, Jacobs 98, Duffhauß 96 
36,10  DJK Elmar Kohlscheid   10.09. Aachen 
  Berliant 97, Knieps 97, Quil 96, Frings 98 
36,19  TV Roetgen   10.09. Aachen 
  Titze 97, Schneiders 97, Goffart 97, Bronk 96 
 



Weitsprung  
3,59  Guilleaume, Leonhard 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,57  Budeuewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
3,56  Sichert, Nils 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
3,55  Wesselmann, Konrad 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
3,55  Kranz, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,50  Münstermann, Philipp 96 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
3,45  Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3,39  Mierau, Niklas 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3,38  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,36  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,33  Kowalke, Philipp 96 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
3,31  Bock, Simon 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.06. Herzogenrath 
3,30  Miethke, Sirius 96 SVS Merkstein  Aachen 
3,30  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
3,30  Zuraszek, Yannik 96 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
3,29  Schill, Hajo 96 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
3,28  Peeters, Alexander 96 TSV Vicht  Höfen 
3,27  Geller, Christian 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
 
Schlagballwurf 80 g  
36,50  Bock, Simon 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.06. Herzogenrath 
35,0  Wollgarten, Robin 96 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
34,0  Münstermann, Philipp 96 TSV Vicht 12.06. Aachen 
32,5  Schill, Hajo 96 Germania Dürwiß 12.06. Aachen 
32,0  Schlinke, Benedikt 96 TSV Vicht 28.05. Rohren 
32,0  Mierau, Niklas 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
31,0  Miethke, Sirius 96 SVS Merkstein 18.06. Mützenich 
31,0  Koch, Steffen 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
31,0  Classen, Mathis 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
30,5  Sichert, Nils 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
30,00  Schaumann, Lukas 96 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
29,50  Klee, Mirco 96 LG Mützenich  Höfen 
29,0  Steffens, Oliver 96 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
29,0  Koch, Philipp 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
28,5  Guilleaume, Leonhard 96 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
28,0  Peeters, Alexander 96 TSV Vicht 12.06. Aachen 
28,0  Hahnengress, Nils 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
28,0  Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
 
Dreikampf  
877  Bock, Simon 96 DJK Elmar Kohlscheid 05.06. Herzogenrath 
  (08,75-3,31-36,50) 
868  Sichert, Nils 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
  (8,4-3,56-30,0) 
844  Mierau, Niklas 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
  (8,6-3,39-32,0) 
829  Münstermann, Philipp 96 TSV Vicht 12.06. Aachen 
  (08,80-3,11-34,0) 
824  Guilleaume, Leonhard 96 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,59-3,27-28,5) 
807  Budeuewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
  (8,7-3,57-26,0) 
796  Schill, Hajo 96 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
  (8,9-3,29-31,0) 



786  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (08,75-3,33-25,0) 
782  Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
  (9,0-3,45-28,0) 
777  Schlinke, Benedikt 96 TSV Vicht 28.05. Rohren 
  (8,6-2,87-32,0) 
764  Peeters, Alexander 96 TSV Vicht 12.06. Aachen 
  (09,09-3,20-28,0) 
762  Miethke, Sirius 96 SVS Merkstein  Aachen 
  (09,12-3,30-26,5) 
758  Wollgarten, Robin 96 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (9,4-3,06-35,0) 
753  Krüger, Jan 96 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (08,69-3,14-23,5) 
749  Culum, Jelena 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
  () 
746  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (08,42-3,30-18,0) 
743  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,64-3,06-23,00) 
741  Klee, Mirco 96 LG Mützenich  Höfen 
  (09,3-3,21-29,50) 
 
Dreikampf Mannschaft  
3744  DJK Frankenberg Aachen    Aachen 
  Guilleaume 818, Buhren 746, Müller 736 
  Hahnengress 722, Dizinger 722 
3563  DJK Elmar Kohlscheid   12.06. Aachen 
  Bock 817, Wesselmann 737, Gatzka 718 
  Vaßen-Carl 673, Frings 618 
3546  TSV Vicht   12.06. Aachen 
  Münstermann 829, Peeters 764, Schlinke 728 
  Meyer 617, Sturm 608 
3351  Aachener TG   12.06. Aachen 
  Sichert 827, Duffhauß 713, Koch 649 
  Bonsrah 590, Jacobs 572 
3349  LSG Eschweiler   18.09. Vicht 
  Mierau 844, Goebel 782, Kowalke 737 
  Phlippen 580, Conzen 406 
3269  DJK Frankenberg Aachen    Aachen 
  Aßmann 698, Clasen 692, Bernhagen 657 
  Sprang 620, Geller 602 
3147  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Schill 764, Zuraszek 727, Vogel 645 
  Pletz 512, Gatzen 499 
3126  LC Herzogenrath   12.06. Aachen 
  Krüger 753, Robertz 613, Faßbender 606 
  Vohn 597, Schwartz 557 
3105  Alemannia Aachen   12.06. Aachen 
  Harde 695, Bentz 630, Brouns 607 
  Heinen 601, Carbow 572 
2867  Alemannia Aachen   18.09. Vicht 
  Budeuewitz 807, Jäger 642, Leopold 505 
  Kühl 486, Heinemann 427 
2864  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Müller-Rays 628, Quadflieg 597, Klutmann 586 
  Breuer 577, Guilleaume 476 
2790  TV Roetgen   12.06. Aachen 
  Titze 596, Benner 575, Bronk 551 
  Hinrichs 544, Goffart 524 



2569  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Kettler 549, Quil 541, Bayerl 513 
  Kettler 484, Nowak 482 
2524  Aachener TG   12.06. Aachen 
  Permantier 546, Steinau 533, Quandt 487 
  Schirrmacher 483, Dohmen 475 
2442  LG Stolberg   18.09. Vicht 
  Meyer 644, Theiner 501, Fragoso 447 
  Becker 427, Schmitz 423 
2270  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Plum 496, Moritz 458, Knaak 455 
  Mürkens 451, Krähe 410 
1789  Alemannia Aachen   12.06. Aachen 
  Fellhölter 497, Neu 353, Peters 337 
  Evertz 329, Shili 273 
1734  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Franken 388, Rewarts 377, Cremer 335 
  Mürkens 318, Lürken 316 
 
 
Schüler M8  
 
50 m  
8,1  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 26.05. Roetgen 
8,70  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
8,73  Müller, Joschi 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
8,5  Kranz, Julian 97 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,94  Zeiner, Patrick 97 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
8,8  Vohn, Hannes 97 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
8,8  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
9,05  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
9,12  Bonsrah, Andy 98 Aachener TG  Aachen 
9,17  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand  Aachen 
9,19  Geller, Marcel 98 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
9,26  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
9,26  Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
9,30  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
9,31  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
9,34  Cerfontaine, Michael 98 TSV Vicht  Aachen 
9,1  Priese, Jannis 97 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
9,2  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
9,2  Sacher, Leander 97 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
9,2  Schmitz, Nico 97 TV Höfen 28.05. Rohren 
 
1000 m  
3:50,7  Andres, Maurice 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
3:54,5  Jalovoj, Sascha 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
4:07,9  Meyer, Sebastian 98 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4:09,05  Schirrmacher, Tim 97 Aachener TG 18.09. Vicht 
4:10,85  Cerfontaine, Michael 98 TSV Vicht 07.09. Oedt 
4:21,6  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
4:23,2  Vohn, Hannes 97 LC Herzogenrath 17.04. Herzogenrath 
4:23,8  Broschinski, Christian 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
4:26,56  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
4:27,1  Homrighausen, Heiko 97 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
4:27,5  Mülbüsch, Simon 97 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4:30,89  Cerfontaine, Oliver 98 TSV Vicht 07.09. Oedt 
4:35,4  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
4:38,0  Kemper, Phillip 98 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
4:43,90  Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
4:44,2  Braun, Alexander 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
4:45,5  Kirch, Sebastian 98 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4:49,5  Theiner, Tobias 97 LG Stolberg 18.09. Vicht 



 
Weitsprung  
3,65  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
3,43  Müller, Joschi 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
3,24  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3,21  Kranz, Julian 97 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,14  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath  Aachen 
3,14  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 10.09. Aachen 
3,09  Meyer, Sebastian 98 TSV Vicht  Höfen 
3,06  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
3,05  Geller, Marcel 98 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
3,05  Schmitz, Nico 97 TV Höfen  Höfen 
3,03  Priese, Jannis 97 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
3,00  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
2,98  Mülbüsch, Simon 97 TSV Vicht  Aachen 
2,96  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
2,93  Titze, Kai 97 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
2,92  Schirrmacher, Tim 97 Aachener TG 05.06. Herzogenrath 
2,90  Cerfontaine, Michael 98 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
2,89  Klutmann, Benedikt 97 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
 
Schlagballwurf 80 g  
32,0  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
27,5  Mülbüsch, Simon 97 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
27,00  Meyer, Sebastian 98 TSV Vicht 28.05. Rohren 
25,00  Kirch, Sebastian 98 TSV Vicht  Höfen 
25,0  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 10.09. Aachen 
24,5  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
24,0  Kühn, Janik 97 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
24,00  Zeiner, Patrick 97 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
24,0  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 10.09. Aachen 
24,0  Priese, Jannis 97 TSV Vicht 18.09. Vicht 
23,0  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
23,0  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
23,0  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
22,5  Brouns, Niklas 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
22,5  Korebrits, Dominick 97 Aachener TG 10.09. Aachen 
22,00  Titze, Kai 97 TV Roetgen  Höfen 
22,0  Plum, Lars 97 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
22,0  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
 
    



Dreikampf  
879  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
  (8,4-3,65-30,00) 
736  Müller, Joschi 97 DJK Frankenberg Aachen 02.07. Aachen 
  (08,73-3,43-18,50) 
692  Meyer, Sebastian 98 TSV Vicht  Höfen 
  (09,4-3,09-26,50) 
692  Zeiner, Patrick 97 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
  (08,94-2,82-24,00) 
679  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
  (8,9-3,00-22,0) 
674  Mülbüsch, Simon 97 TSV Vicht 18.09. Vicht 
  (9,3-2,84-27,5) 
664  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
  (9,3-3,06-23,0) 
663  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
  (8,8-3,11-18,0) 
657  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,09-2,84-21,5) 
657  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (09,26-2,73-24,5) 
657  Priese, Jannis 97 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
  (09,1-3,03-21,0) 
630  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
  (09,31-2,67-23,0) 
624  Schmitz, Nico 97 TV Höfen 28.05. Rohren 
  (9,2-3,00-19,0) 
618  Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (09,26-2,69-21,0) 
610  Bonsrah, Andy 98 Aachener TG 05.06. Herzogenrath 
  (09,28-2,87-18,00) 
607  Brouns, Niklas 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
  (09,85-2,85-22,5) 
602  Geller, Marcel 98 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,19-3,05-14,5) 
597  Vohn, Hannes 97 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (09,29-2,78-18,0) 



 
Schülerinnen W15  
 
100 m  
13,43 +0,4 Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 30.04. Aachen 
13,58 +1,9 Bratz, Kyra 90 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
13,75 -1,5 Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 28.05. Düren 
13,6  Zink, Maike 90 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
13,85 +1,5 Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
13,96 +0,9 Krude, Kathrin 90 DJK Armada Würselen 30.04. Aachen 
14,12 +0,6 Cremer, Julia 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
14,17 -0,2 Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
14,20 -0,2 Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
14,24 +1,6 Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
14,49 +1,2 Knörzer, Laura 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
14,57 -0,2 Pütz, Beate 90 DJK Armada Würselen 30.04. Aachen 
14,61 -0,2 Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
14,69  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
14,73 +0,6 Huber, Marion 90 TV Roetgen 30.04. Aachen 
14,74 +0,4 Kaup, Nora 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
14,83  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
14,7  Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
 
300 m  
42,55  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 26.06. Bad Neuenahr 
47,26  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 29.05. Düren 
49,36  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 29.05. Düren 
 
800 m  
2:19,11  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 09.07. Aachen 
2:25,25  Cremer, Julia 90 Aachener TG 09.07. Aachen 
2:40,35  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
2:42,06  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
2:44,40  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 11.08. Berg. Gladbach 
2:44,68  Kaup, Nora 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
2:49,81  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
2:56,0  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
2:58,40  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
2:58,79  Walbert, Julia 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
3:07,2  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:07,3  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:11,73  Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
3:16,39  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
 
Meile  
5:57,18  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG  Aachen 
 
2000 m  
7:18,9  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 18.09. Vicht 
7:57,8  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 18.09. Vicht 
8:06,4  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
8:47,30  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
 
3000 m  
13:20,15  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 24.05. Aachen 
 
5 km  
21:31  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 23.10. Kohlscheid 
23:09  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
27:22  Barth, Dinia 90 MC Eschweiler 12.11. Hückelhoven 
 
10 km  
49:43  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 28.08. Wegberg 



 
80 m Hürden  
13,36 -0,7 Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 28.05. Düren 
13,70 +0,8 Bratz, Kyra 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
14,39 +0,8 Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
14,59  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
14,76  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 27.08. Düren 
14,92 -0,7 Cremer, Julia 90 Aachener TG 28.05. Düren 
15,44 -2,2 Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
15,57 -0,4 Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
15,78  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
15,94  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 24.09. Aachen 
16,31  Goffart, Laura 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
16,38  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
16,51 -2,2 Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
16,55  Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
16,99 -2,2 Kaup, Nora 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
17,68 -2,2 Walbert, Julia 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
300 m Hürden  
53,95  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 25.06. Erkelenz 
 
4 x 100 m  
54,73  DJK Elmar Kohlscheid   29.05. Düren 
  Tinnemann 90, Kühn 90, Jung 90, Luzat 91 
54,93  Germania Dürwiß   29.05. Düren 
  Bugla 91, Respondek 91, Wolff 92, Preusche 92 
55,29  Aachener TG   29.05. Düren 
  Knörzer 90, Duffhauß 90, Kremer 91, Kaup 91 
55,25  DJK Frankenberg Aachen   08.06. Eschweiler-Dürwiss 
  Beck-Teran 91, Meinerzhagen 91, Moshiri 91, Wurdack 92 
57,50  TSV Vicht   29.05. Düren 
  Mülbüsch 92, Beckers 91, Bautista 91, Funken 91 
 
3 x 800 m  
7:30,62  Aachener TG   05.05. Karst 
  Kaup 91, Cremer 90, Duffhauß 90 
8:25,39  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Bautista 91, Funken 91, Beckers 91 
8:53,52  DJK Elmar Kohlscheid   23.04. Aachen 
  Hollands 90, Tinnemann 90, Kühn 90 
 
Hochsprung  
1,58  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
1,53  Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 01.10. Gelena Gora /Pl 
1,46  Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
1,46  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
1,46  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
1,42  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
1,36  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
1,30  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
1,30  Lehmann, Sandra 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
1,30  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
1,28  Kaup, Nora 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,28  Walbert, Julia 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,26  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
1,24  Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,22  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
1,22  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
1,18  Huber, Marion 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
1,06  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
 



Weitsprung  
4,85 +1,7 Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 23.04. Aachen 
4,83 +0,0 Bratz, Kyra 90 Aachener TG 08.05. Euskirchen 
4,60 +0,6 Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 29.05. Düren 
4,53  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Verviers 
4,50  Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 03.07. Aachen 
4,36  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 30.04. Aachen 
4,29  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
4,26  Cremer, Julia 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
4,24  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
4,20  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
4,16  Krude, Kathrin 90 DJK Armada Würselen 05.06. Herzogenrath 
4,15  Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
4,13  Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 03.07. Aachen 
4,09  Schmiddem, Sabine 90 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
4,09  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
4,00  Zink, Maike 90 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
3,91  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
3,89  Huber, Marion 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
11,66  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
9,86  Hollands, Jutta 90 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen 
9,58  Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
8,93  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 29.05. Düren 
8,92  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
8,88  Bratz, Kyra 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
8,67  Mainz, Lina 90 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
8,65  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
8,64  Goffart, Laura 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
8,19  Maiz, Lisa 90 LC Herzogenrath 29.05. Düren 
8,00  Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
7,98  Krude, Kathrin 90 DJK Armada Würselen 05.06. Herzogenrath 
7,50  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
7,47  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
7,44  Walbert, Julia 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
7,43  Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 01.10. Gelena Gora /Pl 
7,39  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
7,36  Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
27,95  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
19,61  Goffart, Laura 90 TV Roetgen 28.05. Düren 
16,62  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
16,39  Walbert, Julia 90 Aachener TG 02.04. Aachen 
14,51  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 03.07. Aachen 
8,34  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
 
Speerwurf 600 g  
35,95  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Gelena Gora /Pl 
18,62  Walbert, Julia 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
17,81  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 29.05. Düren 
17,65  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
16,19  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
15,68  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
15,64  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
15,54  Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
15,21  Kaup, Nora 90 Aachener TG 03.09. Aachen 
14,16  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
14,03  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
11,22  Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 30.04. Aachen 
 
 
    



Ballwurf 200 g  
48,0  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
32,5  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
30,0  Seidel, Lisa 90 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
30,00  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
29,50  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 27.08. Düren 
26,0  Schmiddem, Sabine 90 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
22,0  Rader, Marie-Christin 90 TV Höfen 28.05. Rohren 
20,50  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
 
Dreikampf  
1534  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-4,75-48,0) 
1266  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (14,7-4,08-32,5) 
1196  Schmiddem, Sabine 90 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (14,9-4,09-26,0) 
1014  Rader, Marie-Christin 90 TV Höfen 28.05. Rohren 
  (16,6-3,75-22,0) 
946  Seidel, Lisa 90 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (15,9-2,43-30,0) 
780  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (15,3-3,79) 
 
Dreikampf Mannschaft  
6494  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Tinnemann 1534, Luzat 1305, Wood 1266 
  Ketteler 1225, Brendel 1164 
 
Vierkampf  
1947  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,7-4,75-13,7-4,75) 
1837  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (14,24*-4,24-1,58-7,39) 
1784  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (13,8-4,60-1,30-08,78) 
1756  Wood, Cathrin 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (14,4-3,84-1,46-08,92) 
1683  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 19.06. Herzogenrath 
  () 
1634  Tellers, Philipp 83 LG Euregio 25.06. Wesel 
  () 
1619  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (14,7-3,93-1,42-06,65) 
1586  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (14,83-4,29-1,26-7,02) 
1531  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
  (14,5-3,78-1,30-06,49) 
1465  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
  (14,9-3,73-1,22-06,90) 
1442  Huber, Marion 90 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
  (14,7-3,89-1,18-06,31) 
1398  Sparrenberg, Sina 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (15,3-3,83-1,22-05,82) 
1346  Lehmann, Sandra 90 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (15,2-2,55-1,30-07,09) 
1315  Loogen, Judith 90 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (15,2-2,98-1,06-08,65) 
 



Vierkampf Mannschaft  
8778  DJK Elmar Kohlscheid   27.05. Münster 
  Tinnemann 1855, Kühn 1837, Luzat 1748 
  Wood 1733, Brendel 1605 
8065  TV Roetgen   19.06. Kohlscheid 
  Vogt 1809, Teichmann 1683, Gnodtke 1650 
  Heid 1481, Huber 1442 
7861  Aachener TG   19.06. Kohlscheid 
  Duffhauß 1784, Knörzer 1619, Isfort 1586 
  Kremer 1441, Speigl 1431 
Siebenkampf  
3222  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (14,62*-1,36-11,26-14,10*/4,48-32,03-3:03,40) 
2948  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (14,86*-1,40-07,24-14,49*/4,09-17,65-2:40,35) 
2803  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (15,57*-1,44-06,00-14,56*/3,90-14,16-2:42,06) 
2730  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 03./04.09. Aachen 
  (15,04*-1,24-07,47-14,74*/3,98-14,03-2:49,81) 
2655  Kaup, Nora 90 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (16,99*-1,28-07,19-14,74*/3,60-15,21-2:44,68) 
2575  Walbert, Julia 90 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (17,68*-1,28-07,44-15,31*/3,55-18,27-2:58,79) 
2516  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 03./04.09. Aachen 
  (15,44*-1,20-06,41-15,34*/3,47-15,64-2:58,40) 
2469  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (16,62*-1,16-06,85-15,16*/4,01-14,89-3:16,39) 
2466  Wilbrand, Hanna 90 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (16,51*-1,24-07,67-15,21*/3,64-10,17-3:11,73) 
 
Siebenkampf Mannschaft  
8800  DJK Elmar Kohlscheid   03./04.09. Aachen 
  Tinnemann 3222, Kühn 2803, Luzat 2775 
8332  Aachener TG   03./04.09. Aachen 
  Knörzer 2948, Wirtz 2729, Kaup 2655 
8296  LSG Eschweiler   03./04.09. Aachen 
  Mäuser 3050, Döring 2730, Suslova 2516 
7693  DJK Frankenberg Aachen   03./04.09. Aachen 
  Meinerzhagen 2648, Schwartz 2561, Moshiri 2484 
7651  DJK Elmar Kohlscheid   03./04.09. Aachen 
  Brendel 2667, Ketteler 2515, Jung 2469 
7611  Aachener TG   03./04.09. Aachen 
  Walbert 2575, Isfort 2558, Kremer 2478 
 
Blockwettkampf Sprint  
2084  Teichmann, Anna-Lina 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
  (14,69-15,78-4,31-1,40-15,68) 
2071  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 27.08. Düren 
  (14,63-14,76-3,63-1,40-17,31) 
1910  Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
  (15,55-16,55-3,47-1,43-15,54) 
 
Blockwettkampf Lauf  
2265  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 27.08. Düren 
  (14,14-13,68-4,03-29,50-07:34,40) 
2107  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (14,45-14,59-4,20-30,00-08:47,30) 
1927  Kühn, Aline 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (14,77-15,86-3,95-20,50-08:31,96) 



 
Blockwettkampf Wurf  
2393  Tinnemann, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (14,28-14,44-4,35-11,65-27,63) 
1875  Goffart, Laura 90 TV Roetgen 27.08. Düren 
  (16,07-16,31-3,67-08,64-17,80) 
1852  Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (15,14-17,15-4,10-06,74-16,62) 
1629  Suslova, Anastasia 90 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (15,49-16,04-3,63-05,72-08,34) 
 
Blockwettkampf Mannschaft  
10323  TV Roetgen   27.08. Düren 
  Vogt 2402, Teichmann 2084, Gnodtke 2048 
  Honsel 1910, Heid 1879 
10016  DJK Elmar Kohlscheid   27.08. Düren 
  Tinnemann 2393, Luzat 1961, Kühn 1927 
  Brendel 1881, Ketteler 1854 
9523  Aachener TG   27.08. Düren 
  Duffhauß 2265, Knörzer 2071, Isfort 1924 Wery 1714, Häfner 1549 



 
 
Schülerinnen W14  
 
100 m  
12,83 +0,9 Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
13,27  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
13,51  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 16.05. Mönchengladbach 
13,56  Wirtz, Alina 91 Aachener TG 25.09. Euskirchen 
13,82 +0,9 Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
13,96  Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
14,01  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 24.09. Aachen 
14,03 +1,6 Funken, Bianca 91 TSV Vicht 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
14,05  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
14,08 -0,5 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Düren 
14,20 +0,7 Kaup, Sonja 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
14,28 -0,5 Schmitz, Miriam 91 SVS Merkstein 30.04. Aachen 
14,28 +1,6 Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
14,38 -1,5 Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 30.04. Aachen 
14,3  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
14,61  Prieto Bautista, Laura 91 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
14,63  Beck-Teran, Cauha 91 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
14,4  Müller, Nicole 91 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
14,4  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
14,65  Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
 
300 m  
44,7  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 01.10. Gelena Gora /Pl 
46,07  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
46,51  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 29.05. Düren 
47,39  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
48,01  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
49,99  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
 
800 m  
2:30,10  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 25.06. Ratingen 
2:31,45  Kaup, Sonja 91 Aachener TG 12.06. Mönchengladbach 
2:36,68  Kruse, Christiane 91 Aachener TG 24.05. Aachen 
2:38,26  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 24.05. Aachen 
2:40,53  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
2:47,89  Wirtz, Alina 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
2:48,52  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 03.09. Aachen 
2:55,60  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2:57,46  Kremer, Paula 91 Aachener TG 24.05. Aachen 
2:58,64  Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
2:59,4  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:07,9  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:09,6  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:11,95  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
3:15,48  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
3:19,55  Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
3:22,0  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:26,11  Isfort, Mira 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
2000 m  
7:46,37  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 07.09. Oedt 
7:47,7  Kaup, Sonja 91 Aachener TG 18.09. Vicht 
8:24,52  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 27.08. Düren 
8:46,91  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
9:35,29  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 27.08. Düren 
 
5 km  
23:35  Kaup, Sonja 91 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
24:19  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 03.04. Brunssum 



 
80 m Hürden  
12,53 +0,4 Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 25.09. Euskirchen 
13,09 -0,7 Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 25.09. Euskirchen 
14,58 +1,9 Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
14,80 +0,7 Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
15,18 +0,1 Kaup, Sonja 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
15,28 +0,1 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
15,30 +1,1 Wirtz, Alina 91 Aachener TG 04.09. Aachen 
15,53 +0,5 Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
15,56  Kremer, Paula 91 Aachener TG 28.05. Düren 
15,69  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
15,76 +1,9 Speigl, Nora 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
15,80 +1,1 Isfort, Mira 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
15,91  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 27.08. Düren 
15,94  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
15,99  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
16,54  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 27.08. Düren 
16,57  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
16,66  Heid, Katrin 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
 
 
Hochsprung  
1,60  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 29.09. Erkelenz 
1,59  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03.07. Aachen 
1,46  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 05.05. Mönchengladbach 
1,40  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
1,40  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 03.09. Aachen 
1,38  Isfort, Mira 91 Aachener TG 03.07. Aachen 
1,37  Beckers, Pia 91 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
1,34  Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
1,34  Prieto Bautista, Laura 91 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
1,34  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
1,32  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
1,32  Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
1,30  Feilen, Melina 91 TV Roetgen 30.04. Aachen 
1,30  Münstermann, Tamara 91 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
1,30  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
1,30  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 28.05. Düren 
1,28  Wirtz, Alina 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
1,28  Kremer, Paula 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
Weitsprung  
5,11  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 12.06. Mönchengladbach 
4,91  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 19.09. Kohlscheid 
4,88  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
4,73  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
4,48  Prieto Bautista, Laura 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4,41  Wirtz, Alina 91 Aachener TG 03.07. Aachen 
4,33 -0,1 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 29.05. Düren 
4,31  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 03.07. Aachen 
4,30  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.10. Gelena Gora /Pl 
4,29  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 30.04. Aachen 
4,23  Beckers, Pia 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4,19  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
4,17  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 27.08. Düren 
4,16  Schmitz, Miriam 91 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
4,14  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
4,13  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4,11  Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
4,09  Jakobs, Meike 91 TV Höfen  Höfen 
 



Kugelstoß 3,0 kg  
11,48  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 01.10. Gelena Gora /Pl 
10,29  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
8,98  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 02.04. Aachen 
8,87  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
8,28  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,92  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
7,71  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
7,70  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 29.05. Düren 
7,66  Heid, Katrin 91 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
7,59  Isfort, Mira 91 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
7,52  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
7,33  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
7,31  Beck-Teran, Cauha 91 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
7,23  Wery, Anke 91 Aachener TG 30.04. Aachen 
6,97  Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen 30.04. Aachen 
6,95  Kaup, Sonja 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
6,89  Drängmann, Sarah 91 DJK Armada Würselen 05.06. Herzogenrath 
6,75  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
25,41  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 22.10. Kerken 
23,06  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 03.07. Aachen 
21,58  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
20,57  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 28.05. Düren 
18,44  Heid, Katrin 91 TV Roetgen 03.07. Aachen 
17,13  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.07. Aachen 
15,93  Wery, Anke 91 Aachener TG 03.07. Aachen 
15,00  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 03.07. Aachen 
14,95  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
13,52  Isfort, Mira 91 Aachener TG 02.04. Aachen 
11,91  Kremer, Paula 91 Aachener TG 02.04. Aachen 
10,17  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 27.08. Düren 
 
Speerwurf 600 g  
26,73  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
25,34  Heid, Katrin 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
24,50  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 30.09. Erkelenz 
23,45  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 24.09. Aachen 
23,41  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
22,62  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
21,00  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 27.08. Düren 
19,25  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
18,22  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 29.05. Düren 
17,84  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 03.09. Aachen 
16,30  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
16,23  Kaup, Sonja 91 Aachener TG 29.05. Düren 
15,46  Isfort, Mira 91 Aachener TG 27.08. Düren 
14,14  Wery, Anke 91 Aachener TG 02.04. Aachen 
12,85  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03.09. Aachen 
12,39  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 03.09. Aachen 
12,34  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 03.09. Aachen 
11,76  Speigl, Nora 91 Aachener TG 24.09. Aachen 
 



Ballwurf 200 g  
42,50  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen  Höfen 
42,50  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
41,50  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 27.08. Düren 
34,0  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
33,00  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
31,5  Prieto Bautista, Laura 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
31,00  Lauscher, Vera 91 TV Höfen  Höfen 
31,0  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
29,5  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
28,0  Beckers, Pia 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
26,5  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
25,0  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
23,50  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
23,00  Biermanns, Andrea 91 TV Höfen 28.05. Rohren 
22,0  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
21,0  Horch, Ramona 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
20,00  Jakobs, Meike 91 TV Höfen  Höfen 
 
    
Dreikampf  
1465  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen  Höfen 
  (14,0-4,69-42,50) 
1368  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
  (14,0-4,08-39,0) 
1368  Funken, Bianca 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
  (14,3-4,13-41,0) 
1325  Prieto Bautista, Laura 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
  (14,4-4,48-31,5) 
1305  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (13,6-4,17-26,5) 
1238  Beckers, Pia 91 TSV Vicht 18.09. Vicht 
  (14,8-4,23-28,0) 
1225  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (14,9-3,74-34,0) 
1182  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
  (14,7-4,19-22,0) 
1180  Lauscher, Vera 91 TV Höfen  Höfen 
  (15,5-3,91-31,00) 
1164  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (14,9-3,57-29,5) 
1103  Jakobs, Meike 91 TV Höfen  Höfen 
  (15,4-4,09-20,00) 
1071  Heinrichs, Claudia 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (15,7-3,15-31,0) 
1051  Biermanns, Andrea 91 TV Höfen  Höfen 
  (15,8-3,69-22,00) 
1019  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (16,3-3,43-25,0) 
1009  Hilse, Katrin 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (16,0-3,79-18,0) 
902  Horch, Ramona 91 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (16,7-3,02-21,0) 
 
Vierkampf  
1970  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (13,0-4,75-1,48-08,61) 
1876  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
  (14,0-4,58-1,58-07,39) 
1809  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 19.06. Herzogenrath 
  (13,9-4,34-1,38-09,08) 



1748  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (13,27-4,88-1,26-6,51) 
1667  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 19.06. Kohlscheid 
  (15,5-3,75-1,34-10,80) 
1650  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
  (14,6-4,23-1,34-07,45) 
1628  Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
  (13,96-3,98-1,34-06,26) 
1605  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.05. Münster 
  (15,38-3,90-1,34-8,14) 
1601  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (14,3-4,01-1,38-06,02) 
1586  Isfort, Mira 91 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (14,8-3,77-1,34-07,59) 
1578  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
  (14,89-4,14-1,30-06,77) 
1535  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (14,9-3,74-1,26-07,81) 
1510  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Münster 
  (14,68-3,96-1,22-06,60) 
1504  Beck-Teran, Cauha 91 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Kohlscheid 
  (14,4-4,02-1,18-06,81) 
1481  Heid, Katrin 91 TV Roetgen 19.06. Kohlscheid 
  (15,2-4,00-1,22-06,96) 
1441  Kremer, Paula 91 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (14,9-3,87-1,26-05,55) 
1431  Speigl, Nora 91 Aachener TG 19.06. Kohlscheid 
  (15,2-4,05-1,22-05,84) 
1429  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
  (16,2-3,85-1,26-06,96) 
 
Siebenkampf  
3407  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 03./04.09. Aachen 
  (12,65*-4,68-12,65*-1,48/08,72-12,83*-4,68) 
3253  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 03./04.09. Aachen 
  (13,56*-1,40-09,87-13,58*/4,21-24,96-2:48,52) 
3050  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 03./04.09. Aachen 
  (14,58*-1,44-07,52-13,82*/4,73-12,85-2:42,89) 
2977  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 03./04.09. Aachen 
  (15,28*-1,28-09,84-14,16*/4,09-23,20-2:57,08) 
2775  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (16,66*-1,32-06,73-13,79*/4,13-17,84-2:59,98) 
2729  Wirtz, Alina 91 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (15,30*-1,28-06,69-13,65*/3,76-11,01-2:47,89) 
2667  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (18,60*-1,40-08,18-15,35*/3,63-22,62-3:11,33) 
2648  Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (15,31*-1,28-06,68-14,39*/3,85-11,70-2:58,64) 
2561  Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (16,15*-1,24-07,33-15,78*/3,97-12,39-2:55,60) 
2558  Isfort, Mira 91 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (15,80*-1,36-07,03-15,19*/3,61-14,77-3:26,11) 
2515  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (16,92*-1,20-08,87-15,22*/3,30-19,25-3:22,21) 
2484  Moshiri, Geraldine 91 DJK Frankenberg Aachen 03./04.09. Aachen 
  (15,53*-1,32-06,66-14,69*/3,52-08,87-3:19,55) 
2478  Kremer, Paula 91 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (15,66*-1,28-06,16-15,34*/3,50-10,93-3:00,64) 
2303  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 03./04.09. Aachen 
  (17,34*-1,24-06,95-16,37*/3,44-10,83-3:15,48) 
2284  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 03./04.09. Aachen 
  (17,68*-1,12-06,75-15,80*/3,55-12,34-3:11,95) 
 



Blockwettkampf Sprint  
2572  Respondek, Melissa 91 Germania Dürwiß 07.08. Rhede 
  (13,00*-12,93*-4,81-1,56-20,65) 
2048  Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
  (15,02-15,94-4,00-1,31-23,41) 
1924  Isfort, Mira 91 Aachener TG 27.08. Düren 
  (15,38-16,38-3,74-1,37-15,46) 
1881  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (15,84-19,40-3,87-1,40-19,71) 
1879  Heid, Katrin 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
  (15,33-16,66-3,68-1,16-25,34) 
 
Blockwettkampf Lauf  
2120  Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (13,87-14,80-4,54-23,50-08:46,91) 
2051  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 27.08. Düren 
  (14,60-15,91-4,03-41,50-09:35,29) 
2039  Bautista, Laura Prieto 91 TSV Vicht 27.08. Düren 
  (14,76-16,54-4,17-33,00-08:24,52) 
 
Blockwettkampf Wurf  
2402  Vogt, Tanja 91 TV Roetgen 27.08. Düren 
  (13,88-13,68-4,49-10,29-25,26) 
2096  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 21.05. Wesel 
  (14,33*-15,42*-4,14-8,39-19,55) 
1961  Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (13,89-16,57-4,29-06,69-14,95) 
1941  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 27.08. Düren 
  (15,44-15,99-3,02-10,68-19,20) 
1854  Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (15,75-18,11-3,62-08,18-21,58) 
1714  Wery, Anke 91 Aachener TG 27.08. Düren 
  (15,82-16,85-3,77-06,55-12,85) 
1678  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.08. Düren 
  (16,67-17,66-3,77-06,99-14,05) 
1549  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 27.08. Düren 
  (16,47-18,06-3,42-06,56-10,17) 
 
 
 
Schülerinnen W13  
 
75 m  
10,30  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
10,34  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
10,2  Schüler, Ninke 92 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
10,51  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
10,54  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
10,4  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
10,5  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
10,92  Leisten, Pia 92 Aachener TG 03.07. Aachen 
10,95  Leven, Julia 92 SVS Merkstein 01.05. Aachen 
11,01  Koch, Luisa 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
10,8  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
11,08  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
10,9  Kerle, Alina 92 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
11,16  Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
11,21  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
11,21  Berretz, Lisa 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
11,23  Eiligmann, Lara 92 Aachener TG 03.07. Aachen 
11,0  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
 



 
800 m  
2:33,41  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 30.04. Aachen 
2:34,52  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 18.09. Düsseldorf 
2:40,11  Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 03.07. Aachen 
2:40,66  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 24.05. Aachen 
2:41,51  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 24.05. Aachen 
2:43,25  Kerle, Alina 92 LC Herzogenrath 28.05. Düren 
2:44,86  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
2:48,56  Beitzel, Anna 92 LSG Eschweiler 24.05. Aachen 
2:51,20  Gier, Nadine 92 LC Herzogenrath 24.05. Aachen 
2:53,0  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
2:55,83  Tholen, Caroline 92 LSG Eschweiler 24.05. Aachen 
2:55,96  Maasen, Larissa 92 DJK Frankenberg Aachen 24.05. Aachen 
2:56,01  Willecke, Lynn 92 DJK Rasensport Brand 24.05. Aachen 
2:56,34  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 24.05. Aachen 
2:57,08  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
2:57,54  Koch, Luisa 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
2:58,95  Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
2:59,3  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
 
2000 m  
7:47,4  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
8:29,6  Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
8:59,3  Gier, Nadine 92 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
 
3000 m  
12:53,36  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 05.07. Aachen 
 
5 km  
21:01  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 12.11. Hückelhoven 
24:26  Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
29:09  Gier, Nadine 92 LC Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
 
60 m Hürden  
10,71  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
10,73  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
11,05  Leisten, Pia 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
11,07  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
11,50  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
12,61  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
12,61  Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler/Dürwiß 
12,92  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
13,05  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
13,09  Eiligmann, Lara 92 Aachener TG 28.08. Düren 
13,27  Schloms, Julia 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
13,62  Schick, Ina 92 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
13,68  Wolff, Annica 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
14,29  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
14,31  Zantopp, Anna 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
14,44  Mülbüsch, Kristina 92 TSV Vicht 28.08. Düren 
14,77  Najad, Sari 92 LG Stolberg 26.06. Eschweiler 
 



4 x 75 m  
40,90  DJK Frankenberg Aachen   03.07. Aachen 
  Allstadt 92, Hertzler 92, Middelkoop 92, Wurdack 92 
40,94  Germania Dürwiß   26.06. Eschweiler 
  Preusche 92, Zantopp 93, Kaldenbach 93, Jendrzejko 92 
42,70  LC Herzogenrath   26.06. Eschweiler 
  Herwartz 92, Kerle 92, Gier 92, Weber 92 
43,31  DJK Frankenberg Aachen   03.07. Aachen 
  Lassner 93, Dunne 93, Kirch 93, Schlomps 92 
43,85  DJK Elmar Kohlscheid   26.06. Eschweiler 
  Kownatzki 93, Bock 93, Becker 92, Kühn 93 
43,86  Germania Dürwiß   26.06. Eschweiler 
  Wegner 93, Kupzig 93, Dederichs 93, Koszack 93 
45,10  TSV Vicht   26.06. Eschweiler 
  Thören 92, Holaus 93, Hibbe 93, Ehlert 93 
 
3 x 800 m  
7:58,58  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Holaus 93, Ehlert 93, Hibbe 93 
8:17,81  LSG Eschweiler   23.04. Aachen 
  Beitzel 92, Spieß 93, Döring 92 
8:32,18  DJK Rasensport Brand   23.04. Aachen 
  Schürmann 92, Hamacher 93, Bramkamp 92 
8:43,28  LC Herzogenrath   23.04. Aachen 
  Kerle 92, Zink 92, Herwartz 92 
8:51,79  DJK Herzogenrath   23.04. Aachen 
  Herma 93, Schüller-Ruhl 94, Schneider 92 
8:54,91  DJK Elmar Kohlscheid   23.04. Aachen 
  Bock 93, Baudisch 92, Kühn 93 
8:55,32  DJK Frankenberg Aachen   23.04. Aachen 
  Wurdack 92,  , Schloms 92 
8:55,42  TV Roetgen   23.04. Aachen 
   ,  , Schüler 92 
 
Hochsprung  
1,52  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,46  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
1,44  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,44  Graf, Alina 92 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
1,40  Leisten, Pia 92 Aachener TG 24.09. Aachen 
1,38  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
1,36  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
1,35  Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
1,32  Eiligmann, Lara 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
1,29  Vom Felde, Judith 92 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
1,29  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
1,28  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 03.09. Aachen 
1,26  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
1,25  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 16.05. Mönchengladbach 
1,24  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
1,24  Leven, Julia 92 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
1,24  Schloms, Julia 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,24  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
 



Weitsprung  
4,77  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
4,75  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 26.06. Eschweiler 
4,67  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 18.09. Düsseldorf 
4,66  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
4,60  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
4,55  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 26.06. Eschweiler 
4,55  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 03.07. Aachen 
4,55  Schüler, Ninke 92 TV Roetgen 03.07. Aachen 
4,47  Leisten, Pia 92 Aachener TG 26.05. Roetgen 
4,45  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
4,38  Kerle, Alina 92 LC Herzogenrath 26.06. Eschweiler 
4,38  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
4,33  Leven, Julia 92 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
4,24  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
4,21  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
4,20  Willecke, Lynn 92 DJK Rasensport Brand 26.06. Eschweiler 
4,11  Rombach, Rebekka 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
4,11  Zantopp, Anna 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
9,90  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
8,97  Schüler, Ninke 92 TV Roetgen 25.06. Eschweiler 
7,39  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
6,79  Leisten, Pia 92 Aachener TG 03.07. Aachen 
6,02  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
5,89  Schick, Ina 92 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
5,75  Zantopp, Anna 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
5,50  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
5,39  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Kohlscheid 
5,33  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 03.07. Aachen 
5,20  Najad, Sari 92 LG Stolberg 25.06. Eschweiler 
4,09  Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
 
Diskuswurf 750 g  
25,67  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
13,85  Zantopp, Anna 92 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Speerwurf 400 g  
26,31  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
19,63  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
17,70  Schick, Ina 92 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
12,86  Mülbüsch, Kristina 92 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
 
Schlagballwurf 80 g  
44,50  Schüler, Ninke 92 TV Roetgen  Höfen 
43,0  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
41,0  Mülbüsch, Kristina 92 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
40,0  Lorenz, Katharina 92 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
39,00  Mühlbüsch, Kristina 92 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
38,0  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
36,0  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
34,5  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
34,0  Schloms, Inga 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
33,5  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
33,50  Vom Felde, Judith 92 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
33,0  Leisten, Pia 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
33,0  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
32,0  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
31,5  Thören, Miriam 92 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
31,0  Maassen, Larissa 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
30,0  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
29,5  Schloms, Julia 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
 



Dreikampf  
1409  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
  (10,6-4,66-36,0) 
1396  Schüler, Ninke 92 TV Roetgen  Höfen 
  (11,3-4,44-44,50) 
1388  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,25-43,0) 
1346  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,43-36,0) 
1331  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (11,21-4,50-33,5) 
1305  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
  (10,7-4,19-32,0) 
1302  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (10,78-4,53-26,5) 
1301  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (10,8-4,15-33,0) 
1299  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,3-4,39-34,5) 
1287  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (10,5-4,17-28,5) 
1264  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
  (10,7-4,43-25,5) 
1264  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  () 
1264  Lorenz, Katharina 92 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
  (11,7-3,93-40,0) 
1263  Leisten, Pia 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-3,98-33,0) 
1225  Mülbüsch, Kristina 92 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (11,9-3,66-41,0) 
1219  Leven, Julia 92 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,33-25,0) 
 
Dreikampf Mannschaft  
6378  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Allstadt 1388, Hertzler 1309, Wurdack 1295 
  Kirch 1202, Maassen 1184 
6371  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Preusche 1382, Undorf 1301, Jendrzejko 1287 
  Zantopp 1275, Kaldenbach 1126 
6008  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Becker 1299, Ketteler 1264, Donner 1174 
  Borchers 1136, Holzenthal 1135 
5912  TSV Vicht   22.05. Kohlscheid 
  Ehlert 1289, Hibbe 1234, Mülbüsch 1225 
  Holaus 1141, Gath 1023 
5694  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Lassner 1162, Middelkoop 1150, Schloms 1142 
  Schloms 1133, Scholtz 1107 
5508  SVS Merkstein   22.05. Kohlscheid 
  Lorenz 1264, Leven 1219, Graf 1098 
  Leyendecker 1013, Pabich 914 
5479  LSG Eschweiler   22.05. Kohlscheid 
  Döring 1150, Uth 1100, Schick 1083 
  Tholen 1078, Beitzel 1068 
5442  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Schaut 1122, Kühn 1113, Holzenthal 1097 
  Ruppel 1063, Becker 1047 
5291  Germania Dürwiß   22.05. Kohlscheid 
  Ceyhan 1108, Klopstein 1062, Wolff 1048 
  Dederichs 1038, Schill 1035 
5237  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Berretz 1102, Coenjaerts 1097, Beißel 1088 
  Brake 1001, Meiners 949 



 
Vierkampf  
1816  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Herzogenrath 
  (11,3-4,39-1,52-34,50) 
1778  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Herzogenrath 
  (11,0-4,46-32,00-11,0) 
1730  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (43,0-43,00-11,0-4,25) 
1714  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (10,6-4,38-28,0-10,6) 
1712  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
  (11,09-4,33-1,29-35,00) 
1657  Leisten, Pia 92 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-3,98-1,32-33,0) 
1647  Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
  (10,7-4,19-1,24-32,0) 
1606  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
  (10,7-4,43-1,24-25,5) 
1606  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  () 
1586  Graf, Alina 92 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
  (11,80-3,65-1,44-27,50) 
1561  Leven, Julia 92 SVS Merkstein 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,33-1,24-25,0) 
1544  Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (23,0-11,0-3,94-1,32) 
1542  Donner, Angelina 92 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,24-1,28-22,0) 
1533  Vom Felde, Judith 92 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
  (12,09-3,66-1,29-33,50) 
1530  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  () 
 
Vierkampf Mannschaft  
8336  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Hertzler 1778, Allstadt 1730, Wurdack 1714 
  Kirch 1570, Middelkoop 1544 
7949  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Becker 1816, Ketteler 1606, Donner 1542 
  Borchers 1530, Kühn 1455 
7424  Germania Dürwiß   22.05. Kohlscheid 
  Zantopp 1651, Undorf 1472, Kupzig 1446 
  Kaldenbach 1428, Uhr 1427 
7292  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Lassner 1530, Schloms 1484, Maassen 1445 
  Schloms 1421, Coenjaerts 1412 
7213  TSV Vicht   22.05. Kohlscheid 
  Ehlert 1577, Hibbe 1549, Mülbüsch 1458 
  Holaus 1402, Gath 1227 
6967  SVS Merkstein   22.05. Kohlscheid 
  Leven 1561, Graf 1517, Lorenz 1497 
  Leyendecker 1274, Pabich 1118 
6833  LSG Eschweiler   22.05. Kohlscheid 
  Döring 1465, Tholen 1393, Beitzel 1356 
  Beitzel 1315, Uth 1304 
6558  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
  Holzenthal 1450, Holzenthal 1412, Becker 1280 
  Gersenich 1238, Ruppel 1178 
6556  Germania Dürwiß   22.05. Kohlscheid 
  Klopstein 1404, Wolff 1309, Schill 1296 
  Zantopp 1276, Dederichs 1271 
6514  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
  Beißel 1403, Scholtz 1368, Berretz 1306 
  Meiners 1291, Brake 1146 
 



Blockwettkampf Sprint  
2189  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (10,75-11,38-4,06-1,44-27,0) 
2075  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,62-11,33-4,17-1,35-27,5) 
2058  Leisten, Pia 92 Aachener TG 28.08. Düren 
  (11,12-11,80-4,16-1,35-25,0) 
1973  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,90-13,15-4,00-1,41-28,5) 
1914  Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,45-12,71-4,05-1,35-21,0) 
1897  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (11,75-13,54-3,93-1,29-30,0) 
1765  Eiligmann, Lara 92 Aachener TG 28.08. Düren 
  (12,12-13,09-3,51-1,29-23,5) 
1701  Holzenthal, Delia 92 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,92-14,29-3,62-1,26-22,0) 
1552  Wolff, Annica 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (12,45-13,68-3,33-1,08-24,0) 
 
Blockwettkampf Lauf  
2256  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (10,44-10,85-4,28-27,50-2:44,86) 
1914  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
  (11,88-13,01-3,85-26,0-2:46,44) 
1783  Mülbüsch, Kristina 92 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (12,46-14,44-3,59-35,0-3:07,10) 
 
Blockwettkampf Wurf  
1581  Zantopp, Anna 92 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (12,69-14,31-3,82-05,75-13,48) 
 
Blockwettkampf Mannschaft  
9954  DJK Frankenberg Aachen   28.08. Düren 
  Wurdack 2189, Hertzler 2075, Kirch 1939 
  Middelkoop 1914, Coenjaerts 1837 
9813  Germania Dürwiß   28.08. Düren 
  Jendrzejko 2256, Zantopp 2158, Undorf 1897 
  Kupzig 1815, Uhr 1687 
 



 
    
Schülerinnen W12  
 
75 m  
10,64  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
10,75  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
10,88  Conjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
10,98  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
10,99  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
10,99  Schnabel, Selina 93 LG Stolberg 25.06. Eschweiler 
11,24  Kaldenbach, Kathrin 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
11,0  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
11,0  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
11,26  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 01.05. Aachen 
11,27  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 18.09. Düsseldorf 
11,28  Köttering, Maike 93 Aachener TG 24.09. Aachen 
11,1  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
11,1  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
11,1  Jagi, Zenab 93 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
11,43  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 03.07. Aachen 
11,36  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 24.09. Aachen 
11,42  Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
11,2  Jaji, Zeinab 93 Hansa Simmerath 28.05. Rohren 
11,45  Koszak, Lisa 93 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
 
800 m  
2:26,84  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 03.07. Aachen 
2:39,33  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
2:40,35  Spieß, Sabrina 93 LSG Eschweiler 24.05. Aachen 
2:40,73  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 25.06. Eschweiler 
2:48,7  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
2:52,92  Holaus, Carina 93 TSV Vicht 24.05. Aachen 
2:55,29  Conjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
2:57,39  Köttering, Maike 93 Aachener TG 24.09. Aachen 
2:59,11  Gier, Heike 93 Aachener TG 24.05. Aachen 
2:59,35  Myasnikora, Dascha 93 Alemannia Aachen 24.09. Aachen 
2:59,40  Stricker, Miriam 93 Aachener TG 24.05. Aachen 
2:59,44  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.05. Aachen 
3:00,02  Quastenberg, Greta 93 DJK Rasensport Brand 24.05. Aachen 
3:00,54  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3:06,9  Nolte, Sylvia 93 SVS Merkstein 17.04. Herzogenrath 
3:08,3  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:08,53  Beißel, Jana 93 DJK Frankenberg Aachen 24.05. Aachen 
3:09,26  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 24.09. Aachen 
 
2000 m  
7:10,4  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 18.09. Vicht 
7:45,1  Spieß, Sabrina 93 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
8:11,3  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 18.09. Vicht 
8:16,4  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
 
5 km  
19:55  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 08.10. Waldniel 
24:09  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 03.04. Brunsum 
 



60 m Hürden  
10,96  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
11,41  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 24.09. Aachen 
11,79  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
12,25  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
12,34  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
12,71  Medoch, Miriam 93 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
12,75  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
12,78  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
12,84  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
12,86  Schnabel, Selina 93 LG Stolberg 26.06. Eschweiler 
13,14  Spieß, Sabrina 93 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
13,24  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
13,34  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
13,40  Kaldenbach, Kathrin 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
13,40  Conjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
13,45  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
13,54  Stüber, Sabrina 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
13,60  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
 
Hochsprung  
1,44  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
1,35  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 25.06. Eschweiler 
1,32  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
1,30  Jagi, Zenab 93 Hansa Simmerath 26.05. Roetgen 
1,30  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
1,29  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
1,28  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,26  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
1,26  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
1,25  Cosler, Lisa 93 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
1,25  Conjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
1,24  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,24  Meiners, Clara 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,23  Kaldenbach, Kathrin 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
1,20  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
1,20  Beißel, Jana 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
1,20  Quastenberg, Greta 93 DJK Rasensport Brand 05.06. Troisdorf 
1,20  Dunne, Louisa 93 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
 
Weitsprung  
4,74  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
4,60  Jaji, Zeinab 93 Hansa Simmerath  Höfen 
4,42  Dederichs, Jasmin 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
4,42  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
4,38  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
4,37  Schnabel, Selina 93 LG Stolberg 26.06. Eschweiler 
4,35  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 28.05. Rohren 
4,30  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
4,20  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
4,19  Jaji, Zenab 93 Hansa Simmerath 18.06. Mützenich 
4,19  Cosler, Lisa 93 TV Roetgen 03.07. Aachen 
4,15  Schaut, Friederike 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
4,08  Wegner, Sophia 93 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
4,08  Koszack, Lisa 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
4,04  Jagi, Zenab 93 Hansa Simmerath 26.05. Roetgen 
4,04  Holaus, Carina 93 TSV Vicht 18.09. Vicht 
4,03  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
4,02  Pabich, Emma 93 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 



 
Kugelstoß 3,0 kg  
7,46  Wedel, Wiktoria 93 LSG Eschweiler 01.10. Aachen 
7,32  Cosler, Lisa 93 TV Roetgen 03.07. Aachen 
6,87  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
6,64  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
6,59  Holderbein, Kristina 93 LSG Eschweiler 01.10. Aachen 
6,14  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
5,98  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
5,97  Koszack, Lisa 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
5,85  Gath, Maike 93 TSV Vicht 03.07. Aachen 
5,81  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
5,81  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 03.07. Aachen 
5,31  Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
5,22  Backes, Kim 93 Aachener TG 03.07. Aachen 
4,87  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 17.04. Herzogenrath 
4,59  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
4,38  Medoch, Miriam 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
4,15  Bock, Simone 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
 
Diskuswurf 750 g  
20,59  Wedel, Wiktoria 93 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
18,62  Holderbein, Kristina 93 LSG Eschweiler 01.10. Aachen 
14,17  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
12,34  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath  Aachen 
11,92  Koszack, Lisa 93 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Speerwurf 400 g  
26,19  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 24.09. Aachen 
24,65  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
18,01  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
16,88  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
14,87  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 24.09. Aachen 
14,44  Holderbein, Kristina 93 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
12,15  Wedel, Wiktoria 93 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
 
Schlagballwurf 80 g  
43,0  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
41,00  Cosler, Lisa 93 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
37,0  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
35,0  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
35,0  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
35,0  Holaus, Carina 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
34,0  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
32,0  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
31,0  Beißel, Jana 93 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
31,0  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
30,5  Gath, Maike 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
30,0  Quastenberg, Greta 93 DJK Rasensport Brand 05.06. Troisdorf 
29,5  Schnabel, Selina 93 LG Stolberg 18.09. Vicht 
29,0  Hennes, Natalie 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
29,0  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
28,5  Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
28,00  Klee, Mona 93 LG Mützenich  Höfen 
28,0  Spieß, Sabrina 93 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
 



Dreikampf  
1352  Müller, Katharina 94 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,4-4,02-46,0) 
1305  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
  (11,0-3,85-39,0) 
1289  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (11,1-4,19-34,0) 
1275  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (10,7-4,74-23,5) 
1264  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,07-32,0) 
1245  Schnabel, Selina 93 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (11,3-4,36-29,5) 
1238  Cosler, Lisa 93 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
  (12,22-3,82-41,00) 
1234  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-4,11-37,0) 
1220  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,7-3,96-35,0) 
1202  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,1-4,06-27,0) 
1194  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-3,93-35,0) 
1190  Holaus, Carina 93 TSV Vicht 01.05. Aachen 
  (11,83-3,80-33,0) 
1185  Jaji, Zeinab 93 Hansa Simmerath 28.05. Rohren 
  (11,2-4,39-23,00) 
1174  Conjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (10,99-3,76-25,0) 
1174  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
  (10,99-3,76-25,00) 
1162  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,3-3,88-27,00) 
1157  Koch, Estelle 93 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
  (11,42-3,62-28,5) 
1146  Kaldenbach, Kathrin 93 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
  (11,27-3,93-23,0) 
 
Vierkampf  
1771  Müller, Katharina 94 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,4-11,4-11,4-4,02) 
1651  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
  (10,8-4,42-1,40-21,5) 
1606  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,0-4,07-32,0-11,0) 
1580  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
  (11,50-3,90-1,26-32,50) 
1570  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,1-4,06-27,0-11,1) 
1549  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-4,11-1,20-37,0) 
1530  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-3,59-1,32-29,5) 
1530  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
  (11,3-3,88-1,28-27,00) 
1481  Epperlein, Klara 93 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
  (11,7-3,96-1,12-35,0) 
1455  Kühn, Iris 93 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,2-3,60-1,24-25,0) 



1450  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-4,07-1,20-24,0) 
1447  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 22.05. Kohlscheid 
  (11,9-3,69-1,20-31,0) 
1446  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
  (11,4-3,93-1,20-24,5) 
1436  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 05.06. Herzogenrath 
  (11,16-3,63-1,23-21,50) 
1433  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-3,48-1,32-25,5) 
1428  Kaldenbach, Kathrin 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
  (11,5-3,99-1,20-23,0) 
1427  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-3,93-1,08-35,0) 
1404  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
  (12,0-3,66-1,24-25,5) 
 
Blockwettkampf Sprint  
2158  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (10,98-11,23-4,68-1,35-24,0) 
2008  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 28.08. Düren 
  (11,99-12,78-3,67-1,29-43,0) 
1837  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,23-13,60-3,80-1,26-24,0) 
1815  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (11,67-13,31-3,70-1,23-27,0) 
1778  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,90-12,25-3,81-1,14-24,5) 
1687  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 28.08. Düren 
  (12,33-13,36-3,28-1,14-31,0) 
1481  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (12,95-14,75-3,13-1,11-25,5) 
 
Blockwettkampf Lauf  
2030  Hibbe, Christiane 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (11,97-13,34-4,01-31,5-2:33,72) 
2021  Ehlert, Britta 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (11,57-13,22-4,04-32,0-2:45,32) 
1939  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 28.08. Düren 
  (11,34-12,99-4,02-31,0-3:11,35) 
1913  Spieß, Sabrina 93 LSG Eschweiler 28.08. Düren 
  (11,97-13,34-3,89-28,0-2:47,20) 
1782  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 28.08. Düren 
  (12,14-14,34-3,44-25,5-2:44,64) 
1688  Gier, Heike 93 Aachener TG 28.08. Düren 
  (12,10-13,63-3,74-23,5-3:23,96) 
1666  Gath, Maike 93 TSV Vicht 28.08. Düren 
  (12,71-14,73-3,57-29,5-3:15,40) 
 
Blockwettkampf Wurf  
1855  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Düren 
  (11,26-13,24-4,38-06,40-14,17) 
 



 
Schülerinnen W11  
 
50 m  
7,5  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
7,5  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 03.09. Dormagen 
7,76  Hoppe, Franziska 94 DJK Rasensport Brand 25.06. Eschweiler 
7,79  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
7,90  Woldt, Kira 94 LSG Eschweiler  Aachen 
7,92  Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
7,94  Uth, Lara 94 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
7,7  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
7,7  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
7,97  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
8,00  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
8,00  Wolf, Cara 94 LG Stolberg 25.06. Eschweiler 
8,03  Schuberth, Leonie 94 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
8,04  Esser, Katharina 94 TSV Vicht 01.05. Aachen 
8,04  Müller, Katharina 94 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
8,12  Kotowski, Lena 94 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
8,13  Chaitoglou, Alexandra 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
7,9  Schubert, Lara 94 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
 
 
800 m  
2:47,69  Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
2:48,21  Esser, Katharina 94 TSV Vicht 07.09. Oedt 
2:53,88  Hoppe, Franziska 94 DJK Rasensport Brand 24.05. Aachen 
2:54,70  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 25.06. Eschweiler 
2:55,4  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
2:55,9  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
2:56,46  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
2:58,01  Müller, Katharina 94 Aachener TG 24.05. Aachen 
2:58,83  Chaitoglou, Alexandra 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3:01,89  Lengersdorf, Greta 94 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:01,96  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
3:02,71  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3:02,8  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:04,34  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
3:05,01  Schmitz, Felicitas 94 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
3:05,07  Hagelskamp, Lisa 94 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
3:05,80  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
3:05,84  Vietz, Lara 94 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
 
2000 m  
8:37,7  Esser, Katharina 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
8:47,0  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
9:04,8  Schmitz, Felicitas 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
9:15,2  Chaitoglou, Alexandra 94 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
9:33,4  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
9:34,5  Wolff, Johanna 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
10:22,0  Maus, Sophie-Marie 94 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
 
5 km  
25:52  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
27:50  Knauf, Hannah 94 LG Mützenich 12.11. Hückelhoven 
 



4 x 50 m  
29,48  LSG Eschweiler   26.06. Eschweiler 
  Woldt 94, Van Dongen 95, Beitzel 94, Uth 94 
29,81  DJK Elmar Kohlscheid   24.09. Aachen 
  Ruppel 94, Borchers 94, Holzenthal 94, Ketteler 94 
30,07  Germania Dürwiß   26.06. Eschweiler 
  Engelhardt 95, Kotowski 94, Haller 94, Ceyhan 94 
30,76  DJK Frankenberg Aachen   24.09. Aachen 
  Ndoukoun 95, Wiertz 94, Drees 94, Mergenschröer 94 
31,58  TSV Vicht   26.06. Eschweiler 
  Esser 94, Schmitz 94, Meyer 95, Götting 94 
33,14  LSG Eschweiler   24.09. Aachen 
  Hardt 95, Telschow 94, Hirsch 96, Roth 95 
33,48  TSV Vicht   26.06. Eschweiler 
  Scholl 95, Wolff 94, Thören 94, Beckers 95 
33,86  Aachener TG   26.06. Eschweiler 
  Dohmen 96, Jacobs 96, Gier 95, Bratz 95 
35,07  Aachener TG   10.09. Aachen 
  Stricker 94, Quadflieg 94, Knörzer 94, Müller 94 
35,16  Germania Dürwiß   26.06. Eschweiler 
  Kupzig 96, Klein 95, Krahe 95, Vietz 94 
37,62  TV Roetgen   10.09. Aachen 
  Titze 95, Lauts 95, Kuttig 95, Lauts 97 
 
3 x 800 m  
8:29,83  LSG Eschweiler   23.04. Aachen 
  Uth 94, Zaft-Schallenberg 96, Beitzel 94 
9:13,35  DJK Elmar Kohlscheid   23.04. Aachen 
  Bunde 95, Ruppel 94, Ketteler 94 
9:17,08  Germania Dürwiß   23.04. Aachen 
  Engelhardt 95, Klein 95, Haller 94 
9:24,79  TV Roetgen   23.04. Aachen 
  Goffart 95, Schüler 95, Cosler 95 
10:10,48  TSV Vicht   23.04. Aachen 
  Wolff 94, Götting 94, Baurista 94 
 
Hochsprung  
1,42  Müller, Katharina 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
1,32  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,26  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
1,24  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
1,24  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
1,24  Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
1,22  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,22  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
1,20  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
1,18  Quadflieg, Catharina 94 Aachener TG 10.09. Aachen 
1,16  Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
1,16  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
1,14  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,14  Schill, Zita 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,10  Vietz, Lara 94 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
1,10  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
1,10  Kotowski, Lena 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
1,10  Stricker, Miriam 94 Aachener TG 10.09. Aachen 



 
Weitsprung  
4,54  Müller, Katharina 94 Aachener TG 26.06. Eschweiler 
4,38  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 26.06. Eschweiler 
4,38  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
4,31  Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 26.06. Eschweiler 
4,27  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 26.06. Eschweiler 
4,20  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
4,18  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
4,13  Woldt, Kira 94 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
4,08  Hoppe, Franziska 94 DJK Rasensport Brand 26.06. Eschweiler 
4,07  Uth, Lara 94 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
4,07  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
4,07  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 24.09. Aachen 
4,00  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 24.09. Aachen 
3,97  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
3,93  Esser, Katharina 94 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
3,87  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
3,83  Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
3,79  Thören, Alena 94 TSV Vicht 28.05. Rohren 
3,79  Schill, Zita 94 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Kugelstoß  
4,35  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath  Aachen 
 
Diskuswurf  
13,80  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath  Aachen 
 
Speerwurf  
17,49  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath  Aachen 
 
Schlagballwurf 80 g  
50,0  Müller, Katharina 94 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
42,0  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 25.06. Eschweiler 
42,0  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 03.09. Dormagen 
34,0  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
34,0  Rabe, Dinah 94 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
32,0  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
32,0  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
32,0  Drees, Isabel 94 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
30,5  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
29,5  Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
29,0  Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
28,5  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
28,5  Schill, Zita 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
28,0  Götting, Annika 94 TSV Vicht 12.06. Aachen 
28,0  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
27,50  Schmitz, Felicitas 94 TSV Vicht  Höfen 
27,0  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 01.05. Aachen 
27,00  Merscheid, Julia 94 TV Roetgen 05.06. Herzogenrath 
27,0  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
27,0  Thören, Alena 94 TSV Vicht 18.09. Vicht 
 



Dreikampf  
1326  Müller, Katharina 94 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (08,31-4,01-44,5) 
1294  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (07,8-4,29-34,0) 
1273  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (07,80-4,30-29,0) 
1253  Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (07,92-4,22-29,5) 
1236  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 05.05. Willich 
  (7,9-3,95-33,5) 
1229  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (08,00-4,00-30,5) 
1201  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,20-4,18-28,0) 
1196  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath  Aachen 
  (8,4-3,55-40,0) 
1194  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (07,84-3,96-26,0) 
1168  Woldt, Kira 94 LSG Eschweiler  Aachen 
  (07,90-3,80-26,0) 
1131  Uth, Lara 94 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
  (07,94-4,07-20,5) 
1122  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
  (08,30-3,70-27,00) 
1117  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
  (8,1-3,84-25,5) 
1098  Götting, Annika 94 TSV Vicht  Aachen 
  (08,32-3,67-25,5) 
1098  Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (08,73-3,74-28,5) 
1088  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,4-3,64-28,0) 
1081  Esser, Katharina 94 TSV Vicht 28.05. Rohren 
  (8,2-3,87-23,0) 
1078  Schill, Zita 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,5-3,59-28,5) 
 
Dreikampf Mannschaft  
5542  LSG Eschweiler   12.06. Aachen 
  Woldt 1153, Van Dongen 1140, Uth 1115 
  Beitzel 1098, Roth 1036 
5439  Germania Dürwiß   18.09. Vicht 
  Ceyhan 1279, Klopstein 1117, Lürken 1076 
  Schill 1048, Kotowski 919 
5389  DJK Elmar Kohlscheid   12.06. Aachen 
  Ketteler 1273, Borchers 1201, Chaitoglou 1053 
  Eisenbach 944, Rohner 918 
5334  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Helten 1253, Mergenschröer 1134, Wiertz 1069 
  Schulte 948, Mersmann 930 
5328  TV Roetgen   12.06. Aachen 
  Schüler 1249, Cosler 1140, Zschache 1033 
  Merscheid 995, Titze 911 
5283  TSV Vicht   18.09. Vicht 
  Götting 1075, Schmitz 1071, Meyer 1066 
  Esser 1056, Thören 1015 
4919  LSG Eschweiler   12.06. Aachen 
  Schartmann 1009, Hardt 987, Zaft-Schallenberg 984 
  Hardt 971, Letmathe 968 



4749  Aachener TG   12.06. Aachen 
  Müller 1326, Becker 882, Quadflieg 854 
  Knörzer 850, Bussmann 837 
4503  DJK Rasensport Brand   12.06. Aachen 
  Bergrath 1143, Wolff 984, Dumke 924 
  Liong 892, Derissen 560 
4384  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Lengersdorf 900, Ndoukoun 892, Salber 884 
  Olschewski 869, Hermanns 839 
4238  Alemannia Aachen   12.06. Aachen 
  Eymael 1104, Hansen 834, Bentz 793 
  Hater 760, Coerdt 747 
4228  DJK Elmar Kohlscheid   12.06. Aachen 
  Bunde 917, Borchers 886, Fundament 835 
  Sander 812, Rohner 778 
4097  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Schäling 861, Vietz 858, Klein 811 
  Lenz 786, Neumann 781 
3814  TSV Vicht   18.09. Vicht 
  Scholl 953, Wolff 916, Beckers 702 
  Stangier 673, Prieto Bautista 570 
3742  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Schulte 820, Wiertz 798, Kretzschmar 724 
  Kruse 703, Eßer 697 
3696  LG Mützenich   18.06. Mützenich 
  Thönnessen 817, Reiners 746, Thönnessen 741 
  Poque 732, Bauer 660 
3397  DJK Elmar Kohlscheid   01.07. Kohlscheid 
  Kirchhof 767, Büttgenbach 700, Bertels 659 
  Führen 641, Schwartz 630 
 
Vierkampf  
1623  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (07,8-4,29-1,22-34,0) 
1595  Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (07,92-29,50-07,92-4,22) 
1569  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,20-4,18-1,28-28,0) 
1544  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (08,00-4,00-1,20-30,5) 
1506  Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (07,80-4,30-1,08-29,0) 
1363  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,4-3,64-1,14-28,0) 
1362  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 12.06. Aachen 
  (08,82-3,40-1,04-40,0) 
1358  Klopstein, Helen 94 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
  (08,42-3,55-1,18-24,00) 
1353  Schill, Zita 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,5-3,59-1,14-28,5) 
1340  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
  (08,30-3,70-1,06-27,00) 
1290  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,64-3,64-08,64-3,64) 
1273  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,39-3,87-08,39-3,87) 
1233  Schmitz, Felicitas 94 TSV Vicht 05.06. Herzogenrath 
  (08,66-3,26-1,06-26,00) 



1229  Kotowski, Lena 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,0-3,63-1,10-16,0) 
1133  Lengersdorf, Greta 94 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
  (08,70-3,26-1,08-17,0) 
1105  Vietz, Lara 94 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,8-3,30-1,10-16,0) 
1068  Fundament, Alina 94 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,85-3,46-1,08-12,0) 
1053  Drees, Isabel 94 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (08,82-3,38-29,5) 
 
Vierkampf Mannschaft  
6717  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Ceyhan 1623, Lürken 1363, Schill 1353 
  Kotowski 1229, Engelhardt 1149 
6409  DJK Elmar Kohlscheid   12.06. Aachen 
  Borchers 1569, Ketteler 1506, Borchers 1147 
  Eisenbach 1119, Fundament 1068 
 
 
 
Schülerinnen W10  
 
50 m  
7,76  Schütt, Annick 95 LG Mützenich 25.06. Eschweiler 
8,01  Eymael, Alice 95 Alemannia Aachen 24.09. Aachen 
7,8  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 26.05. Roetgen 
8,06  Van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
8,08  Ndoukoun, Valerie 95 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
7,9  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
8,23  Olschewski, Kathrin 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
8,0  Schüler, Finja 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,0  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,0  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
8,1  Cosler, Laura 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,1  Zschache, Sophia 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,36  Letmathe, Jil 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
8,36  Roth, Alina 95 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
8,40  Dumke, Christina 95 DJK Rasensport Brand 12.06. Aachen 
8,2  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
8,2  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 28.05. Rohren 
8,2  Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
 
800 m  
2:54,60  Van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
2:56,85  Schütt, Annick 95 LG Mützenich 25.06. Eschweiler 
3:02,52  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
3:05,58  Salber, Sophia-Maria 95 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:08,62  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
3:09,22  Bunde, Jill 95 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Eschweiler 
3:09,25  Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
3:15,04  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 10.09. Aachen 
3:17,30  Heß, Theresa 95 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3:18,53  Gier, Steffi 95 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:19,19  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
3:20,13  Ndoukoun, Valerie 95 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3:20,43  Schäling, Janina 95 Germania Dürwiß 25.06. Eschweiler 
3:22,07  Coerdt, Ronja 95 Alemannia Aachen 24.09. Aachen 
3:23,88  Olschewski, Kathrin 95 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Eschweiler 
3:25,1  Sander, Henrike 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:25,4  Rütten, Silke 95 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:29,2  Donner, Frederike 95 DJK Elmar Kohlscheid 17.04. Herzogenrath 
 



2000 m  
9:07,8  Bunde, Jill 95 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
9:19,7  Kluck, Sarah 95 LG Stolberg 18.09. Vicht 
9:23,0  Andresen, Julia 95 LG Stolberg 18.09. Vicht 
9:36,0  Bracke, Johanna 95 Aachener TG 18.09. Vicht 
9:46,1  Gier, Steffi 95 Aachener TG 18.09. Vicht 
9:59,1  Thönnessen, Janina 95 LG Mützenich 18.09. Vicht 
 
5 km  
24:38  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
27:44  Rütten, Silke 95 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
29:39  Szymczak, Marisa 95 DJK Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
35:26  Heß, Theresa 95 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
35:35  Brendel, Maria 96 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
 
Hochsprung  
1,20  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 12.06. Aachen 
1,16  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
1,14  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
1,06  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
1,06  Lauts, Lisa 95 TV Roetgen 10.09. Aachen 
1,04  Becker, Lilia 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
1,00  Bussmann, Daphne 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
0,98  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
0,98  Gielen, Aileen 95 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
0,98  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
0,98  Schäling, Janina 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
0,98  Klein, Monique 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
0,94  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 10.09. Aachen 
0,92  Dlugay, Malin 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
 
Weitsprung  
4,09  Eymael, Alice 95 Alemannia Aachen 24.09. Aachen 
4,01  Van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
4,00  Ndoukoun, Valerie 95 DJK Frankenberg Aachen 24.09. Aachen 
3,89  Schüler, Finja 95 TV Roetgen  Höfen 
3,89  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 26.06. Eschweiler 
3,87  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
3,85  Honskamp, Anika 95 Aachener TG  Aachen 
3,82  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
3,81  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
3,73  Cosler, Laura 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
3,73  Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 18.06. Mützenich 
3,69  Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler  Aachen 
3,62  Salber, Sophia-Maria 95 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,62  Zschache, Sophia 95 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
3,60  Thönnessen, Janina 95 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
3,58  Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 24.09. Aachen 
3,57  Theißen, Laura 95 Hansa Simmerath 24.09. Aachen 
3,56  Goffart, Rebekka 95 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
3,56  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 26.06. Eschweiler 
 
Schlagballwurf 80 g  
42,5  Schüler, Finja 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
33,0  Rohner, Sarah 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
31,0  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 28.05. Rohren 
30,0  Theißen, Laura 95 Hansa Simmerath 28.05. Rohren 
29,5  Cosler, Laura 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
29,0  Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 



29,0  Zschache, Sophia 95 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
28,5  Scholl, Janna 95 TSV Vicht 25.06. Eschweiler 
28,0  Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
26,5  Zaft-Schallenberg, Lina 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
26,0  Van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
26,0  Roth, Alina 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
25,0  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 17.04. Herzogenrath 
25,00  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
24,0  Eymael, Alice 95 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
23,50  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
23,5  Bunde, Jill 95 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
23,0  Jordans, Esther 95 Germania Dürwiß 18.09. Vicht 
 
Dreikampf  
1249  Schüler, Finja 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
  (08,57-3,74-42,5) 
1140  Van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (08,19-3,85-26,0) 
1140  Cosler, Laura 95 TV Roetgen 12.06. Aachen 
  (08,35-3,69-29,5) 
1135  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 28.05. Rohren 
  (8,2-3,60-31,0) 
1120  Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (8,2-3,65-29,0) 
1109  Eymael, Alice 95 Alemannia Aachen 01.05. Aachen 
  (08,25-3,88-23,5) 
1086  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath  Aachen 
  (08,24-3,69-23,5) 
1058  Zschache, Sophia 95 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
  (08,8-3,62-29,0) 
1054  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
  (8,4-3,82-23,0) 
1043  Theißen, Laura 95 Hansa Simmerath 28.05. Rohren 
  (8,7-3,35-30,0) 
1036  Roth, Alina 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (08,54-3,33-26,0) 
1009  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 05.06. Herzogenrath 
  (08,39-3,22-23,50) 
1006  Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 18.09. Vicht 
  (8,3-3,50-21,5) 
987  Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (09,05-3,17-28,0) 
984  Zaft-Schallenberg, Lina 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (08,67-3,00-26,5) 
971  Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (08,59-3,27-21,5) 
968  Scholl, Janna 95 TSV Vicht 01.05. Aachen 
  (08,68-3,09-24,0) 
968  Letmathe, Jil 95 LSG Eschweiler 12.06. Aachen 
  (08,36-3,36-18,5) 
 



Vierkampf  
1329  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (08,56-3,47-1,16-25,0) 
1316  Meyer, Mareen 95 TSV Vicht 12.06. Aachen 
  (08,56-3,29-1,20-23,5) 
1206  Schüler, Finja 95 TV Roetgen  Aachen 
  (08,38-3,79-35,0) 
1187  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
  (08,37-3,52-0,98-21,50) 
1180  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (08,0-3,37-1,06-17,0) 
1154  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (08,9-3,22-1,14-19,0) 
1149  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,4-3,40-0,98-22,0) 
1116  Cosler, Laura 95 TV Roetgen  Aachen 
  (08,39-3,57-29,0) 
1086  Becker, Lilia 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (08,62-3,40-1,04-14,0) 
1021  Schäling, Janina 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,9-3,51-0,98-15,0) 
1012  Bussmann, Daphne 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (09,35-3,10-1,00-18,5) 
980  Gielen, Aileen 95 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (08,91-3,16-0,92-17,0) 
971  Klein, Monique 95 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
  (08,9-3,13-0,98-15,0) 
947  Honskamp, Anika 95 Aachener TG  Aachen 
  (09,28-3,85-19,0) 
826  Dlugay, Malin 95 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (09,46-2,88-0,92-12,5) 
789  Bratz, Wiebke 95 Aachener TG  Aachen 
  (09,13-3,01-14,5) 
767  Kirchhof, Daphne 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (09,3-2,58-20,0) 
 



 
Schülerinnen W9  
 
50 m  
8,15  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
8,32  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
8,3  von Nitzsch, Marie 96 Aachener TG 26.05. Roetgen 
8,56  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
8,59  Medoch, Melissa 96 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
8,60  Bockstegers, Dana 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
8,4  Braun, Nadine 96 LG Mützenich 16.09. Eicherscheid 
8,71  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
8,5  Andres, Svenja 96 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,75  Bücken, Dominque 96 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
8,81  Hirsch, Kathrin 96 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
8,6  Bendzinlla, Pia Marie 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
8,6  Müller, Miriam 96 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,6  Schwartz, Jana 96 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
8,86  Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
8,7  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 18.09. Vicht 
8,7  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
9,00  Blessed, Angel 96 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
 
800 m  
2:49,5  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 18.09. Vicht 
3:02,5  Halscheid, Kira 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3:07,8  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
3:12,1  Braun, Nadine 96 LG Mützenich 18.09. Vicht 
3:12,5  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
3:13,0  Gülpen, Jana 96 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3:13,67  Knörzer, Leonie 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:16,40  Köhler, Veronika 96 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
3:18,12  von Nitzsch, Marie 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:18,67  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:19,37  Kogel, Marsha 96 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
3:20,89  Schmetz, Pauline 96 LSG Eschweiler 25.06. Eschweiler 
3:28,02  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 25.06. Eschweiler 
3:28,2  Tietmann, Katharina 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
3:28,78  Müller, Miriam 96 TV Roetgen 10.09. Aachen 
3:30,73  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 10.09. Aachen 
3:32,42  Blessed, Angel 96 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3:33,0  Wilczek, Theresa 96 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
 
4 x 50 m  
34,13  Aachener TG   10.09. Aachen 
  von Nitzsch 96, Jacobs 96, Hacker 96, Knörzer 96 
34,28  DJK Frankenberg Aachen   10.09. Aachen 
  Bendzinlla 96, Schornstein 96, Neumark 96, Bockstegers 96 
34,45  TV Roetgen   10.09. Aachen 
  Drews 97, Raasch 97, Müller 96, Schneider 96 
34,54  DJK Elmar Kohlscheid   10.09. Aachen 
  Blessed 96, Kempen 97, Brendel 96, Jansen 97 
 
Weitsprung  
3,99  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 26.06. Eschweiler 
3,77  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
3,59  Braun, Nadine 96 LG Mützenich 18.09. Vicht 
3,51  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 18.09. Vicht 
3,50  Hirsch, Kathrin 96 LSG Eschweiler 24.09. Aachen 
3,45  Medoch, Melissa 96 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Aachen 
3,39  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 01.05. Aachen 
3,38  Blessed, Angel 96 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
3,37  Schüler, Inga 96 TV Roetgen 12.06. Aachen 
3,33  Spelten, Theresa-Maria 96 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 



3,32  von Nitzsch, Marie 96 Aachener TG 26.05. Roetgen 
3,30  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
3,25  Andres, Svenja 96 TV Roetgen  Höfen 
3,25  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3,22  Bendzinlla, Pia Marie 96 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Roetgen 
3,22  Müller, Miriam 96 TV Roetgen 10.09. Aachen 
3,22  Naumann, Anna 96 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3,21  Gülpen, Jana 96 LSG Eschweiler 26.06. Eschweiler 
 
Schlagballwurf 80 g  
27,0  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 01.05. Aachen 
24,00  Schüler, Inga 96 TV Roetgen  Höfen 
24,0  Braun, Celine 96 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
23,0  Spelten, Theresa-Maria 96 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
23,0  Warbel, Angelina 96 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
23,0  Bockstegers, Dana 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
23,0  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 18.09. Vicht 
22,00  Andres, Svenja 96 TV Roetgen  Höfen 
22,0  Meurkes. Julia 96 TSV Vicht 28.05. Rohren 
21,5  Meukers, Julia 96 TSV Vicht 18.06. Mützenich 
21,5  Bendzinlla, Pia Marie 96 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
21,0  Bücken, Dominque 96 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
20,0  von Nitzsch, Marie 96 Aachener TG 12.06. Aachen 
20,0  Akoteng-Bonsray, Margitta 96 Aachener TG 12.06. Aachen 
19,5  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
19,5  Tietmann, Katharina 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
19,0  Emunds, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
19,00  Emundts, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 12.06. Aachen 
19,0  Braun, Nadine 96 LG Mützenich 18.09. Vicht 
 
Dreikampf  
1102  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 01.05. Aachen 
  (08,43-3,66-27,0) 
985  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 18.09. Vicht 
  (8,7-3,51-23,0) 
959  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 12.06. Aachen 
  (08,56-3,35-19,5) 
956  Braun, Nadine 96 LG Mützenich 18.09. Vicht 
  (8,6-3,59-19,0) 
951  Schüler, Inga 96 TV Roetgen  Höfen 
  (08,9-3,29-24,00) 
935  Bücken, Dominque 96 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,75-3,17-21,0) 
930  Andres, Svenja 96 TV Roetgen  Höfen 
  (08,8-3,25-22,00) 
923  Spelten, Theresa-Maria 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,05-3,16-22,5) 
923  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
  (8,6-3,60-16,5) 
921  Bockstegers, Dana 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (08,60-3,05-20,0) 
906  von Nitzsch, Marie 96 Aachener TG 12.06. Aachen 
  (08,90-3,16-20,0) 
888  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
  (8,7-3,30-17,5) 
879  Bendzinlla, Pia Marie 96 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,16-3,05-21,0) 
879  Warbel, Angelina 96 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
  (9,1-2,98-23,0) 
852  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (08,8-3,15-17,0) 
850  Förster, Jana 96 Germania Eicherscheid 16.09. Eicherscheid 
  () 
848  Müller, Miriam 96 TV Roetgen 12.06. Aachen 
  (09,03-3,11-17,0) 
830  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 



Dreikampf Mannschaft  
4319  Aachener TG    Aachen 
  Jacobs 1057, von Nitzsch 901, Hacker 860 
  Dohmen 755, Kogel 746 
4281  DJK Frankenberg Aachen    Aachen 
  Spelten 923, Bockstegers 921, Bendzinlla 879 
  Schornstein 792, Gehbauer 766 
4071  TV Roetgen   12.06. Aachen 
  Schüler 939, Andres 852, Müller 848 
  Drews 831, Nießen 601 
4012  DJK Elmar Kohlscheid   12.06. Aachen 
  Bücken 935, Vazquez 844, Jansen 774 
  Saurenbach 737, Brendel 722 
3967  LC Herzogenrath   18.09. Vicht 
  Baske 916, Gielen 830, Schwartz 820 
  Kühnel 719, Fischer 682 
3746  LSG Eschweiler   01.05. Aachen 
  Hirsch 789, Gülpen 785, Schain 781 
  Telschow 722, Kaldenbach 669 
3641  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Grandel 776, Neumark 756, Emunds 736 
  Linde 702, Schneidewind 671 
3621  Alemannia Aachen   12.06. Aachen 
  Shili 753, Skwara 729, Eymael 716 
  Vopel 715, Nellessen 786 
3500  Germania Eicherscheid   16.09. Eicherscheid 
  Förster 850, Nießen 740, Neuß 682 
  Hammerschmidt 660, Wilden 568 
3461  LG Mützenich   18.06. Mützenich 
  Braun 918, Thönnessen 688, Jansen 671 
  Thönnessen 646, Schmeltz 538 
3379  LG Stolberg   12.06. Aachen 
  Laschet 902, Jansen 731, Kreus 669 
  Schwenke 606, Klos 471 
3367  Aachener TG    Aachen 
  Akoteng-Bonsrah 694, Lennartz 688, Jebens 682 
  Spölgen 680, Kremers 623 
3309  Germania Dürwiß   09.09. Eschweiler 
  Kupzig 737, Suermann 713, Naeven 646 
  Moritz 607, Breuer 606 
3112  DJK Frankenberg Aachen   12.06. Aachen 
  Schmitz 666, Mergenschroer 656, Schmitz 628 
  Bock 597, Troll 565 
3085  DJK Elmar Kohlscheid   12.06. Aachen 
  Kempen 694, Schneider 685, Berger 661 
  Müller 559, Brinkmann 486 
3053  TV Höfen    Höfen 
  Jakobs 812, Steffens 670, Krutt 630 
  Mertens 557, Braun 384 
3053  Bergwacht Rohren   18.06. Mützenich 
  Warbel 830, Bornewasser 642, Warbel 549 
  Rader 530, Bornewasser 502 
2957  LSG Eschweiler   01.05. Aachen 
  Houben 619, Schain 619, Beitzel 601 
  Lammerichs 565, Grief 553 



 
 
Schülerinnen W8  
 
50 m  
8,3  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
8,5  Drews, Kira 97 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
8,79  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Aachen 
8,89  Jansen, Michelle 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
8,7  Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
9,01  Hebel, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
9,07  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 01.05. Aachen 
8,9  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
9,0  Thönnessen, Nadja 97 LG Mützenich  Höfen 
9,1  Raasch, Nina 97 TV Roetgen 26.05. Roetgen 
9,1  Jansen, Katrin 97 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
9,1  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
9,1  Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
9,54  Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
9,3  Jagi, Mariam 97 Hansa Simmerath 26.05. Roetgen 
9,3  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
9,59  Spaltner, Chiara 97 SVS Merkstein 01.05. Aachen 
9,60  Gallegos, Nastasia Cerda 97 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
 
800 m  
3:07,7  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3:08,0  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 18.09. Vicht 
3:18,80  Hebel, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3:26,2  Thönnessen, Nadja 97 LG Mützenich 18.09. Vicht 
3:29,85  Raasch, Nina 97 TV Roetgen 10.09. Aachen 
3:29,8  Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
3:30,2  Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
3:32,3  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 18.09. Vicht 
3:33,3  Kogel, Marsha 96 Aachener TG 18.09. Vicht 
3:34,15  Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3:34,44  Lechner, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3:35,7  Herwartz, Inga 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
3:36,6  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
3:37,5  Wilczek, Viktoria 97 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:42,7  Kühnel, Lena 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
3:43,01  Troll, Hannah 98 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
3:44,2  Kloos, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Kohlscheid 
3:49,1  Holzapfel, Lene 97 Aachener TG 18.09. Vicht 
 
Weitsprung  
3,43  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
3,31  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 26.05. Roetgen 
3,28  Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
3,27  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
3,19  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
3,15  Drews, Kira 97 TV Roetgen 10.09. Aachen 
3,07  Jakobs, Helen 97 TV Höfen  Höfen 
3,04  Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
2,98  Corda, Sarah 97 Germania Eicherscheid 18.06. Mützenich 
2,97  Jansen, Michelle 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
2,95  Kühnel, Lena 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
2,85  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
2,80  Gallegos, Nastasia Cerda 97 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
2,80  Sommer, Leonie 97 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
2,80  Kloos, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 10.09. Aachen 
2,80  Raasch, Nina 97 TV Roetgen 10.09. Aachen 
2,78  Siebertz, Jana 97 Germania Eicherscheid 18.06. Mützenich 
2,78  Offermann, Mara 97 Germania Eicherscheid 18.06. Mützenich 



 
Schlagballwurf 80 g  
23,00  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
20,0  Krings, Alina 97 TV Roetgen 18.06. Mützenich 
18,5  Keßel, Kerstin 97 Hansa Simmerath 18.06. Mützenich 
18,0  Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
18,0  Braun, Jaqueline 97 Germania Eicherscheid 28.05. Rohren 
18,0  Schmitz, Annika 97 Bergwacht Rohren 28.05. Rohren 
17,5  Stoschek, Karoline 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
17,5  Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 10.09. Aachen 
16,5  Skwara, Lea-Louise 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
16,0  Raasch, Nina 97 TV Roetgen 01.05. Aachen 
16,0  Jaji, Mariam 97 Hansa Simmerath 28.05. Rohren 
16,0  Jansen, Fabia 97 LG Stolberg 12.06. Aachen 
16,0  Polzius, Alina 97 TSV Vicht 12.06. Aachen 
16,0  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 18.06. Mützenich 
15,50  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
15,5  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
15,5  Kühnel, Lena 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
15,0  Troll, Hannah 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Aachen 
15,0  Braun, Sabine 97 Germania Eicherscheid 18.06. Mützenich 
 
Dreikampf  
914  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 16.09. Eicherscheid 
  (9,4-3,43-23,0) 
832  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 05.06. Herzogenrath 
  (08,97-3,12-15,50) 
831  Drews, Kira 97 TV Roetgen 12.06. Aachen 
  (08,84-3,12-14,5) 
826  Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
  (8,7-3,28-13,5) 
817  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 18.06. Mützenich 
  (08,9-3,06-16,0) 
786  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
  (9,1-3,19-14,0) 
775  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 18.09. Vicht 
  (8,9-3,27-11,5) 
774  Jansen, Michelle 97 DJK Elmar Kohlscheid 12.06. Aachen 
  (08,89-2,97-12,5) 
743  Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 18.09. Vicht 
  (9,1-3,04-12,5) 
742  Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,54-2,59-18,0) 
740  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.07. Kohlscheid 
  (09,3-2,82-15,5) 
731  Jansen, Fabia 97 LG Stolberg 12.06. Aachen 
  (09,64-2,76-16,0) 
729  Skwara, Lea-Louise 97 Alemannia Aachen 12.06. Aachen 
  (09,61-2,68-16,5) 
724  Raasch, Nina 97 TV Roetgen 01.05. Aachen 
  (09,62-2,70-16,0) 
719  Kühnel, Lena 97 LC Herzogenrath 18.09. Vicht 
  (9,8-2,95-15,5) 
713  Hebel, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,24-2,71-13,0) 
702  Gallegos, Nastasia Cerda 97 SVS Merkstein 05.06. Herzogenrath 
  (09,60-2,80-13,50) 
697  Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen  Aachen 
  (09,85-2,64-16,0) 



  
 
Männer M30  
 
100 m  
12,34 -1,1 Fischer, Thomas 74 Alemannia Aachen 23.04. Aachen 
12,8  Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
12,03 +2,6 Fischer, Thomas 74 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
 
200 m  
24,25 +1,0 Fischer, Thomas 74 Alemannia Aachen 08.05. Euskirchen 
 
800 m  
2:15,13  Riley, Felix 71 DLC Aachen 21.08. Aachen 
2:43,38  Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
 
3000 m  
9:43,89  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 24.05. Aachen 
10:12,06  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 05.07. Aachen 
10:22,67  Thele, Marc 75 DJK Armada Würselen 24.05. Aachen 
11:01,83  Vogt, Harald 71 Alemannia Aachen 05.07. Aachen 
11:53,08  Ulan, Karl Heinz 74 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
 
5000 m  
17:16,27  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 10.05. Aachen 
19:14,34  Roeben, Markus 73 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Aachen 
19:30,18  Vogt, Harald 71 Alemannia Aachen 10.05. Aachen 
 
10000 m  
33:34,44  Achten, Jörg 71 DJK Armada Würselen 09.04. Aachen 
33:42,64  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
36:18,85  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
37:40,35  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 09.04. Aachen 
 
10 km  
33:48  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 06.08. Eschweiler 
34:17  Achten, Jörg 71 DJK Armada Würselen 16.04. Titz 
35:46  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 06.08. Eschweiler 
35:50  Riley, Felix 71 DLC Aachen 28.08. Wegberg 
36:12  Keuer, Klaus 73 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
36:51  Leers, Michael 72 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
37:17  Seidler, Helmut 71 DLC Aachen 06.08. Eschweiler 
37:46  Lischewski, Ingo 73 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
38:44  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
39:50  Jansen, Manfred 74 Bergwacht Rohren 06.08. Eschweiler 
40:23  Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Wegberg 
40:48  Vogt, Harald 71 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
44:42  Ervens, Rainer 72 MC Eschweiler 04.12. Wegberg 
50:07  Busch, Guido 71 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
 
10 km Mannschaft  
1:47:24  DJK Elmar Kohlscheid   28.08. Wegberg 
  Lürken 34:36, Olk 36:21, Stiel 36:27 
1:52:06  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Nellessen 36:31, Leers 36:51, Strunk 38:44 
1:52:47  DLC Aachen   06.08. Eschweiler 
  Riley 36:41, Seidler 37:17, Lischewski 38:49 
1:58:17  Bergwacht Rohren   06.08. Eschweiler 
  Mathar 39:01, Rombach 39:26, Jansen 39:50 



 
 
Halbmarathon  
1:15:51  Lürken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:16:13  Cremers, Rene 75 Bergwacht Rohren 30.01. Wegberg 
1:16:13  Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 30.01. Wegberg 
1:17:10  Smolka, Bernd 73 Bergwacht Rohren 30.01. Wegberg 
1:17:28  Riley, Felix 71 DLC Aachen 01.10. Traben-Trarbach 
1:30:07  Mero, Thorsten 73 TV Konzen 16.10. Gillrath 
1:30:22  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:33:46  Thele, Marc 75 DJK Armada Würselen 23.10. Kohlscheid 
1:34:17  Vogt, Harald 71 Alemannia Aachen 23.10. Kohlscheid 
1:35:43  Müller, Uwe 73 DLC Aachen 18.06. Roetgen 
1:37:08  Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 30.01. Wegberg 
1:37:24  Kuck, Jochen 72 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
1:46:38  Bomble, Michael 74 Alemannia Aachen 23.10. Kohlscheid 
1:48:39  Ervens, Rainer 72 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:52:10  Opree, Edmund 71 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:55:06  Andres, Achim 74 LC Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
 
Halbmarathon Mannschaft  
3:55:44  DLC Aachen   01.10. Traben-Trabach 
  Riley 1:17:28, Willems 1:17:35, Büngeler 1:20:41 
4:00:55  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Lürken 1:15:51, Stiel 1:20:00, Claßen 1:25:04 
4:34:04  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Opree 1:30:18, Mamok 1:30:22, Velten 1:33:24 
5:13:42  Alemannia Aachen   23.10. Kohlscheid 
  Vogt 1:34:17, Bomble 1:46:38, Knaack 1:52:47 
5:14:52  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Majewski 1:43:04, Klauke 1:45:38, Stalitza 1:46:10 
 
3000 m Hindernis  
10:30,79  Palm, Georg 71 DJK Armada Würselen 11.06. Aachen 
 
5000 m Gehen  
25:18,1  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 10.09. Worbis 
 
10000 m Gehen  
49:28,72  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
 
 
 
10 km Straßengehen  
48:43  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 06.03. Rotterdam/NED 
 
20 km Straßengehen  
1:44:18  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 02.10. Tilburg/NED 
 
Hochsprung  
1,56  Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
Weitsprung  
5,07  Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
3,81  Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Kugelstoß 7,260 kg  
11,16  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 21.08. Aachen 
9,05  Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 2,0 kg  
31,18  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 08.05. Euskirchen 
 
Speerwurf 800 g  
43,97  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 05.09. Eschweiler 



 
Männer M35  
 
100 m  
11,93 +0,5 Klinkenberg, Bernhard 67 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
12,34 +1,5 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 14.05. Essen 
13,0  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
200 m  
24,54  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
 
1500 m  
5:13,79  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
 
3000 m  
9:49,66  Kirch, Andre 68 TSV Vicht 29.06. Grefrath 
10:16,84  Keuchen, Erich 66 MC Eschweiler 24.05. Aachen 
 
5000 m  
17:02,15  Botterweck, Dr.Hendrik 68 Aachener TG 10.05. Aachen 
17:44,35  Keuchen, Erich 66 MC Eschweiler 10.05. Aachen 
17:48,19  Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen 10.05. Aachen 
18:58,63  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Aachen 
 
10000 m  
38:25,33  Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen 09.04. Aachen 
39:56,41  Füssl, Frank 67 DLC Aachen 09.04. Aachen 
 
10 km  
33:43  Kirch, Andre 68 TSV Vicht 06.03. Leverkusen 
34:28  Botterweck, Dr.Hendrik 68 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
34:56  Douabi, El Haoussaine 67 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
35:36  Fink, Ralf 67 TSV Vicht 03.04. Brunsum 
36:14  Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren 16.04. Titz 
36:21  Pauken, Ralf 67 Bergwacht Rohren 21.05. Hückelhoven 
36:21  Olk, Rolf 67 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Wegberg 
36:31  Nellessen, Markus 67 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
36:45  Tribbels, Andre 68 Bergwacht Rohren 16.04. Titz 
39:01  Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren 06.08. Eschweiler 
39:07  Drove, Norbert 69 DJK Elmar Kohlscheid 16.10. Gillrath 
39:20  Braun, Christoph 67 Bergwacht Rohren 21.05. Hückelhoven 
39:26  Rombach, Rudolf 67 Bergwacht Rohren 06.08. Eschweiler 
39:47  Hagens, Ralf 67 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
40:07  Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 08.11. Waldniel 
40:23  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
40:29  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 18.06. Herzogenrath 
43:22  Maaß, Andre 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
 
Halbmarathon  
1:14:22  Fink, Ralf 67 TSV Vicht 12.06. Leverkusen 
1:17:42  Bläsen, Ralf 65 TSV Vicht 01.10. Traben-Trarbach 
1:19:26  Botterweck, Dr.Hendrik 68 Aachener TG 18.06. Herzogenrath 
1:20:30  Douabi, El Haoussaine 67 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:22:03  Tribbels, Andre 68 Bergwacht Rohren 18.06. Herzogenrath 
1:25:04  Claßen, Hans-Gerd 67 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:28:12  Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen 18.06. Herzogenrath 
1:29:36  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 18.06. Herzogenrath 
1:33:03  Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 23.10. Kohlscheid 
1:33:41  Hagens, Ralf 67 DJK Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
1:33:44  Wermers, Thomas 66 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:35:10  Schubert, Ralf 66 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:37:20  Maaß, Andre 67 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:40:54  Bartos, Axel 67 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:43:04  Majewski, Heinz 67 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:44:14  Frauenrath, Roger 66 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:49:47  Gorgels, Klaus 69 Germania Dürwiß 23.10. Kohlscheid 



20 km Straßengehen  
2:03:31  Melchior, Stefan 67 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
Weitsprung  
6,53 +0,3 Klinkenberg, Bernhard 67 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Münster 
6,29 +0,3 Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
5,30  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Kugelstoß 7,260 kg  
9,80  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 2,0 kg  
33,99  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 11.06. Aachen 
 
Speerwurf 800 g  
51,35  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 28.05. Münster 
 
Fünfkampf  
2909  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 18.06. Hofgeismar 
  (6,29*-50,91-24,54-33,28-5:13,79) 
 
 
Männer M40  
 
100 m  
12,98 +1,3 Mulbusch, Matthias 63 TSV Vicht 08.06. Eschweiler-Dürwiss 
13,12 +0,0 Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg 21.08. Aachen 
13,8  Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
14,24 +0,7 Duffhauß, Uli 63 Aachener TG 05.07. Aachen 
14,0  Küpper, Harald 64 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
14,2  Zantopp, Ralf 63 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
14,93 +0,7 Spykers, Manfred 62 Aachener TG 05.07. Aachen 
14,8  Wollgarten, Manfred 63 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
 
400 m  
77,03  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
800 m  
2:18,95  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
 
1000 m  
3:01,51  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Erkelenz 
 
3000 m  
9:42,44  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 24.05. Aachen 
9:54,48  von der Stein, Christoph 65 Aachener TG 05.07. Aachen 
10:54,97  Duffhauß, Uli 63 Aachener TG 24.05. Aachen 
10:56,23  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 05.07. Aachen 
11:09,91  Spykers, Manfred 62 Aachener TG 24.05. Aachen 
11:33,85  Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Aachen 
12:20,46  Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
 
5000 m  
15:53,05  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 18.06. Erkelenz 
18:57,60  Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Aachen 
19:45,22  Kühl, Udo 65 DJK Armada Würselen 10.05. Aachen 
20:08,72  Spykers, Manfred 62 Aachener TG 10.05. Aachen 
20:29,04  Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Aachen 
21:10,13  Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 10.05. Aachen 



 
10000 m  
36:00,69  Herma, Dr. Rainer 63 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
36:31,56  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 09.04. Aachen 
41:36,62  Spykers, Manfred 62 Aachener TG 09.04. Aachen 
42:26,06  Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
45:46,38  Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
 
 
10 km  
35:36  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 04.05. Sonsbeck 
36:18  Schönbach, Roland 64 Germania Dürwiß 06.03. Leverkusen 
37:07  Herma, Dr. Rainer 63 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
37:32  von der Stein, Christoph 65 Aachener TG 16.10. Gillrath 
37:55  Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg 06.08. Eschweiler 
38:06  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 28.08. Wegberg 
38:40  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
38:45  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 12.11. Hückelhoven 
38:55  Küpper, Lukas 65 DLC Aachen 06.08. Eschweiler 
38:59  Duffhauß, Uli 63 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
39:03  Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
39:04  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
39:13  Kogel, Günter 61 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
39:44  Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 06.08. Eschweiler 
39:50  Spykers, Manfred 62 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
39:57  Heitzer, Erich 65 DLC Aachen 28.08. Wegberg 
40:02  Bey, Michael 65 MC Eschweiler 16.10. Gillrath 
40:21  Wynands, Wolfgang 65 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
 
10 km Mannschaft  
1:52:58  DLC Aachen   28.08. Wegberg 
  Willems 35:53, Büngeler 37:08, Heitzer 39:57 
1:54:48  Aachener TG   28.08. Wegberg 
  von der Stein 37:41, Duffhauß 39:01, Stüber 38:06 
1:55:33  DJK Elmar Kohlscheid   28.08. Wegberg 
  Stiel 36:27, Gülpen 37:30, Bischoff 41:36 
1:56:21  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Schönbach 36:32, Hagel 39:46, Schmidt 40:03 
1:59:34  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Petter 37:54, Greven 40:38, Bey 41:02 
2:10:24  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Wynands 40:21, Schmitz 44:17, Wilden 45:46 
2:16:56  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Huppertz 41:31, Boßer 45:00, Barth 50:25 
2:18:46  LG Mützenich   06.08. Eschweiler 
  Krökel 38:18, Knauf 40:31, Völl 59:57 
2:20:05  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Krieger 46:12, Peters 46:15, Daun 47:38 
2:41:07  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Winkler 48:22, Jerzynski 52:09, Naeven 60:36 



 
Halbmarathon  
1:17:42  Bläsen, Ralf 65 TSV Vicht 01.10. Traben-Trabach 
1:18:32  Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:23:12  Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg 16.10. Geilenkirchen 
1:25:14  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 12.03. Köln 
1:26:47  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:26:53  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 23.10. Kohlscheid 
1:27:27  Frantzen, Alfred 61 TV Kalterherberg 18.06. Herzogenrath 
1:29:34  Duffhauß, Uli 63 Aachener TG 18.06. Herzogenrath 
1:29:50  Bey, Michael 65 MC Eschweiler 23.10. Kohlscheid 
1:30:07  Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:30:39  Knauf, Albert 64 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
1:31:48  Völl, Günter 53 LG Mützenich 23.10. Kohlscheid 
1:32:47  Heitzer, Erich 65 DLC Aachen 18.06. Roetgen 
1:33:24  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:34:13  Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:34:16  Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 18.06. Roetgen 
1:35:35  Huppertz, Helmut 61 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:35:42  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 30.01. Wegberg 
 
Halbmarathon Mannschaft  
4:39:37  Aachener TG   18.06. Herzogenrath 
  Duffhauß 1:29:34, Schiffers 1:34:16, Spykers 1:35:47 
4:44:06  DJK Elmar Kohlscheid   23.10. Kohlscheid 
  Frohn 1:34:13, Huppertz 1:34:28, Heise 1:35:25 
4:48:36  LG Mützenich   23.10. Kohlscheid 
  Braun 1:26:53, Völl 1:31:48, Theissen 1:49:55 
4:59:37  Germania Dürwiß   23.10. Kohlscheid 
  Schmidt 1:35:34, Lürken 1:40:04, Schoenen 1:43:59 
 
 
3 x 1000 m  
9:31,15  Aachener TG   23.04. Aachen 
  Stüber 54, Spykers 62, Duffhauß 63 
 
5000 m Gehen  
27:17,4  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 10.09. Worbis 
 
10000 m Gehen  
53:43,14  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
 
20 km Straßengehen  
1:50:55  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
Weitsprung  
4,56  Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
4,42  Zantopp, Ralf 63 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
4,34  Wollgarten, Manfred 63 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
4,15  Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg 02.09. Monschau 
4,12  Küpper, Harald 64 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Kugelstoß 7,260 kg  
10,66  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
8,94  Küpper, Harald 64 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
8,01  Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
7,67  Wollgarten, Manfred 63 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
7,29  Zantopp, Ralf 63 Germania Dürwiß 09.09. Eschweiler 
6,98  Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg 02.09. Monschau 



 
Diskuswurf 2,0 kg  
48,64  Duda, Witold 65 Aachener TG 11.06. Aachen 
29,98  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
Speerwurf 800 g  
38,54  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
29,81  Mulbusch, Matthias 63 TSV Vicht 21.08. Aachen 
 
 
 
 
 
Männer M45  
 
100 m  
12,27 +1,5 Casper-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 14.05. Essen 
15,52 +0,0 Eisenbach, Guido 56 Aachener TG 21.08. Aachen 
 
200 m  
25,48 0,0 Casper-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 18.06. Köln 
 
800 m  
2:17,57  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 21.08. Aachen 
2:23,07  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
1000 m  
2:56,16  Willems, Winfried 57 DLC Aachen  Aachen 
3:04,07  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen  Aachen 
 
3000 m  
10:48,80  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Aachen 
10:57,01  Petter, Raimond 60 MC Eschweiler 24.05. Aachen 
10:59,29  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 06.07. Euskirchen 
11:02,66  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 05.07. Aachen 
11:03,69  Laven, Lothar 56 Aachener TG 24.05. Aachen 
11:12,88  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 24.05. Aachen 
11:21,01  Drießen, Günter 59 Aachener TG 24.05. Aachen 
 
5000 m  
16:46,8  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 21.09. Düren 
17:19,1  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 21.09. Düren 
18:05,92  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 10.05. Aachen 
18:18,10  Petter, Raimond 60 MC Eschweiler 10.05. Aachen 
18:27,03  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 11.06. Aachen 
18:41,87  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 10.05. Aachen 
18:51,62  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 10.05. Aachen 
 
10000 m  
36:20,12  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 09.04. Aachen 
36:47,15  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 09.04. Aachen 
37:17,44  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 09.04. Aachen 
38:00,76  Petter, Raimond 60 MC Eschweiler 09.04. Aachen 
39:30,99  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
40:36,35  Laeuen, Herbert 56 Aachener TG 09.04. Aachen 
40:43,92  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
48:03,40  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
 



10 km  
35:13  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 06.03. Leverkusen 
35:43  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 06.03. Leverkusen 
36:26  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 30.01. Köln 
36:27  Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Wegberg 
36:58  Gülpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid 06.08. Eschweiler 
37:53  Petter, Raimond 60 MC Eschweiler 04.05. Sonsbeck 
38:05  Reinartz, Wilfried 59 LG Mützenich 16.04. Titz 
38:14  Krökel, Roland 56 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
38:27  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 20.11. Kerkrade 
39:42  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
39:46  Hagel, Jürgen 57 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
40:03  Schmidt, Jürgen 59 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
42:17  Kisza, Christof 57 Alemannia Aachen 12.11. Hückelhoven 
42:53  Drießen, Günter 59 Aachener TG 04.12. Wegberg 
43:29  Haas, Achim 57 LG Stolberg 06.08. Eschweiler 
43:37  Bierfeld, Franz-Josef 56 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
44:34  Schwartz, Franz-Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
45:00  Boßer, Hans-Peter 56 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
1:17:35  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 01.10. Traben-Trabach 
1:19:47  Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
1:20:41  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 01.10. Traben-Trarbach 
1:21:14  Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler 27.02. Köln 
1:22:10  Reinartz, Wilfried 59 LG Mützenich 30.01. Wegberg 
1:27:21  Krökel, Roland 56 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
1:27:27  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 01.10. Traben-Trarbach 
1:29:33  Schwartz, Franz-Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 30.01. Wegberg 
1:32:06  Gülpen, Rainer 56 DLC Aachen 06.03. Selfkant 
1:32:37  Hagel, Jürgen 57 Germania Dürwiß 30.01. Wegberg 
1:32:39  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 16.10. Gillrath 
1:34:28  Huppertz, Andreas 59 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:35:08  Huppertz-Theissen, Heinrich 58 TV Konzen 23.10. Kohlscheid 
1:35:34  Schmidt, Jürgen 59 Germania Dürwiß 23.10. Kohlscheid 
1:38:49  Hintzen, Martin 58 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:39:48  Rogowski, Thomas 56 DLC Aachen 16.10. Gillrath 
1:40:09  Völl, Stefan 57 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
1:40:47  Bierfeld, Franz-Josef 56 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
 
Hochsprung  
1,30  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
Weitsprung  
5,20  Caspar-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
 
Kugelstoß 6,0 kg  
10,55  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 18.06. Erkelenz 
 
Diskuswurf 1,500 kg  
33,25  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 18.06. Erkelenz 
 
Hammerwurf 6,0 kg  
37,25  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 08.07. Schweinfurt 
35,36  Weber, Hans-Werner 57 DJK Rasensport Brand 24.09. Übach-Palenberg 
 
Speerwurf 700 g  
33,30  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 24.09. Übach-Palenberg 



Männer M50  
 
100 m  
14,1  Kirch, Gustav 54 TV Höfen 02.09. Höfen 
 
800 m  
2:15,51  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Leverkusen 
2:33,02  Böhnke, Michael 55 DLC Aachen 21.08. Aachen 
 
1000 m  
3:04,32  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 29.09. Erkelenz 
 
1500 m  
4:43,93  Scheeren, Willi 54 DJK Elmar Kohlscheid 13.08. Kerkrade 
 
3000 m  
9:50,84  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 24.05. Aachen 
12:50,62  Berghöfer, K.-R. 53 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
12:52,51  Baudisch, Bernd 54 DJK Elmar Kohlscheid 05.07. Aachen 
 
5000 m  
17:34,12  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 10.05. Aachen 
19:41,1  Völl, Günter 53 LG Mützenich 21.09. Düren 
22:18,31  Berghöfer, Rudolf 53 DJK Herzogenrath 10.05. Aachen 
 
10000 m  
37:00,79  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 09.04. Aachen 
 
10 km  
37:49  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
38:06  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 28.08. Wegberg 
38:16  Schlag, Ferdi 52 DLC Aachen 28.08. Wegberg 
38:32  Daniels, Hans 54 MC Eschweiler 16.04. Titz 
38:47  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Wegberg 
38:53  Böhnke, Michael 55 DLC Aachen 10.09. Düren 
39:04  Völl, Günter 53 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
39:51  Latussek, Friedrich 55 Germania Dürwiß 30.01. Wegberg 
40:11  Wirtz, Willi 52 MC Eschweiler 04.12. Wegberg 
40:19  Theß, Reiner 53 DLC Aachen 28.08. Wegberg 
44:13  Preets, Udo 51 TSV Vicht 06.08. Eschweiler 
44:22  Güßgen, Günter 51 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
44:33  Braun, Josef 55 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
45:03  Braun, Bobby 55 MC Eschweiler 04.12. Wegberg 
46:28  Gärtner, Gerd 52 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
46:31  Ohligschläger, h. 55 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
48:03  Kröner, Walter 51 Aachener TG 12.11. Hückelhoven 
 
10 km Mannschaft  
1:58:16  DLC Aachen   28.08. Wegberg 
  Schlag 38:16, Calles 39:41, Theß 40:19 
2:13:30  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Bierfeld 43:37, Braun 44:33, Pinnhammer 45:20 
2:17:20  LT Alsdorf Ost   06.08. Eschweiler 
  Hensgens 39:16, Schieffer 46:16, Pohle 51:48 
2:17:21  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Güßgen 44:22, Gärtner 46:28, Ohligschläger 46:31 
2:23:45  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Hellmich 46:14, Wendland 48:01, Palmen 49:31 
 



Halbmarathon  
1:23:17  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 18.06. Herzogenrath 
1:26:41  Schlag, Ferdi 52 DLC Aachen 01.10. Traben-Trabach 
1:26:53  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 23.10. Kohlscheid 
1:27:25  Theß, Reiner 53 DLC Aachen 01.10. Traben-Trabach 
1:28:27  Daniels, Hans 54 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:28:51  Böhnke, Michael 55 DLC Aachen 23.10. Kohlscheid 
1:29:22  Calles, Walter 55 DLC Aachen 18.06. Herzogenrath 
1:30:22  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:31:48  Völl, Günter 53 LG Mützenich 23.10. Kohlscheid 
1:39:01  Braun, Josef 55 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:51:22  Kröner, Walter 51 Aachener TG 23.10. Kohlscheid 
1:58:03  Vaßen, Christian 53 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
2:01:04  Zanders, Johannes 51 DJK Herzogenrath 23.10. Kohlscheid 
 
Halbmarathon Mannschaft  
4:25:20  DLC Aachen   01.10. Traben-Trarbach 
  Schlag 1:26:41, Theß 1:27:25, Böhnke 1:31:14 
 
10000 m Gehen  
65:40,80  Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 21.05. Düsseldorf 
 
20 km Straßengehen  
2:11:30  Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
Hochsprung  
1,50  Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 21.08. Aachen 
1,30  Böhnke, Michael 55 DLC Aachen 21.08. Aachen 
 
Weitsprung  
4,31  Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 21.08. Aachen 
3,88  Klee, Engelbert 51 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
3,78  Kirch, Gustav 54 TV Höfen 02.09. Höfen 
3,59  Kruse, Rolf 54 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
 
Kugelstoß 6,0 kg  
13,76  Küper, Bernd 53 Aachener TG 02.09. Stolberg 
10,33  Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 21.09. Mettmann 
10,26  Klee, Engelbert 51 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
9,37  Kruse, Rolf 54 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
9,31  Theissen, Georg 52 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
8,21  Liebig, Dieter 53 LG Stolberg 21.08. Aachen 
8,00  Paternoster, Chris 54 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 1,500 kg  
47,23  Küper, Bernd 53 Aachener TG 11.09. Übach-Palenberg 
34,55  Brinkhues, Norbert 53 Aachener TG 21.09. Mettmann 
24,67  Liebig, Dieter 53 LG Stolberg 21.08. Aachen 
 
Speerwurf 700 g  
44,32  Küper, Bernhard 53 Aachener TG 24.09. Übach-Palenberg 
32,86  Theissen, Georg 52 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
 
 
 



 
Männer M55  
 
100 m  
13,3  Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 28.05. Monschau 
17,21  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 05.07. Kerkrade 
 
200 m  
28,26 -1,1 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 26.05. Leverkusen 
 
400 m  
65,53  Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 21.08. Aachen 
73,79  Tinnemann, Karl-Heinz 49 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
75,52  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 05.07. Kerkrade 
 
800 m  
2:56,01  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 05.07. Kerkrade 
 
1000 m  
3:58,5  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 04.05. Hükelhoven 
 
1500 m  
6:11,97  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 31.08. San Sebastian /ESP 
 
3000 m  
10:50,05  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 24.05. Aachen 
13:45,87  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 24.05. Aachen 
 
5000 m  
18:23,85  Buttig, Jörg 50 LT Alsdorf Ost 10.05. Aachen 
18:56,61  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Aachen 
20:01,03  Hamacher, Herbert 49 DJK Armada Würselen 10.05. Aachen 
23:46,96  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 31.07. Edmonton/Kamada 
 
10000 m  
51:52,7  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 29.08. San Sebastian/ESP 
 
10 km  
38:15  Buttig, Jörg 50 LT Alsdorf Ost 16.04. Titz 
38:38  Cloos, Wolfgang 50 LT Alsdorf Ost 16.04. Titz 
39:16  Hensgens, Bernhard 50 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
39:46  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 06.08. Eschweiler 
40:50  Hamacher, Herbert 49 DJK Armada Würselen 06.08. Eschweiler 
43:17  Pörner, Manfred 48 LG Stolberg 16.10. Gillrath 
45:20  Pinnhammer, Hubert 46 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
46:06  Cremer, Wilhelm 50 Germania Dürwiß 12.11. Hückelhoven 
46:16  Schieffer, Peter 48 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
48:01  Wendland, Heinz 46 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
51:24  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
52:57  Klein, Elmar 49 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
1:27:23  Hensgens, Bernhard 50 LT Alsdorf Ost 16.10. Geilenkirchen 
1:29:10  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 30.01. Wegberg 
1:34:50  Quadflieg, Hubert 47 LG Stolberg 23.10. Kohlscheid 
1:41:14  Pörner, Manfred 48 LG Stolberg 23.10. Kohlscheid 
1:43:18  Klinkenberg, Frank 46 DLC Aachen 23.10. Kohlscheid 
1:48:25  Schieffer, Peter 48 LT Alsdorf Ost 24.09. Heimertzheim 
1:59:20  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 31.07. Edmonton/Kamada 
 
Weitsprung  
4,63  Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 21.08. Aachen 
 



Kugelstoß 5,0 kg  
11,61  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 11.06. Aachen 
8,30  Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
33,16  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 05.07. Aachen 
 
Hammerwurf 5,0 kg  
36,48  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 04.06. Würselen 
 
 
Männer M60  
 
5000 m  
20:43,86  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Aachen 
 
10000 m  
43:33,20  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 09.04. Aachen 
 
10 km  
38:14  Gansow, Diethard 44 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
42:31  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada Würselen 12.11. Hückelhoven 
44:25  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 16.04. Titz 
49:35  Hamm, Bernd 44 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
49:45  Rossbruch, Ingo 41 TSV Vicht 16.10. Gillrath 
58:26  Maletz, Fritz 45 Germania Dürwiß 12.11. Hückelhoven 
 
Halbmarathon  
1:26:05  Gansow, Diethard 44 MC Eschweiler 27.02. Köln 
1:42:48  Sieberichs, Heinz-Werner 45 Germania Dürwiß 10.04. Bonn 
1:43:00  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 23.10. Kohlscheid 
1:57:10  Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
1:59:45  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada Würselen 23.10. Kohlscheid 
 
5000 m Gehen  
27:26,4  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 10.09. Worbis 
 
10000 m Gehen  
55:07,33  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
 
10 km Straßengehen  
55:02  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 06.03. Rotterdam/NED 
 
20 km Straßengehen  
1:58:57  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 02.10. Tilburg/NED 
 
Kugelstoß 5,0 kg  
11,00  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 17.09. Stolberg 
8,37  Jansen, Gregor 43 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
7,45  Schmitz, Wilfried 44 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
36,90  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 19.03. Übach-Palenberg 
 
Hammerwurf 5,0 kg  
30,29  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 24.09. Übach-Palenberg 
 
Speerwurf 600 g  
40,35  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 11.06. Leverkusen 
 
Werfer-Fünfkampf  
2362  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 11.06. Leverkusen 
  (29,12-10,62-33,82-40,35-11,14) 
 



 
Männer M65  
 
100 m  
14,82 +0,3 Kober, Günter 36 LG Stolberg 21.08. Aachen 
 
3000 m  
15:23,01  Pütz, Günter 40 DLC Aachen 13.08. Kerkrade 
 
10 km  
42:09  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
45:01  Biesing, Georg 40 Aachener TG 08.10. Waldniel 
45:14  Olschewski, Hans 38 DLC Aachen 28.08. Wegberg 
49:17  Klein, Norbert 37 LSG Eschweiler 06.08. Eschweiler 
49:31  Panzer, Andreas 40 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
51:48  Pohle, Kurt 40 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
52:12  Wings, Franz 38 Germania Dürwiß 12.11. Hückelhoven 
53:05  Leclaire, Robert 38 DJK Rasensport Brand 06.08. Eschweiler 
53:29  Pütz, Günter 40 DLC Aachen 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
1:28:55  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 30.01. Wegberg 
 
Hochsprung  
1,30  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 21.08. Aachen 
 
Weitsprung  
4,30  Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg 02.09. Monschau 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
11,57  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 04.06. Würselen 
11,24  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 04.06. Würselen 
10,40  Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 03.04. Aachen 
9,49  Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg 28.05. Monschau-Rohren 
8,51  Kober, Günter 36 LG Stolberg 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
39,73  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 19.03. Übach-Palenberg 
39,70  Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 19.03. Übach-Palenberg 
37,85  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 16.06. Myhl 
33,68  Horres, Hermann Josef 39 LG Stolberg 02.10. Aachen 
 
Hammerwurf 4,0 kg  
24,20  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 05.07. Aachen 
 
Speerwurf 600 g  
21,43  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 02.10. Aachen 
19,70  Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 02.10. Aachen 
 
 



Männer M70  
 
100 m  
15,5  Braun, Erich 35 TV Höfen 28.05. Rohren 
 
10 km  
52:24  Rombach, Paul 32 DJK Rasensport Brand 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
2:01:49  Rombach, Paul 32 DJK Rasensport Brand 16.10. Gillrath 
 
Weitsprung  
4,07  Pieters, Josef 34 LG Stolberg 21.08. Aachen 
3,76  Braun, Erich 35 TV Höfen 21.08. Aachen 
2,50  Ernst, Erhard 33 DJK Armada Würselen 18.06. Erkelenz 
 
Kugelstoß  
11,92  Braun, Erich 35 TV Höfen 24.09. Übach-Palenberg 
10,05  Pieters, Josef 34 LG Stolberg 09.04. Zweifall 
9,81  Mayer, Daniel 33 Aachener TG 03.04. Aachen 
8,59  Ernst, Erhard 33 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
7,81  Stenten, Hubert 34 Aachener TG 03.04. Aachen 
6,46  Wolf, Heinz 32 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Zweifall 
5,67  Hamacher, Karl 35 Alemannia Aachen 02.10. Aachen 
 
Diskuswurf  
30,65  Pieters, Josef 34 LG Stolberg 21.08. Aachen 
23,45  Mayer, Daniel 33 Aachener TG 03.04. Aachen 
22,83  Braun, Erich 35 TV Höfen 17.09. Stolberg 
22,44  Ernst, Erhard 33 DJK Armada Würselen 15.04. Stolberg 
22,27  Stenten, Hubert 34 Aachener TG 17.09. Stolberg 
19,61  Wolf, Heinz 32 DJK Elmar Kohlscheid 24.09. Übach-Palenberg 
12,86  Hamacher, Karl 35 Alemannia Aachen 02.10. Aachen 
 
Hammerwurf  
18,49  Ernst, Erhard 33 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
 
Speerwurf  
30,89  Mayer, Daniel 33 Aachener TG 03.04. Aachen 
12,77  Wolf, Heinz 32 DJK Elmar Kohlscheid 02.09. Aachen 
 
 
Männer M75  
 
100 m  
14,82 +0,3 Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 21.08. Aachen 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
8,97  Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 09.04. Zweifall 
7,49  Maronn, Ulrich 29 Aachener TG 04.06. Würselen 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
23,34  Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 17.09. Stolberg 
19,78  Maronn, Ulrich 29 Aachener TG 04.06. Würselen 
 
Speerwurf 600 g  
24,06  Maronn, Ulrich 29 Aachener TG 03.04. Aachen 
23,72  Plaßmann, Lothar 30 Aachener TG 03.04. Aachen 
 
 



 
 
Männer M80  
 
Kugelstoß 4,0 kg  
7,88  Krusche, Peter 22 Aachener TG 02.10. Aachen 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
21,60  Krusche, Peter 22 Aachener TG 02.10. Aachen 
 
Speerwurf 600 g  
21,95  Krusche, Peter 22 Aachener TG 21.08. Aachen 
 
 
 
 
Männer M85  
 
Kugelstoß 4,0 kg  
8,59  Königs, Paul 20 LG Stolberg 28.05. Monschau-Rohren 
 



 
 
 
Frauen W30  
 
100 m  
15,5  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
15,9  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
18,3  Neuß, Margit 73 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
3000 m  
12:11,80  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 06.07. Euskirchen 
 
10 km  
40:16  Mollus, Sabine 75 Aachener TG 06.08. Eschweiler 
41:42  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 12.11. Hückelhoven 
42:03  Schieren, Diana 75 LG Stolberg 12.11. Hückelhoven 
48:45  Maletz, Stefanie 73 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
49:49  Warbel, Margot 72 Bergwacht Rohren 06.08. Eschweiler 
50:47  Theisen, Silke 73 LSG Eschweiler 06.08. Eschweiler 
 
10 km Mannschaft  
2:12:37  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Schönbach 41:08, Zeien 42:44, Maletz 48:45 
2:28:36  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Van den Eijkel 43:55, Eymael 51:19, Eiden 53:22 
 
Halbmarathon  
1:35:02  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 17.10. Geilenkirchen 
1:45:38  Bartos, Astrid 72 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:46:40  Berghoff, Elke 71 DLC Aachen 18.06. Roetgen 
 
Weitsprung  
3,77  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
3,75  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
3,08  Neuß, Margit 73 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
7,45  Neuß, Margit 73 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
6,98  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
6,92  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Speerwurf 600 g  
35,49  Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
 
 
Frauen W35  
 
100 m  
15,38 +0,1 Schneiders, Susanne 66 TV Roetgen 23.04. Aachen 
16,00  Mertens, Heike 67 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
16,7  Lauscher, Sandra 67 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
17,2  Bornewasser, Iris 70 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
800 m  
2:48,26  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 



 
10 km  
41:08  Schönbach, Sandra 70 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
41:57  Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 06.08. Eschweiler 
42:44  Zeien, Anna 68 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
43:55  Van den Eijkel, Astrid 70 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
43:59  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.12. Wegberg 
44:10  Schüler, Carolin 67 TV Roetgen 12.11. Hückelhoven 
44:22  Jansen, Elke 67 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
46:40  Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 23.07. Köln 
47:10  Kirchvink, Tatjana 69 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
49:40  Hermes, Doris 67 TV Roetgen 12.11. Hückelhoven 
50:22  Hader, Maria 67 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
50:51  Gebauer, Petra 66 MC Eschweiler 04.12. Wegberg 
51:19  Eymael, Andrea 69 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
51:26  Prost, Doris 67 TSV Vicht 06.08. Eschweiler 
51:59  Gillessen, Katja 67 TV Roetgen 12.11. Hückelhoven 
52:13  Tosch, Angela 68 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
52:42  Wauter, Susanne 66 TSV Vicht 06.08. Eschweiler 
53:17  Claßen, Luzia 67 DJK Elmar Kohlscheid 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
1:25:46  Weber, Mariana 66 DLC Aachen 18.06. Herzogenrath 
1:37:32  Jansen, Elke 67 LG Mützenich 16.09. Minden 
1:39:16  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 10.04. Bonn 
1:40:03  Zeien, Anna 68 Germania Dürwiß 23.10. Kohlscheid 
1:42:21  Kirchvink, Tatjana 69 MC Eschweiler 05.06. Duisburg 
1:57:23  Berger, Vera 69 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:58:03  Gessenich, Helga 66 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
2:03:15  Behle, Elke 67 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
2:06:16  Dohlen-Giesen, Martina 69 TV Roetgen 23.10. Kohlscheid 
 
Weitsprung  
4,74  Steinbach, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 21.08. Aachen 
3,65  Mertens, Heike 67 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
3,33  Lauscher, Sandra 67 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
3,33  Bornewasser, Iris 70 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
6,15  Lauscher, Sandra 67 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
5,83  Mertens, Heike 67 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
5,77  Bornewasser, Iris 70 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
 
 
 
Frauen W40  
 
100 m  
15,07 +1,5 Schlinke, Elli 65 TSV Vicht 21.08. Aachen 
15,36 +1,9 Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 TSV Vicht 26.05. Leverkusen 
15,42 +1,5 Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
15,53 +1,9 Meyer, Petra 64 TSV Vicht 26.05. Leverkusen 
15,67 +0,1 Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 23.04. Aachen 
16,13 -0,4 Cerfontaine, Anita 64 TSV Vicht 26.05. Leverkusen 
15,9  Thönnessen, Sabine 65 LG Mützenich 19.05. Berlin 
 
200 m  
30,99  Schlinke, Elli 65 TSV Vicht 08.05. Euskirchen 
31,67  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 TSV Vicht 08.05. Euskirchen 



 
800 m  
2:57,55  Cerfontaine, Anita 64 TSV Vicht 08.05. Euskirchen 
 
1500 m  
6:07,00  Cerfontaine, Anita 64 TSV Vicht 26.05. Leverkusen 
 
3000 m  
12:32,01  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 24.05. Aachen 
13:09,51  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
 
5000 m  
21:43,91  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 10.05. Aachen 
22:33,34  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 23.04. Solingen 
23:11,32  Cerfontaine, Anita 64 TSV Vicht 10.05. Aachen 
 
10000 m  
45:39,75  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 09.04. Aachen 
48:03,40  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
 
10 km  
41:21  Linnartz, Birgit 61 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
41:44  Haarmann, Ute 61 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
42:03  Schiewe, Meike 65 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
44:56  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
45:58  Esser, Silvia 63 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
47:19  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
47:21  Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 06.08. Eschweiler 
49:54  Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 06.08. Eschweiler 
51:52  Lürken-Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
53:50  Bündgens, Marion 62 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
57:52  Michel, Angelika 64 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
59:15  Heins, Ruth 63 DJK Herzogenrath 18.06. Herzogenrath 
61:21  Naudet, Kati 62 Alemannia Aachen 06.08. Eschweiler 
    
10 km Mannschaft  
2:07:40  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Linnartz 41:21, Kuhn 41:23, Peters 44:56 
2:30:54  DJK Herzogenrath   06.08. Eschweiler 
  Bosold 47:22, Berghöfer 48:11, Katterbach 55:21 
2:31:43  Alemannia Aachen   06.08. Eschweiler 
  Haarmann 41:44, Redenz 48:38, Naudet 61:21 
2:39:06  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Lürken-Scholl 51:52, Heigl 53:24, Bündgens 53:50 
2:44:20  MC Eschweiler   06.08. Eschweiler 
  Esser 45:58, Michel 57:52, Wendland 60:30 
 
Halbmarathon  
1:31:54  Linnartz, Birgit 61 Germania Dürwiß 16.09. Minden 
1:36:31  Schubert, Heidi 65 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:40:53  Krott, Anja 62 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:40:54  Peters, Eliane 61 Germania Dürwiß 23.10. Kohlscheid 
1:47:46  Spellerberg-Rogowski, Simone 61 DLC Aachen 16.10. Gillrath 
1:47:47  Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 16.10. Geilenkirchen 
1:48:05  Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 30.01. Wegberg 
1:55:32  Amann, Claudia 65 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:55:35  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 18.06. Herzogenrath 
 
4 x 100 m  
59,12  TSV Vicht   09.07. Schweinfurt 
  Cerfontaine 64, Schlinke 65, Meyer 64, Schlaugk-Hibbe 63 
 



Hochsprung  
1,20  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
1,15  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 21.08. Aachen 
1,15  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
Weitsprung  
4,38  Meyer, Petra 64 TSV Vicht 26.05. Leverkusen 
3,88  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 TSV Vicht 26.05. Leverkusen 
3,87  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
3,53  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 21.08. Aachen 
3,36  Schlinke, Elli 65 TSV Vicht 21.08. Aachen 
3,33  Thönnessen, Sabine 65 LG Mützenich 19.05. Berlin 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
9,23  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 21.08. Aachen 
8,97  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
8,91  Kolbe, Alla 64 LSG Eschweiler 02.04. Aachen 
8,49  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
8,07  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
8,02  Hermanns, Iris 64 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
7,82  Thönnessen, Sabine 65 LG Mützenich 19.05. Berlin 
6,46  Peters, Steffi 62 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
6,45  Kaulartz, Rosa 64 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
6,44  Wollgarten, Edit 64 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
6,38  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 09.04. Zweifall 
6,10  Kessel, Luzia 63 Hansa Simmerath 28.05. Monschau-Rohren 
5,32  Küpper, Doris 61 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
27,47  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 13.08. Kerkrade 
24,54  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
21,14  Kolbe, Alla 64 LSG Eschweiler 02.04. Aachen 
19,40  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 24.09. Übach-Palenberg 
18,84  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
18,01  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 02.04. Aachen 
 
Hammerwurf 4,0 kg  
28,37  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 29.06. Übach-Palenberg 
19,16  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 14.09. Übach-Palenberg 
 
Speerwurf 600 g  
26,02  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 02.04. Aachen 
23,30  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
19,89  Ernst, Brigitte 62 LG Stolberg 21.08. Aachen 
19,75  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
11,19  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 21.08. Aachen 
 
Werfer-Fünfkampf  
1985  Graf Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 12.06. Leverkusen 
  (27,05-8,03-26,42-21,78-9,09) 
 
 
Frauen W45  
 
100 m  
17,8  Jung, Rita 56 LG Stolberg 02.09. Monschau 
 
400 m  
74,91  Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen 31.07. Edmonton/Kamada 
 
800 m  
3:00,86  Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen 31.07. Edmonton/Kamada 



 
3000 m  
11:59,13  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 24.05. Aachen 
13:06,37  Berghöfer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
 
5000 m  
20:06,73  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 10.05. Aachen 
22:10,39  Zanders, Ursula 57 DJK Herzogenrath 23.04. Solingen 
 
10000 m  
41:48,94  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 09.04. Aachen 
 
10 km  
40:46  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 06.08. Eschweiler 
41:23  Kuhn, Marion 56 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
47:20  Berghöfer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 30.01. Wegberg 
48:38  Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen 06.08. Eschweiler 
49:11  Kurschildgen, Monika 57 LG Mützenich 12.11. Hückelhoven 
50:39  Balduin, Ulla 57 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
53:24  Heigl, Margret 59 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
55:12  Katterbach, Jutta 59 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
59:00  Lakrache, Sabine 57 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
59:56  Völl, Anne 58 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
60:30  Wendland, Inge 60 MC Eschweiler 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
1:32:31  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 16.10. Geilenkirchen 
1:51:51  Kurschildgen, Monika 57 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
1:53:43  Steiner, Rosmarie 57 LT Alsdorf Ost 16.10. Gillrath 
1:54:14  Berghöfer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 18.06. Herzogenrath 
1:58:48  Sobczyk, Marie-Therese 58 DJK Frankenberg Aachen 23.10. Kohlscheid 
1:59:25  Schmülling, Micha 60 TV Roetgen 18.06. Roetgen 
1:59:28  Schick, Monika 59 DLC Aachen 18.06. Roetgen 
2:19:12  Lakrache, Sabine 57 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
 
 
100 km  
8:19:44  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 10.09. Winschoten 
 
2000 m Hindernis  
9:01,57  Redenz, Ursula 59 DJK Frankenberg Aachen 03.09. San Sebastian 
 
5000 m Gehen  
30:28,87  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 17.09. Diez 
36:00,00  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 21.05. Düsseldorf 
 
10 km Straßengehen  
63:25  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
71:30  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
Weitsprung  
3,15  Jung, Rita 56 LG Stolberg 02.09. Monschau 
 
Kugelstoß 4,0 kg  
8,50  Jung, Rita 56 LG Stolberg 09.04. Zweifall 
7,77  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
6,26  Roth, Maria 58 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
 



Diskuswurf 1,0 kg  
22,69  Jung, Rita 56 LG Stolberg 04.06. Würselen 
18,79  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
 
Hammerwurf 4,0 kg  
23,83  Jung, Rita 56 LG Stolberg 09.01. Düsseldorf 
 
Speerwurf 600 g  
24,30  Jung, Rita 56 LG Stolberg 09.01. Düsseldorf 
15,25  Tinnemann, Marianne 59 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Aachen 
 
Werfer-Fünfkampf  
1587  Jung, Rita 56 LG Stolberg 24.09. Übach-Palenberg 
  (22,04-7,49-10,12-19,47-7,45) 
 
 
Frauen W50  
 
100 m  
14,35 +0,1 Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 23.04. Aachen 
 
Leistungen mit Rückenwind: 
14,10 +2,1 Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 08.05. Euskirchen 
 
200 m  
29,92  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 23.05. Leverkusen 
 
800 m  
2:55,79  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 19.06. Hofgeismar 
 
3000 m  
13:05,32  Dederichs, Ruth 51 Germania Dürwiß 24.05. Aachen 
13:28,62  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 24.05. Aachen 
 
5000 m  
22:26,74  Dederichs, Ruth 51 Germania Dürwiß 10.05. Aachen 
22:40,38  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 23.04. Solingen 
22:57,13  Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen 10.05. Aachen 
 
10000 m  
46:00,02  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 09.04. Aachen 
 
10 km  
44:17  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
45:06  Theissen, Maria 55 DLC Aachen 06.08. Eschweiler 
45:55  Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
46:31  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 30.01. Wegberg 
47:22  Pauls, Rosa 54 LG Mützenich 06.08. Eschweiler 
51:43  Damoiseaux, Eva 51 LG Mützenich 12.11. Hückelhoven 
52:28  Reicheneder, Ingried 52 LSG Eschweiler 06.08. Eschweiler 
57:16  Wonde, Tineke 51 DJK Herzogenrath 06.08. Eschweiler 
59:14  Kleeberg, Veronika 52 LT Alsdorf Ost 06.08. Eschweiler 
 
10 km Mannschaft  
2:35:38  Germania Dürwiß   06.08. Eschweiler 
  Kohlen 45:55, Güldenberg 50:23, Schmitz 59:20 



 
Halbmarathon  
1:36:59  Theissen, Maria 55 DLC Aachen 16.09. Minden 
1:40:21  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 20.08. Niederzier 
1:44:56  Lürken, Hildegard 53 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
1:45:53  Klewenhagen, Marianne 54 DJK Herzogenrath 17.10. Geilenkirchen 
1:49:37  Scholz, Christa 54 Germania Dürwiß 26.02. Schwalmtal 
1:53:40  De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
1:57:12  Damoiseaux, Eva 51 LG Mützenich 16.10. Gillrath 
 
80 m Hürden  
15,4  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Erkelenz 
 
5 km Straßengehen  
35:39  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 09.04. Diez 
 
10 km Straßengehen  
73:08  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen 
 
Hochsprung  
1,30  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 23.05. Leverkusen 
 
Weitsprung  
4,29  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 02.04. Aachen 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
8,30  Rummler, Anne 54 DJK Frankenberg Aachen 19.06. Hofgeismar 
5,29  Förster, Hermine 52 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
 
Frauen W55  
 
10 km  
46:01  Mitzon, Christel 50 TV Roetgen 06.08. Eschweiler 
50:23  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
54:32  Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 02.01. Ratingen 
59:20  Schmitz, Irene 49 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
 
Halbmarathon  
1:40:21  Mitzon, Christel 50 TV Roetgen 10.04. Bonn 
1:57:09  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 16.10. Gillrath 
1:57:49  Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 18.06. Herzogenrath 
2:00:31  Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 20.02. Köln 
2:02:07  Pawlik, Renate 50 DJK Herzogenrath 19.11. Köln 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
10,21  Küper, Gisela 48 Aachener TG 18.06. Erkelenz 
8,19  Ruland, Marianne 48 LG Mützenich 18.06. Mützenich 
 
Diskuswurf 1,0 kg  
25,13  Küper, Gisela 48 Aachener TG 26.05. Leverkusen 
 
Hammerwurf 3,0 kg  
20,74  Küper, Gisela 48 Aachener TG 11.06. Aachen 
 
 
Speerwurf 500 g  
27,07  Küper, Gisela 48 Aachener TG 18.06. Erkelenz 
 
Werfer-Fünfkampf  
1739  Küper, Gisela 48 Aachener TG 24.09. Übach-Palenberg 
  (17,85-9,76-22,79-23,44-6,95) 
 



Frauen W60  
 
10 km  
45:26  Heuel, Rita 42 LG Mützenich 12.11. Hückelhoven 
 
Halbmarathon  
1:46:55  Heuel, Rita 42 LG Mützenich 16.10. Geilenkirchen 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
7,79  Meder, Inge 41 LG Stolberg 21.08. Aachen 
7,76  Paggen, Inge 43 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
 
Speerwurf 400 g  
9,90  Herma, Eva-Maria 41 DJK Herzogenrath 21.08. Aachen 
 
 
 
Frauen W65  
 
10 km  
60:42  Kremer, Alice 39 Germania Dürwiß 06.08. Eschweiler 
 
Kugelstoß 3,0 kg  
6,44  Debye, Helga 40 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
6,33  Küpper, Alice 39 Bergwacht Rohren 28.05. Monschau-Rohren 
5,92  Horres, Hilde 38 LG Stolberg 28.05. Monschau-Rohren 
5,36  Stips, Marlene 39 DJK Armada Würselen 04.06. Würselen 
 


