Manner

100 m
11,36 -0,6
11,36 -0,2
11,37 -0,6
11,52
11,63 -0,3
11,70
12,12 -1,0
12,13 +0,8
12,19
12,20 -1,0
12,38 +0,3
12,38 -0,2
12,46 +0,5
12,52
12,57

200 m
22,72
23,25 -0,2
24,16
24,81 -1,2
25,44
25,56
26,38 -0,6
28,27
28,44
31,11

400 m
48,93
49,92
50,79
52,97
54,44
55,87
56,36
56,80
59,75
64,23

800 m

1:57,27
1:58,98
2:04,33
2:05,83
2:13,02
2:13,52
2:59,36

Bestenliste LVN Kreis Aachen
Jahr 2006

Ried|, Tim

Anhalt, David
Maresch, Tobias
Schreven, Achim
Mertens, Daniel
Buscher, Christian
Happ, Clemens
Kruff, Felix
Gruhlke, Sebastian
Vree, Amand
Frenzel, Pascal
Frerichs, Henning
Hund, Christian
Caspar-Bours, Peter
Vierhaus, Andreas

Maresch, Thomas
Mertens, Daniel
Kruff, Felix

Vree, Amand
Frenzel, Pascal
Lehmbach, Benjamin
Caspar-Bours, Peter
Muhlblsch, Matthias
Kirch, Ferdi
PlaBmann, Lothar

Maresch, Tobias
Ried|, Tim

Buscher, Christian
Kruff, Felix
Vierhaus, Andreas
Lehmbach, Benjamin
Frerichs, Henning
Gerrits, Andreas
Meierjohann, Axel
Corban, Svea

Tarekegne, Jonas-Worede

Eysel, Maximilian
Lehmbach, Benjamin
Vierhaus, Andreas
Frenzel, Pascal
Zanders, Sebastian
Blindgens, Valentin

84
85
86
81
85
83
86
86
82
81
86
84
68
60
86

79
85
86
81
86
80
60
63
47
30

86
84
83
86
86
80
84
80
84
86

86
80
80
86
86
86
47

LG Euregio
LG Stolberg
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Germania Durwil3
Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LG Euregio

Alemannia Aachen
DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen
Germania DUrwif3

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
TV Hoéfen
Aachener TG

LG Euregio
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

Aachener TG
Aachener TG

Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Germania DUrwif3
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

07.05.
27.05.
13.05.
03.06.
10.06.
02.09.
10.06.
10.09.
10.06.
10.06.
29.04.
29.04.
13.08.
24.06.
26.08.

10.06.
10.06.
12.07.
10.06.
29.04.
29.09.
13.08.
13.08.
06.08.
06.08.

27.05.
07.05.
02.09.
21.06.
26.08.
14.05.
14.05.
14.05.
26.08.
14.05.

23.06.
17.08.
13.05.
10.06.
13.05.
13.05.
13.08.

Aachen
Aachen
Duaren
Zeven
Aachen
Wesel
Aachen
Dusseldorf
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Euskirchen
Koln
Troisdorf

Dormagen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Erkelenz
Euskirchen
Euskirchen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Wesel
Oedt
Troisdorf
Duren
Duaren
Dulren
Troisdorf
Duaren

Siegburg
Berg.Gladbach
Diren

Aachen

Diren

Diren
Euskirchen



1000 m
2:33,60
2:35,82
2:44,20
2:46,14
4:15,9

1500 m
4:01,60
4:04,72
4:08,14
4:18,82
4:19,28
4:20,01
4:28,70
4:29,92
4:31,36
4:33,95
4:36,79
4:41,25
4:43,45
4:50,56

Meile

4:28,55
4:44.64
4:.47,31
4:55,42
4:58,58
4:59,53
5:08,47
5:53,28
6:05,25
6:50,90

3000 m
8:35,28
8:37,04
9:03,99
9:13,76
9:28,93
9:33,80
9:36,80
9:44,77
10:03,28
10:08,91
10:14,02
10:16,81
10:29,14
10:29,84
10:34,74

5000 m

14:51,18
14:56,83
15:51,78
15:52,19
16:43,92
16:47,78
16:51,03
16:54,63

Tarekegne, Jonas-Worede
Eysel, Maximilian
Lehmbach, Benjamin
Tanz, Thomas

Biindgens, Valentin

Tarekegne, Jonas-Worede
Thonnessen, Florian
Nawrocki, Philipp
Gerrits, Andreas
Lehmbach, Benjamin
Schnorr, Stefan
Othmann, Yamine
Zanders, Stefan

Eysel, Maximilian
Stiber, Gerald
Vierhaus, Andreas
Schumacher, Mathias
Buscher, Christian

von der Stein, Christoph

Tarekegne, Jonas-Worede
Gerrits, Andreas
Lehmbach, Benjamin
Zanders, Sebastian
Vierhaus, Andreas
Schumacher, Mathias
Willems, Winfried
Spykers, Manfred
Baudisch, Bernd
Bindgens, Valentin

Thénnessen, Florian
Tarekegne, Jonas-Worede
Gerrits, Andreas
Schnorr, Stefan
Lehmbach, Benjamin
Palm, Georg
Zanders, Stefan
Schumacher, Mathias
Zanders, Sebastian
Stiber, Gerald
Bungeler, Herbert
Kirch, Andre

Dreger, Matthias
Duffhauf3, Uli

Herma, Rainer

Thoénnessen, Florian
Tarekegne, Jonas-Worede
Schnorr, Stefan

Gerrits, Andreas
Lehmbach, Benjamin
Palm, Georg

Zanders, Stefan

Kirch, Andre

86
80
80
86
47

86
77
77
80
80
85
79
83
80
54
86
82
83
65

86
80
80
86
86
82
57
62
54
47

77
86
80
85
80
71
83
82
86
54
57
68
59
63
63

77
86
85
80
80
71
83
68

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

DLC Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DLC Aachen

LAC Mausbach
DLC Aachen
Aachener TG

DJK Herzogenrath

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
LAC Mausbach

01.05.
24.08.
24.08.
01.05.
03.05.

25.06.
27.05.
27.05.
14.05.
31.08.
14.05.
14.05.
10.06.
06.07.
06.08.
27.08.
10.06.
21.05.
25.05.

08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.

01.06.
03.06.
23.05.
03.06.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.

19.05.
19.05.
24.08.
24.08.
08.02.
08.02.
08.02.
09.05.

Kdln
Berg.Gladbach
Berg. Gladbach
Kdln
Huckelhoven

Betzdorf
Aachen
Aachen
Duren
Berg-Gladbach
Duaren
Duaren
Aachen
Kerkrade
Aachen
Troisdorf
Aachen
Wesel

Moénchengladbach

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Menden
Siegburg
Aachen
Siegburg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Koblenz
Koblenz
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



17:06,55 Lischewski, Guido 73 DLC Aachen
17:09,29 Hudrog, Mussa 84  Aachener TG
17:17,93 Werker, Markus 86 TV Konzen
17:24,05 Schumacher, Mathias 82 Aachener TG
17:26,19 Willems, Winfried 57 DLC Aachen
17:42,52 Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid
17:43,96 Elbert, Bernd 77 Aachener TG
10000 m
31:38,29 Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG
32:58,17 Gerrits, Andreas 80 Aachener TG
33:07,51 Schnorr, Stefan 85 Aachener TG
35:23,70 Palm, Georg 71 DJK Armada Wirselen
35:27,87 Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath
36:40,74 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath
38:04,54 Stiber, Gerald 54 Aachener TG
38:26,93 Hahn, Klaus 73 DJK Herzogenrath
38:43,54 Theisen, Marco 70 TV Konzen
39:14,77 Laeven, Herbert 56 Aachener TG
39:22,62 Braunleder, Jorg 67 TV Konzen
39:24,30 Fechter, Peter 71 DJK Frankenberg Aachen
39:53,35 Krénchen, Robert 46 DJK Rasensport Brand
40:37,23 Fussl, Frank 67 DLC Aachen
10 km
31:59 Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
32:27 Tarekegne, Jonas-Worede 86  Aachener TG
32:33 Thonnessen, Florian 77 Aachener TG
33:17 Gerrits, Andreas 80 Aachener TG
33:20 Schnorr, Stefan 85 Aachener TG
34:19 Hudrog, Mussa 84  Aachener TG
34:28 Collet, Andre 71 DJK Armada Wirselen
34:31 Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG
34:32 Cremers, René 75 Bergwacht Rohren
34:48 Palm, Georg 71 DJK Armada Wirselen
34:50 Tanz, Thomas 86 Aachener TG
34:58 Kirch, Andre 68 LAC Mausbach
35:13 Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath
35:21 Schumacher, Mathias 82 Aachener TG
35:24 Willems, Winfried 57 DLC Aachen
10 km Mannschaft
1:39:04 Aachener TG
Tarekegne 32:27, Gerrits 33:17, Schnorr 33:20
1:47:45 DLC Aachen
Willems 35:24, Lischewski 35:47, Bungeler 36:34
1:48:12 Aachener TG
Hudrog 35:18, Schumacher 36:07, Eysel 36:47
1:53:37 DJK Armada Wirselen
Collet 34:28, Palm 36:13, Becker 42:55
1:54:43 Bergwacht Rohren
Jansen 36:29, Tribbels 37:22, Jansen 40:52
1:57:52 DJK Elmar Kohlscheid
Last 38:41, Baurmann 39:22, Bischoff 39:49
2:06:04 Aachener TG
von der Stein 39:02, Spykers 41:42, Biesing 45:20
2:07:13 MC Eschweiler
Kerinnis 41:17, Thevis 42:37, Ervens 43:19
2:10:28 DJK Elmar Kohlscheid

Opree 41:44, Maal3 42:41, Bischoff 46:03

08.02.
24.08.
08.02.
08.02.
08.02.
05.08.
08.02.

31.08.
31.08.
29.04.
08.04.
08.04.
08.04.
04.08.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
04.08.
08.04.

08.01.
23.09.
03.09.
23.09.
23.09.
05.08.
17.06.
08.01.
17.06.
05.08.
05.03.
29.01.
11.11.
19.11.
05.08.

23.09.

05.03.

23.09.

17.06.

05.08.

03.12.

17.06.

03.12.

03.12.

Aachen
Berg.-Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Wenden
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Duren
Ménchengladbach
Hamburg
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Leverkusen
Herzogenrath
Ratingen
Herzogenrath
Durwif3
Leverkusen
Wegberg
Huckelhoven
Kerkrade
Leverkusen

Moénchengladbach
Leverkusen
Moénchengladbach
Herzogenrath
Durwif3

Wegberg
Herzogenrath

Wegberg

Wegberg



2:15:12

2:15:40

2:17:43

2:20:27

DJK Elmar Kohlscheid

Schiller 43:13, Och 45:53, Jansen 46:06

DLC Aachen

Brauer 43:45, Spennes 44:04, Reuls 47:50

LT Alsdorf Ost

Hensgens 42:51, Feilhauer 45:15, Pohl 49:36
TV Roetgen

Pipper 42:29, Amann 46:29, Schneiders 51:29

Halbmarathon

1:09:22
1:12:28
1:12:53
1:13:19
1:14:26
1:14:36
1:16:06
1:16:19
1:16:54
1:17:44
1:18:00
1:18:25
1:18:46
1:18:51
1:18:58

Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG
Tarekegne, Jonas-Worede 86  Aachener TG

Gerrits, Andreas 80  Aachener TG

Schnorr, Stefan 85  Aachener TG

Langer, Pascal 77 Bergwacht Rohren
Lurken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid
Hudrog, Mussa 84  Aachener TG

Jansen, Volker 70 Bergwacht Rohren
Cremers, René 75 Bergwacht Rohren
Rohl, Francis 71 Bergwacht Rohren
Tanz, Thomas 86 Aachener TG
Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler
Przibylla, Rudolf 60 MC Eschweiler

Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid
Lehmbach, Benjamin 80  Aachener TG

Halbmarathon Mannschaft

3:35:34

3:47:39

4:14:07

4:20:43

4:25:02

4:30:55

4:32:59

4:36:13

4:37:05

4:37:50

4:44:56

4:49:38

4:54:41

4:56:10

5:03:22

Marathon
2:29:00
2:31:12

Aachener TG

Nawrocki 1:09:22, Gerrits 1:12:53, Schnorr 1:13:19
Bergwacht Rohren

Langer 1:14:26, Jansen 1:16:19, Cremers 1:16:54
DLC Aachen

Willems 1:21:24, Bingeler 1:25:06, Malies 1:27:37
DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 1:21:51, Amann 1:25:22, Bindels 1:33:30
DJK Elmar Kohlscheid

Lurken 1:15:15, Last 1:28:29, Frohn 1:41:18

DLC Aachen

Schlag 1:28:46, Dreger 1:29:53, Thel3 1:32:16
Aachener TG

Duffhaul? 1:26:36, Schiffers 1:30:40, Spykers 1:35:43
Alemannia Aachen

Wynands 1:28:59, Leers 1:31:05, Kisza 1:36:09
TV Roetgen

Pipper 1:28:21, Wermers 1:34:11, Reinartz 1:34:32
Aachener TG

Schumacher 1:27:18, von der Stein 1:28:24, Biesing 1:42:08
DJK Herzogenrath

Zanders 1:33:35, Fagot 1:33:36, Hagens 1:37:45
MC Eschweiler

Bey 1:35:06, Kerinnis 1:35:33, Ervens 1:38:59
DJK Elmar Kohlscheid

Baurmann 1:37:19, Heise 1:38:31, Opree 1:38:51
Germania DUrwif3

Bongen 1:34:25, Cremer 1:39:21, Alder 1:42:24
DLC Aachen

Bohnke 1:33:21, Ehrt 1:44:44, Bode 1:45:17

Collet, Andre 71
Nawrocki, Philipp 77

DJK Armada Wirselen
Aachener TG

17.06.

17.06.

17.06.

17.06.

05.11.
26.03.
05.11.
05.11.
29.01.
29.01.
26.03.
29.01.
29.01.
15.10.
26.03.
30.04.
30.04.
15.04.
26.03.
05.11.
29.01.
22.10.
22.10.
17.06.
22.10.
26.03.
17.06.
17.06.
22.10.
22.10.
19.08.
22.10.
17.06.

22.10.

08.10.
08.10.

Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath

Verl
Herten
Verl

Verl
Wegberg
Wegberg
Herten
Wegberg
Wegberg
Gillrath
Herten
Duisburg
Duisburg
Paderborn
Herten

Verl

Wegberg
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herten
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Niederzier
Kohlscheid
Herzogenrath

Kohlscheid

Minchen
Minchen



2:32:36
2:37:11
2:37:55
2:38:27
2:39:58
2:46:19
2:46:19
2:51:15
2:52:13
2:53:03
2:53:54
2:55:52
2:58:41

Billig, Rainer
Cremers, René
Lohbreyer, Martin
Achten, Jorg
Reuel, Michael
Stiel, Georg
Giesen, Hartmut
Gerrits, Andreas
Woeste, Klaus
Gllpen, Heinz
Hudrog, Mussa
Bischoff, Rolf-Achim
Lischewski, Guido

Marathon Mannschaft

7:45:22

8:16:21

9:05:48

9:43:56

DJK Armada Wirselen

61
75
70
71
58
56
67
80
76
57
84
64
73

TV Roetgen
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Aachener TG

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

Collet 2:29:00, Lohbreyer 2:37:55, Achten 2:38:27

Aachener TG

Nawrocki 2:31:12, Gerrits 2:51:15, Hudrog 2:53:54

DJK Armada Wirselen

Reuel 2:39:58, Roedel 3:11:34, Kuck 3:14:16

DJK Armada Wirselen

Pabich 3:00:23, Mohren 3:11:04, Hertlein 3:32:29

110 m Hirden

15,87 -0,6
18,39
20,42

Blischer, Christian
Meierjohann, Axel
Vierhaus, Andreas

3000 m Hindernis

10:17,67
10:20,87
11:55,91
12:06,92

4 x 100 m
45,14

48,09

3 x 1000 m
8:06,68
8:34,42
9:14,01

9:22,85

Lehmbach, Benjamin
Palm, Georg
Zanders, Sebastian
Herma, Rainer

Alemannia Aachen

83
84
86

80
71
86
63

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

Malms 87, Schlesiona 88, Vree 81, Mertens 85

DJK Rasensport Brand

Schmitt 86, Alt 87, Hund 68, Kruff 86

Aachener TG

Tarekegne 86, Eysel 80, Lehmbach 80

DJK Herzogenrath

Oster 84, Zanders 83, Zanders 86

Aachener TG

Stiiber 54, Schumacher 80, Elbert 80

Aachener TG

von der Stein 65, Spykers 62, Duffhaul3 63

5000 m Gehen

24:24,92
27:34,06

Strunk, Malte
Schumm, Peter

10000 m Gehen

52:04,00
56:08,93
56:17,0

59:52,18

Strunk, Malte
Gaus, Peter
Schumm, Peter
Ruppert, Jan

10 km Stral’engehen

73
42

73
52
42
65

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

17.06.
30.04.
08.10.
08.10.
08.10.
08.10.
15.10.
08.10.
08.10.
15.10.
08.10.
15.10.
08.10.

08.10.

08.10.

08.10.

18.03.

25.06.
27.08.
27.08.

31.05.
31.05.
10.06.
10.06.
27.05.

13.05.

06.05.

29.04.

29.04.

05.08.

25.03.
22.10.

22.10.
22.10.
06.05.
22.10.

Herzogenrath
Duisburg
Minchen
Minchen
Minchen
Miinchen
Essen
Miinchen
Koln
Essen
Miinchen
Essen
Koln

Minchen
Miinchen

Miinchen

Steinfurt

Belzdorf
Troisdorf
Troisdorf

Hilden
Hilden
Aachen
Aachen

Aachen

Duaren

Koblenz
Aachen
Steinfurt

Aachen

Disseldorf
Dusseldorf

Disseldorf
Dusseldorf
Regensburg
Dusseldorf



48:43
55:34
52:29

Gaus, Peter
Schumm, Peter
Gaus, Hans

20 km StraRengehen

1:46:24
1:48:02
1:50:21
1:58:38
2:28:17

Gaus, Peter
Gaus, Hans
Strunk, Malte
Schumm, Peter
Melchior, Stefan

20 km Gehen Mannschaft

5:24:47 Alemannia Aachen
Hochsprung

1,94 Averberg, Andreas
1,94 Buscher, Christian
1,91 Happ, Clemens
1,89 Meierjohann, Axel
1,51 Beckers, Det

1,51 Muhlbisch, Matthias
1,50 Vierhaus, Andreas
1,44 Brinkhues, Norbert
1,35 Esser, Paul

1,32 Jebens, Claus
Stabhochsprung

4,50 Buscher, Christian
3,20 Rummler, Dietmar
2,80 Meierjohann, Axel
2,50 Vierhaus, Andreas
Weitsprung

6,93 +0,0 Biuscher, Christian
6,06 Kruff, Felix

598 +0,6 Happ, Clemens
5,96 -0,4 Gruhlke, Sebastian
5,82 Hund, Christian
5,37 Meierjohann, Axel
5,35 Vierhaus, Andreas
5,13 Warbel, Manfred
5,00 Scheidt, Achim
4,98 TheilRen, Sebastian
4,78 Kipper, Dennis
4,71 Bohmer, Stefan
4,67 Miel3en, Peter
4,61 Kirch, Ferdi

4,55 Boéhmer, Nico
4,55 Theil3en, Sven
Kugelstol3 7,260 kg

11,83 Kiper, Bernhard
11,63 Bierther, Frank
11,21 Buscher, Christian
10,86 Hagemann, Stefan
10,60 Beckers, Det
10,51 Siedhoff, Jorg
10,51 Stolz, Karl-Heinz
10,13 Miel3en, Peter
10,09 Warbel, Manfred
9,52 Strauch, Gerd

52
42
85

52
85
73
42
67

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Gaus 1:46:24, Gaus 1:48:02, Strunk 1:50:21

78
83
86
84
64
63
86
53
37
51

83
55
84
86

83
86
86
82
68
84
86
69
72
84
86
85
82
47
85
79

53
72
83
77
64
79
59
82
69
70

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Aachener TG

Aachener TG

VFL Zweifall

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Aachener TG

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

TV Hofen

Bergwacht Rohren

TV Hofen

TV Hofen

TV Héfen

TV Hofen

TV Hofen

Aachener TG

Germania DUrwif

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

LG Stolberg

TV Hofen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

05.03.
11.03.
05.03.

22.04.
22.04.
22.04.
22.04.
22.04.

22.04.

14.07.
02.09.
10.09.
18.08.
13.08.
13.08.
26.08.
24.06.
29.09.
24.06.

21.05.
05.08.
27.08.
27.08.

25.06.
29.09.
10.06.
10.06.
13.08.
26.08.
26.08.
17.06.
17.06.
18.08.
18.08.
18.08.
18.08.
10.06.
18.08.
18.08.

13.05.
28.04.
20.05.
18.08.
23.09.
28.04.
13.05.
18.08.
17.06.
17.06.

Rotterdam
Linz/AUT
Rotterdam

Diez
Diez
Diez
Diez
Diez

Diez

Essen
Wesel
Dusseldorf
Troisdorf
Euskirchen
Euskirchen
Troisdorf
Koln
Erkelenz
Koéln

Wesel
Aachen
Troisdorf
Troisdorf

Belzdorf

Erkelenz

Aachen

Aachen
Euskirchen
Troisdorf

Troisdorf
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Hofen

Hofen

Hofen

Hofen

Monschau

Hoéfen

Hoéfen

Dulren
Eschweiler-Dirwif3
Wesel

Wirselen

Aachen
Eschweiler-Diirwil3
Diren

Hofen
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren



9,41
9,34
9,09
9,00
8,87

Kruff, Felix
Riedl, Tim
Schmitt, Stefan
Scheidt, Achim
Wilden, Alfred

Diskuswurf 2,0 kg

36,91
34,81
33,96
33,68
31,52
29,72
29,11
22,99
22,85
21,91
21,10
20,70

Kiper, Bernhard
Hund, Christian
Stolz, Karl-Heinz
Blischer, Christian
Bierther, Frank
Beckers, Det
Hagemann, Stefan
Meierjohann, Axel
Schmitt, Stefan
Vierhaus, Andreas
Kruff, Felix
Vierhaus, Alexander

Hammerwurf 7,260 kg

39,11
37,25

Weber, Hans-Werner
Stolz, Karl-Heinz

Speerwurf 800 g

55,70
51,97
40,22
37,07
34,84
31,09
30,84
30,23
28,15

Zehnkampf
6638

4240

4156

Hund, Christian
Buscher, Christian
Bierther, Frank
Beckers, Det

Stolz, Karl-Heinz
Vierhaus, Andreas
Kruff, Felix

von der Stein, Christoph
Meierjohann, Axel

Blischer, Christian

86
84
86
72
72

53
68
59
83
72
64
77
84
86
86
86
86

57
59

68
83
72
64
59
86
86
65
84

83

DJK Rasensport Brand
LG Euregio

DJK Rasensport Brand
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

(11,72*-6,67-11,21-1,88-52,00/16,18*-32,83-4,50-48,27-4:43,45)

Vierhaus, Andreas

86

Aachener TG

(12,57-5,35-07,76-1,50-54,44/20,42-21,91-2,50-31,09-4:36,79)

Meierjohann, Axel

84

Aachener TG

(13,16-5,37-08,68-1,80-59,75/18,39-22,99-2,80-28,15-5:28,69)

mannliche Jugend A

100 m
11,29 -0,2
11,29 +0,9
11,31 -15
11,41 -0,6
11,54 +1,0
11,3

11,59 +0,5
11,74 +0,5
11,81
12,12
12,29 +1,7

Meisolle, Alexander
Kulla, Lars

Kreutz, Tobias
Kaesmacher, Christoph
Graf, Michael

Alt, Tobias

Malms, Florian
Schlesiona, David
Calov, Oliver
Franken, Swen
Schraml, David

88
87
87
88
88
87
87
88
88
88
88

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
DJK Rasensport Brand

25.08.
13.05.
18.08.
17.06.
17.06.

13.05.
23.09.
25.08.
18.08.
13.05.
18.08.
18.08.
27.08.
18.08.
27.08.
25.08.
01.04.

30.09.
21.06.

23.09.
14.05.
01.04.
23.09.
13.08.
27.08.
23.09.
15.06.
27.08.

Ubach-Palenberg
Duren

Wirselen
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren

Daren

Aachen
Ubach-Palenberg
Wirselen

Duren

Wirselen
Wirselen
Troisdorf
Wirselen
Troisdorf
Ubach-Palenberg
Aachen

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Aachen
Duren
Aachen
Aachen
Euskirchen
Troisdorf
Aachen
Aachen
Troisdorf

20./21.05. Wesel

26./27.08. Troisdorf

26./27.08. Troisdorf

27.05.
17.06.
07.05.
13.05.
10.09.
25.05.
10.06.
10.06.
03.06.
30.04.
10.09.

Aachen
Kevelaer
Aachen
Duren
Disseldorf
Willich
Aachen
Aachen
Zeven
Aachen
Dusseldorf



12,41

-0,9

12,48 +0,8

12,78
12,6

-1,0

Williams, Tilmann
Rummler, Rainer
Wellmann, Frederik
Kipper, Marius

Leistungen mit Rickenwind:
11,02 +3,3
11,28 +2,3

11,43

200 m
22,68
22,91
23,03
23,23
23,65
23,74
24,28

+33

-0,1
-1,7
-0,2

-0,2

24,31 +0,3
25,25 +0,3

25,38

400 m
48,66
50,76
51,02
51,15
51,66
52,39
55,79
56,71
57,33

800 m

2:00,99
2:03,74
2:03,94
2:05,42
2:10,57
2:21,58
2:35,03

1500 m
4:24,75
4:28,57
4:57,62
4:59,43

Meile
5:20,32

3000 m
8:55,45
9:47,99

5000 m
16:16,1
17:15,2
21:00,5

9
6
8

10000 m

32:42,0

1

Kreutz, Tobias
Meisolle, Alexander
Theissen, Franz

Kaesmacher, Christoph

Meisolle, Alexander
Akrami, Darius
Kulla, Lars
Schlesiona, David
Alt, Tobias

Malms, Florian
Franken, Swen
Schraml, David
Rummler, Rainer

Akrami, Darius
Meisolle, Alexander
Kreutz, Tobias
Theissen, Franz
Schlesiona, David
Williams, Tilmann
Nowak, Matthias
Rummler, Rainer
Calov, Oliver

Klewenhagen, Stefan
Willems, Thomas
Nowak, Matthias
Vierhaus, Andreas
Theves, Tobias
Baudisch, Helge
Schirlo, Daniel

Willems, Thomas
Nowak, Matthias
Calov, Oliver
Kreutz, Tobias

Theves, Tobias

Klewenhagen, Stefan
Nowak, Matthias

Klewenhagen, Stefan
Nowak, Matthias
Pelzer, Martin

Klewenhagen, Stefan

87
88
88
88

87
88
89

88
88
87
87
88
87
87
88
88
88

87
88
87
89
88
87
88
88
88

87
88
88
88
87
87
88

88
88
88
87

87

87
88

87
88
88

87

LG Euregio
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
Aachener TG
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen
DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen
Germania DUrwif3

DJK Rasensport Brand
Germania DUrwif3

LG Stolberg
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen
LG Euregio
Aachener TG
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

LG Euregio

Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

LG Euregio
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Germania DUrwif3

DJK Herzogenrath

13.05.
29.04.
29.04.
18.08.

20.05.
10.06.
22.05.

13.05.
10.06.
01.07.
17.06.
06.05.
15.06.
06.05.
05.06.
10.09.
06.05.

17.06.
16.09.
01.09.
02.09.
07.05.
07.05.
07.05.
07.05.
20.05.

06.05.
06.05.
17.08.
13.05.
13.05.
30.04.
10.06.

07.05.
07.05.
21.05.
21.05.

08.04.

23.05.
23.05.

08.02.
08.02.
08.02.

08.04.

Duren
Aachen
Aachen
Hoéfen

Wesel
Aachen
Wesel

Diren

Aachen
Oordegem
Kevelaer
Aachen

Willich

Aachen
Recklinghausen
Dusseldorf
Aachen

Kevelaer
Euskirchen
Wesel
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel

Aachen
Aachen
Berg.Gladbach
Duren

Duaren

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Wesel
Wesel

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen



10 km

34:34 Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath
35:45 Nowak, Matthias 88  Aachener TG
39:33 Wilbertz, Johannes 88 DLC Aachen
42:37 Thevis, Patrick 87 MC Eschweiler
43:19 Pelzer, Martin 88 Germania Durwif3
Halbmarathon
1:27:39 Willems, Thomas 88 LG Euregio
110 m Hurden
16,21 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
Leistungen mit Rickenwind:
15,99 2,9 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
16,06 2,9 Wellmann, Frederik 88 Germania Durwif3
17,25 +3,6 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen
18,34 +3,6 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen
400 m Hurden
53,57 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Durwil3
63,82 Wellmann, Frederik 88 Germania Durwil3
64,32 Rummler, Rainer 88 Germania Durwil3
2000 m Hindernis
6:14,39 Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath
4 x 100 m
43,87 Germania DUrwif3
Franken 88, Kaesmacher 88, Miillender 90, Vogel 89
44,05 DJK Frankenberg Aachen
Kulla 87, Meyer 90, Caspar-Bours 90, Theissen 89
47,85 Aachener TG
Julicher 90, Kallfelz 89, Faber 90, Hylla 89
4 x 400 m
3:40,66 Aachener TG
Jilicher 90, Nowak 88, Winzer 87, Kallfelz 89
3 x 1000
8:37,77 DJK Herzogenrath
Berghofer 90, Theves 87, Klewenhagen 87
9:06,90 Aachener TG
Nowak 88, Drief3en 90, Leisten 89
Hochsprung
1,84 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen
1,81 Williams, Tilmann 87 LG Euregio
1,78 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand
1,72 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen
1,69 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
1,66 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG
1,60 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Durwil3
Stabhochsprung
4,11 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
3,60 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen

Weitsprung

23.09.
19.11.
17.06.
03.12.
29.01.

22.10.

02.09.

06.05.
06.05.
21.05.
21.05.

17.06.
01.05.
05.06.

10.06.

17.06.

03.06.

29.04.

06.05.

29.04.

29.04.

03.06.
07.05.
07.05.
22.05.
01.09.
16.09.
30.09.

10.06.
03.09.

Moénchengladbach
Kerkrade
Herzogenrath
Wegberg
Wegberg

Kohlscheid

Wesel

Aachen
Aachen
Wesel
Wesel

Kevelaer
Dilken
Recklinghausen

Aachen

Kevelaer
Zeven

Aachen

Koblenz

Aachen

Aachen

Zeven
Aachen
Aachen
Wesel
Wesel
Euskirchen
Aachen

Aachen
Wesel



6,41 +1,1 Meisolle, Alexander 88  Aachener TG

6,27 +0,0 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand

6,26 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen

6,24 +0,0 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Durwif3

6,14 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen

6,06 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen

589 +1,3 Williams, Tilmann 87 LG Euregio

546 +0,8 Graf, Michael 88 DJK Rasensport Brand

5,37 Kipper, Marius 88 Bergwacht Rohren

Dreisprung

11,86 Williams, Tilmann 87 LG Euregio

Leistungen mit Rickenwind:

11,89 +2,1  Williams, Tilmann 87 LG Euregio

KugelstoR 6,0 kg

13,57 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen

13,15 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen

12,52 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen

12,13 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand

11,83 Kipper, Marius 88 Bergwacht Rohren

10,81 Bucholzki, Benjamin 87 DJK Armada Wirselen

10,79 Nowak, Matthias 88  Aachener TG

10,52 Meisolle, Alexander 88  Aachener TG

10,03 Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen

8,86 Franken, Swen 88 Germania Durwif3

Diskuswurf 1,750 kg

39,40 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen

36,20 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen

35,69 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen

35,60 Riedl, Tim 84 LG Euregio

33,94 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand

22,93 Franken, Swen 88 Germania Durwif3

21,31 Meisolle, Alexander 88  Aachener TG

20,50 Nowak, Matthias 88  Aachener TG

Speerwurf 800 g

57,03 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen

49,61 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen

47,87 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand

44,20 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen

32,65 Nowak, Matthias 88 Aachener TG

Funfkampf

3313 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,43w-6,26-11,68-1,72-51,31)

3193 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
(11,02w-5,76-11,66-1,68-52,84)

3193 *  Meisolle, Alexander 88  Aachener TG
(11,37*-6,08*-10,52-1,66-50,76)

2895 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen
(12,04*-6,14-12,41-1,64-57,33)

Zehnkampf

6279 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen
(11,31-6,06-12,47-1,69-51,02/16,21-39,40-3,80-43,35-5:04,70)

5738 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen
(11,43w-6,26-11,68-1,72-51,31/17,25w-36,20-0.9.-54,80-4:56,69)

5210 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen

10.09. Dusseldorf
06.05. Aachen
22.05. Wesel
30.009. Aachen
20.05. Wesel
01.09. Wesel
06.05. Aachen
13.05. Diren
18.08. Hofen
14.05. Duren
14.05. Duaren
02.09. Wesel
18.08. Wirselen
30.04. Aachen
30.09. Ubach-Palenberg
18.08. Hofen
18.08. Wirselen
01.04. Aachen
16.09. Euskirchen
01.09. Wesel
30.009. Aachen
02.09. Wesel
21.05. Wesel
18.08. Wirselen
06.05. Aachen
25.03.  Ubach-Palenberg
06.05. Aachen
01.04. Aachen
01.04. Aachen
03.09. Wesel
17.06. Kevelaer
23.09. Aachen
21.05. Wesel
23.09. Aachen
20.05. Wesel
20.05. Wesel
16.09. Euskirchen
20.05. Wesel

01./02.09. Wesel

20./21.05. Wesel

20./21.05. Wesel



(12,04*-6,14-12,41-1,64-57,33/18,34w-28,50-2,70-45,86-4:57,62)

Zehnkampf Mannschaft

17092

DJK Frankenberg Aachen
Kreutz 6279, Theissen 5704, Calov 5109

mannliche Jugend B

100 m
11,45 +0,2
11,52 0,0
11,55 -1,5
11,62 +0,7
11,68 +0,7
11,77
11,78 +0,4
11,80
11,88
11,90
12,16 +1,0
12,29 +0,0
12,33 +1,2
12,34 +0,2
12,1

Theissen, Franz
Meyer, Robert
Weiland, Thomas
Tachl, Lukas
Vogel, Thomas
Julicher, Alexander
Caspar-Bours, Matthias
Kallfelz, Lars
Gotzen, Thomas
Dupont, Fabian
Mdullender, Dennis
Flaskamp, Yannick
Skorupka, Lothar
Gollwitzer, Peter
Schnitzler, Andreas

Leistungen mit Rickenwind:

11,43 +3,3
11,55 +2,3
11,62 +2,7

200 m
22,89 -0,2
22,91
23,29 +0,8
23,30
23,56
23,71 +0,8
2382 0,0
23,87 +0,0
2425 -0,1
24,48 -0,2
24,65 -0,5
24,94
2513 0.1
25,59 +0,3
25,71 -1,8

400

51,15
51,54
51,60
51,97
52,79
53,05
53,42
53,57
53,84
54,93
55,51

Theissen, Franz
Weiland, Thomas
Kallfelz, Lars

Theissen, Franz
Vogel, Thomas
Kallfelz, Lars
Meyer, Robert
Weiland, Thomas
Julicher, Alexander
Caspar-Bours, Matthias
Mdullender, Dennis
Tachl, Lukas
Skorupka, Lothar
Gotzen, Thomas
Gollwitzer, Peter
Herrmann, Marc
Kruff, Niclas

Faber, Daniel

Theissen, Franz
Weiland, Thomas
Mdullender, Dennis
Tachl, Lukas
Kallfelz, Lars
Skorupka, Lothar
Vogel, Thomas
Julicher, Alexander
Meyer, Robert
Gotzen, Thomas
Hylla, Jonas

89
90
89
89
89
90
90
89
90
90
90
90
90
90
90

89
89
89

89
89
89
90
89
90
90
90
89
90
90
90
90
90
90

89
89
90
89
89
90
89
90
90
90
89

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

Hansa Simmerath
Germania Durwil3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen
Aachener TG

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

Hansa Simmerath
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania DUrwif3

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Germania DUrwif3

Hansa Simmerath
Aachener TG

Alemannia Aachen
Germania DUrwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

01./02.09. Wesel

03.06. Zeven
14.05.  Willich
07.05. Aachen
01.09. Wesel
16.07. Gent/Be
10.06. Aachen
17.06. Kevelaer
10.06. Aachen
03.06. Zeven
13.10. Auckland/NZ
27.06. Kerkrade
10.09. Disseldorf
29.04. Aachen
10.06. Aachen
18.08. Hofen

20.05. Wesel
10.06. Aachen
25.05. Sittard

06.05. Aachen
03.06. Gladbeck
10.06. Aachen
04.06. Zeven

06.05. Aachen
10.06. Aachen
13.05. Diren

05.06.  Recklinghausen
06.08. Braschaat/B
06.05. Aachen
17.06. Kevelaer
23.09. Dulren

06.05. Aachen
10.09. Disseldorf
10.06. Aachen

02.09. Wesel
14.05. Diren
01.07.  Oordegem/B
01.09. Wesel

16.09. Euskirchen
17.06. Kevelaer
14.05. Dulren

21.06. Meckenheim
20.05. Wesel
02.09. Wesel
21.06. Meckenheim



55,65 Leisten, Sven
55,87 Herrmann, Marc
57,12 Gollwitzer, Peter
57,66 Gerards, Alexander
800 m

2:03,87 Leisten, Sven
2:04,22 Skorupka, Lothar
2:11,63 Hibbe, Tobias
2:16,54 Berghdofer, Philipp
2:16,61 Hylla, Jonas
2:16,85 Van Dongen, Mike
2:21,51 Telschow, Lars
2:33,29 Drie3en, Stefan
1000 m

3:12,30 Drie3en, Stefan
3:48,2 Pauli, Thorben
1500 m

4:31,45 Hibbe, Tobias
4:40,56 Berghdofer, Philipp
4:41,83 Tachl, Lukas
4:45,08 Theissen, Franz
4:58,05 Gotzen, Thomas
5:01,80 Driel3en, Stefan
5:10,44 Kirch, Florian
5:17,96 Meyer, Robert
5:18,32 Esser, Immanuel
5:18,86 Gerards, Alexander
6:17,32 Pauli, Thorben
6:29,62 Frisse, Jan

Meile

5:03,13 Berghdfer, Philipp
5:07,25 Laven, Markus
5:24,08 Mingenbach, Steffen
5:41,26 Driel3en, Stefan
3000 m

9:47,69 Hibbe, Tobias
10:36,77 Drie3en, Stefan
5000 m

19:08,97 Berghdofer, Philipp
10 km

38:07 Hibbe, Tobias
38:12 Berghdfer, Philipp
42:07 Florenkowsky, Patrick
47:44 Hagel, Stefan
53:27 Swaton, Patrick

110 m Hirden

15,30 Dupont, Fabian

16,00 +0,8 Tachl, Lukas

16,10 Julicher, Alexander
16,34 -1,2 Caspar-Bours, Matthias
18,29 Gerards, Alexander

18,70 Hylla, Jonas

89
90
90
90

89
90
90
90
89
90
90
90

90
90

90
90
89
89
90
90
91
90
90
90
90
89

90
91
91
90

90
90

90

90
90
89
89
90

90
89
90
90
90
89

Aachener TG
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Alemannia Aachen
LAC Mausbach
DJK Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler
LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
DJK Herzogenrath
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
Aachener TG

LC Herzogenrath
Aachener TG

LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LAC Mausbach
DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
LG Mitzenich

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

16.09. Euskirchen
07.05. Aachen

16.09. Euskirchen
16.09. Euskirchen

17.06. Kevelaer
13.05. Diren
13.05. Diren
06.05. Aachen

13.05. Diren
30.09. Aachen
13.05. Duren

17.08. Berg. Gladbach

24.08. Berg. Gladbach
01.09. Kohlscheid

10.06. Leverkusen

14.05. Diren
02.09. Wesel
03.09. Wesel

21.05. Wesel

31.08. Berg. Gladbach
25.05. Sittard

21.05. Wesel

23.05. Wesel

21.05. Wesel

16.09. Euskirchen
23.05. Wesel

08.04. Aachen
08.04. Aachen
08.04. Aachen
08.04. Aachen

29.04. Wenden
23.05. Aachen

Aachen

29.01. Wegberg

23.09.  Monchengladbach

08.01. Duren
08.01. Duren
17.06.  Herzogenrath

13.10. Auckland/NZ
02.09. Wesel

25.05. Sittard
27.08. Bottrop
21.05. Wesel

21.06. Meckenheim



DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
Germania Durwil3
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3
Hansa Simmerath

19,12 +1,0 Gotzen, Thomas 90
19,51 Pauli, Thorben 90
20,13 +1,0 Frisse, Jan 89
20,22 +0,8 Meyer, Robert 90
Leistungen mit Rickenwind:
18,29 +2,3 Gerards, Alexander 90
19,55 +2,3 Esser, Immanuel 90
400 m Hirden
58,23 Caspar-Bours, Matthias 90
62,17 Hylla, Jonas 89
2000 m Hindernis
6:50,93 Leisten, Sven 89
4 x 100 m
44,22 DJK Frankenberg Aachen

Gotzen 90, Meyer 90, Caspar-Bours 90, Theissen 89
45,78 Aachener TG

Gollwitzer 90, Kallfelz 89, Jiulicher 90, Hylla 89
47,47 Germania Durwil3

Vogel 91, Vogel 89, Severin 91, Schiffer 90
50,90 DJK Elmar Kohlscheid

Oerder 91, Wintersohle 89, Pauli 90, Oerder 89
3 x 1000 m
10:04,27 LSG Eschweiler

Van Dongen 90, Grief 91, Telschow 90
Hochsprung
1,91 Tachl, Lukas 89
1,87 Flaskamp, Yannick 90
1,86 Vogel, Thomas 89
1,83 Schiffer, Kai 90
1,74 Gotzen, Thomas 90
1,72 Theissen, Franz 89
1,67 Pauli, Thorben 90
1,62 Caspar-Bours, Matthias 90
1,62 Olberding, Henrik 89
1,62 Frisse, Jan 89
1,58 Kallfelz, Lars 89
1,58 Gollwitzer, Peter 90
1,58 Leisten, Sven 89
1,52 Meyer, Robert 90
1,52 Esser, Immanuel 90
1,52 Reiners, Simon 90
1,52 Wintersohle, Marc 89
Stabhochsprung
4,00 Tachl, Lukas 89
3,60 Dupont, Fabian 90
3,20 Gotzen, Thomas 90
3,00 Meyer, Robert 90
2,20 Esser, Immanuel 90
2,20 Frisse, Jan 89
2,20 Pauli, Thorben 90
Weitsprung
6,85 +0,0 Vogel, Thomas 89
6,61 +0,4 Tachl, Lukas 89

16.09.
16.09.
16.09.
21.05.

23.05.
23.05.

16.09.
17.06.

10.06.

17.06.

17.06.

29.09.

30.04.

29.04.

17.06.
10.09.
29.09.
29.09.
16.09.
20.05.
29.09.
13.05.
13.05.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
20.05.
20.05.
01.09.
01.09.

02.09.
13.07.
16.09.
10.06.
23.05.
23.05.
16.09.

25.06.
01.09.

Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Wesel

Wesel
Wesel

Bonn
Kevelaer

Aachen

Kevelaer

Kevelaer

Erkelenz

Aachen

Aachen

Kevelaer
Dusseldorf
Erkelenz
Erkelenz
Euskirchen
Wesel
Kohlscheid
Duren
Dulren
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Wesel
Wesel
Kohlscheid
Kohlscheid

Wesel
Auckland/NZ
Euskirchen
Aachen
Wesel
Wesel
Euskirchen

Betzdorf
Wesel



6,26
591 +0,0
589 +1,3
585 +0,1
575 +0,7
575 +2,0
5,73
5,66
551 0,0
5,36
529 +0,1
521
513 +0,5
509 +0,3
5,05
502 +0,0
5,00

Dreisprung
13,77 -1,2

Theissen, Franz
Flaskamp, Yannick
Meyer, Robert
Caspar-Bours, Matthias
Frisse, Jan
Gollwitzer, Peter
Gotzen, Thomas
Dupont, Fabian
Olberding, Henrik
Schnitzler, Andreas
Volling, Tobias
Julicher, Alexander
Kallfelz, Lars
Esser, Immanuel
Gerards, Alexander
Wintersohle, Marc
Pauli, Thorben

Vogel, Thomas

Kugelstof3 5,0 kg

15,27
14,85
11,61
10,83
10,65
10,57
10,35
10,22
9,84
9,82
9,47
9,44
9,22
9,16
8,98

Theissen, Franz
Tachl, Lukas
Gotzen, Thomas
Weiland, Thomas
Frisse, Jan

Meyer, Robert
Mdullender, Dennis
Flaskamp, Yannick
Weber, Tilo
Gerards, Alexander
Imhoff, Martin
Kallfelz, Lars
Schnitzler, Andreas
Braam, Cornel
Gollwitzer, Peter

Diskuswurf 1,500 kg

43,98
42,28
31,93
23,79
22,51
22,21
22,08
21,038
18,41

Tachl, Lukas
Theissen, Franz
Gotzen, Thomas
Frisse, Jan

Pauli, Thorben
Julicher, Alexander
Meyer, Robert
Esser, Immanuel
Gerards, Alexander

Speerwurf 700 g

66,08
59,91
50,43
46,71
40,98
37,54
36,83
32,56
32,07
31,23
29,66

Theissen, Franz
Tachl, Lukas
Mdallender, Dennis
Gotzen, Thomas
Frisse, Jan

Meyer, Robert
Braun, Christof
Julicher, Alexander
Herrmann, Marc
Hibbe, Tobias

Van Dongen, Mike

89
90
90
90
89
90
90
90
89
90
89
90
89
90
90
89
90

89

89
89
90
89
89
90
90
90
90
90
89
89
90
91
90

89
89
90
89
90
90
90
90
90

89
89
90
90
89
90
91
90
90
90
90

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LG Mutzenich

LG Euregio

Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
TV Kalterherberg
Aachener TG

LG Mutzenich

Aachener TG

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Germania Durwil3

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

20.05.
27.08.
30.09.
06.05.
10.06.
30.09.
02.09.
07.10.
13.05.
10.06.
13.05.
30.04.
16.09.
10.06.
20.05.
10.06.
01.09.

17.06.

03.06.
01.09.
01.04.
30.09.
16.09.
30.09.
01.04.
13.05.
01.04.
16.09.
10.06.
16.09.
18.08.
16.09.
16.09.

02.09.
13.05.
13.05.
16.09.
16.09.
23.09.
01.04.
23.05.
21.05.

21.07.
17.06.
25.05.
30.04.
04.06.
01.04.
14.05.
23.09.
01.04.
25.05.
30.09.

Wesel
Bottrop
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Auckland/NZ
Daren
Monschau
Diren
Aachen
Euskirchen
Aachen
Wesel
Aachen
Kohlscheid

Kevelaer

Zeven
Wesel
Aachen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Duaren
Aachen
Euskirchen
Monschau
Euskirchen
Hofen
Euskirchen
Euskirchen

Wesel
Dulren
Duaren
Euskirchen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Wesel
Wesel

Bochum
Kevelaer
Sittard
Aachen
Zeven
Aachen
Duren
Aachen
Aachen
Sittard
Aachen



28,73
28,51
2491
24,55
Funfkampf
3329
2912 *
2837
2660 *
2453 *
2370 *
2334 *
2221 *
2154 *
2035 *
2020
1797 *
1745 *

Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen
Hohmann, Tobias 89 DJK Armada Wirselen
Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen
Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid
Téchl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(12,12W-6,34-14,04-1,88-54,66)

Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen
(11,96*-5,64*-11,53-1,74-55,28)

Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen
(11,54-5,72-10,51-1,52-53,84)

Kallfelz, Lars 89 Aachener TG
(11,95*-5,13*-09,44-1,58-52,79)

Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG
(12,36*-5,50*-08,98-1,58-57,12)

Frisse, Jan 89 DJK Frankenberg Aachen
(12,52*-5,49*-10,65-1,62-62,43)

Leisten, Sven 89 Aachener TG
(12,59*-4,98*-08,47-1,58-55,65)

Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen
(12,67*-4,91*-09,82-1,46-57,66)

Braam, Cornel 91 Aachener TG
(13,29*-4,98*-09,16-1,70-61,10)

Vogel, Markus 91  Germania Durwifd
(13,02*-4,90*-08,96-1,54-61,41)

Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen
(13,07-4,77-8,17-1,52-59,08)

Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid
(13,63*-4,72*-07,73-1,66-65,78)

Severin, Marvin 91 Germania Durwif3

(13,28*-4,63*-06,68-1,54-63,47)

Funfkampf Mannschaft

11719

Zehnkampf

7032

5187 *

4488

3604

3602

3563

3105

DJK Frankenberg Aachen
Meyer 2837, Gotzen 2699, Gerards 2126
Frisse 2037, Esser 2020

Téchl, Lukas 89 Hansa Simmerath
(11,62*-6,61*-14,85-1,84-51,97/16,00*-43,98-4,00-54,04-4:41,83)
Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen
(11,96*-5,64*-1,74-55,28-11,96*/5,64*-11,53-1,74-55,28-19,12*)
Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen
(11,54*-5,72-10,51-1,52-53,84/20,22*-17,72-2,90-29,73-5:17,96)
Frisse, Jan 89 DJK Frankenberg Aachen
(12,52-5,49-10,65-1,62-62,43/20,13-23,79-2,20-35,16-aufg.)

Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen
(12,70-5,05-8,79-1,44-58,77/18,29-18,41-0.9.V.-28,73-5:18,86)
Esser, Immanuel 90 DJK Frankenberg Aachen
(13,07*-4,77-8,17-1,52-59,08/19,55w-21,03-2,20-24,91-5:18,32)
Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid
(13,63*-4,72*-07,73-1,66-65,78/19,51-22,51-2,20-24,55-6:17,32)

Zehnkampf Mannschaft

12998

DJK Frankenberg Aachen
Gotzen 4908, Meyer 4488, Gerards 3602

21.05.
23.09.
23.05.
16.09.

20.05.

16.09.

20.05.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.00.

16.09.

16.09.

20.05.

16.09.

16.09.

20.05.

01./02.09.

16./17.09.

20./21.05.

16./17.09.

20./21.05.

22./23.05.

16./17.09.

20./21.05.

Wesel
Aachen
Wesel
Euskirchen

Wesel

Euskirchen

Wesel

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Wesel

Euskirchen

Euskirchen

Wesel

Wesel

Euskirchen

Wesel

Euskirchen

Wesel

Wesel

Euskirchen

Wesel



Schiler M15

100 m
12,26 Bilow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 20.08.  Aachen
12,30 +1,0  Ulrich, Max 91 DJK Frankenberg Aachen 28.05. Krefeld
12,51 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 23.09. Aachen
12,62 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 30.09. Aachen
12,65 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
12,71 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 09.09.  Eschweiler
12,87 Vogel, Markus 91 Germania Durwil3 23.09. Aachen
13,05 +0,4 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 10.09. Ddusseldorf
13,10 Severin, Marvin 91 Germania Durwil3 30.09. Aachen
13,23 Braam, Cornel 91 Aachener TG 23.09. Diren
13,0 Steffens, Dominik 91 LG Mitzenich 10.06.  Monschau
13,0 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 17.09.  Stolberg
13,36 -0,6 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen
Leistungen mit Rickenwind:
12,40 +2,7 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 25.05.  Sittard
300 m
39,69 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 07.05. Aachen
40,06 Ulrich, Max 91 DJK Frankenberg Aachen 07.05. Aachen
40,79 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 30.09. Aachen
1000 m
2:48,91 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 28.05.  Krefeld
2:53,74 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 06.05.  Aachen
2:55,23 Uth, Fabian 91 LSG Eschweiler 06.05.  Aachen
2:58,31 Laven, Markus 91 Aachener TG 01.05. Kdln
3:01,21 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 24.06. Ratingen
3:14,90 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09.  Euskirchen
4:00,6 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Kohlscheid
2000 m
6:46,47 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 09.09.  Eschweiler
8:40,38 Hillebrandt, Felix 91 Aachener TG 09.09.  Eschweiler
3000 m
9:52,44 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 29.04. Wenden
10:16,76 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 23.05.  Aachen
10:24,9 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 17.09.  Stolberg
5 km
17:36 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 22.10.  Kohlscheid
18:08 Laven, Markus 91 Aachener TG 15.04. Dusseldorf
18:49 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 22.10.  Kohlscheid
19:08 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 22.10.  Kohlscheid
5 km Mannschaft
1:01:12 LAC Mausbach 22.10. Kohlscheid
Wolff 19:57, Fink 22:26, Kirch 18:49
1:03:25 Aachener TG 22.10. Kohlscheid
Meyer 19:52, Pietsch 20:16, Gellinek 23:17
10 km
38:02 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 11.11.  Huckelhoven
41:02 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 15.10. Gillrath

46:29 Amann, Marvin 91 TV Roetgen 17.06.  Herzogenrath



80 m

11,60 +1,1 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 28.05. Krefeld
12,59 Braam, Cornel 91 Aachener TG 09.09. Eschweiler
12,82 01,1 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 28.05. Krefeld
12,85 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 23.09. Aachen
12,86 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
13,74 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 09.09.  Eschweiler
14,58 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen
14,70 Vogel, Markus 91 Germania Durwil3 09.09.  Eschweiler
15,20 -1,5 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen
16,24 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 09.09. Eschweiler
16,24 Hillebrandt, Felix 91 Aachener TG 23.09. Aachen
4x100m
49,37 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
Hirtz 92, Derks 91, Merkelbach 91, Ulrich 91
50,79 DJK Elmar Kohlscheid 28.05. Krefeld
Luzat 93, Miehlich 91, Scholer 93, Hammers 92
61,18 Aachener TG 06.05. Aachen
Braam 91, Laeven 92, Laven 91, Grube 93
3 x 1000
9:20,06 LSG Eschweiler 29.04. Aachen
Uth 91, Schopen 93, Van Dongen 92
9:29,20 Aachener TG 29.04. Aachen
Laeven 92, Pietsch 92, Laven 91
12:43,39 DJK Herzogenrath 29.04. Aachen
Dassen 92, Schliter 93, de Haes 92
Hochsprung
1,83 Bilow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 28.05.  Krefeld
1,70 Braam, Cornel 91 Aachener TG 16.09. Euskirchen
1,62 Vogel, Markus 91 Germania Durwil3 23.09.  Aachen
1,60 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 07.05. Aachen
1,54 Severin, Marvin 91 Germania DUrwif3 15.06. Kohlscheid
1,50 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Kohlscheid
1,46 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen
1,42 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 15.06.  Kohlscheid
1,38 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Kohlscheid
1,34 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Kohlscheid
1,25 Stiller, Roman 91 LSG Eschweiler 11.06.  Herzogenrath
Stabhochsprung
2,00 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen
Weitsprung
6,01 Bulow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 14.07. Essen
5,82 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 25.05. Sittard
5,60 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 06.05.  Aachen
5,43 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
5,33 Braam, Cornel 91 Aachener TG 09.09. Eschweiler
5,18 Vogel, Markus 91 Germania Durwil3 09.09.  Eschweiler
5,03 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 20.08. Aachen
5,01 Severin, Marvin 91 Germania DUrwif3 30.09. Aachen
4,94 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 17.09.  Stolberg
4,89 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 20.08.  Aachen
4,87 Steffens, Dominik 91 LG Mitzenich 10.06. Monschau
4,78 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 09.09.  Eschweiler
4,68 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen

4,53 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 30.09. Aachen



4,16 Hillebrandt, Felix 91 Aachener TG 17.09.  Stolberg
3,93 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Kohlscheid

Kugelstol 4,0 kg

11,26 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 06.05. Aachen
11,24 Bilow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 15.06.  Kohlscheid
10,68 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen
9,92 Altdorf, Jens 91 SVS Merkstein 06.05. Aachen
9,79 Braam, Cornel 91 Aachener TG 15.06. Kohlscheid
9,74 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen
9,69 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 30.04. Aachen
8,57 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 15.06.  Kohlscheid
8,25 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 09.09.  Eschweiler
7,45 Severin, Marvin 91 Germania DUrwif3 15.06. Kohlscheid
6,99 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 15.06.  Kohlscheid
Diskuswurf 1,0 kg
33,35 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen
29,46 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 27.08. Bottrop
24,55 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 09.09.  Eschweiler
Speerwurf 600 g
43,33 Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 29.04.  Erkelenz
42,70 Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid 28.05. Krefeld
38,51 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
36,48 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 11.06.  Herzogenrath
34,94 Braam, Cornel 91 Aachener TG 09.09. Eschweiler
33,88 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 30.04. Aachen
31,45 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 07.05.  Aachen
30,68 Wiertz, Markus 91 SVS Merkstein 07.05. Aachen
30,67 Vogel, Markus 91 Germania Durwil3 23.09. Aachen
24,12 Severin, Marvin 91 Germania Durwif3 23.09. Aachen
17,86 Roushanzamir, Marvin 91 SVS Merkstein 30.04. Aachen
Ballwurf 200 g
59,50 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 23.06. Eicherscheid
58,0 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 17.09.  Stolberg
44,00 Steffens, Dominik 91 LG Mitzenich 10.06. Monschau
28,0 Hillebrandt, Felix 91 Aachener TG 09.09. Eschweiler
Dreikampf
1422 Mingenbach, Steffen 91 LC Herzogenrath 17.09.  Stolberg
(13,0-4,94-58,0)
1335 Steffens, Dominik 91 LG Mitzenich 10.06. Monschau
(13,0-4,87-44,00)
1254 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 23.06. Eicherscheid

(14,3-4,24-59,50)

Vierkampf

2260 Bilow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 14.07. Essen
(12,47*-6,01-1,76-11,10)

1866 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 15.06.  Kohlscheid
(12,4-5,19-1,38-08,57)

1854 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Kohlscheid
(12,8-4,71-1,50-08,84)

1839 Braam, Cornel 91 Aachener TG 15.06. Kohlscheid
(13,8-4,56-1,58-09,79)

1789 Severin, Marvin 91 Germania DUrwif3 15.06. Kohlscheid

(13,0-4,69-1,54-07,45)



1642

1640

Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid
(13,5-3,93-1,34-09,19)
Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand

(13,4-4,39-1,42-06,99)

Vierkampf Mannschaft

8834

7479

Achtkampf
3838

DJK Elmar Kohlscheid

Gillessen 1954, Miehlich 1854, Gillessen 1776
Oerder 1642, Feyhl 1608

DJK Frankenberg Aachen

Derks 1866, Hirtz 1651, Bruns 1435

Mdller 1342, Schornstein 1185

Braun, Christof 91 DJK Elmar Kohlscheid
(14,58-4,68-10,68-1,46/33,35-2,00-41,91-3:14,90)

Achtkampf Mannschaft

11122

DJK Elmar Kohlscheid
Braun 3838, Gillessen 3730, Gillessen 3554

Blockwettkampf Sprint

2572

2316

Braam, Cornel 91 Aachener TG
(13,62-12,59-5,33-1,64-34,94)
Vogel, Markus 91  Germania Durwifd

(13,30-14,70-5,18-1,44-26,69)

Blockwettkampf Lauf

2161

1682

Kirch, Florian 91 LAC Mausbach
(14,52-16,24-4,40-58,0-06:46,47)
Hillebrandt, Felix 91 Aachener TG

(15,17-16,53-3,88-28,0-08:40,38)

Blockwettkampf Wurf

2297

Merkelbach, Marvin 91
(12,71-13,74-4,78-08,25-24,55)

Blockwettkampf Mannschaft

10892 DJK Frankenberg Aachen

Scholtz 2384, Merkelbach 2297, Schornstein 2152

Schreiber 2138, Bruns 1921
Schiler M14
100 m
12,43 +1,7 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid
12,47 Hammers, Christian 92 DJK Elmar Kohlscheid
13,27 Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath
13,33 +0,2 Paniewski, Benjamin 92 DJK Elmar Kohlscheid
13,39 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen
13,40 Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen
13,51 Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid
13,51 Schiffers, Felix 92 DJK Frankenberg Aachen
13,52 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand
13,52 Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler
13,55 Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid
13,71 Schmolders, Bastian 92 Germania Durwil3
13,73 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

16./17.09.

16./17.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

28.05.
30.09.
11.06.
30.04.
09.09.
11.06.
09.09.
23.09.
07.05.
20.08.
09.09.
20.08.
23.09.

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Euskirchen

Euskirchen

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Krefeld
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Euskirchen
Aachen



13,82 +0,2
13,6
13,93

300 m
41,84
45,84
46,17
49,25

1000 m
2:55,74
3:00,35
3:05,36
3:09,40
3:12,45
3:15,23
3:19,96
3:27,50
3:29,77
3:33,68
3:44,48
3:48,6

4:00,3

4:25,5

2000
6:38,99
7:01,85

3000 m
10:03,00
10:49,57
11:34,5

5km

17:58
19:09
19:50
23:00
24:15

80 m Hirden

12,33 +1,0
13,42
13,52
14,11
14,78
14,79
15,00
15,04 +0,4
15,05
15,11
1551 -1,5
15,52
15,59
15,76
15,90

Luzat, Andreas
Koll, Philipp
Schornstein, Thomas

Van Dongen, Rick
Schmolders, Bastian
Schreiber, Yannik
Wolff, Jan Lukas

Van Dongen, Rick
Laeven, Dean
Wolff, Jan Lukas
Scholtz, David
Pietsch, Gero
Schreiber, Yannik
Gillessen, Thomas
Gillessen, Tobias
Hansen, Christoph
Zachow, Julius
Briick, Arjun
Fichtner, Daniel
Hammers, Christian
Jung, Felix

Laeven, Dean
Pietsch, Gero

Laeven, Dean
Pietsch, Gero
Wolff, Jan Lukas

Laeven, Dean
Pietsch, Gero
Wolff, Jan Lukas
Nienaf3, Niklas
Gillessen, Thomas

Mainz, Ben

Scholtz, David

Hirtz, Stephan
Gillessen, Tobias
Gillessen, Thomas
Schmadlders, Bastian
Schreiber, Yannik
Koll, Philipp
Schiffers, Felix
Dassen, Yannick
Paniewski, Benjamin
de Haes, David
Bruns, Lukas
Schornstein, Thomas
Wolff, Jan Lukas

93
92
92

92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92

92
92
92

92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

LSG Eschweiler
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG
LAC Mausbach

Aachener TG
Aachener TG

LAC Mausbach

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

30.04.
15.06.
23.09.

23.06.
26.07.
07.05.
07.05.

28.05.
01.05.
24.06.
16.09.
08.02.
16.09.
16.09.
16.09.
23.09.
23.09.
30.04.
01.09.
01.09.
01.09.

09.09.
09.09.

23.05.
23.05.
17.09.

25.02.
25.02.
02.04.
22.10.
22.10.

28.05.
16.09.
09.09.
09.09.
16.09.
06.05.
16.09.
22.05.
23.09.
09.09.
30.04.
09.09.
09.09.
16.09.
09.09.

Aachen
Kohlscheid
Aachen

Siegburg
Erkelenz
Aachen
Aachen

Krefeld
Koln
Ratingen
Euskirchen
Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Aachen
Stolberg

Moénchengladbach
Moénchengladbach

Brunssum
Kohlscheid
Kohlscheid

Krefeld
Euskirchen
Eschweiler
Eschweiler
Euskirchen
Aachen
Euskirchen
Wesel
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Euskirchen
Eschweiler



Hochsprung

1,66 Gillessen, Tobias
1,66 Mainz, Ben

1,62 Scholtz, David

1,50 Gillessen, Thomas
1,50 Schiffers, Felix
1,48 Schreiber, Yannik
1,43 Jung, Felix

1,42 Koll, Philipp

1,36 Wolff, Jan Lukas
1,35 Mdller, Lukas

1,35 Hirtz, Stephan

1,32 Schornstein, Thomas
1,30 Bruns, Lukas

1,28 Schmdélders, Bastian
1,25 Huppertz, Hendrik
Stabhochsprung

2,80 Scholtz, David

2,40 Schreiber, Yannik
2,20 Gillessen, Tobias
1,90 Gillessen, Thomas
Weitsprung

5,37 Dizinger, Johannes
5,35 Scholtz, David

5,20 Gillessen, Tobias
5,14 Hirtz, Stephan

5,07 Mainz, Ben

5,06 Scholer, Alexander
5,02 Van Dongen, Rick
5,00 Hammers, Christian
491 Gillessen, Thomas
4,86 Koll, Philipp

4,68 Paniewski, Benjamin
4,64 Creutz, Dennis
4,62 Schreiber, Yannik
4,54 Schiffers, Felix
4,48 Weiss, Lukas

4,48 Bruns, Lukas

Kugelstol 4,0 kg

11,97 Gillessen, Tobias
11,47 Scholtz, David
10,78 Gillessen, Thomas
9,50 Schreiber, Yannik
9,34 Schornstein, Thomas
8,33 Mainz, Ben

7,99 Scholer, Alexander
7,94 de Haes, David
7,80 Dassen, Yannick
7,67 Koll, Philipp

7,59 Schiffers, Felix
7,56 Rey, Patrick

7,53 Metz, Fabian

7,25 Feyhl, Marco

7,16 Hirtz, Stephan
7,15 Gellinek, Jakob

Diskuswurf 1,0 kg
33,61 Scholtz, David

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92

92
92
92
92
92
93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
93
92
92
92
92
92
93
93
92
93

92

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

28.05.
11.06.
16.09.
15.06.
23.09.
07.05.
29.09.
15.06.
09.09.
30.04.
20.08.
09.09.
15.06.
28.04.
11.06.

16.09.
18.08.
16.09.
16.09.

09.09.
16.09.
09.09.
11.06.
06.05.
30.04.
09.09.
20.08.
09.09.
10.06.
30.04.
20.08.
16.09.
30.04.
30.04.
09.09.

30.09.
28.05.
09.09.
16.09.
16.09.
15.06.
30.04.
09.09.
09.09.
15.06.
06.05.
06.05.
06.05.
15.06.
11.06.
15.06.

16.09.

Krefeld
Herzogenrath
Euskirchen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler-Durwif3
Herzogenrath

Euskirchen
Wirselen

Euskirchen
Euskirchen

Eschweiler
Euskirchen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Monschau
Aachen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Eschweiler

Aachen
Krefeld
Eschweiler
Euskirchen
Euskirchen
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid

Euskirchen



29,91
27,69
27,45
25,56
24,61
22,74
21,64
20,58
17,89
17,36
16,87
16,01

Gillessen, Thomas
Koll, Philipp
Schreiber, Yannik
Schiffers, Felix
Gillessen, Tobias
Schornstein, Thomas
Bruns, Lukas
Hirtz, Stephan
Metz, Fabian
Dassen, Yannick
de Haes, David
Wolff, Jan Lukas

Speerwurf 600 g

43,45
37,05
32,24
31,89
27,78
27,38
26,94
25,93
22,48
21,63

Scholtz, David
Schornstein, Thomas
Wolff, Jan Lukas
Gillessen, Tobias
Hirtz, Stephan
Schreiber, Yannik
Koll, Philipp
Gillessen, Thomas
Fenske, Matthias
Jung, Felix

Ballwurf 200 g

52,00
48,0
45,00
43,5
41,0
38,5
36,00
22,0

Dreikampf
1305

1280
1276
1194
885
723
Vierkampf
1996
1889
1855
1674
1651

1608

Wolff, Jan Lukas
Gillessen, Thomas
Koll, Philipp

Laeven, Dean
Gillessen, Tobias
Pietsch, Gero
Radermacher, Marco
Jung, Felix

Gillessen, Thomas
(13,5-4,75-48,0)
Gillessen, Tobias
(13,3-4,76-41,0)
Koll, Philipp
(13,8-4,86-45,00)
Wolff, Jan Lukas
(14,3-4,06-52,00)
Jung, Felix
(15,5-3,81-22,0)
Radermacher, Marco
(14,0-36,00)

Gillessen, Tobias
(13,3-4,76-13,3-4,76)
Mainz, Ben
(13,2-4,83-1,66-08,33)
Gillessen, Thomas
(13,5-4,75-13,5-4,75)
Koll, Philipp
(13,6-4,54-1,42-07,67)
Hirtz, Stephan
(13,4-5,04-1,30-07,15)
Feyhl, Marco

92
92
92
92
92
92
92
92
93
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

92

92

92

92

93

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

09.09.
20.08.
16.09.
11.06.
16.09.
11.06.
20.08.
11.06.
06.05.
09.09.
09.09.
20.08.

11.06.
09.09.
07.05.
16.09.
11.06.
23.09.
22.05.
16.09.
07.05.
09.09.

23.06.
01.09.
10.06.
09.09.
01.09.
09.09.
10.06.
01.09.
01.09.
01.09.
10.06.
23.06.
01.09.

10.06.

01.09.

15.06.

01.09.

15.06.

15.06.

15.06.

Eschweiler
Aachen
Euskirchen
Herzogenrath
Euskirchen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Euskirchen
Herzogenrath
Aachen
Wesel
Euskirchen
Aachen
Eschweiler

Simmerath
Kohlscheid
Monschau
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Monschau
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Monschau
Eicherscheid

Kohlscheid

Monschau

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid



1532
1479
1435
1393
1342
1318
1266
1197

1185

Achtkampf
4158

3730
3554

3495

(14,6-4,23-1,54-7,25)

Gellinek, Jakob 93 Aachener TG
(14,4-4,01-1,42-07,15)

Schmolders, Bastian 92 Germania Durwif3
(14,1-4,08-1,28-07,04)

Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen
(14,7-4,02-1,30-06,92)

Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid
(14,7-3,56-1,30-07,15)

Muller, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen
(14,9-3,87-1,34-05,35)

Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,5-3,81-1,40-05,15)

Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid
(12,8-0.9.-1,38-07,55)

Pietsch, Gero 92 Aachener TG
(15,7-3,34-1,22-05,95)

Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen

(14,0-4,06-0.g.-08,34)

Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen
(13,42-5,35-10,75-1,62/33,61-2,80-37,63-3:09,40)

Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,30-4,69-11,61-1,62/24,61-2,20-31,89-3:27,50)

Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid
(14,78-4,48-10,07-1,46/28,14-1,90-25,93-3:19,96)

Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen

(15,00-4,62-09,50-1,34/27,45-2,20-21,86-3:15,23)

Blockwettkampf Sprint

2446

2152

2096

2047

1905

1809

Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid
(13,51-14,11-5,20-1,64-28,95)

Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen
(13,96-16,46-4,47-1,32-37,05)

Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath
(13,95*-15,04*-4,49-1,28-26,94)

Wolff, Jan Lukas 92 LAC Mausbach
(14,57-15,90-4,04-1,36-30,60)

Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,44-16,10-4,30-1,32-21,63)

Hirtz, Stephan 92 DJK Frankenberg Aachen

(13,42-13,52-5,14-1,28-0.9.V)

Blockwettkampf Lauf

1847

1641

497

Pietsch, Gero 92 Aachener TG
(15,70-16,80-3,73-38,5-07:01,85)

Laeven, Dean 92 Aachener TG
(14,85-16,15-0.9.-43,5-06:38,99)

Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler

(verl.-verl.-5,02-0.9.V-Overl.)

Blockwettkampf Wurf

2384

2347

2138

1952

Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen
(13,39-13,91-5,18-10,85-24,48)

Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid
(13,55-15,38-4,91-10,78-29,91)

Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen
(13,80-15,58-4,39-08,70-26,71)

Dassen, Yannick 92 DJK Herzogenrath

(14,01-15,11-4,23-07,80-17,36)

15.06.

28.04.

15.06.

15.06.

15.06.

01.09.

15.06.

15.06.

15.06.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

09.09.

09.09.

22.05.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

Kohlscheid

Eschweiler-Durwif3

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



1921 Bruns, Lukas
(14,45-15,59-4,48-06,90-19,81)

1891 de Haes, David
(14,44-15,52-4,09-07,94-16,87)

Schiler M13

75 m

9,6 Scholer, Alexander

10,45 Luzat, Andreas

10,55 Fink, Tobias

10,4 Skrotzki, Holger

10,5 Gellinek, Jakob

10,78 Mavrommatis, Minos

10,81 Backs, Markus

10,89 Schmitz, Oliver

10,90 Metz, Fabian

10,95 Naeven, Frederik

11,16 Feyhl, Marco

11,0 Weiss, Kevin-Thomas

11,0 Litzenburg, Gregor

11,1 Mdller, Frederic

11,38 Willsch, Alexander

11,2 Kipper, Randolph

1000 m

3:13,04 Schopen, Marco

3:17,54 Fink, Tobias

3:23,75 Meyer, Jan Niklas

3:32,96 Naeven, Frederik

3:35,91 Metz, Fabian

3:41,29 Winter, Lars

3:51,83 Kaldenbach, Sebastian

3:51,83 Luzat, Andreas

3:53,39 Axstmann, Alexander

4.02,27 Bourguignon, Marcel

4:07,3 Schliter, Thomas

2000 m

7:02,7 Schopen, Marco

7:50,5 Fink, Tobias

8:13,9 Winter, Lars

8:48,7 Hauck, Mirko

5 km

19:52 Meyer, Jan Niklas

22:13 Fink, Tobias

23:17 Gellinek, Jakob

23:30 Winter, Lars

24:03 Metz, Fabian

60 m Hirden

10,35 Mavrommatis, Minos

10,51 Luzat, Andreas

10,64 Feyhl, Marco

10,92

Naeven, Frederik

92

92

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93

93
93
93
93
93

93
93
93
93

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

SVS Merkstein
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
Aachener TG
Bergwacht Rohren

LSG Eschweiler

LAC Mausbach
Aachener TG
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

DJK Herzogenrath

LSG Eschweiler
LAC Mausbach
LAC Mausbach
LAC Mausbach

Aachener TG

LAC Mausbach
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

09.09.

09.09.

12.08.
26.08.
26.08.
21.05.
17.09.
23.09.
20.08.
26.08.
26.08.
09.09.
20.08.
21.05.
25.05.
25.05.
20.08.
18.08.

30.09.
06.09.
23.09.
12.07.
23.09.
26.08.
09.09.
09.09.
26.08.
26.08.
12.08.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

22.10.
02.04.
22.10.
22.10.
22.10.

23.09.
09.09.
23.09.
23.09.

Eschweiler

Eschweiler

Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Stolberg
Aachen
Euskirchen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Roetgen
Roetgen
Aachen
Hofen

Aachen
Oedt
Aachen
Erkelenz
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Brunssum

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen



11,01
11,21
11,86
12,07
12,25
12,54
12,78
13,26
13,29
13,48
13,58
13,71

4xX75m
40,54

43,52
44,50

45,69

3 x 1000 m
10:42,43

10:50,32
11:14,63
11:53,34

11:54,63

Hochsprung
1,62
1,50
1,50
1,45
1,42
1,40
1,38
1,34
1,34
1,34
1,31
1,30
1,30
1,30
1,28

Weitsprung
5,34
4,81
4,78
4,76
4,68
4,68
4,48

Scholer, Alexander
Backs, Markus
Gellinek, Jakob
Meyer, Jan Niklas
Litzenburg, Gregor
Fink, Tobias
Schopen, Marco
Winter, Lars
Kaldenbach, Sebastian
Metz, Fabian

Fonck, Ferdinand
Axstmann, Alexander

DJK Elmar Kohlscheid

Luzat 93, Metz 93, Feyhl 93, Scholer 93

LAC Mausbach

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Aachener TG
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

LAC Mausbach
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

Fink 93, Cerfontaine 94, Hauck 93, Winter 93

Germania Dirwil3

Nolden 94, Kaldenbach 93, Naeven 93, Backs 93

Aachener TG

Meyer 93, Groteclaes 94, Thomas 94, Duffhaul3 94

LAC Mausbach

Wolff 94, Fink 93, Cerfontaine 94
DJK Frankenberg Aachen

Litzenburg 93, Mavrommatis 93, Nellessen 94

Aachener TG

Meyer 93, Frings 94, Duffhaul’ 94

LAC Mausbach

Peeters 94, Esser 94, Winter 93

DJK Elmar Kohlscheid

Metz 93, Brose 95, Kohler 94

Feyhl, Marco
Mavrommatis, Minos
Backs, Markus
Gellinek, Jakob
Skrotzki, Holger
Scholer, Alexander
Naeven, Frederik
Schoben, Marco
Weiss, Kevin-Thomas
Hauck, Mirko

Mdller, Frederic

Fink, Tobias

Schliter, Thomas
Metz, Fabian
Kaldenbach, Sebastian

Scholer, Alexander
Luzat, Andreas
Naeven, Frederik
Fink, Tobias
Mavrommatis, Minos
Gellinek, Jakob
Schopen, Marco

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler
Germania DUrwif3

LAC Mausbach
Hansa Simmerath
LAC Mausbach

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
LSG Eschweiler

09.09.
09.09.
09.09.
23.09.
23.09.
09.09.
09.09.
09.09.
27.08.
09.09.
09.09.
27.08.

27.08.

27.08.

27.08.

23.09.

29.04.

290.04.

29.04.

29.04.

29.04.

27.08.
21.05.
11.06.
20.08.
21.05.
07.05.
21.05.
21.05.
21.05.
11.06.
27.08.
21.05.
11.06.
15.06.
27.08.

09.09.
09.09.
26.08.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Eschweiler
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler



4,45
4,40
4,39
4,37
4,35
4,29
4,25
4,24
4,22

Schmitz, Oliver

Feyhl, Marco

Backs, Markus

Winter, Lars

Meyer, Jan Niklas
Weiss, Kevin-Thomas
Kaldenbach, Sebastian
Schoben, Marco
Mdller, Frederic

Kugelstol? 3,0 kg

12,14
10,79
10,38
8,99
8,89
8,89
8,27
7,97
7,66
7,60
6,95
6,42
5,78
5,49

Kolbe, Gerhard
Scholer, Alexander
Skrotzki, Holger
Feyhl, Marco
Kupper, Randolph
Gellinek, Jakob
Metz, Fabian
Fonck, Ferdinand
Lutzenburg, Gregor
Mdller, Frederic
Willsch, Alexander
Luzat, Andreas
Ratten, Andre
Grobe, Tobias

Diskuswurf 750 g

33,63
26,11
22,13
21,42
20,13
20,00

Kolbe, Gerhard
Scholer, Alexander
Mdller, Frederic
Metz, Fabian
Litzenburg, Gregor
Fonck, Ferdinand

Speerwurf 400 g

34,31
32,38
30,58
28,47
20,83
18,92
18,30
9,87

Kolbe, Gerhard
Mdller, Frederic
Hauck, Mirko

Metz, Fabian
Naeven, Frederik
Graff, Martin
Bourguignon, Marcel
Meyer, Jan Niklas

Ballwurf 200 g

64,0
55,00
48,5
48,00
48,0
46,00
44,5
44,0
42,0
42,00
40,5
39,5
39,0
38,00
36,5
36,5

Skrotzki, Holger
Muller, Frederic
Scholer, Alexander
Hauck, Mirko
Schopen, Marco
Meyer, Jan Niklas
Gellinek, Jakob
Backs, Markus
Schoben, Marco
Kipper, Randolph
Hunds, Christoph
Feyhl, Marco
Naeven, Frederik
Fonck, Ferdinand
Rutten, André
Bourguignon, Marcel

93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

LAC Mausbach
Aachener TG
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Aachener TG

SVS Merkstein
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

LSG Eschweiler
Aachener TG
Aachener TG
Germania DUrwif

LSG Eschweiler
Bergwacht Rohren
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

26.08.
09.09.
09.09.
26.08.
09.09.
21.05.
09.09.
21.05.
18.08.

23.09.
26.08.
12.08.
20.08.
18.08.
20.08.
26.08.
09.09.
09.09.
01.04.
20.08.
01.09.
12.08.
20.08.

23.09.
09.09.
01.04.
09.09.
09.09.
09.09.

23.09.
27.08.
27.08.
23.09.
27.08.
23.09.
23.09.
23.09.

21.05.
18.08.
12.08.
25.05.
26.08.
01.05.
21.05.
09.09.
21.05.
18.08.
26.08.
01.09.
26.08.
01.05.
12.08.
26.08.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Hofen

Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Wirselen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen

Kohlscheid
Hofen
Herzogenrath
Roetgen
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Hofen
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler



Dreikampf

1396 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid
(09,95-5,00-45,00)

1340 Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein
(10,4-4,17-64,0)

1214 Mdller, Frederic 93 Hansa Simmerath
(11,3-4,22-55,00)

1173 Gellinek, Jakob 93 Aachener TG
(11,1-4,24-44,5)

1161 Fink, Tobias 93 LAC Mausbach
(10,4-4,68-26,0)

1145 Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach
(11,5-4,10-48,00)

1140 Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid
(11,2-4,30-39,5)

1137 Kipper, Randolph 93 Bergwacht Rohren
(11,2-4,13-42,00)

1132 Schoben, Marco 93 LSG Eschweiler
(11,4-4,24-42,0)

1131 Naeven, Frederik 93 Germania DUrwif3
(11,2-4,30-38,00)

1131 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen
(10,8-4,38-31,5)

1129 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid
(10,91-4,22-32,00)

1114 Weiss, Kevin-Thomas 93 Germania DUrwif3
(11,0-4,29-33,0)

1091 Backs, Markus 93 Germania DUrwif3
(11,2-3,98-37,50)

1077 Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand

(11,69-3,95-39,00)

Dreikampf Mannschaft

5901 DJK Elmar Kohlscheid
Scholer 1354, Luzat 1105, Timm 1159
Feyhl 1140, Bergner 1142

5352 LAC Mausbach
Fink 1161, Hauck 1090, Cerfontaine 1086
Winter 1018, Peeters 997

5155 DJK Frankenberg Aachen
Mavrommatis 1121, Lutzenburg 1057, Leon 1029
Fonck 1011, Tschierske 937

5140 Aachener TG
Gellinek 1173, Duffhauf? 1050, Meyer 1048
Grobe 964, Frings 905

4986 Germania Drwif
Naeven 1131, Backs 1091, Nolden 1026
Bourguignon 889, Kaldenbach 849

4519 DJK Elmar Kohlscheid
Beckers 989, Lay 962, Oster 889
Frohn 888, Winkel 791

Vierkampf

1813 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid
(09,95-5,00-1,38-45,00)

1778 Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein
(10,4-4,17-64,00-10,4)

1649 Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid

(39,5-11,2-4,30-1,56)

11.06.

21.05.

18.08.

21.05.

17.09.

25.05.

01.09.

18.08.

21.05.

28.04.

21.05.

11.06.

21.05.

28.04.

01.05.

01.09.

17.09.

25.05.

21.05.

28.04.

21.05.

11.06.

21.05.

01.09.

Herzogenrath
Kohlscheid

Hofen

Kohlscheid
Stolberg

Roetgen
Kohlscheid

Hofen

Kohlscheid
Eschweiler-Durwif3
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler-Durwifd

Aachen

Kohlscheid

Stolberg

Roetgen

Kohlscheid

Eschweiler-Durwif3

Kohlscheid

Herzogenrath
Kohlscheid

Kohlscheid



1610

1599

1590

1527

1511

1509

1453

1447

1444

1399

1388

1345

Mavrommatis, Minos
(10,8-4,38-31,50-10,8)
Backs, Markus
(11,38-4,00-1,50-40,50)
Gellinek, Jakob
(11,1-4,24-44,50-11,1)
Schoben, Marco
(11,4-4,24-1,34-42,0)
Naeven, Frederik
(11,3-4,28-1,38-34,0)
Weiss, Kevin-Thomas
(11,0-4,29-1,34-33,0)
Hauck, Mirko
(12,1-4,05-1,30-46,0)
Schopen, Marco
(11,77-4,17-1,26-39,00)
Fink, Tobias
(11,1-4,39-1,30-27,0)
Meyer, Jan Niklas
(11,8-3,92-1,26-39,5)
Schmitz, Oliver
(11,6-4,25-1,26-30,0)
Hunds, Christoph
(11,5-3,66-1,22-35,5)

Vierkampf Mannschaft

7831

6780

6662

6617

5650

DJK Elmar Kohlscheid

Scholer 1813, Feyhl 1584, Bergner 1496

Kloos 1496, Biehl 1442
Aachener TG

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

DJK Frankenberg Aachen

Germania Dirwif3
Aachener TG
LSG Eschweiler
Germania Dirwif3
Germania Durwif3
LAC Mausbach
LSG Eschweiler
LAC Mausbach
Aachener TG
SVS Merkstein

DJK Rasensport Brand

Gellinek 1590, Meyer 1399, Duffhaul’ 1379

Grobe 1247, Groteclaes 1165
DJK Frankenberg Aachen

Mavrommatis 1610, Alertz 1308, Leon 1272

Doetsch 1242, Fonck 1230
LAC Mausbach

Hauck 1453, Fink 1444, Cerfontaine 1400

Peeters 1246, Esser 1074
DJK Elmar Kohlscheid

Schillings 1296, Lay 1197, Frohn 1194

Oster 1172, Winkel 791

Blockwettkampf Sprint

2094

2057

2037

1958

1817

1615

Feyhl, Marco
(11,51-10,68-4,40-1,62-32,0)
Mavrommatis, Minos
(11,23-10,73-4,68-1,42-34,0)
Backs, Markus
(11,59-11,21-4,39-1,46-44,0
Gellinek, Jakob
(11,34-11,86-4,68-1,38-38,0)
Meyer, Jan Niklas
(11,95-12,26-4,35-1,26-44,5)
Winter, Lars
(12,00-13,26-4,13-1,22-31,5)

Blockwettkampf Lauf

2059

2022

1937

Luzat, Andreas

(10,56-10,51-4,81-31,5-3:51,83)

Naeven, Frederik

(10,95-11,17-4,57-37,5-3:37,76)

Schopen, Marco

93

93

93

93

93

93

93

93

93

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

Aachener TG

Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3

LSG Eschweiler

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Herzogenrath

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler



1912

1659

(11,48-12,78-4,48-39,0-3:16,51)

Fink, Tobias

(10,75-12,54-4,76-28,0-3:31,48)

Kaldenbach, Sebastian

(11,51-13,75-4,25-30,0-3:51,83)

Blockwettkampf Wurf

2399

1837

1731

1721

Scholer, Alexander
(09,96-11,01-5,34-09,82-26,11)
Metz, Fabian
(11,01-13,48-4,01-08,16-21,42)
Fonck, Ferdinand
(12,07-13,58-4,16-07,97-20,00)
Litzenburg, Gregor
(12,00-13,23-3,98-07,66-20,13)

Blockwettkampf Mannschaft

10270 DJK Elmar Kohlscheid

Scholer 2399, Feyhl 2094, Luzat 2059

Bergner 1881, Metz 1837
8364 Aachener TG

Gellinek 1958, Meyer 1817, Thomas 1745

Frings 1488, Groteclaes 1356
Schuler M12
75 m
10,6 Deck, Sebastian 94
11,03 Cerfontaine, Philipp 94
11,03 Kloos, Jonas 94
10,8 Krank, Till-Bastian 94
10,9 Kaulartz, Stefan 94
11,23 Thomas, Leonard 94
11,25 Hauch, Daniel 94
11,33 Timm, Daniel 94
11,1 Leon, Johannes 94
11,39 Bergner, Pascal 94
11,50 Biehl, Maximilian 94
11,3 Greschert, Marko 94
11,58 Duffhauf3, Julius 94
11,62 Pestka, Benjamin 94
11,4 Beckers, Nico 94
1000 m
3:15,64 Cerfontaine, Philipp 94
3:28,89 Wolff, Frederick 94
3:31,82 Duffhauf3, Julius 94
3:33,22 Frings, Kevin 94
3:37,14 Beckers, Markus 94
3:38,42 Thomas, Leonard 94
3:40,6 Lay, Roman 94
3:45,0 Kohler, Nikolas 94
3:48,88 Beckers, Nico 94
3:50,0 Oster, David 94
3:59,67 Nolden, Marc 94
4:02,1 Willems, Moritz 94
4:02,55 Groteclaes, Tim 94

93

93

93

93

93

93

LAC Mausbach

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Bergwacht Rohren
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

LAC Mausbach
Aachener TG
Aachener TG

LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

23.06.
26.08.
23.09.
23.06.
23.06.
26.08.
26.08.
26.08.
25.05.
23.09.
26.08.
21.05.
23.09.
11.06.
21.05.

31.05.
06.09.
23.09.
03.06.
23.09.
09.09.
01.09.
01.09.
26.08.
01.09.
26.08.
01.09.
26.08.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eicherscheid
Eschweiler
Aachen
Eicherscheid
Eicherscheid
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid

Oedt

Oedt
Aachen
Siegburg
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler



4:03,7
4:04,2

2000 m
7:09,8
8:00,0
8:00,8
8:16,8
8:17,7
8:27,9

5km

20:09
21:40
21:46
21:50
22:14
22:49
27:06

60 m Hirden
11,58
11,80
11,98
12,31
12,77
12,79
13,39
13,72
13,87
14,02
14,19

Hochsprung
1,50
1,39
1,38
1,35
1,34
1,34
1,34
1,33
1,31
1,31
1,28
1,28
1,28
1,28
1,26

Weitsprung
4,45
4,33
4,28
4,27
4,24
4,22
4,18
4,17
4,14
4,13

Kloos, Jonas
Winkel, Jonas

Cerfontaine, Philipp
Kohler, Nikolas
Oster, David
Frings, Kevin
Priese, Maximilian
Willems, Moritz

Cerfontaine, Philipp
Duffhauf3, Julius
Lay, Roman

Oster, David
Frings, Kevin
Wolff, Frederick
Millejans, Marco

Tachl, Markus
Bergner, Pascal
Doetsch, Richard
Thomas, Leonard
Walber, Noah
Beckers, Nico
Krank, Till-Bastian
Wolff, Frederick
Groteclaes, Tim
Kohler, Nikolas
Frings, Kevin

Bergner, Pascal
Beckers, Nico
Klatt, Michel
Timm, Daniel
Cerfontaine, Philipp
Biehl, Maximilian
Kloos, Jonas
Krank, Till-Bastian
Duffhauf3, Julius
Alertz, Marco
Nolden, Marc
Rameil, Sebastian
Beckers, Markus
Thomas, Leonard
Greschert, Marko

Bergner, Pascal
Krank, Till-Bastian
Cerfontaine, Philipp
Timm, Daniel
Kaulartz, Stefan
Beckers, Nico
Biehl, Maximilian
Beckers, Markus
Thomas, Leonard
Kloos, Jonas

94
94

94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94

95
94
94
94
95
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Rasensport Brand

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3
Germania Durwif3

LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

01.09.
01.09.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
25.02.
22.10.
22.10.

09.09.
27.08.
23.09.
23.09.
09.09.
27.08.
09.09.
09.09.
23.09.
09.09.
09.09.

21.05.
29.09.
11.06.
29.09.
21.05.
11.06.
23.09.
20.08.
23.09.
23.09.
28.04.
27.08.
23.09.
23.09.
21.05.

12.08.
25.05.
23.06.
01.09.
23.06.
29.09.
26.08.
26.08.
26.08.
11.06.

Kohlscheid
Kohlscheid

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Ménchengladbach
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Eschweiler
Eschweiler

Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler-Dirwif
Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Herzogenrath
Roetgen
Simmerath
Kohlscheid
Eicherscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath



4,12
4,10
4,09
4,04
4,00

Greschert, Marko
Hauch, Daniel
Wolff, Frederick
Leon, Johannes
Radermacher, Rene

Kugelstol? 3,0 kg

8,90
8,16
7,40
7,25
7,14
6,90
6,73
6,31
5,20
4,91
4,60
4,36

Beckers, Nico
Tachl, Markus
Bergner, Pascal
Hauch, Daniel
Krank, Till-Bastian
Biehl, Maximilian
Greschert, Marko
Timm, Daniel
Kohler, Nikolas
Schaar, Marc
Oster, David
Willems, Moritz

Diskuswurf 750 g

28,67
24,57
19,73

Tachl, Markus
Beckers, Nico
Krank, Till-Bastian

Speerwurf 400 g

34,77
24,90
24,73
23,48
20,55
19,68
18,76
17,73
16,62
16,16
14,39

Tachl, Markus
Timm, Daniel
Kloos, Jonas
Bergner, Pascal
Duffhauf3, Julius
Kirch, Maximilian
Nolden, Marc
Alertz, Marco
Schaar, Marc
Thomas, Leonard
Groteclaes, Tim

Ballwurf 200 g

44,0
44,0
44,0
41,5
41,0
40,00
39,50
39,00
39,0
39,0
38,0
37,50
37,00
36,00
36,00
35,00
35,0
35,00

Dreikampf
1159

Timm, Daniel
Wolff, Frederick
Peeters, Maximilian
Bergner, Pascal
Briick, Yannik
Biehl, Maximilian
Nolden, Marc
Duffhauf3, Julius
Thomas, Leonard
Beckers, Markus
Fonck, Leonhard
Kloos, Jonas
Krank, Till-Bastian
Doetsch, Richard
Alertz, Marco
Schillings, Niklas
Gersenich, Marco
Cerfontaine, Philipp

Timm, Daniel

94
94
94
94
94

94
95
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

95
94
94

95
94
94
94
94
95
94
94
94
94
94

94
94
94
94
95
94
94
94
94
94
95
94
94
94
94
94
95
94

94

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

LG Miutzenich

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LAC Mausbach
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Aachener TG
Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

21.05.
26.08.
09.09.
25.05.
17.06.

23.09.
20.08.
26.08.
12.08.
20.08.
26.08.
01.09.
26.08.
01.09.
01.09.
01.09.
01.09.

27.08.
27.08.
09.09.

27.08.
27.08.
23.09.
23.09.
23.09.
27.08.
27.08.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.

26.08.
26.08.
26.08.
01.09.
21.05.
11.06.
28.04.
01.05.
26.08.
26.08.
21.05.
01.05.
25.05.
01.05.
01.05.
01.05.
21.05.
23.06.

01.09.

Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen
Rohren

Aachen
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler-Durwif3
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Roetgen

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Simmerath

Kohlscheid



1145
1142
1135
1129
1076
1069
1063
1053
1050
1047
1044
1029
1026

1013

Vierkampf
1570

1543
1496
1470
1442
1420
1400
1388
1379
1362
1330
1308
1296
1272

1258

(11,2-4,27-43,0)
Krank, Till-Bastian
(11,0-4,33-37,00)
Bergner, Pascal
(11,2-4,21-41,5)
Cerfontaine, Philipp
(10,9-4,28-35,00)
Kloos, Jonas
(11,10-4,04-37,50)
Kaulartz, Stefan
(10,9-4,24-27,5)
Greschert, Marko
(11,3-4,12-33,0)
Duffhauf3, Julius
(11,82-3,92-39,00)
Gersenich, Marco
(11,5-4,01-35,0)
Hauch, Daniel
(11,61-4,00-33,00)
Biehl, Maximilian
(12,11-3,93-40,00)
Beckers, Markus
(11,8-3,96-38,0)
Leon, Johannes
(11,1-4,04-26,5)
Nolden, Marc
(11,8-3,73-39,50)
Schillings, Niklas
(11,8-3,87-35,0)

Bergner, Pascal
(41,5-11,2-4,21-41,50)
Timm, Daniel
(4,27-11,2-4,27-43,00)
Kloos, Jonas
(11,16-4,13-36,00-11,16)
Gersenich, Marco
(11,5-4,01-35,00-11,5)
Biehl, Maximilian
(12,11-3,93-40,00-12,11)
Greschert, Marko
(11,3-4,12-1,26-33,0)
Cerfontaine, Philipp
(11,7-3,98-1,34-31,0)
Nolden, Marc
(11,8-3,73-1,28-39,50)
Duffhauf3, Julius
(11,6-3,82-39,00-11,6)
Beckers, Nico
(11,4-3,73-29,50-11,4)
Hauch, Daniel
(11,3-4,06-1,14-31,0)
Alertz, Marco
(3,54-12,1-3,54-1,26)
Schillings, Niklas
(11,8-3,87-1,14-35,0)
Leon, Johannes
(11,7-3,83-1,18-28,0)
Klatt, Michel
(13,11-3,42-1,38-29,00)

94

94

94

94

94

94

94

95

94

94

94

94

94

94

94

94

94

95

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

Germania DUrwif3

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

25.05.

01.09.

23.06.

01.05.

23.06.

21.05.

01.05.

21.05.

01.05.

11.06.

17.09.

25.05.

28.04.

21.05.

01.09.

01.09.

11.06.

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

28.04.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

11.06.

Roetgen
Kohlscheid
Simmerath
Aachen
Eicherscheid
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath
Stolberg
Roetgen
Eschweiler-Durwif3

Kohlscheid

Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler-Dirwifd
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Herzogenrath



Blockwettkampf Sprint

1881

1356

Bergner, Pascal
(11,47-12,25-4,23-1,38-40,0)
Groteclaes, Tim
(13,12-13,98-3,50-1,14-29,0)

Blockwettkampf Lauf

1745

1675

1556

1488

Thomas, Leonard
(12,00-12,61-4,01-35,5-3:38,42)
Wolff, Frederick
(12,33-13,72-4,09-39,0-3:40,94)
Kohler, Nikolas
(12,56-14,02-3,98-31,0-3:46,13)
Frings, Kevin
(11,93-14,19-3,79-23,0-3:53,35)

Blockwettkampf Wurf

1522 Krank, Till-Bastian
(13,47-13,39-3,66-06,74-19,73)
Schiler M11
50 m
7,6 Pelzer, Benjamin
7,88 Becher, Alexander
7,7 Walber, Noah
7.7 Wolff, Gero
7,97 Vogt, Torsten
7,98 Tachl, Markus
8,13 Gersenich, Marco
8,13 Hildebrand, Jonas
7,9 Pelzer, Christian
8,20 Zinken, Max
8,20 Haase, Henry
8,21 Paulus, Tobias
8,0 Vogel, Niklas
8,0 Schneider, Dennis
8,29 Wenzel-Theiler, Benjamin
8,32 Frohn, Peter
1000 m
3:30,59 Schneider, Dennis
3:34,19 Pelzer, Christian
3:38,14 Pelzer, Benjamin
3:40,39 Frohn, Peter
3:40,53 Hansen, Thomas
3:41,29 Zinken, Max
3:42,25 Lechner, Anton
3:48,29 Wolff, Gero
3:49,43 Lennartz, Jan
3:51,0 Vogt, Torsten
3:51,67 Schoén, Paul
4:01,79 Paulus, Tobias
4:04,99 Wenzel-Theiler, Benjamin

94

94

94

94

94

94

94

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG
LAC Mausbach
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

TV Roetgen

Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

17.09.
18.06.
25.05.
25.05.
26.08.
01.05.
26.08.
23.09.
25.05.
18.06.
18.06.
23.09.
28.04.
25.05.
23.09.
18.06.

26.08.
26.08.
26.08.
23.09.
26.08.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
01.09.
26.08.
23.09.
23.09.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Stolberg
Aachen
Roetgen
Roetgen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler-Durwif3
Roetgen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen



4:.07,9
408,07

2000
7:34,6
7:44,6
8:00,9
8:33,7
8:37,4
8:39,9
8:52,2
9:34,3
9:44.,5
5km
23:55
26:15
32:50

4x50m
29,96
30,78
31,23
31,62
31,98
33,78
34,23
34,28

3 x 1000 m
11:12,73
11:19,44
11:32,1
11:41,71
12:12,56
12:25,24
12:52,77
12:52,88
Hochsprung
1,38
1,26

1,26
1,23

Clooth, Lukas
Tewes, Christian

Schneider, Dennis
Pelzer, Benjamin
Pelzer, Christian
Lennartz, Jan
Ostlender, John
Werner, Bjorn
Tewes, Christian
Kirch, Maximilian
Dorr, Niklas

Frohn, Peter
Kirch, Maximilian
van Bernem, Simon

DJK Elmar Kohlscheid

95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
DLC Aachen

Frohn 95, Lateef 96, Gersenich 95, Vogt 95

Hansa Simmerath

Tachl 95, Wagner 97, Pelzer 95, Pelzer 95
DJK Frankenberg Aachen

Lechner 95, Wicher 95, Paulus 95, Wolff 95

DJK Frankenberg Aachen

Clasen 96, ABmann 96, Guilleaume 96, Buhren 96

Germania Dirwil3

Wenzel-Theiler 95, Schill 96, Vogel 95, Vogel 96

LAC Mausbach

Peters 96, Schreiber 96, Kirch 95, Schlinke 96

LC Herzogenrath

Vohn 97, Miethke 96, Andres 97, Ruppert 97

Alemannia Aachen

Jager 96, Werner 95, Fellhdlter 96, Bubelewitz 96

DJK Elmar Kohlscheid

Vogt 95, Gersenich 95, Frohn 95

DJK Frankenberg Aachen

Guilleaume 96, Lennartz 95, Lechner 95

LC Herzogenrath

Schwartz 97, Ruppert 97, Herrmanns 97

Aachener TG

Kremer 95, Sichert 96, Duffhaul? 96

LSG Eschweiler

Goebel 96, Kowalke 96, Briick 95
DJK Frankenberg Aachen

Paulus 95, Wolff 95, Dizinger 96
DJK Frankenberg Aachen

Geller 96, Hellwig 96, ABmann 96

LAC Mausbach

Schlinke 96, Kirch 95, Peeters 96

Gersenich, Marco
Tachl, Markus
Pelzer, Christian
Schén, Paul

95
95
95
95

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
LG Stolberg

03.06.
23.09.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

22.10.
22.10.
22.10.

27.08.

27.08.

23.09.

23.09.

23.09.

27.08.

27.08.

23.09.

29.04.

29.04.

19.09.

29.04.

29.04.

290.04.

29.04.

29.04.

21.05.
18.06.
27.08.
27.08.

Duren
Aachen

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Aachen

Aachen
Aachen
Huckelhoven
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Kohlscheid
Aachen

Eschweiler
Eschweiler



1,20
1,20
1,18
1,18
1,18
1,16
1,15
1,14
1,10
1,10
1,10
1,09

Weitsprung
4,35
4,33
4,25
4,20
4,14
4,12
4,07
4,04
4,02
3,96
3,92
3,87
3,84
3,82
3,81
3,81

Pelzer, Benjamin
Vogel, Niklas
Briick, Yannik
Frohn, Peter
Walber, Noah
Clooth, Lukas
Schneider, Dennis
Paulus, Tobias
Lechner, Anton
Tewes, Christian
Cremer, Dorian
Vogt, Torsten

Tachl, Markus
Walber, Noah
Hildebrand, Jonas
Gersenich, Marco
Vogel, Niklas
Schneider, Dennis
Vogt, Torsten
Wolff, Gero
Lennartz, Jan
Pelzer, Christian
Paulus, Tobias
Pelzer, Benjamin
Jansen, Artur
Clooth, Lukas
Wenzel-Theiler, Benjamin
Tewes, Christian

Schlagballwurf 80 g

54,00
52,00
48,00
46,50
45,00
43,00
41,50
41,5

41,0

40,00
40,00
40,0

39,5

39,00
39,00

Dreikampf
1143

1137
1070
1059
1031
1030

1029

Wicher, Jan-Niklas
Tachl, Markus
Walber, Noah
Lechner, Anton
Vogt, Torsten
Sutmann, Damian
Brick, Yannik
Gersenich, Marco
Pelzer, Christian
Fonck, Leonhard
Schneiders, Till
Tewes, Christian
Wenzel-Theiler, Benjamin
Wolff, Gero
Schneider, Dennis

Tachl, Markus
(08,0-4,22-52,00)
Walber, Noah
(07,8-4,20-48,00)
Wicher, Jan-Niklas
(08,3-3,80-53,00)
Vogt, Torsten
(08,18-4,04-41,5)
Pelzer, Benjamin
(7,6-3,87-35,0)
Gersenich, Marco
(08,16-4,13-36,0)
Wolff, Gero

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

95

95

95

95

95

95

Hansa Simmerath
Germania Durwil3

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil3

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Aachener TG

LC Herzogenrath
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

27.08.
23.09.
21.05.
21.05.
09.09.
11.06.
27.08.
18.06.
18.06.
18.06.
27.08.
01.09.

26.08.
09.09.
26.08.
26.08.
28.04.
23.06.
11.06.
23.09.
23.09.
17.09.
23.09.
17.09.
18.06.
11.06.
26.08.
23.09.

18.08.
18.08.
18.08.
01.05.
18.08.
18.08.
01.05.
27.08.
23.06.
01.05.
25.05.
18.06.
27.08.
25.05.
25.05.

18.08.

18.08.

25.05.

18.06.

17.09.

18.06.

25.05.

Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler-Dirwif3

Eicherscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen

Hofen
Hofen
Hofen
Aachen
Hoéfen
Hoéfen
Aachen
Eschweiler
Eicherscheid
Aachen
Roetgen
Aachen
Eschweiler
Roetgen
Roetgen

Hofen
Hofen
Roetgen
Aachen
Stolberg

Aachen

Roetgen



1018

995

994

971

970

970

952

946

945

(07,7-3,70-39,00)
Pelzer, Christian
(8,0-3,96-38,0)
Fonck, Leonhard
0

Schneider, Dennis
(08,0-3,69-39,00)
Lechner, Anton
(08,49-3,42-44,0)
Sutmann, Damian
(08,52-3,67-40,0)
Jansen, Artur
(08,46-3,84-36,5)
Becher, Alexander
(07,88-3,65-29,0)
Tewes, Christian
(08,64-3,57-40,0)
Zinken, Max
(08,20-3,80-30,5)

Dreikampf Mannschaft

4887

4867

4727

4479

4356

4088

3780

3744

3526

Vierkampf
1492

1403
1329
1289
1230

1230

DJK Frankenberg Aachen
Wicher 1042, Lechner 971, Sutmann 970
Guilleaume 958, Tewes 946

Hansa Simmerath

95

95

95

95

95

95

95

95

95

Téachl 1109, Walber 1048, Pelzer 972

Pelzer 903, Deck 835
DJK Elmar Kohlscheid

Vogt 1059, Gersenich 1030, Zinken 945
Lateef 877, VaRRen-Carl 816
DJK Frankenberg Aachen

Buhren 933, Paulus 900, Lennartz 892

ABmann 881, Hahnengress 873

Germania Dirwil3

Wenzel-Theiler 936, Schill 916, Vogel 914
Sonntag 795, Dombi 795

Aachener TG

Jansen 970, Sichert 880, Kremer 869

Mohrdieck 776, Dickmann 593
DJK Frankenberg Aachen
Dizinger 870, Clasen 796, Troll 794

Strater 660, Breuer 660
LAC Mausbach

Schlinke 827, Schreiber 779, Peeters 755
Kirch 729, Rosewich 654

Germania Dirwil3

Vogel 765, Thiefes 752, Thomas 681

Spix 667, Dolfen 661

Tachl, Markus
(08,11-4,25-1,26-49,0)
Gersenich, Marco
(08,16-4,13-1,30-36,0)
Pelzer, Christian
(08,19-3,80-1,24-36,00)
Vogt, Torsten
(08,0-3,93-41,0-08,0)
Pelzer, Benjamin
(08,20-3,55-1,12-36,00)
Lechner, Anton

95

95

95

95

95

95

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

17.09.

20.05.

25.05.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

01.05.

18.06.

18.06.

28.04.

18.06.

18.06.

17.09.

28.04.

18.06.

18.06.

11.06.

01.09.

11.06.

18.06.

Stolberg
Dusseldorf
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler-Diirwil3

Aachen

Aachen

Stolberg

Eschweiler-Diirwil3

Aachen
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath

Aachen



(08,49-3,42-1,10-44,0)

1205 Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
(08,64-3,57-1,10-40,0)

1197 Vogel, Niklas 95 Germania Durwif3 28.04. Eschweiler-Durwil3
(08,0-4,14-1,14-23,00)

1183 Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
(08,31-3,84-1,14-26,0)

1165 Brick, Yannik 95 LSG Eschweiler 11.06.  Herzogenrath
(09,21-3,68-1,16-35,00)

1149 Clooth, Lukas 95 LC Herzogenrath 11.06.  Herzogenrath
(08,56-3,82-1,16-24,00)

1121 Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Kohlscheid
(23,0-08,1-3,44-1,17)

1109 Wenzel-Theiler, Benjamin 95 Germania Durwil3 28.04. Eschweiler-Durwil3
(08,3-3,59-0,96-37,00)

1005 Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
(09,00-3,45-1,02-27,0)

892 Thomas, Martin 95 Germania Durwif3 28.04.  Eschweiler-Diurwif3
(09,3-2,85-1,02-28,00)

782 Brose, Kim 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Kohlscheid

(09,2-2,86-27,0-09,2)

Vierkampf Mannschaft

5235 Germania Dirwif3 28.04.  Eschweiler-Durwil3
Vogel 1197, Wenzel-Theiler 1109, Schill 1108
Dombi 929, Thomas 892

Schiler M10

50 m

7,7 Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Roetgen
8,00 Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Roetgen
8,00 ARmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Roetgen
8,21 Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 26.08.  Eschweiler
8,26 Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
8,33 Bubelewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 23.09. Aachen
8,43 Duffhaul3, Moritz 96 Aachener TG 23.09. Aachen
8,44 Sichert, Nils 96 Aachener TG 18.06.  Aachen
8,2 Schill, Hajo 96 Germania Durwil3 25.05. Roetgen
8,2 Weishaupt, Jens 96 Bergwacht Rohren 25.05. Roetgen
8,2 Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 23.06.  Eicherscheid
8,53 Vogel, Andreas 96 Germania Durwil3 23.09.  Aachen
8,54 Clasen, Matthias 96 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
8,3 Klee, Mirco 96 LG Mitzenich 17.06. Rohren
8,3 Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 17.09.  Stolberg
1000 m

3:35,17 Duffhaul3, Moritz 96 Aachener TG 23.09. Aachen
3:46,47 Schill, Hajo 96 Germania Durwil3 23.09. Aachen
3:46,55 Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 23.09.  Aachen
3:49,23 Jager, Jann 96 Alemannia Aachen 23.09.  Aachen
3:50,52 Gogge, Robin 96 Aachener TG 27.08.  Eschweiler
3:51,02 Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach 27.08.  Eschweiler
3:58,8 Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Kohlscheid
3:59,75 Bubelewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 23.09.  Aachen
4:01,3 Hartung, Philipp 96 DJK Herzogenrath 12.08.  Herzogenrath
4:01,57 Pohle, Philipp 97  Aachener TG 27.08.  Eschweiler
4:01,97 Mohr, Niclas 96 DJK Rasensport Brand 27.08.  Eschweiler
4:06,12 Kowalke, Philipp 96 LSG Eschweiler 27.08.  Eschweiler

4:.07,07 Dombi, Gerrit 96 Germania DUrwif3 23.09. Aachen



4:09,19
4:10,01

2000 m
8:46,8
8:48,4
9:00,5
9:40,0
9:50,0

5km

21:11
21:29
21:43
24:38
25:06
25:14
25:35
26:41
27:14
27:29
28:24
29:00

Hochsprung
1,20
1,10
1,05
0,99
0,97
0,97
0,95
0,90

Weitsprung
4,01
3,90
3,88
3,82
3,78
3,77
3,74
3,70
3,69
3,68
3,61
3,56
3,53
3,51
3,51
3,50

Vogel, Andreas
Spix, Tim

Kemper, Jonathan
Schreiber, Niklas
Goebel, Alexander
ABmann, Felix
Schlinke, Benedikt

Ruppert, Frederik
Andres, Maurice
Duffhaul3, Moritz
Bischops, Oliver
Schwartz, Niclas
Gogge, Robin
Schlinke, Benedikt
Mdullejans, Timo
Schiffer, Niklas
Schreiber, Niklas
Kruitwagen, Kai
Ehrlich, Jonathan

Gogge, Robin
Schlinke, Benedikt
Sichert, Nils

Schill, Hajo
Knieps, Tobias
Schirrmacher, Tim
Schaumann, Lukas
Dombi, Gerrit

Buhren, Jonathan
Guilleaume, Leonard
Bubelewitz, Luca
Forster, Henrik
Miethke, Sirius
Dizinger, Julian
Krebs, Manuel
Goebel, Alexander
Lateef, Olaolu
Schill, Hajo
Sichert, Nils
Schlinke, Benedikt
Duffhauf3, Moritz
Frahm, Lennart
Cremer, Laurin
Kowalke, Philipp

Schlagballwurf 80 g

39,5
38,00
38,0
37,0
36,00

Miethke, Sirius
Schill, Hajo
Goebel, Alexander
Bubelewitz, Luca
Jansen, Fabian

96
96

96
96
96
96
96

97
97
96
97
97
96
96
97
98
96
97
96

96
96
96
96
97
97
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96

Germania Durwif3
Germania Durwif3

Alsdorfer TV

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath
Aachener TG

DLC Aachen

LC Herzogenrath
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Rasensport Brand
DLC Aachen

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

LAC Mausbach
Aachener TG
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

SVS Merkstein
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

Tura Monschau

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LG Mitzenich

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Aachener TG

LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath
Germania Dirwif3
LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
LG Stolberg

23.09.
23.09.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.

27.08.
27.08.
27.08.
28.04.
01.09.
29.09.
12.08.
28.04.

23.09.
25.05.
23.09.
10.06.
17.09.
23.09.
10.06.
11.06.
26.08.
28.04.
26.08.
26.08.
23.09.
23.09.
23.09.
11.06.

18.06.
28.04.
27.08.
18.06.
11.06.

Aachen
Aachen

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler-Dirwif3
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler-Diirwil3

Aachen
Roetgen
Aachen
Monschau
Stolberg
Aachen
Monschau
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler-Diirwil3
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Aachen
Eschweiler-Dirwi3
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath



36,00 Hahnengress, Nils 96 DJK Frankenberg Aachen 18.08.  Hofen

35,0 Schaumann, Lukas 96  SVS Merkstein 12.08.  Herzogenrath

35,0 Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 18.08.  Aachen

34,5 ABmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen

34,0 Herold, Oliver 96 LC Herzogenrath 27.08.  Eschweiler

34,0 Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 27.08.  Eschweiler

33,00 Gogge, Robin 96 Aachener TG 01.05. Aachen

33,0 Peeters, Alexander 96 LAC Mausbach 27.08.  Eschweiler

32,5 Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen

32,5 Sichert, Nils 96 Aachener TG 18.06.  Aachen

Dreikampf

958 Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
(08,26-3,82-32,5)

952 Goebel, Alexander 96 LSG Eschweiler 17.09.  Stolberg
(8,3-3,66-38,0)

948 Schill, Hajo 96 Germania Durwil3 25.05. Roetgen
(08,2-3,67-36,00)

947 Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 17.09.  Stolberg
(7,8-3,84-28,0)

943 Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Roetgen
(08,00-3,66-29,5)

920 Bubelewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 18.06. Aachen
(08,68-3,57-37,0)

892 Sichert, Nils 96 Aachener TG 01.05. Aachen
(08,51-3,52-32,00)

890 Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 18.06. Aachen
(09,01-3,43-39,5)

882 ARmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Roetgen
(08,00-3,24-28,5)

877 Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 18.06.  Aachen
(08,28-3,55-27,0)

873 Hahnengress, Nils 96 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen
(08,71-3,33-35,)

869 Klee, Mirco 96 LG Mutzenich 17.06.  Rohren
(8,3-3,49-30,0)

862 Krebs, Manuel 96 LG Mutzenich 10.06.  Monschau
(08,5-3,74-28,00)

861 Gogge, Robin 96  Aachener TG 01.05. Aachen
(08,75-3,40-33,00)

854 Forster, Henrik 96 Tura Monschau 10.06. Monschau

(08,7-3,82-28,00)

Vierkampf

1108 Schill, Hajo 96 Germania Durwil3 28.04.  Eschweiler-Durwil3
(08,7-3,68-0,99-38,00)

929 Dombi, Gerrit 96 Germania Durwil3 28.04.  Eschweiler-Durwil3
(09,0-3,29-0,90-32,00)

785 Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Kohlscheid
(09,5-2,96-0,97-20,0)

Schiler M9

50 m

8,13 Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 26.08.  Eschweiler

8,33 Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 18.06.  Aachen

8,1 Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 17.09.  Stolberg

8,42 Mdiller, Joschi 97 DJK Frankenberg Aachen 18.08.  Aachen



8,44 Schartmann, Nils

8,63 Schoenen, Sven
8,65 Berliant, Maxim
8,66 Sutmann, Gero
8,70 Schutzelhofer, Philipp
8,5 Quinker, Simon

8,5 Schwartz, Niclas
8,78 Herrmanns, Thomas
8,84 Schneiders, Julius
8,6 Vohn, Hannes

8,6 Jacobs, Marvin
1000 m

3:21,25 Ruppert, Frederik
3:35,42 Andres, Maurice
3:47,7 Vohn, Hannes
3:53,46 Schirrmacher, Tim
3:55,4 Schoenen, Sven
3:58,5 Fundament, David
4:01,4 Schwartz, Niclas
4:03,5 Schartmann, Nils
4:07,9 Tesch, Lukas
4:08,6 Herrmanns, Thomas
4:13,5 ter Wey, Joscha
4:14.9 Mohr, Maximilian
4:19,8 Heinemann, Leonardo
4:23,6 Schneiders, Julius
4:24,5 Muhlblisch, Simon
4:25,3 Priese, Jannis
Weitsprung

3,94 Wagner, Marcel
3,78 Ruppert, Frederik
3,65 Sutmann, Gero
3,64 Schartmann, Nils
3,57 Berliant, Maxim
3,56 Miiller, Joschi

3,51 Tesch, Lukas

3,50 Bernhagen, Alexander
3,46 Jacobs, Marvin

3,45 Schutzelhofer, Philipp
3,31 Quandt, Philipp
3,30 Priese, Jannis

3,28 Schoenen, Sven
3,28 Schwartz, Niclas
3,27 ter Wey, Joscha

Schlagballwurf 80 g

41,0 Sutmann, Gero

37,00 Wagner, Marcel
35,00 Schneiders, Julius
34,00 Mihlbtsch, Simon
33,0 Bernhagen, Alexander
32,00 Schutzelhofer, Philipp
32,0 Berliant, Maxim

31,5 Schartmann, Nils
31,0 Herrmanns, Thomas
31,0 Hoyer, Philip

30,5 Ruppert, Frederik

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
98

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
98
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

LG Stolberg
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
TV Roetgen

LC Herzogenrath
Aachener TG

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
LG Stolberg

DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen
TV Roetgen

LAC Mausbach
LAC Mausbach

Hansa Simmerath
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Hansa Simmerath
Aachener TG

LAC Mausbach
DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
TV Roetgen
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
01.05.
10.06.
12.08.
18.06.
18.06.
12.08.
17.09.

23.09.
17.09.
09.05.
27.08.
17.09.
01.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

01.05.
17.09.
17.09.
17.09.
18.08.
18.08.
18.06.
10.06.
17.09.
01.05.
17.09.
17.09.
01.05.
12.08.
17.09.

18.06.
18.08.
18.08.
25.05.
18.08.
25.05.
18.08.
17.09.
18.06.
18.08.
18.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Monschau
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Stolberg

Aachen
Stolberg
Erkelenz
Eschweiler
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Aachen
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Monschau
Stolberg
Aachen
Stolberg
Stolberg
Aachen
Herzogenrath
Stolberg

Aachen
Hoéfen
Hofen
Roetgen
Aachen
Roetgen
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen



30,0
29,5
29,00
29,0
29,00

Dreikampf
950
940
903
890
879
861
861
847
824
811
795
794
794
785
766
764
754
744
729

729

Mdller, Joschi
Kruitwagen, Kai
Schoenen, Sven
Schluper, Hendrik
Titze, Kai

Wagner, Marcel
(08,2-3,62-37,00)
Sutmann, Gero
(08,66-3,48-41,0)
Ruppert, Frederik
(08,35-3,58-30,5)
Mdller, Joschi
(08,42-3,56-30,0)
Schartmann, Nils
(8,5-3,64-31,5)
Berliant, Maxim
(08,89-3,57-32,0)
Bernhagen, Alexander
(08,53-3,22-33,0)
Schneiders, Julius
(08,6-3,22-35,00)
Schoenen, Sven
(08,65-3,28-29,00)
Schitzelhofer, Philipp
(08,5-3,06-32,00)
Herrmanns, Thomas
(08,78-3,02-31,0)
Hoyer, Philip
(08,92-3,24-29,0)
Jacobs, Marvin
(8,6-3,46-25,0)
Quinker, Simon
(08,5-3,25-26,00)
Muhlblisch, Simon
(08,9-2,87-34,00)
Korrebrits, Dominick
(08,94-3,09-28,0)
Titze, Kai
(08,9-3,15-28,0)
Schliper, Hendrik
(09,26-3,08-29,0)
Schwartz, Niklas
(08,92-3,23-22,00)
Quandt, Philipp
(9,0-3,31-24,0)

Dreikampf Mannschaft

4225

3650

3556

3426

DJK Frankenberg Aachen
Sutmann 940, Bernhagen 853, Muller 845

Hoyer 794, Geller 793
LC Herzogenrath

Ruppert 903, Herrmanns 795, Vohn 687
Schwartz 669, Clooth 596

Aachener TG

Jacobs 794, Quandt 729, Schoring 709
ter Wey 674, Schirrmacher 650

DJK Frankenberg Aachen

Galow 770, Schirings 686, Klutmann 674
Horn 661, Von Villiez 635

97
97
97
97
97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

98

97

97

97

97

97

97

97

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Herzogenrath
TV Roetgen
TV Roetgen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
DJK Herzogenrath
Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
Aachener TG

TV Roetgen

TV Roetgen

LC Herzogenrath

Aachener TG

18.08.
01.09.
01.05.
18.06.
18.08.

18.08.

18.06.

18.06.

18.08.

17.09.

18.08.

18.08.

18.08.

01.05.

25.05.

18.06.

18.06.

17.09.

10.06.

25.05.

18.08.

23.06.

18.06.

01.05.

17.09.

18.06.

18.06.

17.09.

18.06.

Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Hoéfen

Hofen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Hofen
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Stolberg
Monschau
Roetgen
Aachen
Eicherscheid
Aachen
Aachen

Stolberg

Aachen

Aachen

Stolberg

Aachen



3394 LAC Mausbach

Meyer 832, Muhlbusch 766, Cerfontaine 644

Kirch 608, Cerfontaine 544
3381 DJK Elmar Kohlscheid

Berliant 853, Nowak 656, Kettler 650

Knieps 629, Kemper 593
3151 TV Roetgen

Schneiders 789, Schllper 744, Titze 692

Kamper 481, Drews 445
2953 LG Stolberg

Schartmann 879, Dahmen 586, Schmitz 510

Theiner 503, Laschet 475
2770 Germania Dirwil3

Knaak 593, Gerhards 576, Neumann 565

Urban 530, Reuther 506
2471 Alemannia Aachen

Heinemann 632, Braun 509, Smaglinski 481

Jager 435, Matthies 414
2334 Germania Dirwil3

Mirkens 489, Cremer 474, Krahe 471

Hintzen 460, Mirkens 440
2024 Germania Dirwil3

Lurken 427, Garschke 422, Kugel 422

Franken 414, Blaskowski 339
1605 LAC Mausbach

ERer 594, Esser 301, Dorsfeld 293

Peters 228, Block 189
1594 Germania Eicherscheid

Hammerschmidt 640, Raskin 329, Karaaslan 311

Stollenwerk 188, Kaulard 126
1517 LG Stolberg

Werner 427, Paland 342, Bohne 335

Ostlender 249, Jansen 164
1173 Germania Dirwil3

Wagemann 306, Trieb 296, Buchartz 285

Imping 199, Reuter 87
Schuler M8
50 m
8,65 Geller, Marcel 98 DJK Frankenberg Aachen
8,66 Schndring, Janis 98 Aachener TG
8,71 Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen
8,5 Jacobs, Marvin 98 Aachener TG
8,78 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand
8,6 Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach
8,90 Culum, Aleksandar 98 Aachener TG
8,7 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid
8,8 Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach
9,06 Schrings, Philip 98 DJK Frankenberg Aachen
9,08 Kettler, Michael 98 DJK Elmar Kohlscheid
8,9 Galow, Anton 98 DJK Frankenberg Aachen
9,17 Kemper, Philip 98 DJK Elmar Kohlscheid
9,0 Buhren, Christian 98 DJK Frankenberg Aachen
9,30 Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen
9,33 Nowak, Paul 98 DJK Elmar Kohlscheid
1000 m
3:40,47 Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach

25.05.

18.06.

18.06.

17.09.

28.04.

17.09.

28.04.

28.04.

17.09.

23.06.

11.06.

28.04.

18.06.
18.08.
18.08.
25.05.
18.06.
25.05.
18.06.
12.08.
25.05.
18.06.
01.05.
17.09.
18.06.
25.05.
18.08.
18.06.

06.09.

Roetgen

Aachen

Aachen

Stolberg

Eschweiler-Durwif3

Stolberg

Eschweiler-Dirwif3

Eschweiler-Dirwif3

Stolberg

Eicherscheid

Herzogenrath

Eschweiler-Diirwil3

Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Roetgen
Aachen
Herzogenrath
Roetgen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen

Oedt



3:51,5 Meyer, Sebastian
3:52,0 Kemper, Phillip
3:57,3 Schnéring, Janis
4:00,27 Cerfontaine, Oliver
4:08,9 ERer, Christoph
4:11,4 Kettler, Michael
4:19,5 Hardt, David
4:25,2 Kirch, Sebastian
4:39,6 Schmitz, Philipp
4:40,3 Brose, Robin
4:40,4 Nowak, Paul
4:40,9 Dahmen, Jonas
4:44.3 Frings, Lukas
4:46,7 Baumgarten, Jonas
Weitsprung

3,50 Wolff, Jannis

3,49 Cerfontaine, Michael
3,46 Jacobs, Marvin
3,43 Wolff, Sandro
3,39 Meyer, Sebastian
3,24 Geller, Marcel
3,24 Horn, Felix

3,15 Schndring, Janis
3,13 Frings, Lukas
3,12 Schirings, Philip
3,09 Nowak, Paul

3,07 Galow, Anton
3,07 Datane, Noah
3,06 Kettler, Michael
3,06 Dohmen, Niklas

Schlagballwurf 80 g

36,5 Kleine, Torben
34,5 Galow, Anton
33,00 Meyer, Sebastian
31,5 Wolff, Jannis
30,0 Kleine, Thorben
28,5 Kirch, Sebastian
28,0 Wolff, Sandro
26,00 Jacobs, Marvin
26,0 Geller, Marcel
25,0 Hasse, Stefan
24,0 Horn, Felix
24,0 Schirings, Philip
23,5 Dohmen, Niklas
22,0 Cremer, Michael
22,0 Tewes, Patrik
22,0 Schndring, Janis
Dreikampf
844 Wolff, Jannis
(08,95-3,50-31,5)
832 Meyer, Sebastian
(08,6-3,23-33,00)
828 Wolff, Sandro
(08,71-3,43-28,0)
794 Jacobs, Marvin

98
98
98
98
98
98
99
98
98
98
98
98
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
99
98
98

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98

98

98

98

98

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LAC Mausbach

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LAC Mausbach

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
LAC Mausbach
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

17.09.
17.09.
17.09.
12.05.
17.09.
01.09.
17.09.
17.09.
17.09.
01.09.
12.08.
17.09.
12.08.
17.09.

18.08.
11.06.
11.06.
18.08.
17.09.
18.06.
18.08.
18.08.
01.05.
18.08.
01.09.
01.05.
17.09.
18.06.
17.09.

18.08.
17.09.
25.05.
18.08.
18.06.
18.08.
18.08.
25.05.
18.06.
18.08.
18.06.
18.08.
17.09.
11.06.
18.06.
18.08.

18.08.

25.05.

18.08.

17.09.

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Oedt
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Kohlscheid
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg

Aachen
Stolberg
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Herzogenrath
Aachen
Aachen

Aachen
Roetgen
Aachen

Stolberg



793
787
743
743
715
703
697
671
656
650

648

Frauen

100 m
13,26 +1,4
13,35 +1,2
13,44 +0,6
13,73 +1,4
13,83 +1,2
13,86
13,98 +0,9
14,14
14,49 +1,2
14,5

14,96 +1,4
15,34 -0,6
15,1

15,1

200 m
2591 -3,8
27,13 -0,7
28,25 -0,2
28,60 -0,7
28,65 -0,2
29,91 -0,3
32,05 -1,7
32,12 -1,7
34,5

36,08
42,14 -2,0

400 m
57,70
58,23
59,13

(8,6-3,46-25,0)
Geller, Marcel
(08,65-3,24-26,0)
Galow, Anton
(8,9-3,00-34,5)
Kleine, Torben
(09,75-2,93-36,5)
Schnéring, Janis
(08,66-3,15-22,0)
Horn, Felix
(09,30-3,24-24,0)
Schrings, Philip
(09,27-3,12-24,0)
Cerfontaine, Michael
(09,11-3,39-18,5)
Frings, Lukas
(08,97-3,13-18,00)
Nowak, Paul
(09,33-3,05-20,5)
Kettler, Michael
(09,11-3,06-18,0)
Kleine, Thorben
(09,94-2,71-30,0)

Said, Melanie

Recker, Katrin

Schmitz, Nina Christiane
Funke, Anne-Katrin
Heide, Lisa

Krolop, Nora
Friederichs, Katja
Rummler, Anne
Schrader, Anja

Bohmer, Claudia

Kirch, Nicole

Schlinke, Elli
Ivens-Dohmen, Michaela
Johnen, Barbel

Lambertz, Michaela
Said, Melanie
Heide, Lisa
Corban, Svea
Recker, Katrin
Rummler, Anne
Schlinke, Elli
Schlaugk-Hibbe, Susanne
Stump, Karin
Redenz, Ursula
Schulz, Gisela

Schmitz, Nina Christiane
Lambertz, Michaela
Said, Melanie

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

84
85
86
85
84
85
86
54
72
85
83
65
65
76

77
84
84
86
85
54
65
63
45
59
47

86
77
84

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen
TV Hoéfen

Germania DUrwif3

LAC Mausbach
Aachener TG

TV Konzen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

LAC Mausbach

LAC Mausbach
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Herzogenrath

LG Stolberg
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

18.06.

17.09.

18.08.

18.08.

18.08.

18.08.

18.06.

01.05.

18.06.

18.06.

18.06.

29.04.
10.06.
13.05.
29.04.
10.06.
03.06.
10.06.
05.08.
10.06.
18.08.
29.04.
25.05.
10.06.
17.06.

19.05.
29.04.
10.06.
29.04.
10.06.
16.09.
25.05.
25.05.
02.09.
13.08.
13.08.

25.06.
19.05.
27.05.

Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Duaren

Aachen

Aachen

Zeven

Aachen

Aachen

Aachen

Hofen

Aachen
Moénchengladbach
Monschau
Monschau-Rohren

Kaarst

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Euskirchen
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Heinsberg
Euskirchen
Euskirchen

Belzdorf
Kaarst
Aachen



64,23

800 m

2:26,77
2:43,50
2:54,46
3:01,71
3:17,13

1500 m
5:33,86
6:23,24

Meile
6:41,71

3000 m

10:15,52
11:11,10
11:43,32
11:59,21
12:02,49
12:17,09
12:45,46
13:16,54
13:17,06
13:38,97

5000 m

17:54,54
18:37,28
19:21,16
19:36,74
20:40,98
21:27,72
21:52,61
21:53,39
22:40,71
22:44,64
23:00,63
23:12,82
23:21,59
23:30,08
24:06,03

10000 m
38:36,63
39:36,00
40:32,83
41:10,60
46:46,21
46:51,82

10 km
36:46
37:58
38:32
38:53
39:25
39:26

Corban, Svea

Schmitz, Nina Christiane
Redenz, Ursula
Cerfontaine, Anita
Rummler, Anne

Schulz, Gisela

Redenz, Ursula
Schulz, Gisela

Zanders, Katja

Leschnik, Claudia
Herma, Heike
Kuhn, Marion
Kranz, Birgit
Schieren, Diana

Valderana, Ana Christina Agu

Theisen, Maria
Dederichs, Ruth
Zanders, Katja
Langanke, Hildegard

Leschnik, Claudia
Servas, Andrea
Herma, Heike
Kuhn, Marion
Lothmann, Anne
Kranz, Birgit
Theisen, Maria
Langanke, Hildegard
Heuel, Rita
Redenz, Ursula
Dederichs, Ruth
Schulz, Gisela
Heuel, Rita
Bosold, Jacky
Pauls, Rosa

Leschnik, Claudia
Herma, Heike
Schirmer, Stephanie
Kuhn, Marion
Dederichs, Ruth
Theisen, Maria

Leschnik, Claudia
Bohmer, Lea

Ziemons, Kristina
Servas, Andrea
Maschmeier, Marie-Luise
Schirmer, Stephanie

86

86
59
64
54
a7

59
47

83

81
71
56
67
75
83
55
51
83
53

81
78
71
56
82
67
55
53
42
59
51
47
48
62
54

81
71
84
56
51
55

81
84
84
78
79
84

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg
Alemannia Aachen
LAC Mausbach
Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Aachener TG

DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

DLC Aachen
Germania DUrwif3

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

LG Mitzenich
Alemannia Aachen
Germania DUrwif3
DJK Herzogenrath
LG Mitzenich
DJK Herzogenrath
LG Mitzenich

Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
DLC Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

14.05.

13.05.
07.07.
13.05.
16.09.
13.08.

09.07.
13.08.

08.04.

23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.

27.05.
08.02.
08.02.
08.02.
08.02.
08.02.
05.08.
05.08.
05.08.
08.02.
08.02.
05.08.
08.02.
08.02.
08.02.

31.08.
08.04.
31.08.
08.04.
08.04.
08.04.

15.10.
08.01.
08.01.
08.01.
08.01.
19.11.

Duren

Duren
Erfurt
Duaren
Euskirchen
Euskirchen

Erfurt
Euskirchen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Berg.Gladbach
Aachen
Berg. Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen

Reims
Diren
Diren
Duren
Duren
Kerkrade



40:22 Reiners, Gabriele 66 DLC Aachen 18.06. Mulheim

40:23 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 05.08.  Durwil3

40:38 Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 15.10.  Gillrath

40:49 Kuhn, Marion 56 Germania DUrwif3 15.10. Gillrath

41:06 Mollus, Sabine 75 Aachener TG 05.03. Leverkusen

41:23 Schieren, Diana 75 Aachener TG 08.01. Diren

41:31 Koértgen, Anne 81 Aachener TG 23.09.  Monchengladbach
41:33 Lothmann, Anne 82 Aachener TG 11.11. Huckelhoven
41:44 Becker, Christine 81 DJK Armada Wirselen 05.08. Durwif3

10 km Mannschaft

1:54:16 Aachener TG 08.01. Diren
Leschnik 37:46, Bohmer 37:58, Ziemons 38:32

1:59:41 Aachener TG 08.01. Diren
Servas 38:53, Maschmeier 39:25, Schieren 41:23

2:10:09 Germania Durwif3 25.02.  Monchengladbach
Kuhn 41:49, Linnartz 42:28, Zeien 45:52

2:16:12 DJK Herzogenrath 23.09.  Monchengladbach
Herma 41:45, Zanders 47:13, Klewenhagen 47:14

2:16:50 DJK Armada Wirselen 05.08. DirwiR
Becker 41:44, Binkowski 43:32, Klinkenberg 51:34

2:19:39 Alemannia Aachen 05.08. Dirwif3

Haarmann 44:46, v.d.Eijkel 46:11, Redenz 48:42

Halbmarathon

1:25:37 Schirmer, Stephanie 84  Aachener TG 05.11.  Verl
1:26:03 Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 08.10. Kaoln
1:27:15 Ziemons, Kristina 84 Aachener TG 26.03. Herten
1:27:17 Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 22.10. Kohlscheid
1:28:19 Weber, Mariana 66 DLC Aachen 22.10. Kohlscheid
1:30:40 Mollus, Sabine 75 Aachener TG 26.03. Herten
1:31:33 Kortgen, Anne 81 Aachener TG 05.11.  Verl
1:35:31 Lothmann, Anne 82 Aachener TG 19.08. Niederzier
1:37:25 Schieren, Diana 75 Aachener TG 19.08. Niederzier
1:37:34 Czerniawska, Manuela 76 DLC Aachen 29.01. Wegberg
1:37:35 Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 29.01. Wegberg
1:39:06 Zeien, Anna 68 Germania Durwil3 29.01. Wegberg
1:39:10 Linnartz, Birgit 61 Germania Durwil3 29.01. Wegberg
1:39:19 Theisen, Maria 55 DLC Aachen 19.08. Niederzier
1:40:24 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 19.03. Linz/AUS

Halbmarathon Mannschaft

4:29:30 Aachener TG 26.03. Herten
Ziemons 1:27:15, Mollus 1:30:40, Maschmeier 1:31:35

5:07:58 DLC Aachen 29.01. Wegberg
Czerniawska 1:37:34, Theisen 1:45:06, Heinrichs-Stalitza 1:45:18

5:15:24 TV Roetgen 17.06. Herzogenrath
Schneiders 1:41:28, Siemons 1:42:30, Berger 1:51:25

5:15:58 Germania Drwif 29.01. Wegberg
Zeien 1:39:06, Linnartz 1:39:10, Kohlen 1:57:42

Marathon

3:05:12 Reiners, Gabriele 66 DLC Aachen 23.04. Hamburg

3:11:47 Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 07.05. Dusseldorf

3:13:22 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 18.03. Steinfurt

3:20:35 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 10.09. Minster

3:21:56 Becker, Christine 81 DJK Armada Wirselen 08.10. Miinchen

3:27:36 Lothmann, Anne 82 Aachener TG 08.10. Kaoln

3:31:28 Langenberg, Anke 62 DJK Frankenberg Aachen 08.10.  kdln

3:34:08 Theisen, Maria 55 DLC Aachen 15.09. Dresden

3:40:42 Czerniawska, Manuela 76 DLC Aachen 18.03. Steinfurt

3:42:00 Zanders, Ursula 57 DJK Herzogenrath 10.09.  Minster



3:42:39
3:46:02
3:46:24
3:48:15
3:49:08
3:57:04
3:57:55
3:58:26
4:11:36
4:12:30

Schieren, Diana

Peters, Sandra
Heinrichs-Stalitza, Petra
Klewenhagen, Marianne
Wisser, Claudia
Spellerberg-Rogowski, Simone
Fels, Janina

Berghofer, Dorothea

Orth, Christiane

Bosold, Jacky

Marathon Mannschaft

11:07:46

12:34:49

100

8:13:22
9:20:03

DLC Aachen

75
80
63
54
69
61
80
56
58
62

Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DJK Herzogenrath
DLC Aachen
DLC Aachen
DLC Aachen
DJK Herzogenrath
DLC Aachen
DJK Herzogenrath

Theisen 3:40:40, Czerniawska 3:40:42, Heinrichs-Stalitza 3:46:24

DLC Aachen

Spellerberg-Rogowski 4:04:29, Orth 4:11:36, Kadri 4:18:44

Braun, Marion
Theisen, Maria

400 m Hirden

62,67
85,90

4 x 100 m
52,11

52,45
55,55
61,03

3 x 800 m
7:42,93
9:10,42
9:24,8

10:42,14

Lambertz, Michaela
Redenz, Ursula

Alemannia Aachen

57
55

77
59

Germania Eicherscheid
DLC Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Schoénberger 87, Said 84, Rummler 82, Funke 85

DJK Frankenberg Aachen

Recker 85, Lurken 80, Corban 86, Kopfhammer 85

LG Euregio

Elsen 87, Hillemacher 88, Miiller 85, Ortwig 87

LAC Mausbach

Meyer 64, Schlinke 65, Cerfontaine 64, Schlaugk-Hibbe 63

Aachener TG

Ziemons 84, Servas 78, Leschnik 81

LAC Mausbach

Schlaugk-Hibbe 63, Cerfontaine 64, Schlinke 65

LC Herzogenrath

Baske 69, Herwartz 66, Andres 77
LAC Mausbach

Fink 68, Ehlert 56, Wauter 66

5000 m Gehen

31:18,55
35:14,94

Fuchs, Marion
Schumm, Gertrud

10 km StralRengehen

67:09

Hochsprung

1,48
1,35
1,27
1,22
1,10

Weitsprung
4,93

Fuchs, Marion

Heide, Lisa
Schwartz, Katharina
Rummler, Anne
Redenz, Ursula
Stump, Karin

Krolop, Nora

60
55

60

84
86
54
59
45

85

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

08.10.
26.03.
18.03.
10.09.
08.10.
15.10.
15.10.
10.09.
18.03.
24.09.

18.03.

18.03.

29.04.
29.04.

27.05.

09.07.

27.05.

29.04.

13.05.

13.05.

29.04.

29.04.

19.09.

29.04.

22.10.
22.10.

22.04.

29.04.
29.04.
11.06.
13.08.
13.08.

03.06.

Koln
Essen
Steinfurt
Munster
Koln
Essen
Essen
Munster
Steinfurt
Berlin

Steinfurt

Steinfurt

Rodenbach
Rodenbach

Aachen

Erfurt

Aachen

Aachen

Duren

Diren

Aachen

Aachen

Huckelhoven

Steinfurt

Disseldorf
Dusseldorf

Dietz

Aachen
Aachen
Ahlen
Euskirchen
Euskirchen

Zeven



491 +0,4 Steinbach, Martina
4,82 +0,3 Recker, Katrin
4,71 Kopfhammer, Lena

459 -0,8 Schwartz, Katharina
443 -1,4 Funke, Anne-Katrin
4,36 +0,6 Heide, Lisa

4,32 Ivens-Dohmen, Michaela
4,24 +0,2 Schrader, Anja

4,22 +0,5 Rummler, Anne
4,17 Corban, Svea

4,16 Ruland, Marianne
4,10 -1,1 Kirch, Nicole

4,06 Scheidt, Diana

4,01 +0,0 Meyer, Petra

Kugelstol} 4,0 kg

9,88 Hecker, llka

9,08 Bohmer, Claudia
8,96 Kopfhammer, Lena
8,88 Titze, Jo Suse

8,83 Graf-Weinberg, Petra
8,79 Schrader, Anja

8,29 Kiper, Gisela

8,23 Sieprath, Birgit

8,19 Recker, Katrin

8,06 Ossig, Susanne
7,88 Hermanns, Iris

7,77 Klinkenberg, Anja
7,57 Ivens-Dohmen, Michaela
7,45 Heide, Lisa

7,28 Scheidt, Diana

Diskuswurf 1,0 kg

28,11 Graf-Weinberg, Petra
27,91 Klinkenberg, Anja
26,80 Hecker, llka

25,21 Ossig, Susanne
24,02 Sieprath, Birgit
22,87 Kiper, Gisela

20,54 Titze, Jo Suse

20,23 Schrader, Anja
18,95 Wolf, Astrid

17,53 Jung, Rita
Hammerwurf 4,0 kg

27,71 Graf-Weinberg, Petra
23,89 Jung, Rita

22,15 Sieprath, Birgit
Speerwurf 600 g

38,83 Gube, Dr. Monika
37,58 Kopfhammer, Eva
28,50 Hecker, llka

25,94 Kopfhammer, Lena
25,57 Ossig, Susanne
24,84 Titze, Jo Suse

22,64 Graf-Weinberg, Petra
18,98 Sieprath, Birgit
18,94 Schrader, Anja

15,15 Redenz, Ursula

68
85
85
86
85
84
65
72
54
86
48
83
73
64

77
85
85
63
65
72
48
64
85
74
64
77
65
84
73

65
77
77
74
64
48
63
72
65
56

65
56
64

74
80
77
85
74
63
65
64
72
59

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Armada Wirselen
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
LG Mitzenich

Germania Durwil3
Bergwacht Rohren

LAC Mausbach

Aachener TG

TV Hofen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Herzogenrath

DJK Armada Wirselen
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Bergwacht Rohren
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

LG Euregio

DJK Herzogenrath
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Armada Wirselen
Aachener TG

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
LG Stolberg
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

TV Roetgen

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Armada Wirselen
Alemannia Aachen

10.06.
13.05.
03.06.
29.04.
29.04.
29.04.
10.06.
10.06.
10.09.
03.06.
10.06.
29.04.
17.06.
25.05.

23.09.
18.08.
13.05.
23.09.
10.06.
18.08.
13.05.
15.06.
03.06.
15.06.
17.06.
01.04.
10.06.
03.06.
17.06.

16.09.
01.04.
23.09.
15.06.
15.06.
13.05.
23.09.
18.08.
30.09.
10.06.

18.08.
10.06.
21.06.

13.08.
30.09.
23.09.
14.05.
15.06.
23.09.
13.08.
13.08.
15.06.
13.08.

Aachen

Duren

Zeven

Aachen

Aachen

Aachen
Monschau
Aachen
Disseldorf

Zeven

Monschau
Aachen
Monschau-Rohren
Moénchengladbach

Aachen

Hofen

Duren

Aachen

Aachen

Wirselen

Duren

Aachen

Zeven

Aachen
Monschau-Rohren
Aachen
Monschau

Zeven
Monschau-Rohren

Zweifall

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Dulren

Aachen
Wirselen
Ubach-Palenberg
Aachen

Wirselen
Aachen
Ubach-Palenberg

Euskirchen
Ubach-Palenberg
Aachen

Daren

Aachen

Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Aachen
Euskirchen



11,19

Wolf, Astrid

Weibliche Jugend A

100 m

13,31 +0,0
13,31 +0,0
13,47 -0,8
13,62 +0,0
13,76 +0,5
14,38 -0,0
15,08 +1,9
15,39 +1,9

200 m

26,28 -0,4
26,95 1,6
27,96 1,6
28,60 1,6
28,81 -0,7

800 m
2:42,69

SiuRenbach, Rebecca
Verholen, Ann-Christin
Hillemacher, Nina
Mann, Tanja

Lipowski, Kathrin
Ortwig, Sarah

Jung, Kristina

Krahe, Michaela

Kau, Saskia
Hillemacher, Nina
SuRenbach, Rebecca
Ortwig, Sarah
Lipowski, Kathrin

Schénberger, Vera

100 m Hirden

Lipowski, Kathrin

Germania DUurwif3

65

87
88
88
88
88
87
88
88

88
88
87
87
88

87

88

Aachener TG

Germania Durwif3
DJK Rasensport Brand
LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3

LG Euregio

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

LG Stolberg
LG Euregio
Germania Durwif3
LG Euregio
Germania Durwil3

Alemannia Aachen

Germania Durwif3

Tinnemann 90, Lipowski 88, Wood 90, SuRenbach 87

DJK Frankenberg Aachen

Portz 89, Hensel 89, Theissen 89, Mann 88

LG Euregio

Skrotzki 89, Hillemacher 88, Sommer 89, Ortwig 87

DJK Elmar Kohlscheid

Gillessen 91, Brendel 91, Williams 90, Korlings 89

Aachener TG

Duffhaufd 90, Cremer 90, Knérzer 90, Sparrenberg 90

Lipowski, Kathrin
Olberding, Maike
Jung, Kristina

Elsen, Sabrina
SiRenbach, Rebecca
Hillemacher, Nina
Lipowski, Kathrin
Mann, Tanja

Krahe, Michaela
Jung, Kristina

Lipowski, Kathrin

18,06 0,0
4 x100m
50,86
52,32
53,64
59,05

4 x 400
4:20,79
Hochsprung
1,50

1,49

1,29
Weitsprung
502 +0,0
4,66 -0,2
454 -1,1
4,41

437 0,6
4,30 -0,2
4,01 -0,2
Kugelstof3 4,0
10,14
9,92

Sommer, Kerstin

88
87
88

87
87
88
88
88
88
88

88
87

Germania DUrwif3
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio
Germania DUrwif3
LG Euregio
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3
LG Euregio

23.09.

07.05.
07.05.
13.05.
07.05.
16.07.
13.05.
07.05.
07.05.

06.05.
06.05.
06.05.
06.05.
13.05.

10.06.

05.06.

17.06.

06.05.

06.05.

06.05.

06.05.

05.06.
06.05.
01.09.

13.05.
07.05.
10.09.
03.06.
07.05.
07.05.
10.06.

06.05.
06.05.

Aachen

Aachen
Aachen
Duren
Aachen
Gent/Be
Duren
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Duren

Aachen

Recklinghausen

Kevelaer
Aachen
Aachen

Aachen

Koblenz

Recklinghausen
Aachen
Kohlscheid

Diren
Aachen
Disseldorf
Gladbeck
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen



9,26
6,84
6,67

SiRenbach, Rebecca

Klewenhagen, Eva-Maria

Jung, Kristina

Diskuswurf 1,0 kg

36,13
32,36
27,73

Sommer, Kerstin
SiRenbach, Rebecca
Lipowski, Kathrin

Hammerwurf 4,0 kg

16,80

Klewenhagen, Eva-Maria

Speerwurf 600 g

42,16
32,31

Vierkampf
2097

Lipowski, Kathrin
Kau, Saskia

Lipowski, Kathrin
(18,38-1,48-9,77-29,28)

Weibliche Jugend B

100 m

12,79 +0,3
13,06 +1,6
13,35 +0,7
13,37 -0,6
13,39 -0,6
13,40 +1,0
13,44 +0,0
13,53 +0,3
13,77 +0,2
13,99 +0,5
14,09 +1,2
14,12 +0,3
14,13 +0,4
14,18 +0,5
14,26 +0,0
14,29 +1,0

200 m
25,91
26,41 -2,0
26,74
27,42 -0,4
27,65 -0,6
27,73 -1,4
27,79 -1,3
28,28 +0,9
28,38
28,60 -0,6
28,88 -0,6
29,71 -0,6
30,09 +0,5
30,40
30,56 -0,2
31,11

400 m

Leisten, Maike
Theissen, Anika
Wood, Cathrin
Tinnemann, Verena
Michaelis, Svenja
Hensel, Laura

Zink, Meike

Duffhaul3, Luka
Onasch, Franziska
Eigelshoven, Stephanie
Rombach, Alina
Portz, Lisa

Cremer, Julia
Skrotzki, Anne

Lipp, Kerstin
Teichmann, Anna-Lina

Leisten, Maike
Michaelis, Svenja
Theissen, Anika
Tinnemann, Verena
Zink, Meike
Duffhaul3, Luka
Wood, Cathrin
Méauser, Jacqueline
Wirtz, Alina
Onasch, Franziska
Rombach, Alina
Ddring, Tanja
Bugla, Nicole
Sparrenberg, Sina
Hollands, Jutta
Winkel, Marion

87
88
88

87
87
88

88

88
88

88

89
89
90
90
89
89
90
90
89
89
89
89
90
89
89
90

89
89
89
90
90
90
90
91
91
89
89
90
91
90
90
89

Germania DUrwif3
DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

DJK Herzogenrath

Germania DUrwif3
LG Stolberg

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath
Aachener TG

TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

SVS Merkstein
Germania Durwif3

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

LC Herzogenrath
Aachener TG

Germania DUrwif3

LSG Eschweiler
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
Aachener TG

Germania DUrwif3
Germania DUurwif3

01.04.
30.09.
30.04.

15.01.
06.05.
01.04.

18.08.

05.06.
17.06.

20.05.

10.06.
17.06.
17.06.
27.06.
13.05.
29.04.
07.05.
10.06.
29.04.
13.05.
10.09.
29.04.
10.06.
13.05.
07.05.
29.04.

10.06.
18.06.
10.06.
18.06.
13.05.
17.06.
17.06.
25.05.
10.06.
13.05.
13.05.
13.05.
290.04.
12.07.
06.05.
05.06.

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Leverkusen
Aachen
Aachen

Wirselen

Recklinghauseb
Kevelaer

Wesel

Aachen
Kevelaer
Kevelaer
Kerkrade
Duren
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Duren
Disseldorf
Aachen
Aachen
Daren
Aachen
Aachen

Aachen
Kevelaer
Aachen
Kevelaer
Daren
Kevelaer
Kevelaer
Sittard
Aachen
Duren
Duren
Duren
Aachen
Erkelenz
Aachen
Recklinghausen



57,45 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Kevelaer

59,14 Michaelis, Svenja 89 LG Stolberg 17.06. Kevelaer
61,05 Duffhauf3, Luka 90  Aachener TG 03.06.  Siegburg
66,07 Meier, Caroline 89 DJK Frankenberg Aachen 07.05. Aachen
66,45 Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 07.05. Aachen
67,26 Doring, Tanja 90 LSG Eschweiler 25.05.  Sittard
67,70 Wood, Cathrin 90 Germania Durwil3 27.08.  Bottrop
71,06 Winkel, Marion 89 Germania Durwif3 16.07. Gent

73,57 Hollands, Jutta 90 Germania Durwif3 14.05. Diren

800 m

2:28,97 Duffhaul3, Luka 90 Aachener TG 16.09. Euskirchen
2:29,34 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 23.05. Wesel
2:31,82 Meier, Caroline 89 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Duren
2:38,21 Ddring, Tanja 90 LSG Eschweiler 30.09. Aachen
2:40,10 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 21.05. Wesel
2:44,26 Tinnemann, Verena 90 Germania Durwif3 23.05. Wesel
2:48,71 Winkel, Marion 89 Germania Durwil3 27.08.  Bottrop
3:.01,34 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 16.09.  Euskirchen
3:06,28 Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 16.09.  Euskirchen
3:10,59 Pesch, Dajana 89 LSG Eschweiler 16.09.  Euskirchen
3:32,88 Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.09.  Euskirchen
1500 m

5:28,07 Doring, Tanja 90 LSG Eschweiler 10.06.  Aachen
5:31,20 Sparrenberg, Sina 90  Aachener TG 06.05.  Aachen
5:51,98 Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 25.05.  Sittard
3000 m

12:29,09 Schnorr, Andrea 89 Germania Durwil3 27.08.  Bottrop
5000 m

22:51,11 Schnorr, Andrea 89 Germania Durwif3 09.05. Aachen

10 km

4747 Schnorr, Andrea 89 Germania Durwil3 08.01. Duren
52:45 Kraneburg, Maria 89 DJK Herzogenrath 17.06. Herzogenrath
100 m Hurden

16,23 -2,1 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 27.08.  Bottrop
16,31 -0,1 Duffhaul3, Luka 90  Aachener TG 16.09.  Euskirchen
17,23 +0,5 Winkel, Marion 89 Germania Durwif3 30.04.  Aachen
17,49 -0,1 Tinnemann, Verena 90 Germania Durwif3 16.09.  Euskirchen
17,61 +1,3 Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Wesel
17,64 -0,1 Mauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 16.09.  Euskirchen
17,70 Pesch, Dajana 89 LSG Eschweiler 14.05.  Diren
17,80 0,0 Ddring, Tanja 90 LSG Eschweiler 16.09.  Euskirchen
18,37 -0,1 Onasch, Franziska 89 TV Roetgen 16.09.  Euskirchen
19,40 0,0 Bugla, Nicole 91 Germania Durwil3 16.09.  Euskirchen
19,45 0,0 Honsel, Hannah 90 TV Roetgen 16.09.  Euskirchen
19,75 0,0 Jung, Verena 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Euskirchen
19,82 -0,1 Heid, Katrin 91 TV Roetgen 16.09.  Euskirchen
Leistungen mit Rickenwind:

16,00 +4,3 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 20.05. Wesel
17,02 +2,2 Tinnemann, Verena 90 Germania Durwif3 22.05. Wesel

400 m Hirden

66,41 Duffhauf3, Luka 90 Aachener TG 01.07. Wesel
68,71 Cremer, Julia 90 Aachener TG 10.06. Aachen
75,76 Doring, Tanja 90 LSG Eschweiler 10.06.  Aachen

78,34 Winkel, Marion 89 Germania Durwif3 13.08. Euskirchen



1500 m Hindernis

5:35,90

4 x 100 m
51,88

54,74
55,44
55,45

61,69

3x800m
7:53,24

Hochsprung
1,51
1,50
1,48
1,48
1,46
1,45
1,40
1,40
1,38
1,36
1,32
1,32
1,24
1,12
1,09

Weitsprung
543 -0,6
4,94
491 -0,1
460 -1,0
4,55
4,53 -0,2
4,53
453 -0,1
4,49
4,34 +0,0
432 0,5
4,18 -0,6
4,16
4,14
4,05 -0,8

Dreisprung
9,77 0,3
9,72
9,48

Cremer, Julia

DJK Frankenberg Aachen

90

Aachener TG

Adamy 90, Hensel 89, Leisten 89, Theissen 89

Germania Dirwil3

Hollands 90, Tinnemann 90, Winkel 89, Wood 90

DJK Elmar Kohlscheid

Brown 89, Kiihn 90, Luzat 91, Vogt 91

DJK Frankenberg Aachen

Beck-Teran 91, Middelkoop 92, Siebers 91, Kemper 91

Aachener TG

Isfort 89, Isfort 91, Kremer 91, Kossack 89

Aachener TG

Duffhaufd 90, Kndrzer 90, Cremer 90

Theissen, Anika

Teichmann, Anna-Lina

Leisten, Maike
Honsel, Hannah
Wood, Cathrin
Winkel, Marion
Pesch, Dajana
Adamy, Mareike
Skrotzki, Anne
Onasch, Franziska
Tinnemann, Verena
Duffhauf3, Luka
Ddring, Tanja
Jung, Verena
Rezniczek, Inga

Theissen, Anika
Tinnemann, Verena
Skrotzki, Anne
Wood, Cathrin
Onasch, Franziska
Winkel, Marion
Leisten, Maike
Duffhaul3, Luka
Zink, Meike

Pesch, Dajana
Kwasnitza, Nicole
Lipp, Kerstin
Hollands, Jutta
Jung, Verena
Isfort, Hannah

Skrotzki, Anne
Wood, Cathrin
Winkel, Marion

89
90
89
90
90
89
89
90
89
89
90
90
90
90
90

89
90
89
90
89
89
89
90
90
89
89
89
90
90
89

89
90
89

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein
TV Roetgen
Germania DUrwif3
Aachener TG
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
SVS Merkstein
Germania DUrwif3
TV Roetgen
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LC Herzogenrath
LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

SVS Merkstein
Germania Durwif3
Germania Durwif3

31.05.

13.05.

13.05.

13.05.

29.04.

13.05.

29.04.

29.04.
13.05.
22.05.
16.09.
06.05.
30.09.
16.09.
30.09.
13.05.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
29.09.

07.05.
23.05.
07.05.
29.04.
30.09.
07.05.
23.05.
16.09.
30.09.
16.09.
07.05.
07.05.
27.06.
29.09.
07.05.

07.05.
03.06.
30.04.

Hilden

Diaren

Daren

Duren

Aachen

Duaren

Aachen

Aachen
Duren
Wesel
Euskirchen
Aachen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Duren
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen
Kohlscheid

Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Euskirchen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Kerkrade
Kohlscheid
Aachen

Aachen
Gladbeck
Aachen



Kugelstol? 4,0 kg

10,59
10,21
9,86
9,59
9,55
9,51
9,09
8,99
8,28
7,84
7,51
7,31
7,14
6,94
6,86

Portz, Lisa

Tachl, Johanna
Tinnemann, Verena
Theissen, Anika
Adamy, Mareike
Kolbe, Regina
Winkel, Marion
Kwasnitza, Nicole
Onasch, Franziska
Kettler, Leonie
Hollands, Jutta
Pesch, Dajana
Duffhaul3, Luka
Rezniczek, Inga
Heid, Katrin

Diskuswurf 1,0 kg

30,54
29,47
28,14
23,19
21,95
19,39
19,09
13,83
12,67

Winkel, Marion
Portz, Lisa
Adamy, Mareike
Tinnemann, Verena
Kwasnitza, Nicole
Broun, Jessica
Jung, Verena
Walbert, Julia
Brown, Jessica

Speerwurf 600 g

42,94
34,79
31,938
28,63
24,52
24,08
22,13
20,53
19,62
18,20
18,10
17,06
16,38
13,84

Vierkampf
2570

2139
2134
2049 *
1979 *
1911 *

1902 *

Tinnemann, Verena
Winkel, Marion
Portz, Lisa
Kwasnitza, Nicole
Theissen, Anika
Onasch, Franziska
Hollands, Jutta
Walbert, Julia
Duffhaul3, Luka
Doring, Tanja
Pesch, Dajana
Jung, Verena
Honsel, Hannah
Leisten, Maike

Theissen, Anika
(16,00W-1,48-09,59-13,09%)
Leisten, Maike
(17,61*-1,48-5,28-12,91%)
Tinnemann, Verena
(17,02w-1,24-9,38-13,40w)
Duffhaul3, Luka
(16,31*-1,32-07,14-14,03*)
Méauser, Jacqueline
(17,64*-1,48-06,61-14,39%)
Onasch, Franziska
(18,37*-1,36-07,83-14,01%)
Winkel, Marion
(17,50*-1,40-08,46-15,27%)

89
91
90
89
90
91
89
89
89
91
90
89
90
90
91

89
89
90
90
89
89
90
90
89

90
89
89
89
89
89
90
90
90
90
89
90
90
89

89

89

90

90

91

89

89

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
Germania DUrwif

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
Hansa Simmerath
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3
LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3
Germania DUurwif3

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Germania Durwif3
Aachener TG
Aachener TG
LSG Eschweiler
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3
Aachener TG
LSG Eschweiler
TV Roetgen

Germania Durwif3

03.06.
17.06.
17.06.
20.05.
01.04.
13.05.
22.05.
30.09.
30.04.
13.05.
28.04.
16.09.
16.09.
30.09.
16.09.

15.01.
01.04.
06.05.
22.01.
06.05.
10.06.
10.06.
01.04.
13.05.

16.07.
30.04.
20.08.
07.05.
21.05.
30.04.
27.06.
30.09.
21.06.
16.09.
16.09.
30.09.
16.09.
23.05.

20.05.

22.05.

22.05.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

Zeven
Kevelaer
Kevelaer
Wesel
Aachen
Diren
Wesel
Aachen
Aachen
Duren
Eschweiler-Durwif3
Euskirchen
Euskirchen
Aachen
Euskirchen

Leverkusen
Aachen
Aachen
Dormagen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Duren

Gent/Be
Aachen
Kerkrade
Aachen
Wesel
Aachen
Kerkrade
Aachen
Meckenheim
Euskirchen
Euskirchen
Ubach-Palenberg
Euskirchen
Wesel

Wesel
Wesel
Wesel
Euskirchen
Euskirchen
Euskirchen

Euskirchen



1772 *
1640 *
1602 *
1454 *
1348 *
1203 *

Siebenkampf

4088

3822

3451

3425 *
3169 *
3054 *
2998 *
2687 *
2589 *
2352 *
2345 *
2299 *
1780 *

Pesch, Dajana
(18,30*-1,40-07,31-15,07%)
Doring, Tanja
(17,80*-1,24-06,33-14,77%)
Honsel, Hannah
(19,45*-1,48-06,28-15,70%)
Bugla, Nicole
(19,40*-1,20-06,32-14,72%)
Heid, Katrin
(19,82*-1,20-06,86-15,48%)
Jung, Verena
(19,75*-1,12-06,23-15,78%)

Theissen, Anika

89

90

90

91

91

90

89

LSG Eschweiler
LSG Eschweiler
TV Roetgen
Germania Durwif3
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

(16,00W-1,48-09,59-13,09*/5,05-24,52-2:40,10)

Tinnemann, Verena

90

Germania DUrwif3

(17,02w-1,24-9,38-13,40w/4,94-37,52-2:44,26)

Leisten, Maike

89

DJK Frankenberg Aachen

(17,61*-1,48-5,28-12,91*/4,53-13,84-2:29,34)

Duffhaul3, Luka

90

Aachener TG

(16,31*-1,32-07,14-14,03*/4,53*-17,06-2:28,97)

Winkel, Marion

89

Germania DUrwif3

(17,50*-1,40-08,46-15,27*/4,38*-29,19-2:55,48)

Méauser, Jacqueline

91

LSG Eschweiler

(17,64*-1,48-06,61-14,39*/4,36*-14,70-2:47,41)

Onasch, Franziska

89

TV Roetgen

(18,37*-1,36-07,83-14,01*/4,43*-21,83-3:01,34)

Pesch, Dajana

89

LSG Eschweiler

(18,30*-1,40-07,31-15,07*/4,34*-18,10-3:10,59)

Doring, Tanja

90

LSG Eschweiler

(17,80*-1,24-06,33-14,77*/3,77*-18,20-2:52,70)

Heid, Katrin

91

TV Roetgen

(19,82*-1,20-06,86-15,48*/3,92*-24,50-3:02,68)

Honsel, Hannah

90

TV Roetgen

(19,45*-1,48-06,28-15,70*/3,56*-16,38-3:06,28)

Bugla, Nicole

91

Germania Durwif3

(19,40*-1,20-06,32-14,72*/3,76*-15,91-2:58,68)

Jung, Verena

90

DJK Elmar Kohlscheid

(19,75*-1,12-06,23-15,78*/3,89*-13,72-3:32,88)

Siebenkampf Mannschaft

8946

8330

7695

Germania Dirwil3

Tinnemann 3478, Winkel 3169, Bugla 2299

LSG Eschweiler

Mauser 3054, Pesch 2687, Doring 2589

TV Roetgen

Onasch 2998, Heid 2352, Honsel 2345

Schilerinnen W15

100 m
13,0

13,41 +0,3
13,2

13,50 +0,3
13,63
13,79 +0,3
13,7

13,99

Vogt, Tanja

Wirtz, Alina

Koll, Lisa

Luzat, Angela
Tachl, Johanna
Mauser, Jacqueline
Beck-Teran, Carina
Kemper, Nora

91
91
91
91
91
91
91
91

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

16.09.

20./21.05.

22./23.05.

22./23.05.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

15.06.
10.06.
10.06.
28.05.
09.09.
29.04.
15.06.
30.09.

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Wesel

Wesel

Wesel

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Kohlscheid
Aachen
Monschau
Krefeld
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen



13,9

13,9

14,29
14,49
14,61
14,68 +0,3
14,5

14,89
14,90 +0,2
14,90
15,02

14,8

Meinerzhagen, Lisanne
Siebers, Hannah
Bugla, Nicole
Schmitz, Miriam
Funken, Bianca
Isfort, Mira
Prieto-Bautista, Laura
Eck, Katharina
Schwartz, Barbara
Speigl, Nora

Brendel, Karin
Gnodtke, Nadine

Leistungen mit Rickenwind:

14,38 +2,1
14,66 +2,2
15,03 +2,1

300 m
44,08
44,27
44,48
45,53
45,63
46,92
47,33
47,77
50,19
50,88

800 m

2:38,78
2:44,56
2:45,52
2:47,41
2:49,26
2:59,10
3:01,29
3:01,66
3:02,30
3:02,68
3:17,84

80 m Hirden

12,58 +1,8
13,13
13,55 +0,6
14,49
14,53
14,72 +0,4
15,35
15,57
15,63
15,68
15,79
15,87
16,22
16,27
16,30

Schmitz, Miriam
Speigl, Nora
Hafner, Lisa

Méauser, Jacqueline
Bramkamp, Hannah
Tachl, Johanna

Vogt, Tanja

Herwartz, Cora
Bugla, Nicole
Beck-Teran, Carina
Funken, Bianca
Prieto-Bautista, Laura
Kremer, Paula

Tachl, Johanna
Vogt, Tanja

Bugla, Nicole
Méauser, Jacqueline
Schwartz, Barbara
Brendel, Karin
Luzat, Angela
Koll, Lisa

Kremer, Paula
Heid, Katrin
Gillessen, Anna

Vogt, Tanja

Tachl, Johanna
Koll, Lisa

Kemper, Nora
Méauser, Jacqueline
Schwartz, Barbara
Kolbe, Regina
Speigl, Nora

Eck, Katharina
Meinerzhagen, Lisanne
Bugla, Nicole

Heid, Katrin
Fahren, Anne
Isfort, Mira
Beck-Teran, Carina

300 m Hiirden

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91

91
92
91
91
92
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
SVS Merkstein
LAC Mausbach
Aachener TG
LAC Mausbach
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

SVS Merkstein
Aachener TG
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
LAC Mausbach
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Aachener TG
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

17.09.
17.09.
07.05.
20.08.
07.05.
10.06.
17.09.
09.09.
29.04.
09.09.
09.09.
10.06.

25.05.
25.05.
25.05.

28.05.
06.09.
07.05.
07.05.
12.05.
07.05.
30.09.
07.05.
07.05.
30.09.

21.05.
21.05.
30.09.
16.09.
30.04.
16.09.
16.09.
21.05.
20.08.
16.09.
16.09.

28.05.
06.05.
20.05.
25.05.
09.09.
22.05.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
23.09.
09.09.
06.05.
09.09.

Stolberg
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Monschau

Sittard
Sittard
Sittard

Krefeld
Oedt
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Wesel
Wesel
Aachen
Euskirchen
Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Wesel
Aachen
Euskirchen
Euskirchen

Krefeld
Aachen
Wesel
Sittard
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler



48,98

4 x 100 m
53,08

53,62
54,03
55,56
57,90
58,30
60,0

61,45

3x800m
8:00,02

8:24,39
8:31,00
8:32,03
8:35,3

9:27,12

Hochsprung
1,52
1,50
1,48
1,42
1,38
1,38
1,38
1,38
1,34
1,32
1,30
1,30
1,30
1,30
1,26

Weitsprung
5,18
5,06
4,87
4,61
4,52
4,50
4,49
4,43
4,42
4,40

Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Rezniczek 92, Kownatzki 93, Luzat 91, Vogt 91
Germania Durwil3

Preusche 92, Jendrzejko 92, Bugla 91, Zantopp 93
DJK Frankenberg Aachen

Beck-Teran 91, Meinerzhagen 91, Wurdack 92, Kemper 91
LC Herzogenrath

Herwartz 92, Kerle 92, Zink 92, Weber 92

Aachener TG

Hafner 91, Isfort 91, Kremer 91, Wirtz 91

DJK Frankenberg Aachen

Allstadt 92, Vom Felde 92, Hertzler 92, Siebers 91
DJK Elmar Kohlscheid

Gillessen 91, Gersenich 92, Brendel 91, Becker 92
Alemannia Aachen

Kisza 92, Besting 93, Wisskirchen 93, Myasnikova 93

LAC Mausbach

Ehlert 93, Hibbe 93, Holaus 93
Aachener TG

Crommelinck 92, Kaup 91, Kremer 91
DJK Elmar Kohlscheid

Baudisch 92, Luzat 91, Vogt 91

LAC Mausbach

Miuhlblsch 92, Prieto-Bautista 91, Funken 91
LC Herzogenrath

Kerle 92, Herwartz 92, Gier 92
Aachener TG

Hafner 91, Suttrup 92, Leisten 92

Téachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
Méauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler

Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid
Gnodtke, Nadine 91 TV Roetgen

Isfort, Mira 91  Aachener TG

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Wirtz, Alina 91 Aachener TG
Prieto-Bautista, Laura 91 LAC Mausbach
Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen
Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
Kemper, Nora 91 DJK Frankenberg Aachen
Speigl, Nora 91 Aachener TG

Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid
Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid
Téchl, Johanna 91 Hansa Simmerath

Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
Méauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
Beck-Teran, Carina 91 DJK Frankenberg Aachen
Fuhren, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid
Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
Kemper, Nora 91 DJK Frankenberg Aachen
Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen

13.08.

28.05.

28.05.

11.06.

20.08.

20.08.

30.04.

30.04.

20.08.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

19.09.

29.04.

20.05.
15.06.
29.04.
15.06.
06.05.
15.06.
15.06.
09.09.
09.09.
22.05.
15.06.
20.08.
20.08.
09.09.
15.06.

21.05.
09.09.
09.09.
30.09.
15.06.
09.09.
15.06.
30.09.
09.09.
30.09.

Euskirchen

Krefeld

Krefeld

Essen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Huckelhoven

Aachen

Wesel
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Wesel
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid

Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Aachen



4,26 Wirtz, Alina

4,24 Gnodtke, Nadine
4,20 Brendel, Karin
4,19 Prieto-Bautista, Laura
4,19 Kolbe, Regina
Dreisprung

10,53 Vogt, Tanja
Kugelstol? 3,0 kg

11,97 Tachl, Johanna
11,58 Kolbe, Regina
10,74 Vogt, Tanja

9,63 Ketteler, Leonie
9,06 Koll, Lisa

9,04 Brendel, Karin
8,29 Beck-Teran, Carina
8,25 Respondek, Melissa
7,89 Heid, Katrin

7,72 Bugla, Nicole

7,66 Luzat, Angela

7,58 Funken, Bianca
7,49 Wirtz, Alina

7,40 Gillessen, Anna
7,28 Hafner, Lisa
Diskuswurf 1,0 kg

31,94 Tachl, Johanna
29,33 Vogt, Tanja

21,94 Ketteler, Leonie
20,56 Kolbe, Regina
19,38 Heid, Katrin

18,13 Kettler, Leonie
17,85 Isfort, Mira

17,27 Hafner, Lisa

16,74 Koll, Lisa

16,67 Fuhren, Anne
16,41 Beck-Teran, Carina
16,25 Gillessen, Anna
16,07 Luzat, Angela
14,27 Siebers, Hannah
14,11 Bugla, Nicole
13,83 Speigl, Nora

Speerwurf 600 g

39,18 Tachl, Johanna

29,94 Heid, Katrin

27,28 Vogt, Tanja

22,57 Prieto-Bautista, Laura
22,53 Schwartz, Barbara
22,05 Kolbe, Regina

20,89 Koll, Lisa

20,42 Brendel, Karin

19,59 Meinerzhagen, Lisanne
19,26 Siebers, Hannah
19,01 Respondek, Melissa
18,59 Luzat, Angela

18,53 Kremer, Paula

17,66 Ketteler, Leonie

16,89 Méauser, Jacqueline

91
91
91
91
91

91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3

TV Roetgen

Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
Aachener TG

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Dirwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

09.09.
10.06.
09.09.
07.05.
09.09.

11.06.

30.09.
09.09.
20.05.
09.09.
15.06.
06.05.
30.09.
01.04.
30.04.
11.06.
09.09.
30.04.
23.09.
09.09.
25.05.

25.08.
20.08.
28.05.
23.09.
06.05.
13.05.
01.04.
01.04.
25.08.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
01.04.

30.09.
27.08.
21.05.
11.06.
30.09.
23.09.
21.05.
16.09.
09.09.
30.04.
01.04.
16.09.
30.09.
30.04.
09.09.

Eschweiler
Monschau
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Essen

Aachen
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Sittard

Kdnigswinter
Aachen
Krefeld
Aachen
Aachen
Daren
Aachen
Aachen
Konigswinter
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Aachen
Bottrop
Wesel
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Wesel
Euskirchen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Eschweiler



Ballwurf 200 g

48,00
46,00
41,00
35,00
31,0
31,0
29,0
28,0
25,5

Dreikampf
1567

1565
1346
1303
1293
1265
1248
1235

1178

Vogt, Tanja

Koll, Lisa

Gnodtke, Nadine

Heid, Katrin

Brendel, Karin
Prieto-Bautista, Laura
Meinerzhagen, Lisanne
Siebers, Hannah
Beck-Teran, Carina

Vogt, Tanja
(13,5-4,91-48,00)
Koll, Lisa
(13,2-4,79-46,00)
Gnodtke, Nadine
(14,8-4,24-41,00)
Meinerzhagen, Lisanne
(13,9-4,16-29,0)
Siebers, Hannah
(13,9-4,15-28,0)
Prieto-Bautista, Laura
(14,5-4,06-31,0)

Heid, Katrin
(15,0-3,92-35,00)
Beck-Teran, Carina
(13,8-3,80-25,5)
Brendel, Karin
(15,4-3,84-31,0)

Dreikampf Mannschaft

6444

Vierkampf
2038

2033
1827
1728
1723
1682
1638
1603
1530
1505

1466

DJK Frankenberg Aachen

91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91

91

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Wurdack 1314, Meinerzhagen 1303, Allstadt 1299

Siebers 1293, Beck-Teran 1235

Vogt, Tanja
(13,0-4,99-1,42-10,52)
Tachl, Johanna
(13,7-4,91-1,46-11,53)
Koll, Lisa
(13,3-4,53-1,30-09,06)
Luzat, Angela
(13,8-4,49-1,38-06,68)
Brendel, Karin
(15,6-4,11-1,50-08,70)
Wirtz, Alina
(13,9-4,17-1,34-07,19)
Beck-Teran, Carina
(13,7-4,52-1,18-07,33)
Isfort, Mira
(14,9-3,96-1,38-07,04)
Ketteler, Leonie
(15,5-3,89-1,26-08,17)
Speigl, Nora

0

Bugla, Nicole

91

91

91

91

91

91

91

91

91

91

91

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Germania Durwif3

18.08.
10.06.
10.06.
10.06.
01.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
18.08.
10.06.
10.06.
17.09.
17.09.
17.09.
10.06.
17.09.

01.09.

17.09.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

Hofen
Monschau
Monschau
Monschau
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Hofen
Monschau
Monschau
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Monschau

Stolberg

Kohlscheid

Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath

Kohlscheid



1460

1395

1222

(14,5-3,48-1,22-07,01)

Fdhren, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid
(15,2-4,14-1,22-06,18)
Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid

(15,9-3,52-1,22-07,29)

Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen

(14,2-3,98-0.9.-07,04)

Vierkampf Mannschaft

8934

7820

7801

7674

6983

6248

Siebenkampf
3607

3412
3104
2851
2815
2300

Siebenkampf
8545

DJK Elmar Kohlscheid

Vogt 2038, Becker 1812, Luzat 1728

Brendel 1723, Kownatzki 1633

Germania Drwifd

Jendrzejko 1733, Preusche 1691, Kupzig 1497
Bugla 1466, Undorf 1433

DJK Frankenberg Aachen

Hertzler 1743, Beck-Teran 1638, Middelkoop 1622
Alistadt 1576, Meinerzhagen 1222

Aachener TG

Wirtz 1682, Isfort 1603, Leisten 1558

Speigl 1505, Crommelinck 1326

DJK Elmar Kohlscheid

Ketteler 1530, Flhren 1460, Gillessen 1395
Gersenich 1355, Brendel 1243

Germania Dirwif3

Wolff 1396, Uhr 1389, Zantopp 1236

Zantopp 1200, Karcher 1027

Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(13,35*-1,52-11,80-13,73*/4,98-33,18-2:38,78)

Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid
(12,91*-1,32-10,74-13,72*/5,18-27,28-2:44,56)

Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(13,55*-1,28-08,72-13,55*/4,80-20,89-3:01,66)

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(16,37-1,36-07,18-13,73*/4,22-18,59-3:01,29)

Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid
(16,58-1,44-08,60-15,22*/3,71-20,42-2:59,10)

Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid
(17,15-1,24-07,37-16,28*/3,48-08,72-3:17,84)

Mannschaft
DJK Elmar Kohlscheid
Becker 2879, Luzat 2851, Brendel 2815

Blockwettkampf Sprint

2561

2267

2244

2112

2063

2058

2051

Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(13,63-13,78-5,06-1,42-36,65)

Méuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
(14,11-14,53-4,60-1,46-16,89)

Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(13,82-14,11-4,87-1,30-17,15)

Meinerzhagen, Lisanne 91 DJK Frankenberg Aachen
(14,30-15,68-4,42-1,30-19,59)

Wirtz, Alina 91 Aachener TG
(13,79-16,46-4,26-1,38-12,40)

Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid

(15,02-16,83-4,20-1,46-16,83)

Schwartz, Barbara 91 DJK Frankenberg Aachen

(14,92*-14,72*-3,86-1,32-19,03)

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

20./21.05.

20./21.05.

20./21.05.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

16./17.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

22.05.

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Wesel

Wesel

Wesel

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Wesel



2001

1942

1902

1892

Prieto-Bautista, Laura 91 LAC Mausbach
(14,93-17,29-4,12-1,34-19,91)

Speigl, Nora 91 Aachener TG
(14,90-15,57-4,04-1,30-12,58)

Eck, Katharina 91 LSG Eschweiler
(14,89-15,63-4,02-1,22-13,75)

Isfort, Mira 91 Aachener TG

(15,66-16,68-3,91-1,38-13,23)

Blockwettkampf Wurf

2558

2478

2163

2105

2064

2054

1964

1940

1909

1905

1813

Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(14,01-13,53-4,87-11,50-31,94)

Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid
(13,78-12,78-4,78-9,53-26,49)

Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler
(15,43-15,35-4,19-11,58-20,09)

Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(13,93-15,28-4,43-7,84-16,74)

Beck-Teran, Carina 91 DJK Frankenberg Aachen
(14,05-16,30-4,39-08,27-16,41)

Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid
(13,65-16,69-4,43-07,66-16,07)

Ketteler, Leonie 91 DJK Elmar Kohlscheid
(15,56-17,59-3,97-09,63-19,81)

Bugla, Nicole 91  Germania Durwif3
(14,37-15,79-3,93-07,57-14,11)

Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen
(14,24-16,79-4,06-07,11-14,27)

Fuhren, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid
(15,28-16,22-4,50-06,34-16,67)

Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid

(16,19-16,81-4,00-07,40-16,25)

Blockwettkampf Mannschaft

10395

10074

9834

9794

DJK Frankenberg Aachen

Hertzler 2162, Meinerzhagen 2112, Beck-Teran 2064
Schwartz 2048, Middelkoop 2009

LSG Eschweiler

Mauser 2267, Kolbe 2163, Doring 1979

Eck 1902, Schick 1763

Germania Durwif3

Jendrzejko 2311, Zantopp 2288, Kupzig 1853
Preusche 1700, Uhr 1682

DJK Elmar Kohlscheid

Brendel 2058, Luzat 2054, Ketteler 1964
Fuhren 1905, Gillessen 1813

Schilerinnen W14

14,5
15,2
15,5
16,2
16,4

100 m
13,21 -0,8
13,36 +0,3

Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
Kupzig, Sandra 93  Germania Durwif
Uhr, Lea 93 Germania Durwif3
Brendel, Luzie 93 DJK Elmar Kohlscheid
Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid
Jendrzejko, Julia 92 Germania Durwil3

Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

25.08.

25.08.

09.09.

25.03.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

21.05.

09.09.

15.06.
15.06.
15.06.
15.06.
15.06.

21.05.
28.05.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Kdnigswinter
Konigswinter
Eschweiler
Kdnigswinter
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Wesel
Krefeld



13,55
13,67
13,75
13,84
13,87

14,01

14,07

14,11
14,12 -0,4
14,27
14,28

14,4

14,52 -0,2

Schirmann, Mirijam
Wurdack, Lina
Weber, Denise
Leven, Julia
Zantopp, Pia
Kownatzki, Viktoria
Rezniczek, Karen
Leisten, Pia
Preusche, Franziska
Herwartz, Cora
Rombach, Rebekka
Allstadt, Isabelle
Jaji, Zenab

Leistungen mit Rickenwind:

13,91 +4,1
14,48 +2,1

300 m
43,41
44,27
45,63
45,68
47,20
47,66
48,74
50,43

800 m

2:30,90
2:31,32
2:33,10
2:35,02
2:38,72
2:42,22
2:44.18
2:44.70
2:47,59
2:51,13
2:56,9

2:57,6

2:58,76
3:10,58

2000 m
7:43,77
7:45,8
7:56,99
8:07,48
8:50,8
9:15,4

3000 m
12:15,45

5km

21.01
23:11
23:16
24:06

Preusche, Franziska
Maasen, Larissa

Jendrzejko, Julia
Bramkamp, Hannah
Herwartz, Cora
Wourdack, Lina
Kerle, Alina
Preusche, Franziska
Kaulen, Sandra
Ddoring, Carina

Herwartz, Cora
Bramkamp, Hannah
Doring, Carina
Kerle, Alina
Crommelinck, Sophie
Jendrzejko, Julia
Gier, Nadine
Baudisch, Britta
Schirmann, Mirijam
Eisenbach, Maren
Rezniczek, Karen
Pauli, Gesa

Undorf, Katja
Becker, Sina

Herwartz, Cora
Doring, Carina
Jendrzejko, Julia
Crommelinck, Sophie
Eisenbach, Maren
Tesch, Lisa

Crommelinck, Sophie

Baudisch, Britta
Ddring, Carina
Crommelinck, Sophie
Herwartz, Cora

92
92
92
92
93
93
92
92
92
92
92
92
93

92
92

92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92

92

92
92
92
92

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

SVS Merkstein
Germania DUrwif

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Germania DUrwif3

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3
DJK Rasensport Brand
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath
Germania DUrwif3
Hansa Simmerath
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath
Aachener TG
Germania DUrwif3

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG

LC Herzogenrath

12.05.
23.09.
30.09.
30.09.
23.09.
30.09.
07.05.
07.05.
07.05.
11.06.
15.06.
17.09.
07.05.

22.05.
25.05.

30.09.
06.09.
12.05.
30.09.
07.05.
26.07.
07.05.
07.05.

25.06.
15.06.
28.05.
25.06.
06.05.
26.07.
06.05.
06.05.
15.06.
23.09.
01.09.
01.09.
23.05.
16.09.

29.04.
17.09.
21.05.
09.09.
17.09.
17.09.

23.05.

01.04.
22.10.
02.04.
22.10.

Oedt
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Willich
Stolberg
Aachen

Wesel
Sittard

Aachen
Grefrath
Erkelenz
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen

Ratingen
Willich
Krefeld
Ratingen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Willich
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Wesel
Euskirchen

Wenden
Stolberg
Wesel
Eschweiler
Stolberg
Stolberg

Aachen

Titz
Kohlscheid
Brunsum
Kohlscheid



24:33
27:11
27:13

10 km
50:33
55:02

80 m Hirden
13,22
13,28
13,70 +0,8
14,34 +1,3
15,36
15,40
15,62
15,86
16,17
16,24
16,31 +0,4
16,37
16,77
17,34
18,60

Kerle, Alina
Gier, Nadine
Gilles, Anne-Marie

Herwartz, Cora
Brandenburg, Nicole

Wurdack, Lina
Jendrzejko, Julia
Hertzler, Elisa
Zantopp, Pia
Middelkoop, Pia
Leisten, Pia
Preusche, Franziska
Schick, Ina

Becker, Sina
Undorf, Katja
Kupzig, Sandra
Doring, Carina
Zantopp, Anna
Kércher, Aileen
Crommelinck, Sophie

Leistungen mit Rickenwind:

17,36 +2,8
Hochsprung

1,55
1,52
1,49
1,46
1,44
1,42
1,38
1,38
1,33
1,32
1,30
1,30
1,26
1,25
1,22

Weitsprung
4,98
4,78
4,70
4,70
4,56
4,56
4,55
4,40
4,40
4,39
4,39
4,36
4,33
4,29
4,28

Uhr, Lea

Becker, Sina
Weber, Denise
Wourdack, Lina
Hertzler, Elisa
Zantopp, Pia
Graf, Alina
Middelkoop, Pia
Leisten, Pia

Vom Felde, Judith
Kupzig, Sandra
Jendrzejko, Julia
Wolff, Annica
Allstadt, Isabelle
Undorf, Katja
Preusche, Franziska

Zantopp, Pia
Jendrzejko, Julia
Schirmann, Mirijam
Weber, Denise
Leven, Julia
Hertzler, Elisa
Becker, Sina
Rezniczek, Karen
Bramkamp, Hannah
Wourdack, Lina
Middelkoop, Pia
Rombach, Rebekka
Allstadt, Isabelle
Preusche, Franziska
Karcher, Aileen

92
92
92

92
93

92
92
92
93
92
92
92
92
92
92
93
92
92
92
92

93

92
92
92
92
93
92
92
92
92
93
92
92
92
92
92

93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
DLC Aachen

LC Herzogenrath
TV Kalterherberg

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania DUrwif3

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil3
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3
Germania Durwil3
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3
Germania Durwil3

Germania Durwil3
Germania Durwil3

DJK Rasensport Brand
LC Herzogenrath

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3
Germania Durwil3

22.10.
22.10.
22.10.

17.06.
19.08.

23.09.
25.05.
28.05.
22.05.
09.09.
06.05.
02.06.
09.09.
16.09.
06.05.
22.05.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.

22.05.

28.05.
30.09.
30.09.
09.09.
22.05.
30.04.
06.05.
09.09.
30.04.
22.05.
15.06.
15.06.
15.06.
30.04.
15.06.

30.09.
09.09.
12.05.
11.06.
30.04.
07.05.
15.06.
07.05.
20.08.
07.05.
09.09.
07.05.
17.09.
02.06.
09.09.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Herzogenrath
Niederzier

Aachen
Sittard
Krefeld
Wesel
Eschweiler
Aachen
Erkelenz
Eschweiler
Euskirchen
Aachen
Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Wesel

Krefeld
Aachen
Aachen
Eschweiler
Wesel
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Wesel
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid

Aachen
Eschweiler
Oedt
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Stolberg
Erkelenz
Eschweiler



Kugelstol? 3,0 kg

10,85 Preusche, Franziska

8,41 Becker, Sina

7,71 Hertzler, Elisa

7,68 Weber, Denise

7,35 Allstadt, Isabelle

7,06 Zink, Tanja

6,99 Karcher, Aileen

6,92 Middelkoop, Pia

6,90 Suttrup, Lina

6,78 Crommelinck, Sophie

6,72 Jendrzejko, Julia
6,64 Zantopp, Anna

6,63 Gersenich, Yvonne

6,53 Leisten, Pia

6,48 Rezniczek, Karen

Diskuswurf 1,0 kg

21,98 Preusche, Franziska

19,05 Becker, Sina

14,71 Zantopp, Anna

13,83 Uhr, Lea

Speerwurf 600 g

31,48 Kéarcher, Aileen

24,53 Preusche, Franziska

24,00 Wagner, Michelle

21,53 Undorf, Katja

21,08 Becker, Sina

20,31 Vom Felde, Judith

18,89 Hertzler, Elisa

17,54 Miuihlblsch, Kristina

16,04 Allstadt, Isabelle

15,78 Zantopp, Pia

15,66 Suttrup, Lina

14,37 Middelkoop, Pia

13,07 Schick, Ina

12,13 Kupzig, Sandra

11,22 Crommelinck, Sophie

Ballwurf 200 g

37,0 Muhlbisch, Kristina

36,0 Becker, Sina

34,5 Wagner, Michelle

33,0 Vom Felde, Judith

31,5 Weber, Denise

30,5 Allstadt, Isabelle

29,0 Théren, Miriam

28,5 Ddring, Carina

28,5 Wurdack, Lina

26,0 Rezniczek, Karen

25,00 Jendrzejko, Julia

18,5 Kipper, Rekha

18,5 Crommelinck, Sophie

Dreikampf

1399 Weber, Denise
(13,7-4,67-31,5)

1314 Wourdack, Lina

(14,0-4,36-28,5)

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
93

92
92
93
92
92
92
92
92
92
93
92
92
92
93
92

92
92
93
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

Germania Durwil3
Germania Durwil3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

Hansa Simmerath
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif
Germania Eicherscheid
Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

28.04.
01.09.
15.06.
11.06.
15.06.
11.06.
15.06.
15.06.
23.09.
23.09.
15.06.
11.06.
15.06.
15.06.
01.09.

25.05.
11.06.
09.09.
22.05.

23.09.
11.06.
30.09.
30.04.
16.09.
23.09.
07.05.
11.06.
23.09.
22.05.
23.09.
23.09.
09.09.
22.05.
23.09.

17.09.
01.09.
23.06.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
09.09.
17.09.
01.09.
21.05.
23.06.
09.09.

17.09.

17.09.

Eschweiler-Diirwil3
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Sittard
Herzogenrath
Eschweiler
Wesel

Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Euskirchen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Eschweiler
Wesel
Aachen

Stolberg
Kohlscheid
Eicherscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Eschweiler
Stolberg
Kohlscheid
Wesel
Eicherscheid
Eschweiler

Stolberg

Stolberg



1311
1299
1269
1205
1180
1150
1077
867
Vierkampf
1812
1743
1733
1719
1691
1633
1622
1580
1576
1558
1497
1459
1433
1396
1389
Siebenkampf
2879

2144

Becker, Sina 92
(15,2-4,50-36,0)
Allstadt, Isabelle 92
(14,4-4,33-30,5)
Wagner, Michelle 93
(14,9-4,07-34,5)
Vom Felde, Judith 92
(15,2-3,82-33,0)
Rezniczek, Karen 92
(14,8-3,91-26,0)
Miuihlblsch, Kristina 92
(16,0-3,51-37,0)
Théren, Miriam 92
(15,9-3,41-29,0)
Kipper, Rekha 92

(15,7-2,57-18,5)

Becker, Sina 92
(14,8-4,55-1,54-07,85)
Hertzler, Elisa 92
(14,6-4,50-1,42-07,71)
Jendrzejko, Julia 92
(13,3-4,63-1,30-06,72)
Weber, Denise 92
(14,3-4,50-1,43-06,62)
Preusche, Franziska 92
(14,2-4,05-1,22-10,10)
Kownatzki, Viktoria 93
(14,1-4,04-1,26-07,93)
Middelkoop, Pia 92
(14,5-3,94-1,38-06,92)
Wagner, Michelle 93
(14,5-3,96-1,38-06,02)
Allstadt, Isabelle 92
(14,8-4,21-1,26-07,35)
Leisten, Pia 92
(14,4-3,93-1,30-06,53)
Kupzig, Sandra 93
(15,2-3,96-1,30-06,32)
Rezniczek, Karen 92
(14,8-3,91-1,20-06,48)
Undorf, Katja 92
(15,0-3,92-1,22-05,91)
Wolff, Annica 92
(15,3-3,73-1,30-05,05)
Uhr, Lea 93

(15,5-3,52-1,22-06,67)

Becker, Sina 92

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

LAC Mausbach

Germania Eicherscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
LC Herzogenrath
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3

Germania DUrwif3

Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid

(16,17-1,52-07,59-15,32*/4,42-21,08-3:10,58)

Undorf, Katja 92

Germania DUrwif3

(16,74*-0.9.V.-5,58-15,30%/3,39-19,68-2:58,76)

Blockwettkampf Sprint

2288

2162

2120

Zantopp, Pia 93
(13,93*-14,34*-4,82-1,44-15,78)
Hertzler, Elisa 92
(15,44-14,40-4,37-1,46-17,61)
Jendrzejko, Julia 92

(13,36-14,75-4,78-1,26-10,20)

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif3

01.09.

17.09.

23.06.

17.09.

01.09.

17.09.

17.09.

23.06.

15.06.

15.06.

15.06.

03.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

15.06.

01.09.

15.06.

15.06.

15.06.

Kohlscheid
Stolberg
Eicherscheid
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg

Eicherscheid

Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Diren
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

16./17.09. Euskirchen

22./23.05. Wesel

22.05.

09.09.

09.09.

Wesel

Eschweiler

Eschweiler



2009

1932

1920

1853

1763

1724

1649

Middelkoop, Pia

(14,66-15,36-4,39-1,38-09,14)

Undorf, Katja

(15,06-16,36-4,24-1,22-17,31)

Karcher, Aileen

(15,91-17,34-4,28-1,18-26,90)

Kupzig, Sandra

(15,02*-16,31*-3,57-1,32-12,13)

Schick, Ina

(15,75-15,86-3,94-1,14-13,07)

Wourdack, Lina

(13,99-13,48-verl-1,42-11,02)

Becker, Sina

(14,99-17,49-0.9.-1,54-18,77)

Blockwettkampf Lauf

2311

1979

1768

Jendrzejko, Julia

(13,21*-13,65*-4,44-25,0-7:56,99)

Doring, Carina

(15,53-16,37-3,88-28,5-07:57,05)
Crommelinck, Sophie
(15,92-18,60-3,92-18,5-08:07,48)

Blockwettkampf Wurf

2174

1726

1682

Preusche, Franziska
(15,62-4,29-14,45-15,62-4,29)

Zantopp, Anna

(15,69-16,77-3,89-05,72-14,71)

Uhr, Lea

(15,93*-17,36w-3,53-6,67-13,83)

Schilerinnen W13

75 m
10,57
10,69
10,73
10,77
10,84
10,96
10,98
11,03
10,8

10,9

11,16
11,18
11,25
11,27
11,35
11,35
11,35

800 m

2:24,26
2:27,12
2:35,43

Zantopp, Pia

Kirch, Mia
Coenjaerts, Marie
Kownatzki, Viktoria
Lassner, Paula

Jaji, Zenab
Kaldenbach, Kathrin
Kottering, Maike
Holaus, Carina
Schnabel, Selina
Bei3el, Jana

Ehlert, Britta
Kupzig, Sandra
Hibbe, Christiane
Dederichs, Jasmin
Uhr, Lea
Myasnikova, Dascha

Hibbe, Christiane
Ehlert, Britta
Spiel3, Sabrina

92

92

92

93

92

92

92

92

92

92

92

92

93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93

DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3

LSG Eschweiler

Aachener TG

Germania Durwif3
Germania Durwif3

Germania DUrwif3

Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

Germania DUrwif3

Aachener TG
LAC Mausbach
LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

Germania DUrwif3

LAC Mausbach

Germania Durwif3
Germania Durwif3
Alemannia Aachen

LAC Mausbach
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

09.09.

09.09.

09.09.

22.05.

09.09.

09.09.

09.09.

21.05.

09.09.

09.09.

02.06.

09.09.

22.05.

11.06.
26.08.
23.09.
23.09.
23.09.
26.08.
09.09.
09.09.
17.09.
17.09.
26.08.
11.06.
09.09.
11.06.
11.06.
26.08.
23.09.

12.05.
28.05.
06.05.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Wesel

Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Wesel
Eschweiler

Eschweiler

Erkelenz
Eschweiler

Wesel

Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Stolberg
Stolberg
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen

Grefrath
Krefeld
Aachen



2:41,20
2:45,37
2:52,49
3:01,00
3:02,49
3:03,37
3:12,25
3:23,66
3:26,4

3:29,5

3:37,6

2000 m
7:22,7
7:43,0
7:47.4

5 km
19:58
22:27
22:29
25:49

60 m Hirden
10,68
11,13
11,36
12,07
12,14
12,29
12,29
12,34
12,36
12,36
12,43
12,61
12,72
12,77
12,90
13,66
14,04

4x75m
41,46

41,66
42,73
43,07
44,76
44,83

45,83

3x800m

Herma, Rebecca
Myasnikova, Dascha
Lassner, Paula
Besting, Hannah
Coenjaerts, Marie
Kaldenbach, Kathrin
Kirch, Mia

Kratz, Jessica
Kownatzki, Viktoria
Brendel, Luzie
Beyer, Lisa

Hibbe, Christiane
Ehlert, Britta
Spiel, Sabrina

Hibbe, Christiane
Ehlert, Britta
Spiel3, Sabrina
Holaus, Carina

Zantopp, Pia

Uhr, Lea

Kupzig, Sandra
Turan, Susann
Epperlein, Klara
Lassner, Paula
Wagner, Michelle
Kownatzki, Viktoria
Scholtz, Catherine
Hibbe, Christiane
Holaus, Carina
Ehlert, Britta
Kottering, Maike
Kirch, Mia
Kaldenbach, Kathrin
Herma, Rebecca
Holderbein, Christina

Germania Durwil3

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93

93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
LAC Mausbach
LSG Eschweiler

LAC Mausbach
LAC Mausbach
LSG Eschweiler
LAC Mausbach

Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
LAC Mausbach
LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler

Haller 94, Zantopp 93, Kaldenbach 93, Klopstein 94

DJK Frankenberg Aachen

Lassner 93, Beil3el 93, Kirch 93, Coenjaerts 93

DJK Elmar Kohlscheid

Ruppel 94, Borchers 94, Holzenthal 94, Kownatzki 93

LAC Mausbach

Holaus 93, Esser 94, Hibbe 93, Ehlert 93
DJK Frankenberg Aachen
Schulte 94, Wiertz 94, ERer 94, Wiertz 94

Alemannia Aachen

Bubelewitz 94, Schlesiona 94, Wisskirchen 93, Myasnikova 93

LAC Mausbach

Scholl 95, Schmitz 94, Wolff 94, Meyer 95

25.06.
23.09.
23.09.
20.08.
23.09.
09.09.
23.09.
26.08.
12.08.
01.09.
01.09.

17.09.
17.09.
17.09.

22.10.
22.10.
22.10.
03.04.

09.09.
23.09.
09.09.
27.08.
27.08.
27.08.
27.08.
09.09.
27.08.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
27.08.
23.09.
09.09.
09.09.

27.08.

20.08.

23.09.

20.08.

23.09.

23.09.

27.08.

Ratingen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Brunnsum

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Dirwi3
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Eschweiler



8:00,02
8:45,24
8:45,25
8:59,16

9:53,33

Hochsprung
1,52
1,44
1,38
1,37
1,32
1,29
1,28
1,28
1,28
1,28
1,28
1,26
1,25
1,25
1,25

Weitsprung
5,08
4,65
4,45
4,40
4,39
4,39
4,37
4,37
4,34
4,34
4,32
4,32
4,28
4,24
4,20

LAC Mausbach

Holaus 93, Ehlert 93, Hibbe 93

LAC Mausbach

Schmitz 94, Wolff 94, Esser 94

LSG Eschweiler

Uth 94, Telschow 94, Spiel3 93

Aachener TG

Hagelskamp 94, Stricker 94, Kéttering 93

Aachener TG

Kndérzer 94, Epperlein 93, Samadi 94

Lassner, Paula
Zantopp, Pia
Wagner, Michelle
Herma, Rebecca
Kupzig, Sandra
Kownatzki, Viktoria
Kirch, Mia
Bei3el, Jana
Nolte, Sylvia
Kochs, Lisa
Coenjaerts, Marie
Holaus, Carina
Gier, Heike

Leyendecker, Jeannine

Brendel, Luzie

Zantopp, Pia

Jaji, Zenab
Kownatzki, Viktoria
Ehlert, Britta
Holaus, Carina
Schnabel, Selina
Bei3el, Jana
Holderbein, Christina
Dederichs, Jasmin
Lassner, Paula
Kirch, Mia
Kaldenbach, Kathrin
Uhr, Lea

Wagner, Michelle
Epperlein, Klara

Kugelstof3 3,0 kg

9,18
8,72
8,43
8,16
7,35
7,34
7,27
7,26
6,98
6,45
6,32
6,02
5,83
5,30
5,07

Wedel, Viktoria
Kownatzki, Viktoria
Coenjaerts, Marie
Zantopp, Pia
Holderbein, Christina
Grosu, Christina
Kéttering, Maike
Uhr, Lea

Wagner, Michelle
Kirch, Mia

Kupzig, Sandra
Eremenko, Polina
Brendel, Luzie
Gier, Heike
Becker, Carina

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

Hansa Simmerath

DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

LAC Mausbach

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

Hansa Simmerath
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Aachener TG

Germania DUrwif3

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

29.04.

290.04.

29.04.

29.04.

29.04.

30.09.
23.09.
15.06.
11.06.
21.05.
01.09.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
26.08.
09.09.
26.08.
26.08.
23.09.

09.09.
27.08.
09.09.
27.08.
23.06.
27.08.
20.08.
27.08.
11.06.
27.08.
27.08.
09.09.
09.09.
25.08.
27.08.

23.09.
09.09.
26.08.
11.06.
23.09.
01.04.
23.09.
09.09.
26.08.
26.08.
15.06.
23.09.
15.06.
26.08.
15.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Wesel
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eicherscheid
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Konigswinter
Eschweiler

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid



Diskuswurf 750 g

28,87 Wedel, Viktoria
20,79 Grosu, Christina
19,78 Uhr, Lea

19,18 Holderbein, Christina
18,39 Kownatzki, Viktoria
15,20 Wagner, Michelle
Speerwurf 400 g

29,83 Wagner, Michelle
24,91 Uhr, Lea

18,65 Zantopp, Pia

17,75 Kottering, Maike
14,51 Holderbein, Christina
14,10 Kaldenbach, Kathrin
12,52 Wedel, Viktoria
10,12 Eremenko, Polina
5,51 Baars, Lisa

Schlagballwurf 80 g

43,0 Cosler, Lisa
43,0 Wagner, Michelle
39,5 Scholtz, Catherine
38,5 Kottering, Maike
37,0 Holaus, Carina
37,0 Bei3el, Jana
37,0 Uhr, Lea
36,0 Ehlert, Britta
35,0 Epperlein, Klara
35,0 Hibbe, Christiane
33,00 Herma, Rebecca
33,0 Schnabel, Selina
32,5 Kirch, Mia
32,0 Lassner, Paula
32,0 Leyendecker, Jeannine
30,00 Gath, Maike
30,0 Kownatzki, Viktoria
30,0 Grosu, Christina
Dreikampf
1359 Holaus, Carina
(10,9-4,39-37,0)
1357 Kéttering, Maike
(10,8-4,17-38,50)
1308 Kirch, Mia
(10,7-4,17-32,5)
1304 Ehlert, Britta
(11,18-4,20-34,00)
1299 Cosler, Lisa
(11,6-4,00-42,00)
1289 Hibbe, Christiane
(11,27-4,10-34,50)
1284 Schnabel, Selina
(10,9-4,34-30,0)
1280 Kownatzki, Viktoria
(10,9-4,30-30,0)
1279 Jaji, Zenab
(10,9-4,63-26,50)
1273 Bei3el, Jana
(11,0-3,98-34,0)
1271 Lassner, Paula

93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Germania DUrwif

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
Aachener TG

LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
LSG Eschweiler
LSG Eschweiler
Aachener TG

TV Roetgen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

LAC Mausbach
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Herzogenrath

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

TV Roetgen

LAC Mausbach

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

23.09.
27.08.
09.09.
23.09.
09.09.
25.08.

26.08.
23.09.
26.08.
26.08.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.

27.08.
27.08.
27.08.
21.05.
23.06.
27.08.
27.08.
27.08.
27.08.
09.09.
11.06.
27.08.
21.05.
21.05.
21.05.
01.05.
21.05.
27.08.

23.06.

21.05.

21.05.

11.06.

25.05.

11.06.

17.09.

21.05.

10.06.

21.05.

21.05.

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Konigswinter

Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eicherscheid
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler

Eicherscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Roetgen
Herzogenrath
Stolberg
Kohlscheid
Monschau
Kohlscheid

Kohlscheid



1266

1265

1213

1207

(11,1-4,21-32,0)
Schiler, Finja

0

Wagner, Michelle
(11,7-4,10-38,00)
Uhr, Lea
(11,9-3,94-36,00)
Scholtz, Catherine
(11,9-3,86-36,5)

Dreikampf Mannschaft

6112

6096

6028

5947

5872

5773

5447

5087

5033

4887

4867

Vierkampf
1726

1699
1690
1676
1644
1641
1622

1610

Aachener TG

Muller 1444, Kottering 1357, Stricker 1154

Gier 1149, Roheé 1008
LAC Mausbach

95

93

93

93

Holaus 1304, Ehlert 1296, Hibbe 1213

Schmitz 1143, Thoren 1140

TV Roetgen

Schuler 1266, Cosler 1258, Jaji 1205

Cosler 1159, Jaji 1140
Germania Dirwil3

Haller 1271, Uhr 1213, Klopstein 1201

Kaldenbach 1137, Kupzig 1125
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Hansa Simmerath

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Lassner 1244, Kirch 1228, Mergenschroer 1188

Coenjaerts 1116, Turan 1096

DJK Elmar Kohlscheid

Kownatzki 1280, Borchers 1254, Becker 1100

Chaitoglou 1089, Hoffmann 1050

LSG Eschweiler

Spiel 1180, Beitzel 1128, Holderbein 1066
Zaft-Schallenberg 1052, Wedel 1021

DJK Frankenberg Aachen

Schuberth 1087, Drees 1080, Schulte 1010

Wiertz 1000, Stueber 910

Germania Durwif3

Dederichs 1086, Lirken 1085, Kotowski 1059

Kratz 949, Vietz 854
SVS Merkstein

Leyendecker 1182, Nolte 1060, Staak 986
Kochs 905, Kerenkewitz 754

DJK Elmar Kohlscheid

Borchers 1014, Brendel 999, Honne 977
Bunde 940, Driessen 937

Zantopp, Pia
(10,57-4,86-1,33-23,50)
Kottering, Maike
(10,8-4,17-1,24-38,50)
Lassner, Paula
(11,1-4,21-1,36-32,0)
Kirch, Mia
(10,7-4,17-1,28-32,5)
Herma, Rebecca
(11,76-3,98-1,37-33,00)
BeiR3el, Jana
(11,0-3,98-1,28-34,0)
Kownatzki, Viktoria
(10,9-4,30-1,24-30,0)
Ehlert, Britta
(11,1-4,16-1,20-35,0)

93

93

93

93

93

93

93

93

Germania DUrwif3

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

21.05.

10.06.

28.04.

21.05.

21.05.

17.09.

21.05.

28.04.

01.05.

21.05.

21.05.

01.05.

28.04.

21.05.

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

Kohlscheid
Monschau
Eschweiler-Dirwif3

Kohlscheid

Kohlscheid

Stolberg

Kohlscheid

Eschweiler-Dirwif3

Aachen

Kohlscheid

Kohlscheid

Aachen

Eschweiler-Durwif3

Kohlscheid

Kohlscheid

Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid



1600 Cosler, Lisa
(12,0-4,00-1,24-41,0)
1586 Holaus, Carina
(11,54,10-1,24-34,0)
1548 Hibbe, Christiane
(11,4-4,11-1,20-32,0)
1547 Jaji, Zenab
0
1524 Leyendecker, Jeannine
(11,6-3,82-1,24-32,0)
1522 Spiel3, Sabrina
(11,6-4,10-1,24-28,5)
1517 Spinner, Jens
0

Vierkampf Mannschaft
8070 Germania DUrwif3

Zantopp 1726, Ceyhan 1657, Haller 1623

Klopstein 1558, Kupzig 1506

7781 Aachener TG

Muller 1913, Kottering 1699, Stricker 1522

Gier 1464, Rohe 1183

7764 TV Roetgen

93

93

93

93

93

93

83

Schiler 1634, Cosler 1600, Jaji 1547

Cosler 1501, Jaji 1482

7570 LAC Mausbach

Ehlert 1610, Holaus 1586, Hibbe 1548

Schmitz 1468, Esser 1358

7369 DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen
LAC Mausbach
LAC Mausbach
TV Roetgen
SVS Merkstein
LSG Eschweiler

DJK Armada Wirselen

Borchers 1698, Kownatzki 1622, Becker 1361

Chaitoglou 1350, Hoffmann 1338

6763 LSG Eschweiler

SpielR 1522, Beitzel 1496, Wedel 1254

Grossu 1246, Bershatski 1245

6314 SVS Merkstein

Leyendecker 1524, Nolte 1428, Kochs 1273

Staak 1190, Kerenkewitz 899

6038 DJK Elmar Kohlscheid

Borchers 1329, Brendel 1260, Honne 1210

Driessen 1141, Maus 1098

Blockwettkampf Sprint

2341 Zantopp, Pia
(10,64-10,68-5,08-1,42-26,0)
2158 Wagner, Michelle
(11,58-12,37-4,18-1,34-43,0)
2028 Holaus, Carina
(11,54-12,43-4,31-1,26-33,0)
2008 Kupzig, Sandra
(11,25-11,36-3,72-1,26-29,0)
1997 Hibbe, Christiane
(11,65-12,36-4,14-1,22-35,0)
1923 Kottering, Maike
(11,03-12,72-3,81-1,10-36,5)
1911 Herma, Rebecca

(11,79-13,66-4,03-1,34-28,0)

Blockwettkampf Lauf

2172 Ehlert, Britta
(11,42-12,61-4,16-36,0-2:34,56)

1999 Kaldenbach, Kathrin
(10,98-13,39-4,32-29,5-3:03,37)

93

93

93

93

93

93

93

93

93

Germania Durwif3
Hansa Simmerath
LAC Mausbach
Germania Durwif3
LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LAC Mausbach

Germania Durwif3

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

17.06.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Dusseldorf

Herzogenrath

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



Blockwettkampf Wurf

2110 Kownatzki, Viktoria
(10,90-12,34-4,45-08,72-18,39)
2031 Uhr, Lea
(11,68-11,43-4,28-07,26-19,78)
1804 Wagner, Michelle
(12,05-12,63-4,24-6,08-15,20)
1768 Holderbein, Christina

(12,43-14,04-4,00-07,22-17,81)

Blockwettkampf

93

93

93

93

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif

Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

10543 Germania Durwif3
Zantopp 2341, Ceyhan 2093, Klopstein 2070
Uhr 2031, Kupzig 2008

9805 LAC Mausbach

Ehlert 2172, Holaus 2028, Hibbe 1997

Esser 1911, Schmitz 1697

Schilerinnen W12

75 m

10,66 Bergrath, Dana
10,87 Ketteler, Naomi
10,96 Mdller, Katharina
10,99 Kotowski, Lena
11,01 Haller, Nina

11,07 Mergenschrder, Julia
11,09 Klopstein, Helen
11,14 Esser, Katharina
11,9 Schiler, Finja
11,15 Uth, Lara

11,20 Hoppe, Franziska
12,0 Cosler, Laura
11,27 Ceyhan, Kimberley
11,30 Borchers, Anna
11,31 Ruppel, Veronika
11,34 Schuberth, Leonie
800 m

2:37,72 Beitzel, Lisa
2:48,83 Klopstein, Helen
2:49,2 Ketteler, Naomi
2:49,53 Esser, Katharina
2:50,57 Schmitz, Felicitas
2:51,81 Haller, Nina
2:51,96 Mergenschrder, Julia
2:52,28 Schulte, Clara
2:56,55 Schiiller-Ruhl, Tabea
2:57,2 Holzenthal, Lorena
2:57,48 Wolff, Johanna
3:06,08 Hoppe, Franziska
3:08,57 Schulte, Nora
3:08,86 Wiertz, Franziska
3:10,75 Schill, Zita

2000 m

7:52,2 Beitzel, Lisa
7:59,4 Braun, Susanne

94
94
94
94
94
94
94
94
95
94
94
95
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen
Germania DUrwif3

LAC Mausbach

TV Roetgen

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

LAC Mausbach
Germania Durwil3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil3

LSG Eschweiler
LG Stolberg

09.09.

09.09.

25.08.

09.09.

09.09.

09.09.

10.09.
26.08.
20.08.
20.08.
11.06.
23.09.
20.08.
26.08.
21.05.
11.06.
26.08.
21.05.
20.08.
26.08.
23.09.
01.05.

26.08.
23.09.
01.09.
23.05.
23.05.
26.08.
26.08.
23.09.
26.08.
01.09.
25.06.
20.08.
23.09.
23.09.
26.08.

17.09.
17.09.

Eschweiler
Eschweiler
Konigswinter

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Dusseldorf
Eschweiler
Aachen
Euskirchen
Herzogenrath
Aachen
Euskirchen
Eschweiler
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid
Euskirchen
Eschweiler
Aachen
Aachen

Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Ratingen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler

Stolberg
Stolberg



8:40,9 Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 17.09.  Stolberg

8:49,4 Chaitoglou, Alexandra 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.09.  Stolberg
8:51,4 Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach 17.09.  Stolberg

5 km

25:20 Bischops, Anne Christine 94 DLC Aachen 22.10.  Kohlscheid
25:22 Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 22.10.  Kohlscheid
28:03 Wolff, Johanna 94 LAC Mausbach 22.10.  Kohlscheid
32:47 Ehrlich, Anna-Luise 94 DJK Elmar Kohlscheid 22.10.  Kohlscheid
60 m Hirden

11,51 Ceyhan, Kimberley 94 Germania Durwif3 23.09. Aachen
11,65 Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Eschweiler
11,96 Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Eschweiler
11,98 Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 23.09.  Aachen
12,50 Haller, Nina 94 Germania Durwif3 27.08. Eschweiler
12,83 Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 09.09.  Eschweiler
12,89 Schiiller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 09.09.  Eschweiler
12,91 Chaitoglou, Alexandra 94 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
12,92 Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 09.09.  Eschweiler
13,05 Mergenschrder, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 27.08.  Eschweiler
13,16 Klopstein, Helen 94 Germania Durwil3 09.09.  Eschweiler
13,35 Bolle, Laura 94 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
13,39 Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
13,52 Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 09.09.  Eschweiler
13,72 Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach 09.09.  Eschweiler
Hochsprung

1,46 Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 09.09.  Eschweiler
1,44 Muller, Katharina 94 Aachener TG 21.05. Kohlscheid
1,38 Klopstein, Helen 94 Germania Durwil3 26.08.  Eschweiler
1,36 Ceyhan, Kimberley 94 Germania Durwil3 20.08.  Euskirchen
1,35 Haller, Nina 94 Germania Durwil3 26.08.  Eschweiler
1,28 Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 21.05.  Kohlscheid
1,28 Stricker, Miriam 94 Aachener TG 21.05.  Kohlscheid
1,27 Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohischeid 29.09. Kohlscheid
1,24 Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 21.05. Kohlscheid
1,24 Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 21.05. Kohlscheid
1,20 Schiuller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 12.08. Herzogenrath
1,20 Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach 26.08.  Eschweiler
1,20 Lickhoff, Larissa 94 DJK Elmar Kohlscheid 26.08.  Eschweiler
1,17 Lirken, Paulina 94 Germania Durwil3 11.06.  Herzogenrath
1,16 Hoffmann, Franziska 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.05. Kohlscheid
1,16 Bershatski, Maria 94 LSG Eschweiler 21.05. Kohlscheid
Weitsprung

4,55 Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid 09.09.  Eschweiler
4,47 Mdller, Katharina 94 Aachener TG 20.08. Aachen
4,43 Schiuller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 09.09.  Eschweiler
4,37 Klopstein, Helen 94 Germania Durwil3 21.05. Kohlscheid
4,36 Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 20.08.  Aachen
4,34 Ceyhan, Kimberley 94 Germania Durwil3 11.06. Herzogenrath
4,30 Uth, Lara 94 LSG Eschweiler 11.06. Herzogenrath
4,27 Mergenschrder, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 27.08.  Eschweiler
4,26 Hoppe, Franziska 94 DJK Rasensport Brand 20.08. Aachen
4,25 Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.08.  Eschweiler
4,24 Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 20.08.  Aachen
4,20 Haller, Nina 94 Germania Durwil3 11.06.  Herzogenrath
4,20 Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.08.  Eschweiler
4,18 Stricker, Miriam 94 Aachener TG 10.06. Monschau

4,15 Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler 09.09. Eschweiler



Kugelstol? 3,0 kg

8,47 Mdller, Katharina
8,47 Bergrath, Dana
8,36 Stricker, Miriam
7,45 Jaji, Samirah

7,23 Borchers, Anna
6,42 Luckhoff, Larissa
6,16 Beitzel, Lisa

6,12 Ketteler, Naomi
5,93 Brocker, Annabelle
5,58 Mergenschrder, Julia
3,23 Maus, Sophie-Marie

Diskuswurf 750 g
18,01 Brocker, Annabelle

Speerwurf 400 g

32,95 Bergrath, Dana
27,48 Brocker, Annabelle
25,55 Ceyhan, Kimberley
19,18 Rohner, Sarah
17,08 Stricker, Miriam

Schlagballwurf 80 g

50,5 Bergrath, Dana
50,0 Mdller, Katharina
41,0 Brocker, Annabelle
39,0 Borchers, Anna
36,5 Schmitz, Felicitas
34,0 Ketteler, Naomi
33,0 Schiiller-Ruhl, Tabea
32,5 Klopstein, Helen
32,5 Beitzel, Lisa
32,00 Ceyhan, Kimberley
31,50 Haller, Nina
31,5 Merscheid, Julia
30,5 Thoéren, Alena
30,00 Lurken, Paulina
30,00 Drees, Isabel
Dreikampf
1444 Mdller, Katharina
(11,2-4,38-50,0)
1398 Bergrath, Dana
(10,7-3,96-45,0)
1307 Ketteler, Naomi
(11,23-4,30-33,50)
1271 Haller, Nina
(31,50-10,9-4,10)
1266 Schdler, Finja
(11,9-3,78-44,0)
1254 Borchers, Anna
(11,5-4,18-34,0)
1250 Schiiller-Ruhl, Tabea
(11,3-4,27-31,0)
1213 Klopstein, Helen
(11,44-4,19-27,50)
1207 Schmitz, Felicitas
(11,5-3,60-36,5)
1201 Uth, Lara

(11,15-4,30-23,00)
1188 Mergenschrder, Julia

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94

94
94
94
95
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94

94

94

94

95

94

94

94

94

94

94

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3

LSG Eschweiler
Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

TV Roetgen

LAC Mausbach
Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Dirwif

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen 01.05.

20.08.
30.09.
23.09.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
01.09.

23.09.

23.09.
26.08.
23.09.
23.09.
23.09.

10.09.
21.05.
27.08.
27.08.
21.05.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
28.04.
25.05.
17.09.
28.04.
01.05.

21.05.

21.05.

11.06.

28.04.

21.05.

21.05.

21.05.

01.05.

21.05.

11.06.

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid

Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen

Dusseldorf
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Roetgen
Stolberg
Eschweiler-Durwif3
Aachen

Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler-Durwif3
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath

Aachen



(11,27-4,23-23,50)

1184 Stricker, Miriam
(11,4-4,18-26,50)
1170 Merscheid, Julia

(11,6-3,76-31,5)

1159 Cosler, Laura

(12,0-3,85-32,5)

1152 Jaji, Samirah

(11,6-4,10-26,00)

1140 Théren, Alena

(11,9-3,79-30,5)

Vierkampf
1913 Mdller, Katharina
(50,0-11,2-4,38-1,44)
1740 Bergrath, Dana
(10,7-3,96-1,24-45,0)
1698 Borchers, Anna
(11,54,18-34,0-11,5)
1657 Ceyhan, Kimberley
(11,44-4,34-1,33-30,00)
1634 Schiler, Finja
(11,9-44,00-11,9-3,78)
1629 Haller, Nina
(11,0-4,00-1,32-30,0)
1622 Ketteler, Naomi
(11,23-4,30-1,20-33,50)
1558 Klopstein, Helen
(11,45-4,26-1,25-26,50)
1538 Schiiller-Ruhl, Tabea
(11,3-4,27-1,16-31,0)
1522 Stricker, Miriam
(11,6-3,93-28,00-11,6)
1501 Cosler, Laura
(12,0-3,85-1,24-32,5)
1496 Beitzel, Lisa
(11,9-4,00-1,28-27,0)
1482 Jaji, Samirah
(11,5-4,02-1,24-25,0)
1468 Schmitz, Felicitas
(11,5-3,60-1,12-36,5)
1425 Lirken, Paulina

(12,01-3,93-1,17-27,00)

Blockwettkampf Sprint

2221 Borchers, Anna
(11,53-11,65-4,18-1,46-36,5)
2093 Ceyhan, Kimberley
(11,43-11,89-4,15-1,34-32,0)
2070 Klopstein, Helen

(11,27-13,16-4,19-1,38-32,5)

2004 Haller, Nina

(11,29-12,66-4,02-1,30-30,5)
1697 Schmitz, Felicitas
(11,87-13,72-3,80-1,14-24,0)

1692 Zachow, Myrte

(11,55-12,92-3,72-1,14-19,0)

Blockwettkampf Lauf

2200 Ketteler, Naomi

94

94

95

94

94

94

94

94

94

95

94

94

94

94

94

95

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

Aachener TG
TV Roetgen
TV Roetgen
TV Roetgen

LAC Mausbach

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

TV Roetgen

Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

DJK Herzogenrath
Aachener TG

TV Roetgen

LSG Eschweiler

TV Roetgen

LAC Mausbach

Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3
Germania Durwif3
Germania Durwif3

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

10.06.

25.05.

21.05.

10.06.

17.09.

21.05.

21.05.

21.05.

11.06.

21.05.

21.05.

11.06.

11.06.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

21.05.

11.06.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

Monschau
Roetgen
Kohlscheid
Monschau

Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Herzogenrath

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



2058

2022

1911

1659

(10,95-11,96-4,55-34,0-2:51,31)
Beitzel, Lisa
(11,88-12,83-4,15-32,5-2:39,83)
Schiller-Ruhl, Tabea
(11,67-12,89-4,43-33,0-3:00,36)
Esser, Katharina
(11,53-13,52-4,03-26,0-2:52,80)
Wolff, Johanna
(12,75-14,08-3,36-26,0-3:05,43)

Blockwettkampf Wurf

1503

Brocker, Annabelle
(13,18-14,73-3,50-05,08-16,90)

Schilerinnen W11

50 m
7,79
7.6

7.6

7,89
7,7

8,01
8,02
8,04
8,05
8,05
8,07
8,10
8,12
7.9

8,17

800 m
2:57,22
3:00,02
3:00,42
3:01,03
3:01,50
3:01,63
3:02,76
3:05,06
3:12,4
3:16,9
3:17,8
3:21,07
3:21,0
3:23,0
3:39,30
4:00,3

2000 m
8:48,8
9:14,3
9:15,8
9:34,8
10:00,7

Lorenzen, Solvej
Weber, Vanessa
Meyer, Mareen
Réhrlich, Jenny
Wolff, Alischa
Eymael, Alice
Engelhardt, Julia
Tochukwu, Naomi
Creutz, Anke

van Dongen, Claire
Salber, Sophia-Maria
Ndoukoun, Valerie
Eisenbach, Rena
Titze, Lotte
Wrobel, Jana

van Dongen, Claire
Hardt, Viktoria
Wolff, Alischa
Engelhardt, Julia
Wrobel, Jana
Schéling, Janina
Titze, Lotte
Meyer, Mareen
Tochukwu, Naomi
Ratten, Silke
Bunde, Jill
Ndoukoun, Valerie
Eisenbach, Rena
HeR, Theresa
Krahe, Eva
Szymczak, Marisa

Frantzen, Angela
Thoénnessen, Janina
Roéttgers, Theresa
Luffy, Nora

Titze, Lotte

94

94

94

94

94

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath
LAC Mausbach

LAC Mausbach

Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
LC Herzogenrath
LAC Mausbach

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand

Alemannia Aachen
Germania DUrwif3
LC Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand

LSG Eschweiler
LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand

Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand

Germania Durwil3
TV Roetgen

LAC Mausbach
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

Aachener TG

LG Miutzenich
DJK Herzogenrath
LAC Mausbach
TV Roetgen

09.09.

09.09.

09.09.

09.09.

25.08.

26.08.
17.09.
17.09.
26.08.
17.09.
01.05.
18.06.
18.08.
18.08.
26.08.
26.08.
01.05.
23.09.
17.09.
23.09.

26.08.
26.08.
23.09.
23.09.
23.09.
26.08.
26.08.
26.08.
12.08.
12.08.
01.09.
26.08.
01.09.
01.09.
26.08.
12.08.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Konigswinter

Eschweiler
Stolberg
Stolberg
Eschweiler
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg



5km

28:05
28:22
32:47
34:09
36:43
36:50

4x50m
30,35
30,61
31,08
31,28
31,73
32,07
32,53
33,62
36,06

3 x 800 m
8:56,51
9:11,0
9:18,63
9:19,2
9:39,92
9:45,34
9:46,89
9:59,38
10:05,13
10:10,90
11:00,39
Hochsprung
1,31
1,30
1,28
1,26
1,23
1,23

1,20
1,17

Szymczak, Marisa 95 DJK Herzogenrath
Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach

Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid
Rohner, Sarah 95 DJK Elmar Kohlscheid
Derichs, Larissa 95 DJK Elmar Kohlscheid
Konigs, Eva 95 DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Lammenett 96, TheiRen 95, Schiiler 95, Cosler 95
LC Herzogenrath

Baske 96, Tochukwu 95, Weber 95, Gielen 97

DJK Frankenberg Aachen

Schornstein 96, Birmanns 95, Salber 95, Bihl 96
Germania Dirwil3

Engelhardt 95, Rempel 95, Schaling 95, Lenz 95
LSG Eschweiler

van Dongen 95, Hardt 95, Hirsch 96, Glilpen 96
DJK Elmar Kohlscheid

Pauli 95, Beckers 96, Borchers 95, Eisenbach 95
Aachener TG

Creutz 95, Dohmen 96, von Nitzsch 96, Jacobs 96
Germania Dirwil3

Carmanns 95, Klein 95, Suermann 96, Kaldenbach 96
LSG Eschweiler

Beitzel 96, Schonen 96, Telschow 97, Halscheid 96

LSG Eschweiler

van Dongen 95, Halscheid 96, Zaft-Schallenberg 95
LC Herzogenrath

Weber 95, Tochukwu 00, Baske 96
LSG Eschweiler

Beitzel 96, Gllpen 96, Telschow 97
LC Herzogenrath

Neumann 97, Dohms 97, Herwartz 97
TV Roetgen

Lammenett 96, Cosler 95, Schiiler 95
TV Roetgen

Titze 95, Kloubert 96, Muller 96

DJK Elmar Kohlscheid

Kohler 96, Brendel 96, Middelkoop 96
LSG Eschweiler

Heckmann 96, Houben 96, Hirsch 96
LSG Eschweiler

Hardt 95, Schénen 96, Hardt 95
Aachener TG

von Nitzsch 96, Dohmen 96, Knorzer 96
Aachener TG

Tietmann 96, Nobis 95, Hacker 96

Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath
Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid
Schiler, Finja 95 TV Roetgen

Cosler, Laura 95 TV Roetgen

Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler
Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler
Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach

Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath

22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.

23.09.

23.09.

23.09.

27.08.

27.08.

27.08.

27.08.

27.08.

27.08.

29.04.

19.09.

29.04.

19.09.

290.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

29.04.

290.04.

18.08.
18.06.
21.05.
26.08.
18.08.
18.08.
11.06.
26.08.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Aachen
Huckelhoven
Aachen
Huckelhoven
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler



1,16 Goffart, Rebekka

1,14 Lorenzen, Solvej
1,14 K6pp, Julia

1,14 Hel3, Theresa
1,14 Ndoukoun, Valerie
1,14 Klein, Monique
1,12 Engelhardt, Julia
Weitsprung

4,25 Meyer, Mareen
4,20 Tochukwu, Naomi
4,17 Cosler, Laura
4,16 Hardt, Viktoria
4,14 Eymael, Alice
4,10 Weber, Vanessa
4,05 Ndoukoun, Valerie
3,92 Lorenzen, Solvej
3,92 Wolff, Alischa
3,92 Birmanns, Katrin
3,88 van Dongen, Claire
3,85 Titze, Lotte

3,80 Nwachukwu, Alina
3,79 Schiler, Finja
3,78 Dumke, Christina

Schlagballwurf 80 g

44,0 Schdler, Finja
36,5 Cosler, Laura
36,00 TheilRen, Laura
34,0 Scholl, Jana
34,00 Lorenzen, Solvej
33,5 Meyer, Mareen
32,00 Weber, Vanessa
32,0 Creutz, Anke
31,0 Zaft-Schallenberg, Lina
31,0 Tochukwu, Naomi
31,0 Wolff, Alischa
29,5 Roth, Alina
29,5 Ratten, Silke
29,0 Hardt, Franziska
29,0 Carmanns, Pia
Dreikampf
1308 Meyer, Mareen
(7,6-4,25-33,5)
1299 Schdler, Finja
(08,19-3,71-44,0)
1247 Cosler, Laura
(08,32-4,00-36,0)
1247 Lorenzen, Solvej
(07,8-3,90-34,00)
1239 Weber, Vanessa
(7,6-4,10-28,5)
1231 Tochukwu, Naomi
(08,04-4,01-31,0)
1211 Wolff, Alischa
(7,7-3,75-31,0)
1185 Eymael, Alice

(08,01-4,14-25,00)
1181 Creutz, Anke

95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

TV Roetgen

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
Germania DUrwif3

LAC Mausbach
LC Herzogenrath
TV Roetgen

LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

TV Roetgen

LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand

TV Roetgen

TV Roetgen

TV Roetgen

LAC Mausbach
Hansa Simmerath
LAC Mausbach

LC Herzogenrath
Aachener TG

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Germania DUrwif3

LAC Mausbach

TV Roetgen

TV Roetgen

Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen

Aachener TG

21.05.
18.06.
18.06.
18.06.
26.08.
26.08.
11.06.

17.09.
23.09.
23.09.
17.09.
01.05.
17.09.
18.06.
10.06.
18.06.
23.09.
11.06.
17.09.
18.06.
01.05.
18.08.

21.05.
25.05.
18.08.
21.05.
18.08.
17.09.
25.05.
18.08.
21.05.
18.08.
17.09.
18.06.
12.08.
18.06.
18.06.

17.09.

18.06.

18.06.

18.08.

17.09.

18.08.

17.09.

01.05.

18.08.

Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath

Stolberg
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen
Monschau
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Stolberg
Aachen
Aachen
Hofen

Kohlscheid
Roetgen
Hoéfen
Kohlscheid
Hofen
Stolberg
Roetgen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Stolberg
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen

Stolberg
Aachen
Aachen
Hofen
Stolberg
Aachen
Stolberg
Aachen

Aachen



1160

1155

1141

1141

1138

1127

(08,05-3,54-32,0)

van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler
(08,12-3,72-28,5)

Theil3en, Laura 95 TV Roetgen
(08,67-3,66-34,50)

Scholl, Jana 95 LAC Mausbach
(08,63-3,60-33,50)

Rohrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand
(08,03-3,75-25,5)

Roth, Alina 95 LSG Eschweiler
(08,32-3,65-29,5)

Dumke, Christina 95 DJK Rasensport Brand

(08,1-3,78-27,00)

Dreikampf Mannschaft

5730

5433

5354

5308

5143

5136

4968

4807

4578

4540

4506

4291

3826

3355

Vierkampf
1619

TV Roetgen

Schiler 1255, Cosler 1197, TheiRen 1155
Titze 1067, Goffart 1056

LSG Eschweiler

van Dongen 1160, Hardt 1126, Hardt 1116
Nwachukwu 1043, Hirsch 988

LC Herzogenrath

Weber 1195, Tochukwu 1157, Baske 1055
Gielen 1027, Mohren 920

DJK Elmar Kohlscheid

Biicken 1108, Beckers 1106, Middelkoop 1078
Borchers 1045, Wege 971

DJK Frankenberg Aachen

Ndoukoun 1109, Spelten 1077, Schornstein 1001
Salber 990, Biihl 966

Aachener TG

Jacobs 1213, von Nitzsch 1078, Bratz 998
Hacker 992, Tietmann 855

Germania Dirwil3

Engelhardt 1051, Carmanns 1011, Klein 1005
Krahe 957, Ritgens 944

DJK Elmar Kohlscheid

Naumann 965, Kopp 963, Vazquez 962
Saurenbach 961, Meyer 956

DJK Rasensport Brand

Wolff 1191, Réhrlich 1141, Thelen 805
Verlande 776, Brammertz 665

TV Roetgen

Schiler 993, Lammenett 980, Andres 976
Mdller 868, Auer 723

LSG Eschweiler

Amedu 956, Gllpen 931, Heckmann 919
Beitzel 880, Houben 820

DJK Elmar Kohlscheid

Hel 937, Brendel 911, Schneider 869
Gortz 790, Bertels 784

Germania Dirwil3

Lenz 792, Suermann 769, Rempel 767
Wolfgarten 759, Thomas 739

Germania Eicherscheid

NieRRen 757, Offermann 750, Bouge 714
Lohrer 616, Forster 518

Tochukwu, Naomi 95
(08,04-4,01-1,31-31,0)

LC Herzogenrath

18.08.

01.05.

01.05.

18.06.

18.06.

18.08.

01.05.

18.08.

11.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

01.05.

18.06.

18.06.

28.04.

23.06.

18.08.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Hofen

Aachen

Aachen

Herzogenrath

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Eschweiler-Dirwif3

Eicherscheid

Aachen



1483

1476

1461

1451

1440

1426

1269

1269

1260

1238

1223

1212

1189

1086

Weber, Vanessa
(08,21-4,05-1,16-29,00)
Meyer, Mareen
(08,21-3,99-1,20-26,60)
Hardt, Viktoria
(08,26-4,03-1,23-23,5)
Hardt, Franziska
(08,45-3,75-1,23-27,5)
Lorenzen, Solvej
(07,93-3,71-1,14-27,0)
Borchers, Victoria
(08,82-3,75-1,30-24,5)
Engelhardt, Julia
(08,02-3,27-1,06-23,0)
Nwachukwu, Alina
(08,37-3,80-1,07-20,0)
Gielen, Aileen
(09,15-3,62-1,08-27,20)
Kopp, Julia
(09,08-3,44-1,14-23,0)
Klein, Monique
(08,72-3,27-1,06-25,5)
HeR, Theresa
(08,99-3,37-1,14-21,0)
Wege, Anika
(08,84-3,66-1,06-19,5)
Kirchhof, Daphne
(08,9-3,22-21,0-08,9)

Vierkampf Mannschaft

6635

5764

DJK Elmar Kohlscheid

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

LC Herzogenrath

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Dirwif3

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Dirwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Beckers 1461, Borchers 1426, Blicken 1298

Kopp 1238, Hel 1212
DJK Elmar Kohlscheid

Meyer 1203, Wege 1189, Vazquez 1180
Saurenbach 1121, Brendel 1071

Schilerinnen W10

50 m
7,6

7,92
8,14
8,24
8.0

8,28
8,28
8,31
8,32
8,34
8,52
8,52
8,54
8,54
8.3

800 m
2:53,75
2:57,98

Jacobs, Mira
Middelkoop, Lorena
Baske, Laura
Amedu, Nazira

von Nitzsch, Marie
Naumann, Anna
Hirsch, Kathrin
Lammenett, Annika
Biicken, Dominique
Beckers, Isabelle
Schornstein, Anna
Blhl, Antonia
Schdler, Inga
Bockstegers, Dana
Braun, Nadine

Laschet, Jennifer
Halscheid, Kira

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

LG Miutzenich

LG Stolberg
LSG Eschweiler

11.06.

11.06.

18.08.

18.08.

18.06.

18.06.

18.06.

18.08.

11.06.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

01.09.

18.06.

18.06.

17.09.
26.08.
26.08.
18.06.
25.05.
26.08.
26.08.
18.06.
26.08.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
23.09.
10.06.

26.08.
26.08.

Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Stolberg
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Roetgen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Monschau

Eschweiler
Eschweiler



2:59,64
3:01,09
3:07,96
3:08,18
3:11,96
3:11,98
3:13,86
3:14,94
3:15,05
3:16,18
3:17,8

3:18,8

3:20,94

2000 m
8:23,3
8:54,4
9:41,3
9:51,6
10:01,9
10:02,5
10:03,6
10:10,3

5km

24:.08
24:09
26:46

Hochsprung
1,26
1,17
1,17
1,14
1,12
1,11
1,10
1,08
1,08
1,06
1,05
1,05
1,05
1,03
1,02
1,01

Weitsprung
4,25
4,12
3,94
3,89
3,85
3,78
3,75
3,72
3,72
3,70
3,68
3,67
3,65
3,61

Suermann, Gaelle-Katharina

Baske, Laura
Hirsch, Kathrin
Dohmen, Jana
Hacker, Hannah
Middelkoop, Lorena
Beitzel, Lena
Schornstein, Anna
Buhl, Antonia
Gllpen, Jana
Hartung, Katharina
Wilczek, Theresa
Kohler, Veronika

Laschet, Jennifer
Baske, Laura
Dohmen, Jana

Braun, Nadine

Hacker, Hannah
Kohler, Veronika
Kloubert, Marie-Sophie
Jakobs, Mira

Baske, Laura
Herwartz, Inga
Dohms, Maike

Beckers, Isabelle
Jacobs, Mira

Jebens, Maike
Biicken, Dominique
Brendel, Maria

Gllpen, Jana

Meyer, Alina

Baske, Laura

von Nitzsch, Marie
Vazquez, Maria Francisca
Kihnel, Lena
Neumark, Lara
Spelten, Theresa-Maria
Kogel, Marsha
Schneider, Helen
Kempen, Nele

Middelkoop, Lorena
Jacobs, Mira
Beckers, Isabelle
Braun, Nadine
Lammenett, Annika
Gllpen, Jana
Baske, Laura
Laschet, Jennifer
Spelten, Theresa-Maria
Biicken, Dominique
Jebens, Maike

von Nitzsch, Marie
Neumark, Lara
Hirsch, Kathrin

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96
96
96
96
96
96
96
96

96
97
97

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
97
96
96
96
96
97

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

Germania DUrwif3

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LG Stolberg

LC Herzogenrath
Aachener TG

LG Mitzenich
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Aachener TG

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

TV Roetgen

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
12.08.
01.09.
26.08.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.

22.10.
22.10.
22.10.

18.06.
26.08.
26.08.
26.08.
29.09.
26.08.
18.06.
26.08.
26.08.
18.06.
12.08.
26.08.
26.08.
18.08.
18.06.
01.09.

27.08.
27.08.
18.06.
17.09.
23.09.
27.08.
23.09.
18.06.
23.09.
27.08.
17.09.
11.06.
27.08.
18.06.

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Stolberg
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Stolberg
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen



3,61 Shili, Sarah

Schlagballwurf 80 g

34,5 Spelten, Theresa-Maria
33,5 Jacobs, Mira
33,0 Laschet, Jennifer
33,0 Biicken, Dominique
30,0 Beckers, Isabelle
29,0 Andres, Svenja
29,0 Bendziulla, Pia Maria
27,5 Schdler, Inga
26,0 von Nitzsch, Marie
26,00 Warbel, Angelina
25,5 Emundts, Anna
25,00 Bockstegers, Dana
25,0 Beitzel, Lena
24,0 Braun, Nadine
24,00 Tietmann, Katharina
Dreikampf
1258 Jacobs, Mira
(07,7-3,93-33,5)
1143 Laschet, Jennifer
(08,71-3,72-33,0)
1108 Bicken, Dominique
(08,35-3,60-27,5)
1106 Beckers, Isabelle
(08,34-3,94-23,5)
1096 Baske, Laura
(7,9-3,68-23,5)
1084 Schiler, Inga
(08,54-3,57-27,5)
1078 Middelkoop, Lorena
(08,05-4,01-18,0)
1078 von Nitzsch, Marie
(08,56-3,67-26,0)
1077 Spelten, Theresa-Maria
(08,71-3,48-29,5)
1061 Braun, Nadine
(8,3-3,89-22,0)
1055 Bendziulla, Pia Maria
(08,4-3,46-27,00)
1028 Andres, Svenja
(08,4-3,18-28,00)
1019 Lammenett, Annika
(08,2-3,43-22,50)
1001 Schornstein, Anna
(08,52-3,31-23,0)
992 Hacker, Hannah

(08,59-3,48-21,0)

Vierkampf

1461 Beckers, Isabelle
(08,34-3,94-1,26-23,5)

1325 Biicken, Dominique
(08,3-3,58-25,0-08,3)

1259 Baske, Laura
(08,34-3,58-1,04-23,30)

1203 Meyer, Alina

(08,59-3,40-1,10-19,0)

96

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Aachener TG
Bergwacht Rohren

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

LG Mitzenich
Aachener TG
Aachener TG

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LG Mitzenich

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

18.06.

26.08.
25.05.
18.06.
26.08.
26.08.
26.08.
26.08.
18.06.
18.06.
18.08.
18.08.
01.05.
26.08.
25.05.
11.06.

25.05.

18.06.

18.06.

18.06.

17.09.

18.06.

18.06.

18.06.

18.06.

17.09.

25.05.

25.05.

10.06.

18.06.

18.06.

18.06.

01.09.

11.06.

18.06.

Aachen

Eschweiler
Roetgen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Hoéfen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Roetgen
Herzogenrath

Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Stolberg
Roetgen
Roetgen
Monschau
Aachen

Aachen

Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath

Aachen



1180 Vazquez, Maria Francisca
(08,69-3,42-1,06-20,0)
1154 Jebens, Maike
(08,86-3,38-1,11-17,0)
1121 Saurenbach, Ester
(08,58-3,33-0,98-20,0)
1071 Brendel, Maria
(09,05-3,30-0,98-20,0)
1059 Schneider, Helen
(08,97-3,03-1,02-19,0)
1053 Kempen, Nele
(08,9-3,26-1,01-18,0)
1033 Kogel, Marsha
(09,26-3,18-1,03-17,0)
864 Emundts, Anna

(09,64-2,85-25,5)

Schiulerinnen W9

50 m

8,2 Jakobs, Helen
8,53 Drews, Kira

8,54 Eymael, Nicola
8,3 Gielen, Melina
8,63 Schneidewind, Edwina
8,4 Schalloer, Celina
8,4 Primmer, Anne
8,4 Telschow, Britta
8,5 Thonnessen, Nadja
8,76 Jansen, Michelle
8,78 Nellessen, Magdalena
8,6 Wilden, Alexa

8,6 Neumann, Sarah
8,89 Hebel, Paula

8,91 Hoppe, Johanna
800 m

2:50,0 Telschow, Britta
2:59,0 Schalloer, Celina
3:03,2 Thonnessen, Nadja
3:04,8 Herwartz, Inga
3:11,7 Neumann, Sarah
3:13,9 Dohms, Maike
3:14,1 Schreiber, Sophie
3:14,6 Jansen, Katrin
3:17,7 Brandis, Caroline
3:18,2 Kiihnel, Lena
3:19,5 Kempen, Nele
3:21,7 Raasch, Nina
3:22,8 Polzius, Alina
3:23,7 Schiller-Ruhl, Eva
3:24,2 Schiitt, Julie
3:28,5 Frerker, Laura
Weitsprung

3,66 Telschow, Britta

96

96

96

96

97

96

96

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

TV Hofen

TV Roetgen
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

TV Hofen

LSG Eschweiler

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath

LG Mitzenich

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath
Alemannia Aachen

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

LAC Mausbach

DJK Herzogenrath

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler

18.06.

18.08.

18.06.

18.06.

18.06.

01.09.

18.08.

18.08.

17.09.
18.06.
18.06.
25.05.
18.06.
17.09.
17.09.
17.09.
17.06.
18.06.
18.06.
23.06.
17.09.
18.08.
18.06.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
09.05.
17.09.
17.09.
01.09.
17.09.
01.09.
17.09.
17.09.
12.08.
17.09.
01.09.

27.08.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen

Aachen

Stolberg
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Rohren
Aachen
Aachen
Eicherscheid
Stolberg
Aachen
Aachen

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Erkelenz
Stolberg
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Kohlscheid

Eschweiler



3,63 Schalloer, Celina

3,43 Wilden, Alexa
3,43 Gielen, Melina
3,42 Drews, Kira

3,41 Primmer, Anne
3,32 Kempen, Nele
3,31 Schneidewind, Edwina
3,30 Hebel, Paula

3,27 Jakobs, Helen
3,26 Eymael, Nicola
3,21 Peters, Ricarda
3,19 Schiller-Ruhl, Eva
3,18 Siebertz, Jana
3,18 Kohnel, Lena

Schlagballwurf 80 g

30,00 Schalloer, Celina

30,00 Schiitt, Julie

29,00 Walberg, Asa

24,5 Skwara, Lea-Louise

23,0 Mergenschroer, Mona

22,00 Krings, Alina

22,00 Kippers, Jennifer

22,0 Primmer, Anne

21,0 Raasch, Nina

21,0 Koéhnel, Lena

20,5 Hammerschmidt, Jessica

20,5 Nellessen, Magdalena

20,00 Gielen, Melina

20,00 Wilden, Alexa

19,0 Kempen, Nele

Dreikampf

1075 Schalloer, Celina
(8,4-3,54-28,00)

987 Primmer, Anne
(8,4-3,38-22,0)

978 Schitt, Julie
(8,7-3,03-28,0)

958 Gielen, Melina
(8,3-3,43-18,5)

946 Skwara, Lea-Louise
(09,03-3,14-24,5)

936 Telschow, Britta
(8,4-3,60-16,0)

918 Nellessen, Magdalena
(8,6-3,16-20,5)

911 Drews, Kira
(08,5-3,32-17,5)

895 Schneidewind, Edwina
(08,72-3,09-18,50)

892 Wilden, Alexa
(08,7-3,08-20,00)

889 Walberg, Asa
(09,5-2,81-29,00)

885 Eymael, Nicola
(8,5-3,13-17,5)

883 Jakobs, Helen
(8,2-3,27-14,00)

879 Jansen, Michelle

(08,76-3,10-17,5)
877 Thonnessen, Nadja

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

Hansa Simmerath

TV Roetgen

LC Herzogenrath

TV Roetgen

TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Hofen

Alemannia Aachen

LG Stolberg

DJK Herzogenrath
Germania Eicherscheid
LC Herzogenrath

Hansa Simmerath

LG Mutzenich

TV Roetgen

Alemannia Aachen
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LC Herzogenrath

TV Héfen

TV Roetgen

LC Herzogenrath
Germania Eicherscheid
Alemannia Aachen

LC Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

TV Héfen

LG Mutzenich

LC Herzogenrath
Alemannia Aachen
LSG Eschweiler
Alemannia Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

TV Roetgen
Alemannia Aachen

TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid

LG Mitzenich

10.06.
10.06.
17.09.
17.09.
10.06.
12.08.
18.08.
18.08.
17.09.
11.06.
17.09.
12.08.
23.06.
17.09.

10.06.
10.06.
18.08.
18.08.
18.08.
25.05.
11.06.
17.09.
18.06.
17.09.
23.06.
17.09.
11.06.
18.08.
18.06.
17.09.
17.09.
17.06.
17.09.
18.08.
17.09.
17.09.
25.05.
01.05.
18.08.
18.08.
17.09.
17.09.
18.06.

18.08.

Monschau
Monschau
Stolberg
Stolberg
Monschau
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Herzogenrath
Eicherscheid
Stolberg

Monschau
Monschau
Hofen
Aachen
Aachen
Roetgen
Herzogenrath
Stolberg
Aachen
Stolberg
Eicherscheid
Stolberg
Herzogenrath
Hofen
Aachen
Stolberg
Stolberg
Rohren
Stolberg
Aachen
Stolberg
Stolberg
Roetgen
Aachen
Hofen

Hofen
Stolberg
Stolberg

Aachen

Hoéfen



872

(08,6-3,14-17,50)
Kempen, Nele 97
(09,13-3,16-19,0)

DJK Elmar Kohlscheid

Dreikampf Mannschaft

4228

4209

4065

4005

4001

4000

3925

3876

3457

3403

3360

3343

3284

3193

2994

Alemannia Aachen

Skwara 891, Eymael 883, Nellessen 883
Stute 793, Engel-Frauenrath 778

DJK Herzogenrath

Gielen 958, Kdéhnel 864, Neumann 849
Dohms 817, Tochukwu 721

DJK Frankenberg Aachen

Schneidewind 860, Mergenschroer 860, Hebel 830
Kreutz 769, Troll 746

DJK Elmar Kohlscheid

Jansen 879, Kempen 872, Brandis 835
Kloos 715, Wagner 704

TV Roetgen

Drews 893, Raasch 853, Jaji 852

Wilden 795, Schneider 608

Germania Eicherscheid

Hammerschmidt 859, Jacobs 846, Siebertz 779
Corda 759, Gostek 757

LG Mitzenich

Schitt 969, Jansen 775, Thonnessen 768
Schmelz 727, Reiners 686

LC Herzogenrath

Gielen 922, Kiippers 854, Dohms 771
Herwartz 754, Tochukwu 575

Aachener TG

Kogel 793, Gossen 752, Pohimann 711
Holzapfel 650, Isfort 551

Alemannia Aachen

Besting 751, Schreiber 731, Godicke 663
Mackel 635, Larache 623

LAC Mausbach

Turke 759, Rosewich 689, Polzius 658
Scholl 646, Braun 608

DJK Frankenberg Aachen

Schmitz 723, Lechner 720, Fritz 669
Rumenapp 636, Lorenz 595

Germania Dirwil3

Wiesen 733, Koch 701, Niebergall 640
Breuer 628, Breuer 582

LSG Eschweiler

Telschow 936, Grief 749, Rateiczak 588
Hoffmann 468, Adolphs 452

Germania Eicherscheid

Wilden 665, Siebertz 637, Forster 598
MeefRen 563, Miinch 531

Schiilerinnen W8

50 m
8.9
8.9
9,27
9,1
9,1

Mohr, Leonie 99 DJK Herzogenrath
Braun, Nina 98 SVS Merkstein
Pohlimann, Clara 98 Aachener TG
Cosler, Jana 98 Germania Durwif3
Tochukwu, Elisha 00 LC Herzogenrath

18.06.

18.06.

17.09.

18.06.

18.06.

18.06.

23.06.

10.06.

11.06.

18.08.

18.06.

17.09.

18.06.

28.04.

17.09.

23.06.

25.05.
17.09.
18.08.
28.04.
17.09.

Aachen

Aachen

Stolberg

Aachen

Aachen

Aachen

Eicherscheid

Monschau

Herzogenrath

Aachen

Aachen

Stolberg

Aachen

Eschweiler-Dirwif3

Stolberg

Eicherscheid

Roetgen

Stolberg

Aachen
Eschweiler-Dlrwif3
Stolberg



9,43 Hirsch, Astrid

9,2 Wiesen, Luisa

9,51 Wagner, Chantal
9,3 Wilden, Ann-Kathrin
9,56 Fritz, Katharina

9,4 Bornewasser, Bettina
9,4 Schneider, Ronja
9,4 Wilden, Ann-Katrin
9,69 Drummen, Hannah
9,70 Rateiczak, Kathrin
800 m

3:07,3 Mohr, Leonie
3:09,5 Wiesen, Luisa
3:28,3 Rosewich, Pia
3:30,9 Augustin, Johanna
3:33,67 Drummen, Hannah
3:37,6 Schneider, Ronja
3:38,8 Broschinski, Carola
3:41,3 Wilczek, Katharina
3:43,4 Braun, Marie
3:44,8 Naeven, Tabea
3:47,4 Schoring, Luisa
3:48,3 Frohn, Karin

3:48,8 Scholl, Lisa

3:50,6 Waunderlich, Julia
3:52,8 Jansen, Michelle
3:56,1 Vohn, Annika
Weitsprung

3,05 Wiesen, Luisa

2,96 Troll, Hannah

2,86 Naeven, Tabea

2,85 Wilden, Ann-Kathrin
2,83 Fritz, Katharina
2,83 Ropers, Mareike
2,83 Braun, Nina

2,82 Jansen, Marie-Theres
2,77 Hirsch, Astrid

2,77 Wilden, Ann-Katrin
2,76 Augustin, Johanna
2,74 Bornewasser, Bettina
2,73 Wagner, Chantal
2,73 Rosewich, Pia

2,72 Mohr, Leonie

Schlagballwurf 80 g

22,0 Kogel, Leah

19,00 Troll, Hannah
18,00 Bornewasser, Bettina
18,00 Naeven, Tabea
17,0 Wagner, Chantal
16,5 Andres, Lea

16,50 Wilden, Ann-Katrin
16,5 Wiesen, Luisa
15,5 Scholl, Lisa

15,00 Leuchter, Felicia
15,0 Lorenz, Shania
15,0 Siebertz, Nina
15,0 Mohr, Leonie
14,50 Tochukwu, Elisha
14,00 Fritz, Katharina

98
98
98
98
98
98
98
98
99
99

99
98
98
98
99
98
99
98
98
98
99
99
98
98
99
99

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
99

98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
98
99
00
98

LSG Eschweiler
Germania Durwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Eicherscheid

DJK Frankenberg Aachen

Bergwacht Rohren

TV Roetgen

Germania Eicherscheid
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Germania DUrwif3
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich

LC Herzogenrath

Germania DUrwif3

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwif3
Germania Eicherscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein

LG Mitzenich

LSG Eschweiler
Germania Eicherscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Herzogenrath

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Bergwacht Rohren
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Germania Eicherscheid
Germania DUrwif3

LAC Mausbach

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Eicherscheid
DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

11.06.
17.09.
18.06.
23.06.
18.06.
25.05.
25.05.
18.08.
18.06.
01.05.

17.09.
17.09.
17.09.
01.09.
06.09.
17.09.
17.09.
01.09.
17.09.
17.09.
17.09.
12.08.
17.09.
01.09.
17.09.
17.09.

17.09.
18.08.
17.09.
23.06.
18.06.
18.06.
12.08.
10.06.
11.06.
18.08.
01.09.
10.06.
01.09.
17.09.
12.08.

18.08.
01.05.
10.06.
17.09.
01.09.
25.05.
18.08.
17.09.
17.09.
25.05.
18.06.
23.06.
12.08.
17.09.
01.05.

Herzogenrath
Stolberg
Aachen
Eicherscheid
Aachen
Roetgen
Roetgen
Hofen
Aachen
Aachen

Stolberg
Stolberg
Stolberg
Kohlscheid
Oedt
Stolberg
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg
Stolberg
Herzogenrath
Stolberg
Kohlscheid
Stolberg
Stolberg

Stolberg
Aachen
Stolberg
Eicherscheid
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Monschau
Herzogenrath
Hofen
Kohlscheid
Monschau
Kohlscheid
Stolberg
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Monschau
Stolberg
Kohlscheid
Roetgen
Hofen
Stolberg
Stolberg
Roetgen
Aachen
Eicherscheid
Herzogenrath
Stolberg
Aachen



14,00 Warbel, Lena
14,0 Rosewich, Pia
Dreikampf
795 Wiesen, Luisa
(9,2-3,05-16,5)
793 Kogel, Leah
(09,71-2,68-22,0)
756 Bornewasser, Bettina
(09,4-2,74-18,00)
749 Wagner, Chantal
(09,3-2,73-17,0)
746 Troll, Hannah
(09,72-2,63-19,0)
740 Wilden, Ann-Katrin
(09,4-2,77-16,50)
734 Naeven, Tabea
(9,9-2,86-18,00)
721 Tochukwu, Elisha
(9,1-2,67-14,5)
711 Pohlmann, Clara
(09,27-2,67-13,5)
695 Braun, Nina
(8,9-2,76-11,0)
689 Rosewich, Pia
(9,5-2,73-14,0)
682 Fritz, Katharina
(09,86-2,75-14,00)
671 Hirsch, Astrid
(09,43-2,77-11,00)
665 Wilden, Ann-Kathrin
(09,3-2,85-10,5)
660 Mohr, Leonie
(08,9-2,52-11,00)
Manner M30
100 m
12,7 Scheidt, Achim
14,1 Wilden, Alfred
14,6 Wilhelmus, Susanne
15,4 Kremer, Markus
5000 m
17:06,55 Lischewski, Guido
22:02,23 Hammes, Torsten
10000 m
38:26,93 Hahn, Klaus
10 km
34:32 Cremers, René
35:47 Lischewski, Guido
39:43 Hahn, Klaus
40:30 Pelzer, Holger
40:52 Jansen, Manfred

41:39

Hammes, Torsten

98
98

98

98

98

98

98

98

98

00

98

98

98

98

98

98

99

72
72
72
75

73
76

73

75
73
73
75
74
76

Bergwacht Rohren
LAC Mausbach

Germania DUrwif3
Aachener TG

Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

Germania Eicherscheid

Germania Durwif3
LC Herzogenrath
Aachener TG
SVS Merkstein

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler

Germania Eicherscheid

DJK Herzogenrath

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
TV Konzen

TV Héfen

DLC Aachen
Lauftreff Inde Hahn

DJK Herzogenrath

Bergwacht Rohren
DLC Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

Bergwacht Rohren
Lauftreff Inde Hahn

10.06.
17.09.

17.09.

18.08.

10.06.

01.09.

18.06.

18.08.

17.09.

17.09.

18.08.

17.09.

17.09.

01.05.

11.06.

23.06.

25.05.

17.06.
17.06.
17.06.
18.08.

08.02.
08.02.

08.04.

17.06.
05.03.
17.06.
17.06.
05.08.

Titz

Monschau
Stolberg

Stolberg
Aachen
Monschau
Kohlscheid
Aachen
Hofen
Stolberg
Stolberg
Aachen
Stolberg
Stolberg
Aachen
Herzogenrath
Eicherscheid

Roetgen

Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Hoéfen

Aachen
Aachen

Aachen

Herzogenrath
Leverkusen
Herzogenrath
Herzogenrath
Durwil3



42:30 Kemper, Andreas 73 DLC Aachen

43:19 Ervens, Rainer 72 MC Eschweiler
48:31 Oppermann, Stefan 73 LAC Mausbach
50:29 Kisters, Dirk 73 Germania DUrwif3

10 km Mannschaft

1:47:45 DLC Aachen
Willems 35:24, Lischewski 35:47, Blingeler 36:34
1:59:04 DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 37:10, Pelzer 40:30, Bischoff 41:24

Halbmarathon

1:14:36 Lurken, Dietmar 72 DJK Elmar Kohlscheid
1:16:54 Cremers, René 75 Bergwacht Rohren
1:29:03 Kochs, Achim 72 Germania Durwif3
1:31.05 Leers, Michael 72 Alemannia Aachen
1:34:25 Bongen, Gerd 75 Germania Durwil3
1:37:41 Mero, Thorsten 73 TV Konzen

1:38:50 Hammes, Torsten 76 Lauftreff Inde Hahn
1:38:59 Ervens, Rainer 72 MC Eschweiler

Halbmarathon Mannschaft
4:.01:34 DJK Elmar Kohlscheid
Lirken 1:14:36, Stiel 1:19:39, Last 1:27:19

Marathon

2:37:11 Cremers, René 75 Bergwacht Rohren
2:52:13 Woeste, Klaus 76 DLC Aachen

2:58:41 Lischewski, Guido 73 DLC Aachen

3:14:16 Kuck, Guido 74 DJK Armada Wirselen
3:24:03 Hammes, Torsten 76 Lauftreff Inde Hahn
3:33:29 Rezk, Markus 76 DLC Aachen

4:24:54 Ulan, Karl-Heinz 74 DJK Herzogenrath

5000 m Gehen
24:24,92 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen

10000 m Gehen
52:04,00 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen

20 km StrafRengehen

1:50:21 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen
Weitsprung

5,00 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren
3,77 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen

3,72 Kremer, Markus 75 TV Hoéfen

3,41 Wilden, Alfred 72 Bergwacht Rohren

Kugelstol3 7,260 kg

11,63 Bierther, Frank 72 Germania DUrwif
9,00 Scheidt, Achim 72 Bergwacht Rohren
8,87 Wilden, Alfred 72 Bergwacht Rohren
8,25 Kremer, Markus 75 TV Hoéfen

6,80 Wilhelmus, Susanne 72 TV Konzen

Diskuswurf 2,0 kg
31,52 Bierther, Frank 72 Germania DUrwif3

Speerwurf 800 g

17.06.  Herzogenrath
03.12.  Wegberg
15.10.  Gillrath
17.06.  Herzogenrath

05.03. Leverkusen

17.06.  Herzogenrath

29.01. Wegberg
29.01. Wegberg
15.10. Gillrath
17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
15.10.  Gillrath
Weberg
19.08.  Niederzier

29.01. Wegberg

30.04.  Duisburg

08.10. Kdln

08.10. Kdln

08.10.  Munchen
Duisburg

08.10. Kdln

08.10. KdlIn

25.03. Disseldorf

22.10. Disseldorf

22.04. Dietz

17.06. Monschau-Rohren
17.06. Monschau-Rohren
18.08. Hofen

17.06. Monschau-Rohren

28.04. Eschweiler-Dirwif3
17.06. Monschau-Rohren
17.06. Monschau-Rohren
18.08. Hofen

17.06. Monschau-Rohren

13.05. Duren



40,22 Bierther, Frank
Manner M35

100 m

12,46 +0,5 Hund, Christian
12,9 Warbel, Manfred
15,0 Pontzen, Bernd
15,6 Strauch, Gerd
3000 m

9:33,80 Palm, Georg
10:16,81 Kirch, Andre
11:10,08 Hagens, Ralf
5000 m

16:47,78 Palm, Georg
16:54,63 Kirch, Andre
18:44,28 Theisen, Marco
19:18,31 Hagens, Ralf
10000 m

35:23,70 Palm, Georg
38:43,54 Theisen, Marco
39:22,62 Braunleder, Jorg
39:24,30 Fechter, Peter
40:37,23 Fissl, Frank
41:28,95 Hagens, Ralf
10 km

34:28 Collet, Andre
34:48 Palm, Georg
34:58 Kirch, Andre
36:29 Jansen, Volker
36:55 Fink, Ralf
37:22 Tribbels, Andre
39:46 Kerinnis, Jirgen
40:21 Drove, Norbert
42:33 Opree, Edmund
42:41 Maal3, Andre
43:45 Brauer, Jorg
44.04 Spennes, Ralf
44:49 Kogel, Stefan
45:15 Feilhauer, Reiner
49:39 Busch, Guido
Halbmarathon

1:16:19 Jansen, Volker
1:17:44 Rohl, Francis
1:19:33 Douabi, El Houssaine
1:19:38 Fink, Ralf
1:20:13 Botterweck, Dr. Henrik
1:21:11 Tribbels, Andre
1:22:21 Olk, Rolf
1:25:22 Amman, Stefan
1:31:44 Maal3, Andre
1:35:33 Kerinnis, Jirgen

72

68
69
71
70

71
68
67

71
68
70
67

71
70
67
71
67
67

71
71
68
70
67
68
69
69
71
67
71
71
69
68
71

70
71
67
67
68
68
67
70
67
69

Germania Durwif3

DJK Rasensport Brand
Bergwacht Rohren

TV Hofen

Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen
LAC Mausbach
DJK Herzogenrath

DJK Armada Wirselen
LAC Mausbach

TV Konzen

DJK Herzogenrath

DJK Armada Wirselen
TV Konzen
TV Konzen

DJK Frankenberg Aachen

DLC Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
LAC Mausbach
Bergwacht Rohren
LAC Mausbach
Bergwacht Rohren

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

Aachener TG

LT Alsdorf Ost
Aachener TG

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

MC Eschweiler

LAC Mausbach
Aachener TG
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

01.04.

13.08.
17.06.
18.08.
17.06.

23.05.
23.05.
23.05.

08.02.
09.05.
08.02.
08.02.

08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.
08.04.

17.06.
05.08.
29.01.
05.08.
02.04.
05.08.
15.10.
15.10.
17.06.
03.12.
17.06.
17.06.
05.08.
17.06.
05.08.

29.01.
15.10.
29.01.
29.01.
22.10.
15.10.
08.07.
22.10.
08.10.
19.08.

Aachen

Euskirchen
Monschau-Rohren
Hoéfen
Monschau-Rohren

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Herzogenrath
Durwil3
Wegberg
Durwil3
Brunssum/NED
Durwil3
Gillrath
Gillrath
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Durwil3
Herzogenrath
Durwil3

Wegberg
Gillrath
Wegberg
Wegberg
Kohlscheid
Gillrath
Koln
Kohlscheid
Kaoln
Niederzier



1:37:45 Hagens, Ralf
1:38:50 Jacobs, Stephan
1:39:39 Kogel, Stefan
1:45:17 Bode, Matthias
1:50:01 Alt, Lothar
Marathon

2:29:00 Collet, Andre
2:37:55 Lohbreyer, Martin
2:38:27 Achten, Jorg
2:46:19 Giesen, Hartmut
3:00:23 Pabich, Andre
3:26:52 Maal3, Andre
3:29:02 Lundszien, Dietmar
3:38:19 Bremen, Arnd
3:46:50 Kogel, Stefan
3:49:52 Feilhauer, Reiner
3:59:02 Fussl, Frank
4:09:46 Schmidt, Georg
4:34:16 Seidler, Helmut

Marathon Mannschaft
13:09:43 DLC Aachen

67
69
69
67
67

71
70
71
67
69
67
69
71
69
68
67
68
71

DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Aachener TG
DLC Aachen
Lauftreff Inde Hahn

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
TV Roetgen

DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

Aachener TG

LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

Glnster 4:09:47, Brauers 4:25:40, Seidler 4:34:16

3000 m Hindernis

10:20,87 Palm, Georg

20 km StraRengehen

2:28:17 Melchior, Stefan
Weitsprung

5,82 Hund, Christian
5,13 Warbel, Manfred
3,83 Strauch, Gerd
3,77 Pontzen, Bernd

Kugelstol3 7,260 kg

10,09 Warbel, Manfred
9,52 Strauch, Gerd
7,59 Pontzen, Bernd

Diskuswurf 2 kg

34,81 Hund, Christian
Speerwurf 800 g

55,70 Hund, Christian
Manner M40

100 m

13,42 +0,5 Mihlbisch, Matthias
13,3 Kleyer, Stefan

13,8 Dreuw, Georg

200 m

28,27 -0,6 Mduhlbisch, Matthias

71

67

68
69
70
71

69
70
71

68

68

63
64
63

63

DJK Armada Wirselen

Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

TV Hofen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
TV Hofen

DJK Rasensport Brand

DJK Rasensport Brand

LAC Mausbach
LG Stolberg
Bergwacht Rohren

LAC Mausbach

22.10. Kohlscheid
17.06.  Herzogenrath
26.03. Heren

22.10. Kohlscheid
15.10. Gillrath

08.10. Miinchen
08.10. Miinchen
08.10. Miinchen
15.10. Essen
18.03. Steinfurt
10.09. Munster
08.10. Minchen

08.10. KoéIn
08.10. KdlIn
Duisburg
08.10. KdIn
08.10. KdIn

15.10. Essen

15.10. Essen

31.05. Hilden

22.04. Dietz

13.08. Euskirchen

17.06. Monschau-Rohren
17.06. Monschau-Rohren
18.08. Hoéfen

17.06. Monschau-Rohren
17.06. Monschau-Rohren
18.08. Hofen

23.09. Aachen

23.09. Aachen

13.08. Euskirchen
18.08. Hoéfen
17.06. Monschau-Rohren

13.08. Euskirchen



1500 m

4:50,56 von der Stein, Christoph 65  Aachener TG 25.05.  Monchengladbach
Meile

5:53,28 Spykers, Manfred 62  Aachener TG 08.04. Aachen
3000 m

10:29,84 Duffhau3, Uli 63 Aachener TG 23.05. Aachen
10:34,74 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 23.05.  Aachen
10:58,34 Spykers, Manfred 62 Aachener TG 23.05.  Aachen
11:37,37 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 23.05. Aachen
12:14,15 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 23.05. Aachen
5000 m

18:11,85 Duffhauf3, Uli 63 Aachener TG 08.02.  Aachen
19:14,23 Spykers, Manfred 62 Aachener TG 08.02.  Aachen
19:19,02 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 08.02.  Aachen
19:19,47 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 08.02.  Aachen
21:27,09 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 08.02.  Aachen
10000 m

36:40,74 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 08.04. Aachen
40:40,28 Spykers, Manfred 62 Aachener TG 08.04. Aachen
44:13,41 Kahl, Udo 65 DJK Armada Wirselen 08.04.  Aachen
46:44,89 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 08.04. Aachen

10 km

36:25 von der Stein, Christoph 65  Aachener TG 05.03.  Leverkusen
36:48 Lurken, Franz-Josef 64 Germania Durwif3 05.08.  Durwil3
37:19 Duffhau3, Uli 63 Aachener TG 05.03.  Leverkusen
37:59 Holzweiler, Rainer 64 LAC Mausbach 05.08.  Durwil3
38:06 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 05.08.  Durwif3
38:41 Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 03.12.  Wegberg
39:28 Huppertz, Bernd 65 LAC Mausbach 17.06.  Herzogenrath
39:29 Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 07.10.  Waldniel
39:49 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 03.12.  Wegberg
40:04 Spykers, Manfred 62 Aachener TG 08.01. Duren
40:39 Brandenburg, Elmar 65 TV Kalterherberg 15.10.  Gillrath
40:46 Schiffers, Joachim 65  Aachener TG 05.03.  Leverkusen
41:31 Knauf, Albert 64 LG Mitzenich 15.10.  Gillrath
41:44 Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 03.12.  Wegberg
43:40 Jansen, Guido 63 LG Mutzenich 15.10.  Gillrath

10 km Mannschaft
1:51:21 Aachener TG 05.03. Leverkusen
von der Stein 36:25, Duffhaul 37:19, Stiber 37:37

Halbmarathon

1:18:25 Borchert, Wolfgang 63 MC Eschweiler 30.04.  Duisburg
1:20:39 Nuttgens, Ralf 66 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath
1:22:35 Lurken, Franz-Josef 64 Germania Durwil3 15.10. Gillrath
1:25:19 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. KoIn

1:25:22 Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 22.10.  Kohlscheid
1:26:34 Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 05.11.  Verl

1:26:36 Duffhauf3, Uli 63 Aachener TG 26.03. Herten
1:27:19 Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 29.01. Wegberg
1:27:37 Malies, Thomas 62 DLC Aachen 22.10.  Kohlscheid
1:27:50 Holzweiler, Rainer 64 LAC Mausbach 17.06.  Herzogenrath
1:28:24 von der Stein, Christoph 65 Aachener TG 22.10.  Kohlscheid
1:28:59 Wynands, Wolfgang 65 Alemannia Aachen 17.06.  Herzogenrath

1:30:17 Schiffers, Christoph 00 DLC Aachen 17.06.  Herzogenrath



1:30:40 Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 26.03. Herten

1:34:11 Wermers, Thomas 66 TV Roetgen 17.06. Herzogenrath

Halbmarathon Mannschaft

4:32:59 Aachener TG 26.03. Herten
Duffhaul? 1:26:36, Schiffers 1:30:40, Spykers 1:35:43

4:42:39 DJK Elmar Kohlscheid 29.01. Wegberg
Last 1:27:19, Schwartz 1:36:03, Stalitza 1:39:17

4:54:41 DJK Elmar Kohlscheid 22.10.  Herzogenrath
Baurmann 1:37:19, Heise 1:38:31, Opree 1:38:51

5:05:00 DJK Elmar Kohlscheid 22.10.  Herzogenrath
Frohn 1:39:39, Och 1:41:37, Laschet 1:43:44

Marathon

2:55:52 Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 15.10. Essen

3:10:47 Duffhauf3, Uli 63 Aachener TG 08.10. Kdln

3:11:.04 Mohren, Harald 63 DJK Armada Wirselen 18.03.  Steinfurt

3:15:29 Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 23.04. Hamburg

3:19:.07 Schiffers, Christoph 66 DLC Aachen 15.10. Essen

3:32:29 Hertlein, Michael 66 DJK Armada Wirselen 18.03.  Steinfurt

3:35:40 Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 10.09.  Minster

3:36:20 Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 18.03.  Steinfurt

3:41:54 Giese, Hermann 62 DLC Aachen 15.10. Essen

3:57:54 Windhagen, Marcus 66 DLC Aachen 15.10. Essen

4:09:47 Gunster, Andreas 63 DLC Aachen 15.10. Essen

Marathon Mannschaft
9:27:07 DJK Elmar Kohlscheid 15.10. Essen
Gulpen 2:53:03, Bischoff 2:55:52, Bischoff 3:38:12

3000 m Hindernis

12:06,92 Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 10.06. Aachen
3 x 1000 m
9:22,85 Aachener TG 05.08. Aachen

von der Stein 65, Spykers 62, Duffhauld 63

10000 m Gehen

59:52,18 Ruppert, Jan 65  Alemannia Aachen 22.10. Dusseldorf
Hochsprung

1,51 Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 13.08.  Euskirchen
Weitsprung

4,48 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 17.06.  Monschau-Rohren
4,26 Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg 18.08.  Hofen

Kugelstol3 7,260 kg

10,60 Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 23.09.  Aachen

8,21 Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 17.06.  Monschau-Rohren
7,27 Kleyer, Stefan 64 LG Stolberg 18.08.  Hofen

Diskuswurf 2 Kg
29,72 Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 18.08. Wirselen

Speerwurf 800g
37,07 Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 23.09. Aachen
30,23 von der Stein, Christoph 65 Aachener TG 15.06. Aachen



Manner M45

100 m
12,52

200 m
26,38 -0,6

Meile
5:08,47

3000 m

10:14,02
10:29,14
10:59,83
11:21,25
11:58,09
12:15,49

5000 m

17:26,19
17:54,74
18:53,50
19:13,22
19:56,49

10000 m
42:01,45
42:14,02

10 km
35:24
36:04
36:48
39:22
39:28
43:13
44:58
46:06
51:23
63:03

Caspar-Bours, Peter

Caspar-Bours, Peter

Willems, Winfried

Blingeler, Herbert
Dreger, Matthias
Kogel, Glnter
Kisza, Christof
Baurmann, Bernd
Driel3en, Gunter

Willems, Winfried
Biingeler, Herbert
Dreger, Matthias
Fagot, Jurgen
Kisza, Christof

Schiller, Peter
Kisza, Christof

Willems, Winfried
Blingeler, Herbert
Przibylla, Rudolf
Baurmann, Bernd
Huppertz, Bernd
Schiller, Peter
Haas, Achim
Jansen, Bernd
Barth, Friedhelm
Philippen, Glnter

Halbmarathon

1:18:46
1:19:57
1:22:41
1:25:06
1:26:51
1:28:21
1:29:53
1:33:36
1:35:57
1:36:02
1:36:03
1:37:19
1:42:39
1:44:44
1:45:54

Przibylla, Rudolf
Willems, Winfried
Gllpen, Heinz
Blingeler, Herbert
Mayer, Reinhard
Pipper, Kurt
Dreger, Matthias
Fagot, Jurgen
Kisza, Christof
Veith, Dietmar
Schwartz, Franz-Peter
Baurmann, Bernd
Ehrt, Rainer
Schroeder, Karl
van Bernem, Uwe

60

60

57

57
59
61
57
61
59

57
57
59
60
57

57
57

57
57
60
61
61
57
57
60
59
60

60
57
57
57
61
57
59
60
57
58
57
61
57
59
60

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen
Aachener TG
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DLC Aachen
DLC Aachen
DLC Aachen
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler
Germania DUrwif3

MC Eschweiler

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

LG Stolberg

TV Roetgen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Germania DUrwif

DLC Aachen

24.06.

13.08.

08.04.

23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.
23.05.

08.02.
08.02.
08.02.
08.02.
10.06.

08.04.
08.04.

05.08.
08.01.
24.05.
03.12.
17.06.
17.06.
27.08.
17.06.
17.06.
17.06.

30.04.
26.03.
17.09.
22.10.
30.04.
17.06.
22.10.
22.10.
22.10.
22.10.
29.01.
22.10.
15.10.
22.10.
15.10.

Kaoln

Euskirchen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Leverkusen
Ratingen
Sonsbeck
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Hamminkeln
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Duisburg
Herten
Kaoln
Kohlscheid
Duisburg
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Wegberg
Kohlscheid
Gillrath
Kohlscheid
Gillrath



Halbmarathon Mannschaft

Schlag 1:28:46, Dreger 1:29:53, Thel3 1:32:16

4:30:55 DLC Aachen
Marathon

2:32:36 Billig, Rainer
2:39:58 Reuel, Michael
2:53:03 Gllpen, Heinz
3:03:14 Blesken, Michael
3:08:04 Pipper, Kurt
3:16:39 Fagot, Jurgen
3:38:54 Dreger, Matthias
3:53:16 Hesse, Detlef
4:03:59 Hintzen, Martin
4:25:40 Brauers, Andreas

Kugelstol3 7,260 kg
11,83 Kiper, Bernhard
10,51 Stolz, Karl-Heinz

Gewichtswurf
9,83 Stolz, Karl-Heinz

Diskuswurf 2 Kg
36,91 Kuper, Bernhard
33,96 Stolz, Karl-Heinz

Hammerwurf 7,260 kg

39,11 Weber, Hans-Werner

37,25 Stolz, Karl-Heinz

Speerwurf 800g

34,84 Stolz, Karl-Heinz
Manner M50

100 m

13,1 Kirch, Gustav
15,5 Roder, Winfried
1500 m

4:33,95 Stlber, Gerald
Meile

6:05,25 Baudisch, Bernd
3000 m

10:08,91 Stiber, Gerald
10:36,66 Laven, Lothar
11:07,08 Bohnke, Michael
5000 m

17:42,52 Stiel, Georg
17:55,75 Stiber, Gerald
18:02,11 Laven, Lothar
18:56,85 Laeven, Herbert
19:12,46 Bohnke, Michael
22:46,50 Berghofer, Rudolf
24:20,21 Rogowski, Thomas

61
58
57
57
57
60
59
58
58
60

53
59

59

53
59

57
59

59

54
53

54

54

54
56
55

56
54
56
56
55
53
56

TV Roetgen

DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

Aachener TG
LG Stolberg

LG Stolberg

Aachener TG
LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
LG Stolberg

LG Stolberg

TV Hoéfen
TV Hoéfen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
ZSV Aachen
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

ZSV Aachen
Aachener TG

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

22.10.

17.06.
08.10.
15.10.
30.04.
15.10.
10.09.
08.10.
30.04.
08.10.
15.10.

13.05.
13.05.

18.03.

13.05.
25.03.

30.09.
21.06.

13.08.

17.06.
18.08.

06.08.

08.04.

23.05.
23.05.
23.05.

05.08.
08.02.
08.02.
08.02.
08.02.
08.02.
08.02.

Herzogenrath

Herzogenrath
Miinchen
Essen
Duisburg
Essen
Munster

Koln
Duisburg
Koéln

Essen

Duaren
Duaren

Linz/AUS

Diren
Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Euskirchen

Monschau-Rohren
Hofen

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



10000 m
38:04,54
39:14,77
42:34,27
42:34,27

10 km
36:10
36:55
37:10
37:41
39:28
40:24
40:30
40:49
44:38
45:17
49:09
53:40

Stlber, Gerald

Laeven, Herbert

Calles, Walter

Calles, Prof. Dr. Walter

Laven, Lothar
Stiber, Gerald
Stiel, Georg
Laeven, Herbert
Krokel, Roland
Daniels, Hans
Baudisch, Bernd
Voll, Gunter
Steffen, Martin
Ponhl, Kurt
Herzog, Bernd
Suermann, Harald

Halbmarathon

1:18:51
1:23:21
1:23:40
1:24:55
1:25:19
1:30:29
1:30:46
1:31:07
1:33:12
1:34:30
1:41:21
1:41:51
1:43:44
1:46:33
1:49:00
1:49:42
1:50:41
2:05:07

Stiel, Georg
Braun, Wolfgang
Laeven, Herbert
Schlag, Ferdi
Stiber, Gerald
ThelR, Reiner
Daniels, Hans
Bohnke, Michael
Voll, Gunter
Mamok, Artur
Ponhl, Kurt
Krokel, Roland
Laschet, Herbert
Lohr, Dieter
Roder, Gerd
Thevis, Karl-Heinz
NieRen, Thomas
Steinmeier, Dirk

Halbmarathon Mannschaft

4:28:24

4:41:07

Marathon
2:46:19
3:.01:12
3:04:02
3:05:31
3:11:34
3:12:54
3:13:22
3:21:.02
3:24:32
3:26:21
4:34:16

DLC Aachen

54
56
55
55

56
54
56
56
56
54
54
53
53
52
55
56

56
54
56
52
54
53
54
55
53
53
52
56
52
53
55
53
56
55

Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DLC Aachen

ZSV Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LG Mitzenich

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LG Miutzenich
Viktoria Huppenbroich
LT Alsdorf Ost
Aachener TG
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
LG Mitzenich
Aachener TG

DLC Aachen
Aachener TG

DLC Aachen

MC Eschweiler

DLC Aachen

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
LT Alsdorf Ost

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
Lauftreff Inde Hahn

LG Mitzenich

DJK Armada Wirselen
Germania DUrwif3
Lauftreff Inde Hahn

Schlag 1:24:55, Bohnke 1:31:07, Thel3 1:32:22

LG Mitzenich

Braun 1:26:04, Voll 1:33:12, Krokel 1:41:51

Stiel, Georg
Thel3, Reiner
Laeven, Herbert
GroR3-Alt, Werner
Roedel, Heinz
Romer, Franz
Braun, Wolfgang
Gllpen, Rainer
Mamok, Artur
Rogowski, Thomas
Schlag, Ferdi

10000 m Gehen

56
53
56
56
52
56
54
56
53
56
52

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Armada Wirselen
LT Alsdorf Ost

LG Mitzenich

DLC Aachen

DJK Elmar Kohischeid
DLC Aachen

DLC Aachen

04.08. Aachen
08.04. Aachen
08.04. Aachen
08.04. Aachen

05.08.  Durwif3

08.01. Duren
17.06.  Herzogenrath
08.01. Duren

05.08. Eschweiler
05.08. Eschweiler
01.04. Titz

05.08.  Eschweiler
17.06.  Herzogenrath

Duren

17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath

15.04. Paderborn
19.08. Niederzier
30.04.  Duisburg
26.03. Herten

26.03. Herten

17.06.  Herzogenrath
30.04.  Duisburg
26.03. Herten

29.01. Wegberg
22.10.  Kohlscheid
15.10. Gillrath
29.01. Wegberg
22.10.  Kohlscheid
15.10.  Gillrath
17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
22.10.  Kohlscheid
15.10. Gillrath

26.03. Herten

29.01. Wegberg

08.10. Minchen
24.09. Berlin
08.10. Eindhoven
10.09. Munster
08.10. Miinchen
Duisburg
18.03. Steinfurt
15.10. Essen
08.10. Kaoln
15.10. Essen
15.10. Essen



56:08,93 Gaus, Peter

10 km Stral3engehen
48:43 Gaus, Peter

20 km StrafRengehen

1:46:24 Gaus, Peter
Hochsprung

1,44 Brinkhues, Norbert
Stabhochsprung

3,20 Rummler, Dietmar
Weitsprung

4,52 Kirch, Gustav
4,09 Roder, Winfried
2,96 Paternoster, Chris

Kugelstofl3 6,0 kg

13,57 Kiper, Bernhard
9,20 Kirch, Gustav
7,99 Roder, Winfried
7,68 Paternoster, Chris

Diskuswurf 1,5 kg
46,71 Kiper, Bernhard
32,78 Brinkhues, Norbert

Speerwurf 700g

4291 Kiper, Bernhard
Manner M55

100 m

13,2 Kirch, Ferdi

14,49 -1,0 Braun, Wilfried

200 m

28,44 Kirch, Ferdi

800 m

2:59,36 Bindgens, Valentin
1000 m

4:15,9 Biindgens, Valentin
1500 m

6:07,28 Bindgens, Valentin
Meile

6:50,90 Blindgens, Valentin
3000 m

13:19,01 Biindgens, Valentin
5000 m

18:36,49 Buttig, Jorg
20:32,60 Hensgens, Bernhard

52

52

52

53

55

54
53
54

53
54
53
54

53
53

53

47
49

47

47

a7

47

47

47

50
50

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Aachener TG

Alemannia Aachen

TV Hofen
TV Hofen
Bergwacht Rohren

Aachener TG

TV Hofen

TV Hofen
Bergwacht Rohren

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

TV Hofen
DJK Frankenberg Aachen

TV Hofen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost
LT Alsdorf Ost

22.10.

05.03.

22.04.

24.06.

05.08.

13.08.
18.08.
17.06.

05.08.
17.06.
18.08.
17.06.

30.09.
23.08.

13.08.

17.06.
13.08.

06.08.

13.08.

03.05.

07.07.

08.04.

23.05.

05.08.
08.02.

Dusseldorf

Rotterdam

Dietz

Koln

Aachen

Euskirchen
Hoéfen
Monschau-Rohren

Aachen
Monschau-Rohren
Hofen
Monschau-Rohren

Ubach-Palenberg
Mettmann

Euskirchen

Monschau
Euskirchen

Aachen

Euskirchen

Huckelhoven

Kerkrade

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen



20:36,04 Hamacher, Herbert
23:20,94 Kréner, Walther
23:58,26 Blindgens, Valentin
10000 m

42:17,51 Hensgens, Bernhard
10 km

42:51 Hensgens, Bernhard
42:55 Becker, Lorenz
43:43 Hamacher, Herbert
48:53 Kroner, Walter
50:39 Van Kampen, Heinz
51:57 Steingal3, Josef
52:12 Blindgens, Valentin
53:55 Obgenoth, Harald
Halbmarathon

1:39:21 Cremer, Wilhelm
1:44:16 Loeber, Joachim
1:48:32 Bertram, Rolf
2:10:17 Bindgens, Valentin
Marathon

3:18:40 Becker, Lorenz
3:29:41 Grol3, Helmut
3:30:07 Hensgens, Bernhard
3:45:57 Zanders, Robert
3:48:54 Ziemons, Ralph
4:23:17 Schieffer, Peter
Hochsprung

1,32 Jebens, Claus
Weitsprung

4,61 Kirch, Ferdi

4,38 Braun, Wilfried
Kugelstol3 6,0 kg

10,04 Esser, Paul

8,05 Kirch, Ferdi
Diskuswurf 1,5 Kg

31,70 Esser, Paul
Manner M60

3000 m

12:07,63 Och, Fred
13:33,90 Wick, Rainer

5000 m

21:10,82 Och, Fred
23:38,85 Wick, Rainer
10000 m

39:53,35 Krénchen, Robert

49
51
47

50

50
50
49
51
50
47
47
49

50
48
a7
a7

50
48
50
51
50
48

51

47
49

37
47

37

a4
42

44
42

46

DJK Armada Wirselen
Aachener TG
Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost

LT Alsdorf Ost

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

LT Alsdorf Ost
Germania DUrwif3
Alemannia Aachen

MC Eschweiler

Germania DUrwif3

DJK Armada Wirselen
LT Alsdorf Ost
Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Rasensport Brand
LT Alsdorf Ost

DJK Herzogenrath
DJK Rasensport Brand
LT Alsdorf Ost

Aachener TG

TV Héfen
DJK Frankenberg Aachen

VFL Zweifall
TV Hoéfen

VFL Zweifall

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Rasensport Brand

08.02. Aachen
08.02. Aachen
08.02. Aachen

08.04. Aachen

17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
Titz

17.06.  Herzogenrath
10.09. Regensburg
15.10. Gillrath

17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
17.06.  Herzogenrath
19.03.  Linz/AUS

08.10. Minchen

10.09. Munster
Duisburg

10.09. Munster

10.09. Munster
Duisburg

24.06. Koln

10.06. Mitzenich
13.08. Euskirchen

15.06. Aachen
10.06. Mutzenich

15.06. Aachen

23.05. Aachen
23.05. Aachen

08.02. Aachen
08.02. Aachen

04.08. Aachen



42:28,65
43:10,08
49:22,52

10 km
39:05
40:19
40:30
44:00
45:53
50:39
51:56

Klinkenberg, Friedrich
Och, Fred
Wick, Rainer

Gansow, Diethard
Krénchen, Robert
Thelen, Paul
Klinkenberg, Friedrich
Och, Fred

Wick, Rainer

Hamm, Bernd

Halbmarathon

1:28:51
1:29:56
1:41:23
1:41:37
1:48:37
1:49:38
1:50:40
1:55:13

Marathon
3:01:48
3:20:05

Thelen, Paul
Kronchen, Robert
Klinkenberg, Friedrich
Och, Fred

Pesch, Helmut
Klinkenberg, Frank
Dorre, Fritz
Souvignier, Walter

Kronchen, Robert
Thelen, Paul

5000 m Gehen

27:34,06

Schumm, Peter

10000 m Gehen

56:17,0

Schumm, Peter

10 km StraRengehen

55:34

Schumm, Peter

20 km StraRengehen

1:58:38

Schumm, Peter

Kugelstol3 5 kg

12,11
11,05

Scheller, Heinz-Josef
Maurus, Klaus

Gewichtswurf

14,02
11,08

Scheller, Heinz-Josef
Maurus, Klaus

Diskuswurf 1 kg

40,15
35,20

Scheller, Heinz-Josef
Maurus, Klaus

Hammerwurf 1 kg

39,10
29,99

Scheller, Heinz-Josef
Maurus, Klaus

Speerwurf 600g

39,00
21,63

Maurus, Klaus
Scheller, Heinz-Josef

Werfer-Funfkampf

45
44
42

a4
46
43
45
44
42
44

43
46
45
44
43
46
46
43

46
43

42

42

42

42

46
43

46
43

46
43

46
43

43
46

DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif3

MC Eschweiler

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
Germania DUrwif3

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

04.08.
04.08.
08.04.

05.08.
17.06.
18.02.
17.06.
17.06.
17.06.
05.08.

05.03.
22.10.
22.10.
22.10.
15.10.
22.10.
22.10.
15.10.

10.09.
02.04.

22.10.

06.05.

11.03.

22.04.

18.08.
02.04.

30.09.
30.09.

20.05.
16.09.

18.08.
30.09.

02.04.
30.09.

Aachen
Aachen
Aachen

Eschweiler
Herzogenrath
Dusseldorf
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Durwif3

Selfkant
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Gillrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Gillrath

Munster
Bonn

Disseldorf

Regensburg

Linz/AUT

Dietz

Wirselen
Aachen

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Zweifall
Stolberg

Wirselen
Ubach-Palenberg

Aachen
Ubach-Palenberg



2586 Scheller, Heinz-Josef 46  Aachener TG 30.09.  Ubach-Palenberg
(36,96-11,98-39,60-21,63-14,02) )

2127 Maurus, Klaus 43 Aachener TG 30.09.  Ubach-Palenberg
(27,79-10,17-30,14-32,57-11,08)

Manner M65

3000 m

12:45,92 Biesing, Georg 40 Aachener TG 23.05.  Aachen

5000 m

20:25,14 Biesing, Georg 40 Aachener TG 05.08. Aachen

10000 m

45:57,28 Olschewski, Hans 38 DLC Aachen 08.04. Aachen

10 km

44.02 Biesing, Georg 40  Aachener TG 08.01. Diren

45:42 Olschewski, Hans 38 DLC Aachen 01.04. Titz

46:03 Bischoff, Rolf-Peter 40 DJK Elmar Kohlscheid 03.12.  Wegberg

48:37 Panzer, Andreas 40 MC Eschweiler 05.08.  Eschweiler

49:19 Rossbruch, Ingo 41 LAC Mausbach 15.10. Gillrath

Halbmarathon

1:38:31 Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 22.10. Kohlscheid

1:42:08 Biesing, Georg 40 Aachener TG 22.10.  Kohlscheid

1:45:38 Robertz, Heinz 38 DLC Aachen 15.10.  Gillrath

1:53:43 Wings, Franz 38 Germania Durwif3 15.10.  Gillrath

Marathon

3:38:12 Bischoff, Rolf-Peter 40 DJK Elmar Kohlscheid 15.10. Essen

Hochsprung

1,35 Esser, Paul 37 VFL Zweifall 29.09. Erkelenz

Kugelstof3 5 kg

11,44 Esser, Paul 37 VFL Zweifall 16.09.  Stolberg

11,07 Klinkenberg, Reinhard 39  Aachener TG 16.09.  Stolberg

Diskuswurf 1 kg

40,09 Klinkenberg, Reinhard 39  Aachener TG 25.03.  Ubach-Palenberg

38,06 Esser, Paul 37 VFL Zweifall 25.03.  Ubach-Palenberg

Hammerwurf 1 kg

22,90 Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 21.06.  Ubach-Palenberg

Manner M70

100 m

15,31 Braun, Erich 35 TV Hofen 05.08.  Aachen

15,31 +0,3 Kober, Glnter 36 LG Stolberg 05.08. Aachen

Weitsprung

3,92 Pieters, Josef 34 LG Stolberg 04.08.  Aachen

3,85 Braun, Erich 35 TV Hofen 13.08.  Euskirchen

3,70 Kober, Glnter 36 LG Stolberg 18.08.  Hofen

Kugelstol3 4 kg



11,25 Braun, Erich

9,04 Pieters, Josef
8,67 Kober, Ginter
8,24 Ernst, Erhard
7,24 Stenten, Hubert
6,61 Wolf, Heinz

Diskuswurf 1 kg

24,13 Braun, Erich
21,67 Ernst, Erhard
21,13 Stenten, Hubert
16,86 Wolf, Heinz
15,61 Hamacher, Karl

Speerwurf 5009

23,71 Kittel, Wilhelm
13,41 Wolf, Heinz
Manner M75

100 m

14,81 PlaBmann, Lothar
200 m

31,11 Plalmann, Lothar

Kugelstol3 4 kg
8,71 PlaRmann, Lothar

Gewichtswurf
11,02 PlaRmann, Lothar

Diskuswurf 1 kg
24,81 PlaBmann, Lothar
18,35 Maronn, Ulrich

Hammerwurf 4 kg

22,99 Plalmann, Lothar
Speerwurf 500g

24,72 PlaRmann, Lothar
20,49 Maronn, Ulrich

Werfer-Fuinfkampf
1578 PlaBmann, Lothar

(22,99-08,51-20,60-19,16-11,02)

Frauen W30

100 m

14,49 +1,2 Schrader, Anja
15,1 Johnen, Barbel
15,7 Warbel, Petra
15,8 Scheidt, Diana
16,1 Glulpen, Alexandra
17,4 Neuf3, Margit

23,3 Lambertus, Anja

35
34
36
33
34
32

35
33
34
32
35

34
32

30

30

30

30

30
29

30

30
29

30

72
76
72
73
76
73
72

TV Hofen

LG Stolberg

LG Stolberg

DJK Armada Wirselen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

TV Hofen

DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

DLC Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

DJK Armada Wirselen
TV Konzen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Aachener TG
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

16.09.
18.08.
18.08.
15.06.
24.09.
16.09.

16.09.
15.06.
02.04.
16.09.
24.09.

02.04.
15.06.

05.08.

06.08.

02.04.

30.09.

16.09.
15.06.

30.09.

24.09.
15.06.

30.09.

10.06.
17.06.
17.06.
17.06.
10.06.
17.06.
17.06.

Stolberg
Hoéfen
Hoéfen
Aachen
Aachen
Zweifall

Stolberg
Aachen
Aachen
Zweifall
Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Ubach-Palenberg

Stolberg
Aachen

Ubach-Palenberg

Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg

Aachen
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Mitzenich
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren



3000 m
11:11,10
12:02,49

5000 m
19:21,16

10000 m
39:36,00

10 km
40:23
41.06
41:23
50:43
53:12

Herma, Heike
Schieren, Diana

Herma, Heike

Herma, Heike

Herma, Heike
Mollus, Sabine
Schieren, Diana
Polis, Claudia
Pawlik, Alice

Halbmarathon

1:30:40
1:37:25
1:37:34
1:42:21
1:45:53
1:46:26
2:06:06

Mollus, Sabine
Schieren, Diana

Czerniawska, Manuela

Kouchen, Nicole
Polis, Claudia
Bartos, Astrid
Defrain, Ester

Halbmarathon Mannschaft

5:07:58

Marathon
3:20:35
3:40:42
3:42:39

DLC Aachen

71
75

71

71

71
75
75
72
71

75
75
76
73
72
72
71

Czerniawska 1:37:34, Theisen 1:45:06

Herma, Heike

Czerniawska, Manuela

Schieren, Diana

Marathon Mannschaft

11:07:46

Weitsprung
4,24 +0,2
4,06
3,92
3,77
3,53
3,29
1,93

DLC Aachen

71
76
75

Theisen 3:40:40, Czerniawska 3:40:42

Schrader, Anja
Scheidt, Diana
Gllpen, Alexandra
Warbel, Petra
Johnen, Bérbel
Neuf3, Margit
Lambertus, Anja

Kugelsto3 4 kg

8,79
8,06
7,28
7,13
7,10
6,94
6,80
4,10

Schrader, Anja
Ossig, Susanne
Scheidt, Diana
Johnen, Bérbel
Neul3, Margit
Warbel, Petra
Gllpen, Alexandra
Lambertus, Anja

Diskuswurf 1 kg

25,21
20,23

Ossig, Susanne
Schrader, Anja

72
73
76
72
76
73
72

72
74
73
76
73
72
76
72

74
72

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Herzogenrath

Aachener TG
Aachener TG

DLC Aachen

TV Konzen

TV Roetgen

TV Roetgen
Lauftreff Inde Hahn

, Heinrichs-Stalitza 1:45:18

DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Aachener TG

, Heinrichs-Stalitza 3:46:24

DJK Armada Wirselen
Bergwacht Rohren
Aachener TG
Bergwacht Rohren

TV Konzen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen
LG Euregio

Bergwacht Rohren

TV Konzen

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Aachener TG
Bergwacht Rohren

LG Euregio
DJK Armada Wirselen

23.05.
23.05.

08.02.

08.04.

05.08.
05.03.
08.01.
17.06.
17.06.

26.03.
19.08.
29.01.
15.10.
15.10.
15.10.
15.10.

29.01.

10.09.
18.03.
08.10.

18.03.

10.06.
17.06.
10.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.

18.08.
15.06.
17.06.
17.06.
17.06.
17.06.
10.06.
17.06.

15.06.
18.08.

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Duarwil3
Leverkusen
Diren
Herzogenrath
Herzogenrath

Herten
Niederzier
Wegberg
Gillrath
Gillrath
Gillrath
Gillrath

Wegberg

Munster
Steinfurt
Kaoln

Steinfurt

Aachen
Monschau-Rohren
Mutzenich
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren

Wirselen

Aachen
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Mutzenich
Monschau-Rohren

Aachen
Wirselen



Speerwurf 600g

38,83 Gube, Dr. Monika
25,57 Ossig, Susanne
18,94 Schrader, Anja
Frauen W35

100 m

15,5 Mertens, Heike
16,7 Lauscher, Sandra
16,7 Bornewasser, Iris
3000 m

11:59,21 Kranz, Birgit
5000 m

21:27,72 Kranz, Birgit

10 km

43:32 Binkowski, Astrid
44:20 Rower, Tanja
45:23 Wissgott, Nadine
45:52 Zeien, Anna
46:11 v.d.Eijkel, Astrid
46:11 Van den Eijkel, Astrid
53:05 Wernerus, Birgit
53:49 Hader, Maria
53:54 Kirch, Ina

10 km Mannschaft

2:19:39

Alemannia Aachen

74
74
72

67
67
70

67

67

67
68
68
68
70
70
68
67
68

DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio
DJK Armada Wirselen

LG Mitzenich
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Armada Wirselen
DLC Aachen

Aachener TG
Germania DUrwif3
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG
Germania DUrwif3

LAC Mausbach

Haarmann 44:46, Van den Eijkel 46:11, Redenz 48:42

Halbmarathon

1:37:35
1:39:06
1:41.28
1:46:26
1:50:01
1:55:27
2:01:05

Marathon
3:49:08
5:27:14

Weitsprung
491 +0,4
3,30
3,25
3,15

Kranz, Birgit

Zeien, Anna
Schneiders, Susanne
Berger, Vera
Menke-Offermann, Ruth
Gillessen, Katja

Eiden, Heike

Wisser, Claudia
Mertens, Natascha

Steinbach, Martina
Mertens, Heike
Lauscher, Sandra
Bornewasser, Iris

Kugelstol3 4kg

6,47
6,16
5,82

Mertens, Heike
Lauscher, Sandra
Bornewasser, Iris

67
68
67
69
67
67
67

69
70

68
67
67
70

67
67
70

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwif3

TV Roetgen

TV Roetgen

Lauftreff Inde Hahn

TV Roetgen
Alemannia Aachen

DLC Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

LG Mitzenich
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

13.08.
15.06.
15.06.

17.06.
17.06.
17.06.

23.05.

08.02.

05.08.
08.01.
19.11.
25.02.
05.08.
05.08.
17.06.
15.10.
15.10.

05.08.

29.01.
29.01.
17.06.
15.10.
15.10.
17.06.
17.06.

08.10.
08.10.

10.06.
17.06.
17.06.
17.06.

17.06.
17.06.
17.06.

Euskirchen
Aachen
Aachen

Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren

Aachen

Aachen

DirwiR

Duren

Kerkrade
Moénchengladbach
Durwif3
Eschweiler
Herzogenrath
Gillrath

Gillrath

Eschweiler

Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Gillrath
Gillrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Kaoln
Miinchen

Aachen

Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren

Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren



Frauen W40

100 m

15,34 -0,6 Schlinke, Elli 65 LAC Mausbach 25.05.  Monchengladbach
15,1 Ivens-Dohmen, Michaela 65 Aachener TG 10.06.  Mutzenich

15,46 -0,6 Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 25.05.  Monchengladbach
16,1 Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 10.06. Mdutzenich

16,3 Thonnessen, Sabine 65 LG Mitzenich 18.08.  Hofen

200 m

32,05 -1,7 Schlinke, Elli 65 LAC Mausbach 25.05.  Monchengladbach
32,12 -1,7 Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 25.05.  Monchengladbach
800 m

2:54,46 Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 13.05. Diren

5000 m

23:30,08 Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 08.02.  Aachen

10 km

40:22 Reiners, Gabriele 66 DLC Aachen 18.06.  Miulheim

40:38 Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 15.10. Gillrath

43:59 Schdler, Carolin 64 Lauftreff Inde Hahn 05.08.  Durwil3

44:44 Wauter, Susanne 66 LAC Mausbach 15.10.  Gillrath

44:54 Krott, Anja 62 TV Roetgen 05.08.  Durwif3

46:44 Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 25.02.  Monchengladbach
51:37 Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 15.10.  Gillrath

51:43 Herwartz, Reinhild 66 LC Herzogenrath 17.06. Herzogenrath
54:58 Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 15.10. Gillrath

63:02 Alder, Petra 66 Germania Durwil3 17.06.  Herzogenrath
Halbmarathon

1:28:19 Weber, Mariana 66 DLC Aachen 22.10.  Kohlscheid
1:41:28 Schneiders, Susanne 67 TV Roetgen 17.06.  Herzogenrath
1:42:30 Siemons, Susanne 00 TV Roetgen 17.06. Herzogenrath
1:45:18 Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 29.01. Wegberg

1:48:42 Schdler, Carolin 64 Lauftreff Inde Hahn 15.10.  Gillrath

1:49:53 Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 22.10.  Kohlscheid
2:01:55 Brauers, Lydia 65 DLC Aachen 17.06.  Herzogenrath
2:06:59 Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 22.10.  Kohlscheid
2:10:42 Aufderbeck-Schmitz, Kerstin 00 LG Euregio 17.06. Herzogenrath

Halbmarathon Mannschaft
5:08:09 DLC Aachen 22.10.  Herzogenrath
Weber 1:28:19, Heinrichs-Stalitza 1:49:53, Langanke 1:49:57

Marathon

3:05:12 Reiners, Gabriele 66 DLC Aachen 23.04.  Hamburg
3:31:28 Langenberg, Anke 62 DJK Frankenberg Aachen 08.10.  kdln
3:46:24 Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 18.03.  Steinfurt
4:12:30 Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 24.09. Berlin
4:18:44 Kadri, Susanne 65 DLC Aachen 18.03.  Steinfurt
4:25:40 Brauers, Lydia 65 DLC Aachen 15.10. Essen

Marathon Mannschaft
12:02:29 DLC Aachen 18.03.  Steinfurt
Heinrichs-Stalitza 3:46:24, Spellerberg-Rogowski 4:04:29, Orth 4:11:36



4 x 100 m
61,03

3x800m
9:10,42

Weitsprung
4,32
4,01 +0,0
3,19
3,15
2,81
2,66
2,61

LAC Mausbach

Meyer 64, Schlinke 65, Cerfontaine 64, Schlaugk-Hibbe 63

LAC Mausbach

Fink 68, Cerfontaine 64, Schlinke 65

Ivens-Dohmen, Michaela
Meyer, Petra

Titze, Jo Suse
Wollgarten, Edith
Peters, Steffi
Thoénnessen, Sabine
Hermanns, Iris

Kugelstol3 4kg

8,88
8,83
8,23
7,88
7,57
7,07
6,38
6,36
6,33

Titze, Jo Suse
Graf-Weinberg, Petra
Sieprath, Birgit
Hermanns, Iris
Ivens-Dohmen, Michaela
Thonnessen, Sabine
Wollgarten, Edith

Wolf, Astrid

Peters, Steffi

Diskuswurf 1kg

28,11
24,02
20,54
18,95

Graf-Weinberg, Petra
Sieprath, Birgit
Titze, Jo Suse

Wolf, Astrid

Hammerwurf 1kg

27,71
22,15

Graf-Weinberg, Petra
Sieprath, Birgit

Speerwurf 600g

24,84 Titze, Jo Suse
22,64 Graf-Weinberg, Petra
18,98 Sieprath, Birgit
11,19 Wolf, Astrid
Frauen W45

100 m

16,69 -0,1 Redenz, Ursula
200 m

36,08 -2,0 Redenz, Ursula
800 m

2:43,50 Redenz, Ursula
1500 m

5:33,86

Redenz, Ursula

65
64
63
64
62
65
64

63
65
64
64
65
65
64
65
62

65
64
63
65

65
64

63
65
64
65

59

59

59

59

Aachener TG

LAC Mausbach
TV Roetgen
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
LG Mitzenich
Bergwacht Rohren

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Bergwacht Rohren
Aachener TG

LG Mutzenich
Bergwacht Rohren
Aachener TG
Bergwacht Rohren

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
TV Roetgen
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

13.05.

29.04.

10.06.
25.05.
10.06.
17.06.
17.06.
18.08.
17.06.

23.09.
10.06.
15.06.
17.06.
10.06.
10.06.
17.06.
15.06.
17.06.

16.09.
15.06.
23.09.
30.09.

18.08.
21.06.

23.09.
13.08.
13.08.
23.09.

13.08.

13.08.

07.07.

09.07.

Duren

Aachen

Mutzenich
Moénchengladbach
Mitzenich
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Hoéfen
Monschau-Rohren

Aachen

Aachen

Aachen
Monschau-Rohren
Mitzenich
Mitzenich
Monschau-Rohren
Aachen
Monschau-Rohren

Zweifall
Aachen
Aachen
Ubach-Palenberg

Wirselen
Ubach-Palenberg

Aachen
Euskirchen
Euskirchen
Aachen

Euskirchen

Euskirchen

Erfurt

Erfurt



5000 m
22:44,64
22:44,64

10 km
42:28
44:46
47:13
48:33
54:28
58:17
59:36
64:28

Redlenz, Ursula
Redenz, Ursula

Linnartz, Birgit
Haarmann, Ute
Zanders, Ursula
Redenz, Ursula
Kurschildgen, Monika
Michel, Myram

Ring, Edith

Jansen, Christel

Halbmarathon

1:39:10
1:40:24
1:53:08
1:56:35
2:02:40
2:02:52
2:05:07

Marathon
3:13:22
3:42:00
3:57:04
4:11:36
4:22:06
5:15:44

100 km
8:13:22

Linnartz, Birgit

Redenz, Ursula

Steiner, Rosmarie
Spellerberg-Rogowski, Simone
Thelen, Christa

Kurschildgen, Monika
Tourney, Irene

Braun, Marion

Zanders, Ursula
Spellerberg-Rogowski, Simone
Orth, Christiane
Schick-Leisten, Monika
Katterbach, Jutta

Braun, Marion

400 m Hirden

85,90

4 x 100 m
63,97

Redenz, Ursula

Alemannia Aachen

schill (ochne Pass) 59, Rummler 54,

5000 m Gehen

31:18,55

Fuchs, Marion

10 km StraRengehen

67:09:

Hochsprung

1,22

Weitsprung

3,26

Fuchs, Marion

Redenz, Ursula

Redenz, Ursula

Kugelstol3 4 kg

8,29
6,03

Kiper, Gisela
Redenz, Ursula

Speerwurf 600g

15,15

Redenz, Ursula

59
59

61
61
57
59
57
59
57
61

61
59
57
61
60
57
57

57
57
61
58
59
59

57

59

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Germania DUrwif3
Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

LG Mitzenich

LAC Mausbach

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwif3
Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
LG Mitzenich
Lauftreff Inde Hahn

Germania Eicherscheid
DJK Herzogenrath
DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath

Germania Eicherscheid

Alemannia Aachen

08.02.
08.02.

25.02.
05.08.
23.09.
10.09.
15.10.
15.10.
15.10.
17.06.

29.01.
19.03.
15.10.
21.01.
15.10.
17.06.
15.10.

18.03.
10.09.
15.10.
18.03.
18.03.
24.09.

29.04.

09.07.

13.08.

overlack (ohne Pass) 58, Stump 45

60

60

59

59

48
59

59

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Aachener TG
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

22.10.

22.04.

13.08.

13.08.

13.05.
13.08.

13.08.

Aachen
Aachen

Ménchengladbach
Durwil3
Moénchengladbach
Regensburg
Gillrath

Gillrath

Gillrath
Herzogenrath

Wegberg
Linz/AUS
Gillrath
Wegberg
Gillrath
Herzogenrath
Gillrath

Steinfurt
Munster
Essen
Steinfurt
Steinfurt
Berlin

Rodenbach

Erfurt

Euskirchen

Dusseldorf

Dietz

Euskirchen

Euskirchen

Daren
Euskirchen

Euskirchen



Frauen W50

100 m

14,14 Rummler, Anne

200 m

29,91 -0,3 Rummler, Anne
800 m

3:01,71 Rummler, Anne
3000 m

11:43,32 Kuhn, Marion
12:45,46 Theisen, Maria
13:38,97 Langanke, Hildegard
5000 m

19:36,74 Kuhn, Marion
21:52,61 Theisen, Maria
21:53,39 Langanke, Hildegard
24:06,03 Pauls, Rosa

10000 m

41:10,60 Kuhn, Marion
46:51,82 Theisen, Maria

10 km

40:49 Kuhn, Marion

47:11 Kohlen, Helene
47:14 Klewenhagen, Marianne
47:40 Theisen, Maria
48:21 Langanke, Hildegard
48:58 Berghofer, Dorothea
50:07 Kohlen, Helene
53:03 Pauls, Rosa

Halbmarathon

1:39:19 Theisen, Maria
1:47:17 Langanke, Hildegard
1:.57:42 Kohlen, Helene
Marathon

3:34:08 Theisen, Maria
3:48:15 Klewenhagen, Marianne
3:58:26 Berghofer, Dorothea
5:12:00 Kleeberg, Veronika
100 km

9:20:03 Theisen, Maria

80 m Hirden

14,93 Rummler, Anne

5000 m Gehen
35:14,94 Schumm, Gertrud

Hochsprung

54

54

54

56
55
53

56
55
53
54

56
55

56
55
54
55
53
56
56
54

55
53
56

55
54
56
52

55

54

55

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Germania DUrwif3
DLC Aachen
DLC Aachen

Germania Durwif3
DLC Aachen
DLC Aachen

LG Miutzenich

Germania DUrwif3
DLC Aachen

Germania DUrwif3
Germania DUrwif3
DJK Herzogenrath
DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
Germania DUrwif3
LG Mitzenich

DLC Aachen
DLC Aachen
Germania Durwif3

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

05.08.

16.09.

16.09.

23.05.
23.05.
23.05.

08.02.
05.08.
05.08.
08.02.

08.04.
08.04.

15.10.
15.10.
23.09.
17.06.
18.06.
23.09.
17.06.
17.06.

19.08.
05.03.
29.01.

15.09.
10.09.
10.09.

Koln

29.04.

04.08.

22.10.

Aachen

Euskirchen

Euskirchen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Gillrath

Gillrath
Moénchengladbach
Herzogenrath
Mulheim
Ménchengladbach
Herzogenrath
Herzogenrath

Niederzier
Selfkant
Wegberg

Dresden
Munster
Munster

Rodenbach

Aachen

Dusseldorf



1,27

Weitsprung

4,22 +0,5

Rummler, Anne

Rummler, Anne

Kugelsto3 3kg

9,25
8,25

Jung, Rita
Rummler, Anne

Diskuswurf 1kg

22,44

Jung, Rita

Hammerwurf 1kg

30,93

Jung, Rita

Speerwurf 5009

23,60
18,31

Funfkampf
1794

Siebenkampf

Jung, Rita
Rummler, Anne

Rummler, Anne

(14,78*-1,27-08,25-4,04*-3:21,12)

54

54

56
54

56

56

56
54

54

54

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LG Stolberg
Alemannia Aachen

LG Stolberg

LG Stolberg

LG Stolberg
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

(15,10-1,24-07,95-29,91*-3,94-18,31-3:01,71)

2557 Rummler, Anne
Frauen W55

200 m

42,14 -2,0 Schulz, Gisela
800 m

3:17,13 Schulz, Gisela
1500 m

6:23,24 Schulz, Gisela
3000 m

13:16,54 Dederichs, Ruth
5000 m

23:00,63 Dederichs, Ruth
23:12,82 Schulz, Gisela
23:21,59 Heuel, Rita
10000 m

46:46,21 Dederichs, Ruth
10 km

46:34 Mitzon, Christel
47:01 Schieffer, Christa
48:40 Dederichs, Ruth
49:10 Schulz, Gisela
54:14 Erdtmann, Josefine
54:58 Glldenberg, Marga
62:25 Pawlik, Renate

Halbmarathon

47

a7

47

51

51
47
48

51

50
51
51
47
50
50
50

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

Germania Durwif3

Germania DUrwif3
DJK Herzogenrath
LG Mitzenich

Germania DUrwif3

TV Roetgen

LT Alsdorf Ost
Germania Durwil3
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Germania Durwif3
DJK Herzogenrath

11.06.

10.09.

18.08.
11.06.

13.08.

18.08.

08.01.
16.09.

11.06.

16.09.

13.08.

13.08.

13.08.

23.05.

08.02.
05.08.
08.02.

08.04.

25.02.
15.10.
23.09.
25.02.
17.06.
17.06.
17.06.

Ahlen

Disseldorf

Wirselen
Ahlen

Euskirchen

Wirselen

Disseldorf
Euskirchen

Ahlen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Euskirchen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Moénchengladbach
Gillrath
Moénchengladbach
Moénchengladbach
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath



1:45:25
1:46:55
1:47:15
1:56:58
1:59:30

Marathon
4:22:06
5:42:09

Weitsprung
4,16
2,16

Mitzon, Christel
Schieffer, Christa
Heuel, Rita
Damoiseaux, Eva
Schulz, Gisela

Klinkenberg, Ingrid
Wonde, Tineke

Ruland, Marianne
Schulz, Gisela

Kugelstol3 3kg

10,10
8,42
5,55

Kiper, Gisela
Ruland, Marianne
Schulz, Gisela

Gewichtswurf

7,21

Kiper, Gisela

Diskuswurf 1 kg

24,66

Kiper, Gisela

Hammerwurf 3 kg

20,76

Kiper, Gisela

Speerwurf 500 g

26,04

Kiper, Gisela

Werfer-Fuinfkampf

(19,90-09,36-24,00-22,49-07,21)

1776 Kiper, Gisela
Frauen W60

100 m

15,66 Stump, Karin
200 m

34,5 Stump, Karin
5000 m

22:40,71 Heuel, Rita
10 km

46:13 Heuel, Rita
Halbmarathon

1:46:40 Heuel, Rita
2:01:46 Bertram, Maria
Hochsprung

1,10 Stump, Karin
Weitsprung

3,60 Stump, Karin

50
51
48
51
47

51
51

48
47

48
48
47

48

48

48

48

48

45

45

42

42

42
46

45

45

TV Roetgen

LT Alsdorf Ost

LG Miutzenich

LG Miutzenich
DJK Herzogenrath

DLC Aachen
DJK Herzogenrath

LG Mutzenich
DJK Herzogenrath

Aachener TG
LG Miutzenich
DJK Herzogenrath

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LG Mitzenich

LG Mitzenich

LG Mitzenich
LT Alsdorf Ost

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

02.04. Bonn
Duisburg

22.10. Kohlscheid

15.10. Gillrath

22.10. Kohlscheid

18.03. Steinfurt
24.09. Berlin

10.06. Monschau
13.08. Euskirchen

23.09. Aachen
10.06. Mutzenich
13.08. Euskirchen

30.09. Ubach-Palenberg

17.06. Korschenbroich

21.06.  Ubach-Palenberg

10.06. Bottrop

30.09. Ubach-Palenberg

05.08. Aachen

02.09.  Heinsberg

05.08. Aachen

05.08. Eschweiler

15.10. Geilenkirchen
17.06.  Herzogenrath

13.08. Euskirchen

05.08. Aachen



Kugelsto3 3 kg

7,09 Stump, Karin
Diskuswurf 1 kg

16,35 Stump, Karin
Frauen W65

Kugelsto3 3 kg

7,41 Wirtz, llse
6,28 Kilpper, Alice
5,52 Horres, Hilde

Diskuswurf 1 kg
17,83 Wirtz, llse

45

45

37
39
38

37

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Aachener TG

Bergwacht Rohren
LG Stolberg

Aachener TG

13.08.

10.06.

23.09.
17.06.
18.08.

23.09.

Euskirchen

Disseldorf

Aachen
Monschau-Rohren
Hofen

Aachen



