Manner

100 m

11,41 0,0
11,47 +0,8
1,3 -0,7
1.4 -07
11,69

11,85 +0,1
11,8 -1,1
11,8 -0,7
11,9 -0,7
12,15

12,23 +0,
12,0 -1,
12,25

13,11 -0,8

1
1

200 m

22,95 -0,2
23,40 -0,2
23,44

23,55 -0,2
23,59 +0,7
23,83 +0,4
23,93

2417 +1,3
247 0,1
25,05 -0,5
25,10 +0,9
25,18 -0,5

400 m
49,27
50,13
50,25
51,56
53,35
53,54
54,32
59,02
59,06
61,98

800 m

1:58,64
1:59,83
2:00,78
2:01,27
2:01,84
2:04,81
2:04,81
2:08,83
2:12,39
2:13,29
2:14,30

Bestenliste 2007
Kulla, Lars 87
Kreutz, Tobias 87
Blischer, Christian 83
Mertens, Daniel 85
Alt, Tobias 87
Winzer, Oliver 87
Frenzel, Pascal 86
Happ, Clemens 86
Rizos, Alexandros 81
Kruff, Felix 86
Malms, Florian 87
Caspar-Bours, Peter 60
Fischer, Thomas 74
Meierjohann, Axel 84
Kreutz, Tobias 87
Blscher, Christian 83
Kulla, Lars 87
Mertens, Daniel 85
Alt, Tobias 87
Winzer, Oliver 87
Kruff, Felix 86
Happ, Clemens 86
Frenzel, Pascal 86
Malms, Florian 87
Rizos, Alexandros 81
Fischer, Thomas 74
Akrami, Darius 87
Bulischer, Christian 83
Williams, Tilmann 87
Kruff, Felix 86
Kreutz, Tobias 87
Winzer, Oliver 87
Frenzel, Pascal 86
Meierjohann, Axel 84
Hirsch, Hans-Giinter 57
Basler, Martin 64
Eysel, Maximilian 80
Frof3, Michael Alexander 87
Tarekegne, Jonas-Worede 86
Klewenhagen, Stefan 87
Schumacher, Mathias 82
Tanz, Thomas 86
Frenzel, Pascal 86
Hudrog, Mussa 84
Theves, Tobias 87
Willems, Winfried 57
Palm, Georg 71

LVN Kreis Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwify
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Germania Dirwif3
Aachener TG

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

Aachener TG

LG Stolberg
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG
Germania Durwil}
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

DJK Armada Wiirselen

26.05.
09.06.
22.04.
22.04.
20.04.
20.05.
22.04.
22.04.
22.04.
07.06.
20.05.
22.04.
20.05.
18.08.

27.07.
27.07.
27.05.
27.07.
20.04.
19.05.
07.06.
13.08.
22.04.
19.05.
27.07.
19.05.

15.06.
09.06.
01.07.
20.05.
09.06.
01.09.
20.05.
18.08.
02.09.
02.09.

22.06.
19.05.
19.05.
19.05.
28.05.
20.05.
20.05.
20.05.
27.07.
13.07.
02.09.

Zeven
Wesel
Aachen
Aachen
Oedt
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Willich
Aachen
Aachen
Aachen
Troisdorf

Aachen
Aachen
Zeven
Aachen
Grefrath
Aachen
Willich
Kerkrade/NL
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Troisdorf
Wesel
Gladbeck
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Troisdorf
Aachen
Aachen

Siegburg
Aachen
Aachen
Aachen
Siegburg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Fulda
Aachen



1000 m
2:32,20
2:38,93
2:54,47
3:00,79

1500 m
4:00,36
4:09,08
4:10,36
4:12,74
4:13,66
4:24,43
4:29,33
4:36,34
4:36,84
4:58,10
4:59,28

Meile

4:29,9
4:48,0
4:53,9
5:03,0
5:12,0
5:30,0
6:18,5

3000 m
8:50,39
9:02,24
9:08,76
9:12,68
9:16,7
9:22,83
9:53,64
9:56,98
9:57,42
10:13,13
10:14,91
10:38,64
10:39,26
10:56,80

5000 m

15:30,31
15:39,88
15:45,60
15:47,80
15:50,13
16:15,23
16:52,57
17:14,42
17:24,07
17:27,3

17:41,23
17:59,97

Eysel, Maximilian
Schumacher, Mathias
Willems, Winfried
Baurmann, Bernd

Tarekegne, Jonas-Worede
Eysel, Maximilian
Schumacher, Mathias
Tanz, Thomas
Gerrits, Andreas
Hudrog, Mussa
Bulischer, Christian
Willems, Winfried
Lehmbach, Benjamin
Winzer, Oliver
Kreutz, Tobias

Tarekegne, Jonas-Worede
Schnorr, Stefan

Hudrog, Mussa

Willems, Winfried
Bungeler, Herbert
Spykers, Manfred
Baudisch, Bernd

Tarekegne, Jonas-Worede
Klewenhagen, Stefan
Schnorr, Stefan

Hudrog, Mussa

Eysel, Maximilian
Schumacher, Mathias
Kirch, Andre

Bungeler, Herbert
Willems, Winfried

Stiber, Gerald

Baurmann, Bernd

Laven, Lothar
Genick-Giammarino, Raoul
Veith, Dietmar

Nawrocki, Philipp
Tarekegne, Jonas-Worede
Hudrog, Mussa
Schnorr, Stefan
Klewenhagen, Stefan
Kirch, Andre
Zanders, Stefan
Blngeler, Herbert
Fink, Ralf

Willems, Winfried
Leers, Michael
Stuber, Gerald

80
82
57
61

86

82
86

84
83
57
80
87
87

86
85
84
57
57
62
54

86
87
85
84
80
82
68
57
57
54
61
56
63
58

77
86
84
85
87
68
83
57
67
57
72
54

Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DJK Frankenberg Aachen
DLC Aachen
Aachener TG
Aachener TG
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DLC Aachen
Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

LAC Mausbach

DLC Aachen

DLC Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
ZSV Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
LAC Mausbach
DJK Herzogenrath
DLC Aachen

LAC Mausbach
DLC Aachen
Alemannia Aachen
Aachener TG

23.08.
23.08.
13.06.
13.06.

15.07.
30.08.
30.08.
30.08.
09.05.
20.05.
10.06.
30.08.
30.08.
01.09.
10.06.

21.04.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.

06.06.
22.05.
16.08.
16.08.
23.07.
22.05.
29.04.
21.09.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.

01.07.
23.05.
23.08.
23.08.
08.05.
08.05.
08.05.
05.09.
08.05.
17.06.
27.07.
08.05.

Berg.Gladbach
Berg-Gladbach
Grefrath
Grefrath

Gent
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Kevelaer
Aachen

Wesel

Bergisch Gladbach

Berg.Gladbach
Aachen
Wesel

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Koln

Aachen
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Bochum
Aachen

Kaarst
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Gladbeck
Koblenz
Berg.Gladbach
Berg.Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Grefrath
Aachen
Viersen
Aachen
Aachen



10000 m
31:46,80
32:09,79
32:55,0
33:05,54
33:10,50
36:03,7
36:15,12
36:32,2
37:29,1
37:30,0
37:42,0

10 km
31:45
32:28
32:43
32:59
33:09
33:35
33:38
33:55
34:05
34:17
34:19
34:23
34:50

Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
Tarekegne, Jonas-Worede 86  Aachener TG
Klewenhagen, Stefan 87  DJK Herzogenrath
Schnorr, Stefan 85  Aachener TG
Gerrits, Andreas 80  Aachener TG
Zanders, Stefan 83  DJK Herzogenrath
Bingeler, Herbert 57  DLC Aachen
Laven, Lothar 56  ZSV Aachen
Schumacher, Mathias 82  Aachener TG
Palm, Georg 71 DJK Armada Wiirselen
Stlber, Gerald 54  Aachener TG
Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
Tarekegne, Jonas-Worede 86  Aachener TG
Gerrits, Andreas 80 Aachener TG
Schnorr, Stefan 85  Aachener TG
Kirch, Andre 68 LAC Mausbach
Klewenhagen, Stefan 87  DJK Herzogenrath
Tanz, Thomas 86  Aachener TG
Zanders, Stefan 83  DJK Herzogenrath
Schumacher, Mathias 82  Aachener TG
Hudrog, Mussa 84  Aachener TG
Pauken, Ralf 67  Bergwacht Rohren
Palm, Georg 71 DJK Armada Wiirselen
Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren

10 km Mannschaft

1:38:13

1:44:19

1:49:31

1:50:47

1:50:48

1:51:50

1:52:26

1:53:04

1:55:27

1:57:48

1:58:15

1:58:18

1:58:22

1:58:32

Aachener TG

Tarekegne 32:28, Gerrits 32:43, Schnorr 33:02
Bergwacht Rohren

Pauken 34:19, Breuer 34:50, Smolka 35:10
Aachener TG

Nowak 34:13, Schumacher 35:42, Genick-Giammarino 39:36
TV Konzen

Werker 35:28, Werker 36:42, Hoff 38:37
Aachener TG

Tanz 35:42, Leisten 37:25, Elbert 37:41

MC Eschweiler

Douabi 35:13, Mazur 37:21, Daniels 39:16

DLC Aachen

Lischewski 36:50, Buingeler 37:03, Schlag 38:33
DJK Herzogenrath

Klewenhagen 33:54, Zanders 36:35, Theves 42:35
Alemannia Aachen

Leers 36:46, Wynands 38:55, Strunk 39:46

LSG Eschweiler

Beitzel 36:31, Stolberg 39:38, Hirsch 41:39

DJK Elmar Kohlscheid

Last 37:15, Roggenkamp 39:16, Maal} 41:44
DJK Armada Wirselen

Palm 34:23, Becker 41:05, Klinkenberg 42:50
Germania Durwil}

Lurken 36:16, Pelzer 39:56, Florenkowsky 42:10
DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 37:42, Gulpen 38:13, Schwartz 42:37

16.06.
30.08.
21.04.
30.08.
29.08.
21.04.
30.08.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.

09.09.
15.09.
07.01.
07.01.
07.01.
17.11.
15.09.
08.01.
28.10.
04.08.
07.01.
04.08.
07.01.

15.09.

07.01.

18.03.

07.01.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

07.01.

04.08.

04.08.

18.03.

Koln
Berg.Gladbach
Aachen
Berg.Gladbach
Kevelaer
Aachen
Bergisch Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Hamburg
Mannheim
Daren
Dlren
Diren
Koln
Mannheim
Diren
Kerkrade
Darwif®
Diren
Darwid
Diren

Mannheim
Diren
Birkenfeld
Diren
Dirwif3
Dirwif3
Dirwify
Darwi
Darwi
Diirwif3
Diren
Dirwif3
Dirwify

Birkenfeld



Halbmarathon

1:07:50 Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
1:10:41 Gerrits, Andreas 80 Aachener TG
1:11:46 Schnorr, Stefan 85  Aachener TG
1:12:58 Hudrog, Mussa 84  Aachener TG
1:13:24 Tarekegne, Jonas-Worede 86  Aachener TG
1:13:35 Collet, Andre 71 DJK Armada Wirselen
1:14:47 Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren
1:14:57 Cremers, Rene 75  Bergwacht Rohren
1:16:02 Fink, Ralf 67 LAC Mausbach
1:18:00 Clemens, Rene 75  Bergwacht Rohren
1:19:26 Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath
1:19:39 Tanz, Thomas 86  Aachener TG
1:20:21 Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid
1:20:36 Nittgens, Ralf 64  DJK Frankenberg Aachen
1:20:41 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg
Halbmarathon Mannschaft
3:35:25 Aachener TG

Gerrits 1:10:41, Schnorr 1:11:46, Hudrog 1:12:58
4:03:37 DJK Herzogenrath

Zanders 1:19:26, Herma 1:22:05, Fleckenstein 1:22:06
4:06:56 DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 1:20:21, Last 1:21:13, Baurmann 1:25:22
4:08:20 Aachener TG

Tarekegne 1:14:33, Tanz 1:19:39, Schimitzek 1:34:08
4:10:59 Bergwacht Rohren

Breuer 1:16:46, Mathar 1:26:38, Braun 1:27:35
4:14:28 DLC Aachen

Bingeler 1:22:03, Schlag 1:25:37, Thel} 1:26:48
4:14:41 Bergwacht Rohren

Cremers 1:14:57, Pauken 1:23:16, Rombach 1:36:28
4:18:57 TV Roetgen

Billig 1:22:13, Pipper 1:27:18, Reinartz 1:29:26
4:19:32 Germania Darwif}

Lurken 1:21:55, Hagel 1:26:35, Latussek 1:31:02
4:23:03 DJK Elmar Kohlscheid

Bonnie 1:23:29, Roggenkamp 1:29:10, Kleinfeld 1:30:24
4:27:08 Alemannia Aachen

Leers 1:24:15, Thelen 1:24:20, Korr 1:38:33
4:32:50 DJK Elmar Kohlscheid

Opree 1:29:16, Mamok 1:29:31, Thelen 1:34:03
Marathon
2:29:00 Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
2:31:34 Collet, Andre 71 DJK Armada Wiirselen
2:39:15 Willems, Winfried 57 DLC Aachen
2:40:07 Fink, Ralf 67 LAC Mausbach
2:46:41 Gerrits, Andreas 80 Aachener TG
2:48:08 Giesen, Hartmut 67 TV Roetgen
2:49:56 Stiel, Georg 56  DJK Elmar Kohlscheid
2:53:38 Bingeler, Herbert 57  DLC Aachen
2:53:43 Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler
2:54:08 Thel3, Rainer 53 DLC Aachen
2:56:22 Gilpen, Heinz 57  DJK Elmar Kohlscheid
3:02:27 Schwarz, Hans-Jirgen 63  Aachener TG
3:06:02 Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid

24.11.
20.10.
20.10.
20.10.
16.06.
16.06.
20.10.
21.11.
20.10.
14.10.
20.10.
20.10.
28.01.
28.01.
20.10.

20.10.

20.10.

28.01.

20.10.

28.01.

20.10.

21.11.

16.06.

28.01.

21.11.

21.11.

20.10.

07.10.
07.10.
29.04.
30.09.
04.08.
07.10.
13.05.
29.04.
29.04.
29.04.
29.04.
09.09.
06.05.

Essen
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
Wegberg
Gillrath
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg

Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Kohlscheid
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
Kohlscheid

Wegberg

Koln

Koln
Hamburg
Berlin
Rostock
Koln
Saarbriicken
Hamburg
Duisburg
Hamburg
Duisburg
Mdinster
Dusseldorf



Marathon Mannschaft

8:27:01

9:23:21

9:37:54

100 km
8:11:49

DLC Aachen

Willems 2:39:15, Blingeler 2:53:38, Thel 2:54:08

DJK Elmar Kohlscheid

Gllpen 2:56:22, Schwan 3:13:15, Mamok 3:13:44

DLC Aachen

Schlag 3:08:07, Habscheid-Fuhrer 3:13:17, Béhnke 3:16:30

Braun, Wolfgang

110 m Hiirden

15,30 +0,4
17,14 +1,1
17,89 -1,0
19,17 -0,3

Buscher, Christian
Kreutz, Tobias
Meierjohann, Axel
Winzer, Oliver

3000 m Hindernis

9:35,43
10:19,05

4x100 m
44,37

46,36
3 x1000 m
8:03,8

8:23,9

Klewenhagen, Stefan
Palm, Georg

DJK Frankenberg Aachen

54

83
87
84
87

87
71

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Armada Wiirselen

Kulla 87, Kreutz 87, Blscher 83, Schreven 81

Alemannia Aachen

Malms 87, Vree 81, Fischer 74, Rizos 81

Aachener TG

Vierhaus 86, Tarekegne 86, Eysel 80

Aachener TG

Schumacher 82, Hudrog 84, Schnorr 85

5000 m Gehen

24:23,30
25:32,12
28:17,68

Strunk, Malte
Gaus, Peter
Schumm, Peter

10000 m Gehen

49:54,52
56:58,27

Strunk, Malte
Schumm, Peter

10 km StraBengehen

49:49
56:35

Gaus, Peter
Schumm, Peter

20 km StraBengehen

1:46:14
1:48:24
2:01:51

Strunk, Malte
Gaus, Peter
Schumm, Peter

20 km Gehen Mannschaft

5:37:29

Alemannia Aachen

73
52
42

73
42

52
42

73
52
42

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Strunk 1:46:14, Gaus 1:49:24, Schumm 2:01:51

29.04.

29.04.

29.04.

24.03.

10.06.
10.06.
19.08.
01.09.

01.07.

27.07.

19.05.

19.05.

22.04.

22.04.

25.07.
24.03.
24.03.

12.05.
12.05.

18.05.
18.05.

31.03.
28.04.
31.03.

31.03.

Hamburg
Duisburg

Hamburg

Kienbaum

Wesel
Wesel
Troisdorf
Aachen

Gladbeck
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Ahlen
Dusseldorf
Dusseldorf

Disseldorf
Disseldorf

Regensburg
Regensburg

Diez
Naumburg
Diez

Diez



Hochsprung

2,15 Riedl, Tim

1,91 Blischer, Christian
1,85 Meierjohann, Axel
1,83 Alt, Tobias

1,80 Happ, Clemens
1,72 Kreutz, Tobias
1,62 Hund, Christian
1,62 Naeven, Ralf

1,60 Winzer, Oliver
1,56 Beckers, Det

1,36 Esser, Paul
Stabhochsprung

4,60 Blischer, Christian
3,90 Kreutz, Tobias
2,90 Meierjohann, Axel
2,70 Winzer, Oliver
Weitsprung

6,95 0,0 Riedl, Tim

6,81 +1,9 Bduscher, Christian
6,56 +1,9 Alt, Tobias

5,96 -0,7 Kreutz, Tobias
5,92 1,0  Kruff, Felix

5,88 +0,2 Winzer, Oliver
5,52 +1,6 Happ, Clemens
5,25 +1,0 Meierjohann, Axel

5,08 -1,1 Naeven, Ralf
4,95 Warbel, Manfred
4,89 Beckers, Det
4,76 Klee, Thomas

KugelstoB 7,260 kg

12,26 Theissen, Franz
11,81 Klper, Bernhard
11,24 Kreutz, Tobias
11,04 Bierther, Frank
10,98 Alt, Tobias

10,89 Buscher, Christian
10,59 Beckers, Det
10,54 Naeven, Ralf
10,48 Klinkenberg, Reinhard
10,32 Warbel, Manfred
10,31 Braun, Erich
10,28 Stolz, Karl-Heinz
9,59 Winzer, Oliver

Diskuswurf 2,0 kg

43,55 Bierther, Frank
37,87 Klper, Bernhard
35,55 Blischer, Christian
35,25 Kreutz, Tobias
34,17 Riedl, Tim

33,55 Hund, Christian
33,01 Alt, Tobias
32,34 Stolz, Karl-Heinz
32,22 Wilke, Max
30,28 Beckers, Det
26,62 Winzer, Oliver

25,03 Naeven, Ralf

84
83
84
87
86
87

61
87
64
37

83
87
84
87

84
83
87
87
86
87
86
84
61
69
64
85

72
53
83
87
84
68
87
59
81
64
87
61

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

Germania Durwil}
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

VFL Zweifall

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Aachener TG

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Germania DUurwil}
Bergwacht Rohren

DJK Elmar Kohlscheid

LG Muitzenich

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif®
Aachener TG
Bergwacht Rohren
TV Hofen

LG Stolberg
Aachener TG

Germania DUrwil}
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LG Euregio

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Germania Durwil}

26.07.
07.09.
22.06.
22.04.
22.04.
09.06.
02.09.
02.09.
01.09.
02.09.
21.09.

08.09.
10.06.
19.08.
01.09.

19.05.
01.07.
27.07.
09.06.
22.04.
27.07.
27.07.
27.07.
19.05.
09.06.
16.06.

22.09.
19.05.
09.06.
24.03.
02.06.
18.03.
29.09.
19.05.
27.07.
09.06.

02.09.
01.09.

24.03.
19.05.
10.06.
22.09.
13.08.
29.09.
14.06.
02.09.
29.09.
02.09.
01.09.
02.09.

Immenhausen
Vaterstatten
Siegburg
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz

Vaterstatten
Wesel
Troisdorf
Aachen

Aachen
Gladbeck
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Rohren
Bad Oyenhausen
Monschau

Rosenheim
Aachen
Wesel
Ubach
Wirselen
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen
Aachen
Rohren
Monschau
Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg
Aachen

Wesel
Rosenheim
Kerkrade/NL
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen

Aachen



Hammerwurf 7,260 kg

(11,92*-5,89w-09,59-1,60-53,54/19,17*-26,62-2,70-29,76-4:58,10)

36,62 Stolz, Karl-Heinz
29,67 Beckers, Det
Speerwurf 800 g
56,07 Hund, Christian
52,76 Buscher, Christian
46,59 Kreutz, Tobias
45,30 Alt, Tobias
44 .45 Bierther, Frank
37,55 Stolz, Karl-Heinz
36,64 Beckers, Det
33,51 Meierjohann, Axel
29,76 Winzer, Oliver
Fiinfkampf
1744 Beckers, Det
(4,89-33,69-29,00-30,06-6:02,22)
Zehnkampf
7032 Blscher, Christian
5937 Kreutz, Tobias
4783 *  Winzer, Oliver
4444 Meierjohann, Axel

(13,11*-5,19-08,35-1,85-59,02/17,89*-23,67-2,90-33,51-5:08,25)

59
64

68
83
87
87
72
59
64
84
87

64

83

87

87

84

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

Germania Durwil}
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
(11,56*-6,77*-10,84-1,88-50,13/15,30*-35,55-4,50-50,27-4:29,33)
DJK Frankenberg Aachen
(11,47*-5,96*-11,24-1,72-53,35/17,14*-32,38-3,90-46,59-4:59,28)

Aachener TG

Aachener TG

28.07.
06.10.

28.04.
08.09.
10.06.
07.04.
27.06.
22.09.
20.05.
19.08.
01.09.

16.06.

09./10.06.

09./10.06.

01./02.09.

18./19.08.

Bad Oeynhausen
Huckelhoven

Erkelenz
Vaterstatten
Wesel
Huckelhoven
Erkelenz
Aachen
Aachen
Troisdorf
Aachen

Bad Oyenhausen

Wesel
Wesel
Aachen

Troisdorf






Frauen

100 m
13,16
13,53
13,57
13,78
13,89
14,13
14,24
14,0
14,58
14,61
14,65
14,5
14,79

200 m
27,95
28,0

28,56
29,09
30,60
31,04

400 m
59,63
68,67
72,90
88,11
88,44

800 m

+0,8
-0,1
+1,0
+0,7
+0,7
-0,1
+1,0

0,0
+1,5

+0,0

-0,8
-0,1
-0,2
-0,5
+0,0
+0,0

2:16,69
2:33,05
2:45,88
2:47,16
2:57,52
3:07,97
3:09,44
3:18,20
3:39,62

1500 m
4:47,86
5:14,64

Meile
7:52,4

3000 m

10:16,20
11:25,02
11:25,80
11:33,64
12:00,90
12:13,20
12:51,46
13:03,35
13:29,49
13:40,20

Lambertz, Michaela
SiuRenbach, Rebecca
Recker, Katrin

Funke, Anne Katrin
Said, Melanie
Schrader, Anja

Heide, Lisa
Meinerzhagen, Leonie
Rummler, Anne
Schoenen, Astrid
Dohlen-Giesen, Martina
Breyer, Doris
lvens-Dohmen, Michaela

Recker, Katrin

Funke, Anne Katrin
SltRenbach, Rebecca
Heide, Lisa

Rummler, Anne
Schlaugk-Hibbe, Susanne

Schmitz, Nina Christiane
SiRenbach, Rebecca
Rummler, Anne

Redenz, Ursula

Schulz, Gisela

Leschnik, Claudia
Lamm, Verena
Recker, Katrin

Heide, Lisa

Redenz, Ursula
SiuRenbach, Rebecca
Rummler, Anne
Schulz, Gisela
Stump, Karin

Leschnik, Claudia
Lamm, Verena

Redenz, Ursula

Leschnik, Claudia
Lottmann, Anne
Maschmeier, Marie-Luise
Herma, Heike

Linnartz, Birgit

Honke, Nora

Langanke, Hildegard
Redenz, Ursula
Klinkenberg, Ingrid
Herwartz, Reinhild

77
87
85
85
84
72
84
86
54
70
69
76
65

85
85
87
84
54
63

86
87
54
59
47

81
83
85
84
59
87
54
47
45

81
83

59

81
82
79
71
61
83
53
59
51
66

LG Euregio

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Herzogenrath

TV Roetgen

LG Mitzenich

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

LAC Mausbach

LG Stolberg
Germania Durwil}
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

Aachener TG

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen
Germania Durwil®
Alemannia Aachen

DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

Aachener TG
LG Stolberg

Alemannia Aachen

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DLC Aachen
Aachener TG

DLC Aachen
Alemannia Aachen
DLC Aachen

LC Herzogenrath

17.05. Koln
20.05. Aachen
27.07. Aachen
27.07. Aachen
27.07. Aachen
20.05. Aachen
27.07. Aachen
22.04. Aachen
04.05. Dusseldorf
02.09. Aachen
20.05. Aachen
Monschau
02.09. Aachen
01.09. Aachen
22.04. Aachen
19.05. Aachen
01.09. Aachen
15.07. Fulda
07.06. Essen
01.07. Gladbeck
25.07. Erkelenz
12.09. Riccione/ITA
02.09. Aachen
02.09. Aachen
19.05. Aachen
19.05. Aachen
01.09. Aachen
01.09. Aachen
02.09. Aachen
01.09. Aachen
17.06. Bad Oeynhausen
02.09. Aachen
04.05. Ddusseldorf
01.07. Gladbeck
17.06. Koln
21.04. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen
22.05. Aachen



5000 m

17:35,06 Leschnik, Claudia 81 Aachener TG
18:47,46 Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG
19:26,32 Herma, Heike 7 DJK Herzogenrath
19:42,55 Lothmann, Anne 82 Aachener TG
20:39,32 Wissgott, Nadine 81 Aachener TG
20:49,35 Linnartz, Birgit 61 DLC Aachen
22:39,85 Langanke, Hildegard 53  DLC Aachen
23:28,25 Klinkenberg, Ingrid 51 DLC Aachen
24:18,37 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen
24:54 .94 Zintzen, Hubertine 62 Alemannia Aachen
10000 m
37:29,0 Leschnik, Claudia 81 Aachener TG
40:38,8 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
41:26,1 Bohmer, Lea 84 Aachener TG
46:53,2 Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen
49:22,1 Klinkenberg, Ingrid 51 DLC Aachen
54:20,6 Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen
57:31,8 Zintzen, Hubertine 62 Alemannia Aachen
10 km
36:42 Leschnik, Claudia 81 Aachener TG
39:19 Thiele, Sandra 74 LG Stolberg
39:22 Maschmeier, Marie-Luise 79  Aachener TG
39:24 Kunz, Nina 81 Aachener TG
39:32 Schirmer, Stephanie 84  Aachener TG
40:08 Koértgen, Anne-Therese 81 Aachener TG
40:16 Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath
40:33 Ziemons, Kristina 84 Aachener TG
40:58 Mollus, Sabine 75  Aachener TG
41:12 Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg
41:28 Becker, Christine 81 DJK Armada Wiirselen
41:32 Lothmann, Anne 82 Aachener TG
41:40 Kuhn, Marion 56 MC Eschweiler
41:45 Servas, Andrea 78  Aachener TG
10 km Mannschaft
1:55:39 Aachener TG

Leschnik 36:42, Maschmeier 39:22, Schirmer 39:35
2:11:34 Aachener TG

Mollus 40:58, Wissgott 45:03, Honke 45:33
2:14:02 DLC Aachen

Schwarz 42:12, Hirning 44:25, Spellerberg-Rogowski 47:25
2:18:28 DLC Aachen
Linnartz 42:27, Peters 47:44, Seibert 48:17

2:19:47 MC Eschweiler

Esser 44:51, Kuhn 46:54, Lietke 48:02
2:21:09 Germania Durwif}

Schnorr 45:45, Kohlen 47:15, Rudat 48:09
2:22:12 TV Roetgen

Krott 44:47, Mitzon 48:22, Polis 49:03
2:23:05 LAC Mausbach

Sieven 45:29, Bleimann 45:30, Cerfontaine 52:06
2:24:44 Alemannia Aachen

van der Ei 46:08, Pltz 48:59, Eiden 49:37
2:27:20 DLC Aachen

Langanke 48:53, Heinrichs-Stalitza 48:54, Theissen 49:33
2:32:45 LG Mitzenich

Heuel 48:17, Poschen 51:44, Damoiseaux 52:44
2:35:50 DLC Aachen

Klinkenberg 49:39, Olschewski 52:32, Gessenich 53:39

27.07.
27.07.
08.05.
27.07.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.

21.04.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.

07.01.
16.06.
07.01.
14.10.
07.01.
07.01.
17.05.
18.03.
04.08.
04.08.
16.06.
07.01.
17.05.
07.01.

07.01.

04.08.

07.01.

04.08.

04.08.

07.01.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Diren
Herzogenrath
Diren

Gillrath

Duren

Duren
Regensburg
Birkenfeld
Eschweiler
Durwif®
Herzogenrath
Diren
Regensburg
Diren

Diren
Eschweiler
Diren
Darwi
Darwi
Diren
Diirwif3
Dirwif3
Darwi
Darwi®
Darwi

Darwif



Halbmarathon

1:24:13
1:26:08
1:28:02
1:29:00
1:29:45
1:31:13
1:33:25
1:33:47
1:34:41
1:34:41
1:36:42
1:37:09
1:37:28
1:37:41
1:38:36

Leschnik, Claudia
Maschmeier, Marie-Luise
Bohmer, Lea

Reiners, Gabriele
Herma, Heike
Lothmann, Anne

Kuhn, Marion
Brandenburg, Irmgard
Koértgen, Anne-Therese
Basten, Irene

Mollus, Sabine
Linnartz, Birgit
Schneiders, Susanne
Sieven, Inga

Dunke, Angelika

Halbmarathon Mannschaft

4:19:35

4:50:31

5:02:52

5:04:52

5:05:31

5:29:04

6:02:34

Marathon
3:04:14
3:15:23
3:31:42
3:34:45
3:35:15
3:38:29
3:38:29
3:40:43
3:48:04
3:49:22
3:57:29
4:01:19
4:03:30
4:07:32
4:09:28
4:23:27

Aachener TG

81
79
84
66
71
82
56

81
84
75
61
67
81
55

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
DJK Herzogenrath
Aachener TG
MC Eschweiler
TV Kalterherberg
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen

TV Roetgen

LAC Mausbach
DLC Aachen

Leschnik 1:25:25, Maschmeier 1:26:08, Bohmer 1:28:02

DLC Aachen

Reiners 1:29:00, Dunke 1:38:36, Weber 1:42:55

TV Roetgen

Schneiders 1:37:28, Bartos 1:39:28, Siemons 1:45:56

DLC Aachen

Linnartz 1:37:09, Schwarz 1:39:39, Heinrichs-Stalitza 1:48:04

DJK Elmar Kohlscheid

Wassenberg 1:41:03, Kranz 1:41:04, Heinrichs 1:43:24

DLC Aachen

Langanke 1:45:42, Wertz 1:54:05, Gessenich 1:52:02

LAC Mausbach

Sieven 1:37:41, Jarosz-Kajdrys 2:08:56, Ring 2:15:57

Maschmeier, Marie-Luise
Becker, Christine
Linnartz, Birgit

Henkel, Gabi
Langenberg, Anke
Klein, Britta

Esser, Silvia

Zeien, Anna

Otten, Simone
Langanke, Hildegard
Lirken, Hildegard
Heinrichs-Stalitza, Petra
Heinrichs, Sandra
Blum, Ingrid

Rosinski, Nina

Dreiner, Gabi

Marathon Mannschaft

11:01:47

100 km
8:26:13

DLC Aachen

79
81
61
65
62
67
63
68
69
53
53
63
73
64
82
64

Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
DLC Aachen

MC Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
MC Eschweiler

MC Eschweiler
Germania DUurwil}

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Germania Durwil}
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

MC Eschweiler

MC Eschweiler

Linnartz 3:31:42, Zeien 3:40:43, Langanke 3:49:22

Braun, Marion

100 m Hiirden

18,41 +0,3
19,61 +0,3
20,38 +0,3

Heide, Lisa
SuRenbach, Rebecca
Recker, Katrin

57

84
87
85

Germania Eicherscheid

DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwifd
DJK Frankenberg Aachen

16.06.
20.10.
20.10.
20.10.
20.10.
16.06.
29.04.
18.11.
18.11.
25.11.
21.11.
16.06.
16.06.
16.06.
20.10.

20.10.

20.10.

16.06.

16.06.

20.10.

20.10.

16.06.

30.09.
29.04.
29.04.
07.10.
07.10.
04.08.
07.10.
29.04.
14.10.
29.04.
06.05.
29.04.
01.07.
28.01.
07.10.
07.10.

29.04.

24.03.

01.09.
01.09.
01.09.

Herzogenrath
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Duisburg
Herzogenrath
Kohlscheid
Montpellier
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg

Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
Wegberg

Herzogenrath

Berlin
Duisburg
Duisburg
Koln
Koln
Dirwifd
Koln
Duisburg
Minchen
Duisburg
Dusseldorf
Duisburg
Wegberg
Luzern
Koln
Koln

Duisburg

DM Kienbaum

Aachen
Aachen
Aachen



2000 m Hindernis

Alemannia Aachen

9:27,30 Redenz, Ursula 59
4 x100 m
53,28 DJK Frankenberg Aachen

Steinbach 68, Kopfhammer 85, Heide 84, Recker 85
56,35 Germania Dirwif3

Krahe 88, Suflenbach 87, Pannitz 79, Lipp 89
61,6 LAC Mausbach

Cerfontaine 64, Schlinke 65, Meyer 64, Schlaugk-Hibbe 63
62,3 Alemannia Aachen

Stump 45, Rummler 54, Overlack 58, Schill 59
3x800m
7:32,3 LG Stolberg

Kau 88, Michaelis 89, Schmitz 86

5000 m Gehen
30:22,49 Fuchs, Marion

5 km StraBengehen
35:11 Schumm, Gertrud

10 km StraBengehen

62:54 Fuchs, Marion
Hochsprung

1,46 Schrader, Anja

1,46 Heide, Lisa

1,46 Recker, Katrin

1,40 Lambertz, Michaela
1,35 Ilvens-Dohmen, Michaela
1,34 SiuRenbach, Rebecca
1,27 Rummler, Anne

1,15 Redenz, Ursula

1,12 Stump, Karin
Weitsprung

5,06 +0,4 Funke, Anne Katrin
486 -1,3 Recker, Katrin

4,80 +0,0 Krolop, Nora

4,74 +1,1 Lambertz, Michaela
4,74 -0,5 SlRenbach, Rebecca
4,70 -0,7 Heide, Lisa

4,53 -1,7 Ivens-Dohmen, Michaela
4,48 -1,0 Schrader, Anja

4,30 +1,0 Schoenen, Astrid
4,20 +0,2 Rummler, Anne

4,18 +0,4 Meyer, Petra

3,88 Lambertz, Rita
3,80 -1,2 Schlaugk-Hibbe, Susanne

Leistungen mit Rlckenwind:
4,80 +2,9 SiRenbach, Rebecca

KugelstoR 4,0 kg

10,51 Kopfhammer, Eva
9,88 Schimmelfeder, Sarah
9,68 Hecker, llka

9,50 Sommer, Kerstin

9,50 Titze, Jo Suse

60

55

60

72
84
85
77
65
87
54
59
45

85
85
85
77
87
84
65
72
70
54
64
56
63

87

80
84
77
87
63

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Aachener TG

Germania Durwil}
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LG Euregio

Germania Dirwify

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Armada Wiirselen
DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

LAC Mausbach

LG Stolberg

LAC Mausbach

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LG Euregio

TV Roetgen

15.09. Riccione
19.05. Aachen
19.05. Aachen
22.04. Aachen
22.04. Aachen
22.04. Aachen
12.05. Diusseldorf
31.03. Diez
11.09. Riccione
22.04. Aachen
01.09. Aachen
01.09. Aachen
23.05. Meckenheim
02.09. Aachen
01.09. Aachen
17.06. Bad Oeynhausen
02.09. Aachen
04.05. Ddusseldorf
20.05. Aachen
01.09. Aachen
20.05. Aachen
07.06. Essen
01.09. Aachen
01.09. Aachen
02.09. Aachen
02.09. Aachen
02.09. Aachen
17.06. Bad Oeynhausen
07.06. Essen
Monschau
02.09. Aachen
22.04. Aachen
20.05. Aachen
27.07. Aachen
17.03. Ubach-Palenberg
20.05. Aachen
02.09. Aachen



9,25 SufRenbach, Rebecca

8,92 Schrader, Anja

8,52 Sieprath, Birgit

8,42 Graf-Weinberg, Petra
8,39 Kiper, Gisela

8,21 Ossig, Susanne

8,02 Recker, Katrin

8,01 Schoenen, Astrid
Diskuswurf 1,0 kg

35,50 Sommer, Kerstin
32,20 SiuRenbach, Rebecca
28,19 Hecker, llka

25,67 Graf-Weinberg, Petra
24,04 Sieprath, Birgit

23,93 Kiper, Gisela

23,90 Lambertz, Rita

22,85 Ossig, Susanne
22,49 Titze, Jo Suse

22,30 Schrader, Anja

21,35 Pannitz, Sandra
20,48 Wirtz, llse

18,34 Wolf, Astrid
Hammerwurf 4,0 kg

24,98 Graf-Weinberg, Petra
23,26 Sieprath, Birgit

20,89 Schiimmelfeder, Sarah
20,37 Kiper, Gisela
Speerwurf 600 g

38,55 Gube, Dr. Monika
37,13 Kopfhammer, Eva
28,82 Recker, Katrin

27,32 SuRenbach, Rebecca
27,15 Titze, Jo Suse

26,84 Ossig, Susanne
25,90 Hecker, llka

20,55 Heide, Lisa

20,51 Graf-Weinberg, Petra
19,33 Schrader, Anja

18,32 Sieprath, Birgit

17,71 Herma, Doris

Siebenkampf
3367 *  Recker, Katrin

87
72
64
65
48
74
85
70

87
87
77
65
64
48
56
74
63
72
79
37
65

65
64
84
48

74
80
85
87
63
74
77
84
65
72
64
68

85

Germania Dirwifd

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG

LG Euregio

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

LG Euregio
Germania Durwif}
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG

LG Stolberg

LG Euregio

TV Roetgen

DJK Armada Wiirselen
Germania Durwif}
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil®
TV Roetgen

LG Euregio
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

(4,86*-28,82-2:45,88-20,38*/1,46-08,02-27,95%)

3230 *  Heide, Lisa

84

DJK Frankenberg Aachen

(18,41*-1,46-07,80-29,09%/4,70*-20,55-2:47,16)

3045 *  SluRenbach, Rebecca

87

Germania Durwif}

(19,61*-1,34-09,12-28,68"/4,74*-27,32-3:07,97)

25.07. Erkelenz
17.05. Aachen

02.06. Wdrselen
02.06. Wdrselen
20.05. Aachen

27.07. Aachen

01.09. Aachen

02.09. Aachen

01.07. Gladbeck
24.03. Ubach-Palenberg
17.03.  Ubach-Palenberg
02.06. Wdrselen
02.06. Wdrselen
07.06. Essen

17.05. Aachen

27.07. Aachen

02.09. Aachen

17.03. Aachen

20.05. Aachen

02.06. Wdrselen
17.03. Aachen

27.07. Aachen

02.06. Wdrselen
27.07. Aachen

27.07. Aachen

07.06. Essen

19.05. Aachen

01.09. Aachen

01.09. Aachen

02.09. Aachen

02.09. Aachen

17.03.  Ubach-Palenberg
01.09. Aachen

02.09. Aachen

17.05. Aachen

02.09. Aachen

02.09. Aachen
01./02.09. Aachen
01./02.09. Aachen
01./02.09. Aachen



mannliche Jugend A

100 m
11,04 0,0
11,17 +0,5
11,0 +1,9
112 -29
11,53 +0,3
11,58 +0,5
11,64 +0,9
11,80 -0,1
12,01 +0,5
11,8 -2,9
11,8 +1,9
12,0 -2,9
12,9

Meisolle, Alexander
Kaesmacher, Christoph
Weiland, Thomas
Theissen, Franz
Graf, Michael
Vogel, Thomas
Kallfelz, Lars
Dupont, Dominique
Hylla, Jonas
Franken, Swen
Schlesiona, David
Frisse, Jan

Kipper, Marius

Leistungen mit Riickenwind:

11,11 +3,0
11,36 +2,4
11,37 +2,4

200 m
22,15 -0,1
22,71 +1,1
22,5

22,8
23,10 -1,1
23,9
2445 -13
24,8
25,33
25,77 +0,5

400 m
48,41
51,73
51,98
53,20
53,98
54,75
56,18
56,84
61,86

800 m

1:59,27
2:09,76
2:17,05

1000 m
2:38,21
3:27,8

1500 m
4:18,20
4:27,50
5:09,76

Kaesmacher, Christoph
Theissen, Franz
Vogel, Thomas

Meisolle, Alexander
Theissen, Franz
Kaesmacher, Christoph
Weiland, Thomas
Vogel, Thomas
Schlesiona, David
Hylla, Jonas

Franken, Swen

Frisse, Jan
Wintersohle, Marc

Meisolle, Alexander
Weiland, Thomas
Schlesiona, David
Hylla, Jonas
Leisten, Sven
Vogel, Thomas
Dupont, Dominique
Wintersohle, Marc
Frisse, Jan

Leisten, Sven
Nowak, Matthias
Graff, Gerrit

Leisten, Sven
Wintersohle, Marc

Nowak, Matthias
Leisten, Sven
Dupont, Dominique

88
89
89

88
89
88
89
89
88
89
88
89
89

88
89
88
89
89
89
89
89
89

88
89
89

Aachener TG
Germania Durwil}
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif}
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Germania Durwil}
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Bergwacht Rohren

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
LSG Eschweiler
Germania Durwil}
Alemannia Aachen
Aachener TG
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG
Germania Durwil}
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Aachener TG
DJK Rasensport Brand

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

06.07.
02.06.
22.04.
22.04.
20.05.
01.09.
02.06.
09.06.
01.09.
22.04.
22.04.
22.04.
07.09.

02.06.
Aachen
Aachen

26.08.
02.06.
22.04.
22.04.
01.05.
22.04.
19.05.
22.04.
27.05.
19.05.

04.08.
02.06.
20.05.
20.05.
20.05.
01.09.
09.06.
20.05.
09.06.

02.06.
19.05.
05.05.

23.08.
31.08.

02.06.
30.08.
10.06.

Wipperfurth
Bottrop
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Bottrop
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Hofen

Bottrop

Hannover
Bottrop
Aachen
Aachen
Viersen
Aachen
Aachen
Aachen
Zeven
Aachen

Ulm
Bottrop
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Wesel

Bottrop
Aachen
Aachen

Berg.Gladbach

Kohlscheid

Bottrop

Berg.Gladbach

Wesel



3000 m

9:16,99 Nowak, Matthias
10:18,04 Hagel, Stefan
10:36,75 Pelzer, Martin
11:11,33 Florenkowsky, Patrick

5000 m

16:20,35 Nowak, Matthias
18:26,35 Hagel, Stefan
18:35,71 Pelzer, Martin
19:12,65 Florenkowsky, Patrick

10000 m

34:52,2 Nowak, Matthias
39:43,5 Pelzer, Martin
40:21,5 Hagel, Stefan

41:14,6 Florenkowsky, Patrick
10 km

34:13 Nowak, Matthias
37:25 Leisten, Sven

38:38 Wilbertz, Johannes
39:37 Hagel, Stefan

39:41 Pelzer, Martin

41:25 Florenkowsky, Patrick
56:43 Bindgens, Lukas

10 km Mannschaft
1:54:25 Aachener TG

88
89
88
89

88
88
89
89

88
89
88
89
88
89
88

Aachener TG

Germania Darwil®
Germania Durwil®
Germania Durwil®

Aachener TG

Germania Durwil}
Germania Durwil}
Germania Durwif}

Aachener TG

Germania Durwil®
Germania Durwil®
Germania Durwil®

Aachener TG
Aachener TG
DLC Aachen
Germania Durwif}
Germania Durwif}
Germania Durwif}
Germania Durwil}

Leisten 37:25, Laven 37:56, DrielRen 39:04

2:08:21 Germania DUurwif}

Pelzer 39:56, Florenkowsky 42:10, Hagel 46:15

110 m Hiirden

14,76 +0,9 Kaesmacher, Christoph
15,05 +0,4 Dupont, Dominique
15,7 +1,4 Vogel, Thomas

400 m Hiirden

88
89
89

88

89
88
89
89
89

Germania Durwif}
Aachener TG
Germania Durwif}

Germania DUurwil}

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

54,06 Kaesmacher, Christoph
4x100 m
44,43 Germania Durwif3
Franken 88, Kaesmacher 88, Vogel 91, Vogel 89
44,52 Aachener TG
Gollwitzer 90, Kallfelz 89, Jilicher 90, Hylla 89
3x1000 m
9:19,9 Aachener TG
Bratz 88, Drielten 90, Laven 91
Hochsprung
1,84 Vogel, Thomas
1,80 Calov, Oliver
1,68 Dupont, Dominique
1,56 Frisse, Jan
1,52 Hylla, Jonas
Stabhochsprung

3,60 Dupont, Dominique

89

Aachener TG

22.05.
22.05.
22.05.
22.05.

08.05.
08.05.
08.05.
08.05.

21.04.
21.04.
21.04.
21.04.

18.03.
04.08.
07.01.
07.01.
07.01.
28.01.
04.08.

04.08.

04.08.

19.05.
10.06.
05.05.

28.07.

05.05.

07.06.

22.04.

01.09.
20.05.
09.06.
09.06.
01.09.

10.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Birkenfeld
Eschweiler
Diren
Diren
Diren
Wegberg
Darwid

Durwil
Darwif3

Aachen

Wesel
Aachen

Recklinghausen

Aachen

Willich

Aachen

Aachen
Aachen
Wesel
Wesel
Aachen

Wesel



Weitsprung

6,81 +0,4 Vogel, Thomas 89 Germania Durwif} 19.05. Aachen
6,05 +0,3 Frisse, Jan 89 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Aachen
5,91 Kaesmacher, Christoph 88  Germania Durwif} 10.10. Eschweiler-Dirwif}
5,82 -0,0 Dupont, Dominique 89  Aachener TG 09.06. Wesel
5,80 +1,6 Hylla, Jonas 89  Aachener TG 01.09. Aachen
5,45 +0,5 Graf, Michael 88 DJK Rasensport Brand 19.05. Aachen
5,15 Kipper, Marius 88  Bergwacht Rohren 07.09. Hofen
4,84 Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Aachen
4,37 Kirch, Stefan 88 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
417 Bartsch, Sebastian 88 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
4,08 Carl, Christian 88  Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
Leistungen mit Rickenwind:
5,05 +2,8 Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Aachen
Dreisprung
13,86 +0,3 Vogel, Thomas 89  Germania Durwif} 28.07. Recklinghausen
KugelstoR 6,0 kg
13,72 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Bottrop
13,37 Calov, Oliver 88  DJK Frankenberg Aachen 19.05. Aachen
12,79 Dupont, Dominique 89  Aachener TG 09.06. Wesel
10,56 Klpper, Marius 88 Bergwacht Rohren 07.09. Hofen
10,06 Kaesmacher, Christoph 88 Germania Durwif} 10.10. Eschweiler-Dirwif}
9,89 Frisse, Jan 89 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
9,73 Franken, Swen 88  Germania Dirwif} 19.05. Aachen
9,23 Uhr, Jonas 88  Germania Durwif} 19.05. Aachen
9,15 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 01.09. Aachen
9,13 Vogel, Thomas 89  Germania Durwif} 10.10.  Eschweiler-Dirwif}
8,05 Carl, Christian 88  Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
7,97 Bartsch, Sebastian 88  Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
7,46 Kirch, Stefan 88 Bergwacht Rohren 09.06. Rohren
6,76 Hylla, Jonas 89  Aachener TG 01.09. Aachen
Diskuswurf 1,750 kg
34,16 Calov, Oliver 88 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Aachen
29,85 Dupont, Dominique 89 Aachener TG 10.06. Wesel
28,64 Franken, Swen 88  Germania Dirwif} 24.03. Ubach
20,45 Wintersohle, Marc 89 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Aachen
Speerwurf 800 g
62,76 Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Halle/Saale
46,58 Calov, Oliver 88  DJK Frankenberg Aachen 20.05. Aachen
4514 Frisse, Jan 89  DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
41,82 Uhr, Jonas 88  Germania Durwif} 20.05. Aachen
33,93 Dupont, Dominique 89  Aachener TG 10.06. Wesel
27,70 Franken, Swen 88  Germania Durwif} 24.03. Ubach
Fiinfkampf
3111 *  Vogel, Thomas 89  Germania Dirwil 01.09. Aachen
(11,58*-6,44*-08,92-1,84-54,75)
2538 *  Hylla, Jonas 89  Aachener TG 01.09. Aachen
(12,01*-5,80*-06,76-1,52-53,79)
2475 *  Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 01.09. Aachen
(12,40*-5,51*-09,15-1,60-57,04)
2451 Frisse, Jan 89 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
(12,27*-6,00*-9,89-1,56-61,86)
Zehnkampf
5646 Dupont, Dominique 89  Aachener TG 09./10.06. Wesel

(11,80*-5,82*-12,79-1,68-56,18/15,05*-29,85-3,60-33,93-5:09,76)






Weibliche Jugend A

100 m

12,58 +1,9
12,85 +0,6
13,00 -0,2
13,34 -0,5
13,60 -0,2
134 -1,1
13,56 -1,3
14,13

16,09 -0,2

Michaelis, Svenja
Leisten, Maike
Theissen, Anika
Hillemacher, Nina
Eigelshoven, Stephanie
Hensel, Laura
Verholen, Ann-Christin
Rombach, Alina

Isfort, Hannah

Leistungen mit Riickenwind:

12,84 +2,1
13,38 +2,3
15,56 +2,3

200 m
25,4
26,22 -0,7
26,69 +0,8
27,59 -0,7
28,4 -0,2
28,80

400 m
57,34
59,80
64,77

800 m
2:45,44

3000 m
11:63,72

5000 m
22:36,49

10000 m
49:58,2

10 km
45:45
49:34
58:22
61:47

Leisten, Maike
Verholen, Ann-Christin
Kossack, Larissa

Leisten, Maike
Michaelis, Svenja
Theissen, Anika
Hillemacher, Nina
Eigelshoven, Stephanie
Rombach, Alina

Leisten, Maike
Michaelis, Svenja
Rombach, Alina

Theissen, Anika

Schnorr, Andrea

Schnorr, Andrea

Schnorr, Andrea

Schnorr, Andrea
Esser, Ina

Kaiser, Christina
Balduin, Hanna-Lena

10 km Mannschaft

2:34:24

Germania Durwif}

Schnorr 46:28, Esser 49:34, Kaiser 58:22

Halbmarathon

1:41:45

Schnorr, Andrea

100 m Hiirden

16,07 +0,3
16,2 1,1
17,18 -0,6

Theissen, Anika
Verholen, Ann-Christin
Tachl, Johanna

89
89
89
88
89
89
88
89
89

89
89
89
88
89
89

89
89
89

89

89

89

89

89
89
89
89

89

89
88
91

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LG Euregio
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg

DJK Frankenberg Aachen

LG Euregio
LC Herzogenrath
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

LG Stolberg
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}

Germania Durwil}

Germania Durwil}

Germania Darwil®
Germania Darwil®
Germania Durwil®
LG Stolberg

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

02.06.
19.08.
05.05.
20.05.
05.05.
22.04.
22.04.
07.06.
05.05.

05.05.
05.05.
05.05.

15.09.
19.05.
27.07.
19.05.
22.04.
07.06.

02.06.
02.06.
19.08.

10.06.

22.05.

08.05.

21.04.

07.01.
04.08.
04.08.
04.08.

04.08.

20.10.

01.09.
05.05.
19.05.

Bottrop
Dusseldorf
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Willich
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Willich
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Willich

Bottrop
Bottrop
Dusseldorf

Wesel

Aachen

Aachen

Aachen

Diren
Eschweiler
Eschweiler
Dirwi3

Darwif

Wegberg

Aachen
Aachen
Filderstadt



4x100 m

Meinerzhagen 91, Leisten 89, Theissen 89, Hensel 89

50,91 DJK Frankenberg Aachen
Hochsprung

1,49 Verholen, Ann-Christin
1,48 Theissen, Anika
Weitsprung

5,46 +1,2 Theissen, Anika

4,68 +0,0 Skrotzki, Anne

4,30 Eigelshoven, Stephanie
3,83 Isfort, Hannah

3,67 Kossack, Larissa

KugelstoR 4,0 kg

10,45 Portz, Lisa

10,22 Theissen, Anika

9,55 Winkel, Marion

6,72 Klewenhagen, Eva-Maria

Diskuswurf 1,0 kg
30,18 Winkel, Marion
26,32 Portz, Lisa

Hammerwurf 4,0 kg

15,26 Klewenhagen, Eva-Maria
Speerwurf 600 g

35,63 Portz, Lisa

35,30 Winkel, Marion

30,65 Theissen, Anika
Vierkampf

2537 *  Theissen, Anika

(16,07*-1,46-10,22-27,02%)

Siebenkampf

4148 *  Theissen, Anika

88
89

89
89
89
88

89
89

88

89
89
89

89

89

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

LC Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif}
DJK Herzogenrath

Germania Dirwifd
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif}
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

(16,07*-1,46-10,22-27,02%/5,39*-29,28-2:48,42)

4093 Tachl, Johanna

91

Hansa Simmerath

(17,18*-1,50-09,99-27,67*/5,02*-36,21-2:41,98)

02.06.

22.04.
09.06.

02.06.
20.05.
05.05.
05.05.
05.05.

17.03.
01.09.
24.03.
27.07.

14.01.
20.05.

27.07.

02.06.
13.01.
10.06.

01.09.

01./02.09.

19./20.05.

Bottrop

Aachen
Wesel

Bottrop
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Leverkusen
Aachen

Aachen

Bottrop
Leverkusen
Wesel

Aachen

Aachen

Filderstadt






mannliche Jugend B

100 m

11,40 -0,1 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
11,60 Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 19.08. Dusseldorf
11,77 +1,4  Jllicher, Alexander 90 Aachener TG 02.06. Bottrop
11,80 -0,1 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
11,84 +1,5 Gobtzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 26.08. Duisburg
11,6 Schiffer, Kai 90 Germania Durwif} 10.10. Eschweiler-Dirwif}
11,91 -0,2 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
12,12 +0,9 Derks, Thomas 91 DJK Frankenberg Aachen 25.08. Sittard
12,13 +0,8 Vogel, Markus 91 Germania Durwif} 20.05. Aachen
12,14 Bllow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 07.06. Willich
12,20 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 07.06. Willich
12,21 1,0 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 20.05. Aachen
12,24 -0,3 Merkelbach, Marvin 9 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
12,1 Schnitzler, Andreas 90 LG Mitzenich Monschau

12,36 Flaskamp, Yannick 90 DJKRasensportBrand  20.04. Oedt

12,41 -0,3 Gortz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
12,44 -0,3 Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
12,45 -0,5 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Eschweiler-Dirwif}
200 m

22,68 +0,9 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Bottrop
23,71 +0,6 Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 19.08. Dusseldorf
23,92 -0,6 Jilicher, Alexander 90 Aachener TG 19.05. Aachen
24,24 Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 19.08. Dusseldorf
24,50 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Zeven
24,85 Hamacher, Jochen 9 DJK Rasensport Brand 07.06. Willich
2496 -0,6 Vogel, Markus 91 Germania Dirwifd 19.05. Aachen
24,98 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 27.05. Zeven
2512 Bllow, Roman 91 DJK Rasensport Brand 07.06. Willich
25,59 -0,6 Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 19.05. Aachen
26,26 +0,4 Severin, Marvin 91 Germania Durwif} 07.06. Willich
400 m

50,66 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
51,53 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 20.05. Aachen
53,84 Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 07.09. Vaterstatten
55,19 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
56,18 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel
56,23 Wellmann, Niklas 92 Germania Durwil} 26.08. Duisburg
56,59 Braam, Cornel 91 Aachener TG 20.05. Aachen
57,04 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 01.09. Aachen
57,28 Vogel, Markus 91 Germania Durwil} 20.05. Aachen
57,52 Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 20.05. Aachen
59,87 Oerder, Andreas 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
60,49 Echterhagen, Tillmann 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
60,80 Gortz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
62,32 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
66,91 Boéhmel, Stefan 90 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
800 m

2:04,91 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 26.08. Duisburg
2:07,51 Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 05.05. Aachen
2:08,47 Mingenbach, Steffen 9 LAC Mausbach 26.08. Duisburg
2:08,76 Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 13.08.  Sittard/NL
2:08,82 Berghdofer, Philipp 90 LAC Mausbach 11.06. Ratingen
2:12,67 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 11.06. Ratingen
2:20,91 Telschow, Lars 90 LSG Eschweiler 19.05. Aachen
2:23,89 Drief3en, Stefan 90 Aachener TG 16.08. Berg.Gladbach
2:24,44 Stech, Oliver 92 LC Herzogenrath 17.05. Eschweiler-Dirwif}



1000 m

2:52,2 Berghdofer, Philipp 90 LAC Mausbach 22.09. Jelenia Gora/Po
2:52,90 Laven, Markus 91  Aachener TG 16.08. Berg.Gladbach
2:53,2 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 22.09. Jelenia Gora/Po
3:02,98 Drief3en, Stefan 90 Aachener TG 23.08. Berg.Gladbach
3:15,1 Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
3:28,7 Zachow, Florian 90 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
3:36,6 Miehlich, Alexander 9 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
1500 m

4:17,06 Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 22.06. Siegburg
4:19,27 Berghdfer, Philipp 90 LAC Mausbach 22.06. Siegburg
4:23,17 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 02.06. Bottrop
4:31,90 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 22.06. Siegburg
4:34,48 Laven, Markus 91 Aachener TG 30.08. Berg.Gladbach
4:42,54 Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 22.06. Siegburg
4:45,64 Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 08.09. Vaterstatten
4:45,84 Drief3en, Stefan 90 Aachener TG 30.08. Berg.Gladbach
4:52,53 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 10.06. Wesel

5:09,76 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 10.06. Wesel

3000 m

9:12,34 Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 22.05. Aachen
9:16,46 Berghdfer, Philipp 90 LAC Mausbach 02.06. Bottrop
9:45,58 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 22.05. Aachen
9:46,96 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 02.06. Bottrop
10:03,39 Laven, Markus 91 Aachener TG 16.08. Berg.Gladbach
10:19,46 Drief3en, Stefan 90 Aachener TG 22.05. Aachen

5000 m

16:04,23 Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 05.09. Grefrath
16:30,06 Berghdofer, Philipp 90 LAC Mausbach 05.09. Grefrath
17:07,70 Kirch, Florian 9 LAC Mausbach 05.09. Grefrath
17:44,44 Laven, Markus 91 Aachener TG 27.07. Aachen

10 km

34:34 Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 24.03. Titz

35:04 Berghdofer, Philipp 90 LAC Mausbach 13.10. Coesfeld

37:21 Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 13.10. Coesfeld
37:33 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 28.01. Wegberg
37:56 Laven, Markus 91 Aachener TG 04.08. Eschweiler
37:57 Drief3en, Stefan 90 Aachener TG 29.09. Grefrath

38:25 Mingenbach, Steffen 9 LAC Mausbach 24.03. Titz

39:33 Orthen, Bastian 91 DLC Aachen 07.01.  Ddren

10 km Mannschaft
1:47:24 LAC Mausbach 13.10. Coesfeld
Hibbe 34:59, Berghofer 35:04, Kirch 37:21

Halbmarathon

1:21:55 Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 07.10. Koln

110 m Hiirden

14,82 +1,5 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Bottrop

16,21 +1,9  Falkowski, Dominic 9 LC Herzogenrath 26.08. Duisburg

16,42 -0,8 Falkowski, Dominik 91 LC Herzogenrath 17.05. Eschweiler-Durwif3
17,2 +1,9 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen

17,48 +0,0 Gobtzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 08.09. Vaterstatten

17,8 +1,9 Vogel, Markus 91 Germania Darwifd 05.05. Aachen



400 m Hiirden

DJK Frankenberg Aachen 03.07.

Germania Durwil}

Germania Dirwify

DJK Rasensport Brand
Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

LG Mdutzenich
Germania Darwil®
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein

58,31 Caspar-Bours, Matthias 90
63,74 Vogel, Markus 91
4x100 m
44,36 DJK Frankenberg Aachen

Dupont 90, Meyer 90, Caspar-Bours 90, Gétzen 90
44,63 Aachener TG

Gollwitzer 90, Kallfelz 89, Julicher 90, Hylla 89
48,12 DJK Rasensport Brand

Kruff 90, Bllow 91, Hamacher 91, Boerner 90
3x1000 m
8:30,3 LAC Mausbach

Mingenbach 91, Berghdfer 90, Hibbe 90
Hochsprung
1,98 Schiffer, Kai 90
1,95 Flaskamp, Yannick 90
1,77 Braam, Cornel 91
1,76 Falkowski, Dominik 91
1,76 Bllow, Roman 91
1,68 Pauli, Thorben 90
1,68 Dupont, Fabian 90
1,66 Julicher, Alexander 90
1,66 Gotzen, Thomas 90
1,62 Caspar-Bours, Matthias 90
1,62 Gortz, Andreas 90
1,60 Meyer, Robert 90
1,60 Gollwitzer, Peter 90
1,50 Vogel, Markus 91
Stabhochsprung
3,74 Dupont, Fabian 90
3,20 Gotzen, Thomas 90
3,10 Meyer, Robert 90
2,50 Pauli, Thorben 90
Weitsprung
6,07 Falkowski, Dominik 91
6,06 +0,6 Gotzen, Thomas 90
6,04 -1,9 Caspar-Bours, Matthias 90
6,03 +0,4 Bilow, Roman 91
5,96 Flaskamp, Yannick 90
5,95 Meyer, Robert 90
582 0,0 Dupont, Fabian 90
5,67 Gollwitzer, Peter 90
5,43 Kruff, Niclas 90
542 -0,2 Merkelbach, Marvin 91
5,29 Schnitzler, Andreas 90
5,28 Schiffer, Kai 90
523 -1,6 Gortz, Andreas 90
5,13 Miehlich, Alexander 91
Dreisprung
10,86 Zick, Christian 90

Kreuztal
01.05. Viersen
03.08. UIm
15.06. Troisdorf
19.05. Aachen
22.04. Aachen
22.04. Aachen
22.04. Aachen
22.04. Aachen
17.05. Eschweiler-Dirwifd
26.08. Duisburg
22.04. Aachen
09.06. Wesel
01.09. Aachen
07.09. Vaterstatten
01.09. Aachen
01.09. Aachen
09.06. Wesel
01.09. Aachen
17.05. Eschweiler-Dirwif3
03.10. Schalksmiuhle
10.06. Wesel
10.06. Wesel
05.06. Ubach-Palenberg
17.05. Eschweiler-Dirwif3
09.06. Wesel
01.09. Aachen
19.08. Diusseldorf
05.05. Aachen
22.04. Aachen
09.06. Wesel
22.04. Aachen
07.09. Hofen
09.06. Wesel
Monschau
10.10. Eschweiler-Dirwif3
01.09. Aachen
17.05. Eschweiler-Dirwif3
20.05. Aachen



KugelstoB 5,0 kg

13,21
12,79
12,00
11,31
10,51
10,48
9,84
9,77
9,63
9,38
9,25
9,18
9,17
9,08
9,08

Gotzen, Thomas
Dupont, Fabian
Meyer, Robert
Scholtz, David
Schiffer, Kai
Weber, Tilo

Vogel, Markus
Gortz, Andreas
Falkowski, Fabian
Schnitzler, Andreas
Julicher, Alexander
Kremer, Mirko
Kruff, Niclas
Miehlich, Alexander
Oerder, Andreas

Diskuswurf 1,500 kg

32,59
29,92
29,85
27,19

Go6tzen, Thomas
Meyer, Robert
Dupont, Fabian
Falkowski, Fabian

Hammerwurf 5,0 kg

30,32

Weber, Tilo

Speerwurf 700 g

54,09
46,39
45,04
41,73
38,41
33,93
33,76
28,24
27,94
16,51
11,09

Fiinfkampf
3105
2973
2877
2805 *
2417
2338 *
2068 *
1993 *
1865 *
1612

1444 *

Eyre-Walker, Christopher
Gotzen, Thomas
Falkowski, Fabian
Braun, Christof
Meyer, Robert
Dupont, Fabian
Van Dongen, Mike
Goergens, Martin
Hauck, Mirco
Graff, Martin
Kremer, Mirko

Meyer, Robert
(11,40*-5,48*-12,00-1,60-50,66)
Dupont, Fabian
(11,80*-5,82*-12,79-1,68-56,18)
Go6tzen, Thomas
(12,20*-6,06*-11,30-1,64-54,84)
Caspar-Bours, Matthias
(11,91*-6,04*-08,97-1,62-54,06)
Merkelbach, Marvin
(12,24*-5,42*-8,26-1,48-55,19)
Gortz, Andreas
(12,41*-5,23*-09,77-1,62-60,80)
Miehlich, Alexander
(12,54*-5,10*-08,88-1,46-62,32)
Echterhagen, Tillmann
(12,44*-4,68*-07,65-1,46-60,49)
Oerder, Andreas
(13,07*-4,31*-09,08-1,38-59,87)
Julicher, Alexander
(11,96*-09,25-1,66)

Bohmel, Stefan
(13,96*-4,57*-07,07-1,38-66,91)

90
90
90
92
90
90
91
90
91
90

92
90
91
91

90
90
90
91

90

90
90
91
91
90
90
90
90
93
93
92

90

90

90

90

91

90

91

91

91

90

90

DJK Frankenberg Aachen 24.09.
DJK Frankenberg Aachen 09.06.
DJK Frankenberg Aachen 09.06.
DJK Frankenberg Aachen 24.09.

Jelenia Gora/Po
Wesel
Wesel
Jelenia Gora/Po

Germania Durwil} 10.10. Eschweiler-Dirwif3
DJK Rasensport Brand 27.07. Aachen

Germania Durwil} 10.10. Eschweiler-Dirwif}
DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen

LC Herzogenrath 26.08. Duisburg

LG Mdutzenich Monschau

Aachener TG 01.09. Aachen

Germania Durwif} 17.05. Eschweiler-Dirwif}
DJK Rasensport Brand 07.09. Hofen

DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Eschweiler-Dirwif3
DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen

DJK Frankenberg Aachen 09.09.
DJK Frankenberg Aachen 19.05.
DJK Frankenberg Aachen 10.06.
19.05.

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen 15.09.
DJK Frankenberg Aachen 08.09.
20.05.
28.04.
DJK Frankenberg Aachen 10.06.
DJK Frankenberg Aachen 10.06.

LC Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler 17.05.
SVS Merkstein 05.05.
LAC Mausbach 17.05.
Germania Durwif} 17.05.
Germania Durwif} 17.05.

DJK Frankenberg Aachen 09.06.
DJK Frankenberg Aachen 09.06.
DJK Frankenberg Aachen 09.06.
DJK Frankenberg Aachen 01.09.

DJK Frankenberg Aachen 09.06.

DJK Elmar Kohlscheid 01.09.
DJK Elmar Kohlscheid 01.09.
DJK Elmar Kohlscheid 01.09.
DJK Elmar Kohlscheid 01.09.
Aachener TG 01.09.

DJK Frankenberg Aachen 01.09.

27.07.

Leverkusen
Aachen
Wesel
Aachen

Aachen

Disseldorf
Vaterstatten
Aachen
Moénchengladbach
Wesel

Wesel
Eschweiler-Dirwil}
Aachen
Eschweiler-Diirwifl}
Eschweiler-Dirwif}
Eschweiler-Dirwif}

Wesel
Wesel
Wesel
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen



Zehnkampf

5646 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 09./10.06.Wesel
(11,80*-5,82*-12,79-1,68-56,18/15,05*-29,85-3,60-33,93-5:09,76)

5599 Gotzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 07./08.09.Vaterstatten
(12,00*-5,68*-12,53-1,66-53,84/17,48*-30,32-3,20-46,39-4:45,64)

5468 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 09./10.06.Wesel
(11,40*-12,00-1,60-50,66-11,40%/5,48*-12,00-1,60-50,66-18,00%)

2805 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 01./02.09.Aachen
(11,91*-6,04*-08,97-1,62-54,06)

Zehnkampf Mannschaft

16530 DJK Frankenberg Aachen 09./10.06.Wesel

Dupont 5646, Meyer 5468, Gotzen 5416






Weibliche Jugend B

100 m
12,85
13,21
13,27
13,33
13,42
13,47
13,53
13,74
13,81
13,83
13,6
13,88
14,04
14,0

-0,1
+1,9
+1,6

-0,3
+1,4

-0,5

-0,4
+1,6
+0,7

-0,4

0,0
+1,9
+0,2
+1,3

Poschen, Katrin
Zink, Meike
Tinnemann, Verena
Koll, Lisa

Tachl, Johanna
Vogt, Tanja

Luzat, Angela
Duffhaul3, Luka
Siebers, Hannah
Mauser, Jaqueline
Mauser, Jacqueline
Bugla, Nicole
Meinerzhagen, Lisanne
Wirtz, Alina

Leistungen mit Rickenwind:

13,10
13,84

200 m
26,65
26,9
27,32
27,35
27,2
27,67
27,84
27,97
28,41
28,2
28,8
29,3

400 m
61,52
61,73
61,73
63,75
66,38

800 m

+2,6
+2,6

+0,0

+0,9

0,0
+0,9
-0,9
+1,0

2:26,03
2:36,68
2:36,80
2:40,18
2:45,48
2:46,48
2:52.18
2:53,35
3:01,84

3:06,2
3:17,1

1500 m
5:24,82

Zink, Meike
Meinerzhagen, Lisanne

Poschen, Katrin
Bramkamp, Hannah
Zink, Meike
Jendrzejko, Julia
Jendrzejko, Julia
Tachl, Johanna
Duffhaul3, Luka
Mauser, Jacqueline
Luzat, Angela
Vogt, Tanja

Bugla, Nicole
Doéring, Tanja

Duffhauf3, Luka
Mauser, Jacqueline
Mauser, Jaqueline
Zink, Meike

Bugla, Nicole

Cremer, Julia
Doéring, Tanja
Tachl, Johanna
Bugla, Nicole
Koll, Lisa
Wirtz, Alina
Vogt, Tanja
Kremer, Paula
Poschen, Katrin
Brendel, Karin
Fihren, Anne

Herwartz, Cora

91
90
90
91
91
91
91
90
91
91
91
91
91
91

90
91

91
92
90
92
92
91
90
91
91
91
91
90

90
91
91
90
91

90
90
91
91
91
91
91
91
91
91
91

92

Germania Durwil}

LC Herzogenrath
Germania Durwil}
Hansa Simmerath
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
LSG Eschweiler
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
DJK Rasensport Brand
LC Herzogenrath
Germania Durwil}
Germania Durwil}
Hansa Simmerath
Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}
LSG Eschweiler

Aachener TG
LSG Eschweiler
LSG Eschweiler
LC Herzogenrath
Germania Durwif}

Aachener TG

LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
Germania Durwil}
Hansa Simmerath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Germania Durwif}
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

24.06.
26.08.
05.05.
09.06.
05.05.
01.09.
17.05.
05.05.
18.08.
17.05.
22.04.
07.06.
20.05.
22.04.

05.05.
05.05.

24.06.
15.09.
19.05.
02.06.
22.04.
19.05.
02.06.
19.05.
19.05.
22.04.
22.04.
22.04.

02.06.
20.05.
20.05.
17.05.
20.05.

19.05.
19.05.
06.05.
01.09.
01.09.
19.05.
01.09.
19.05.
01.09.
31.08.
31.08.

25.07.

Schweinfurt
Duisburg

Aachen

Wesel

Krefeld

Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Disseldorf
Eschweiler-Dirwil}
Aachen

Willich

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Schweinfurt
Willich
Aachen
Bottrop
Aachen
Filderstadt
Bottrop
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Bottrop
Aachen
Aachen
Eschweiler-Dirwifl}
Aachen

Aachen
Aachen
Krefeld
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Erkelenz



Meile

6:18,4 Baudisch, Britta
3000 m

13:39,28 Kremer, Paula
10 km

63:16 Barth, Dinia

100 m Hiirden

15,77 -2,0 Wurdack, Lina
16,72 +1,0 Vogt, Tanja

16,76 -0,2 Kaoll, Lisa

16,6 1,1 Bugla, Nicole
16,97 -1,2 Tachl, Johanna
17,0 1,1 Knorzer, Laura
17,60 -0,2 Poschen, Katrin
18,21 -1,4 Pesch, Yvonne
18,63 -0,2 Mauser, Jacqueline
18,72 -1,1 Kolbe, Regina
19,00 Tinnemann, Verena
19,33 -1,1 Jeremenka, Polina

Leistungen mit Riickenwind:

92

91

90

92
91
91
91
91
90
91
92
91
91
90
93

91

90
92
91
91

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

MC Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Germania Durwil}
Hansa Simmerath
Aachener TG
Germania DUrwil}
LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Germania Durwil}
LSG Eschweiler

Hansa Simmerath

Aachener TG

Germania Darwil®
Germania Durwil®
Germania Durwil®

Preusche 92, Poschen 91, Tinnemann 90, Jendrzejko 92

Fahren 91, Luzat 91, Rezniczek 92, Vogt 91

Kupzig 93, Uhr 93, Zantopp 92, Karduck 92

Knorzer 90, Kremer 91, Crommelinck 92

16,14 +2,7 Tachl, Johanna
400 m Hiirden

70,17 Duffhauf3, Luka
71,70 Jendrzejko, Julia
72,02 Bugla, Nicole
75,38 Poschen, Katrin
4x100 m

50,81 Germania Darwif}
54,37 DJK Elmar Kohlscheid
57,37 Germania Darwif}
3 x800 m

8:43,0 Aachener TG
Hochsprung

1,58 Tachl, Johanna
1,45 Fuhren, Anne

1,44 Mauser, Jacqueline
1,38 Koll, Lisa

1,36 Poschen, Katrin
1,35 Brendel, Karin

1,34 Poschen, Kathrin
1,32 Luzat, Angela

1,30 Tinnemann, Verena
1,28 Vogt, Tanja

1,25 Isfort, Mira

1,24 Bugla, Nicole

1,16 Gillessen, Anna
Stabhochsprung

2,10 Brendel, Karin

91
91
91
91
91
91
91
91
90
91
91
91
91

91

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
Germania Durwif}
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

21.04.

22.05.

04.08.

28.04.
19.05.
05.05.
05.05.
09.06.
05.05.
01.09.
17.05.
01.09.
17.05.
26.08.
17.05.

05.05.

13.06.
14.10.
02.06.
12.05.

14.07.

05.05.

17.05.

22.04.

05.05.
19.05.
01.09.
05.05.
01.09.
22.04.
17.06.
01.09.
22.09.
01.09.
19.05.
01.09.
01.09.

13.08.

Aachen

Aachen

Darwif3

Erkelenz

Aachen

Krefeld

Aachen

Wesel

Aachen

Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Duisburg
Eschweiler-Dirwil}

Krefeld

Hilden
Merksen/B
Bottrop
Betzdorf

Kreuztal
Aachen

Eschweiler-Dirwif}

Aachen

Krefeld
Aachen
Aachen
Krefeld
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Jelenia Gora/Po
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Kerkrade/NL



Weitsprung

521 +01 Koll, Lisa

511 -0,1 Tinnemann, Verena
5,10 Vogt, Tanja

5,03 -0,2 Poschen, Katrin
5,02 0,0 Tachl, Johanna
4,75 Mauser, Jaqueline
473 -0,1 Zink, Meike

4,56 Luzat, Angela
4,54 Duffhauf3, Luka
4,32 Fuhren, Anne
4,12 Kolbe, Regina
4,02 +0,0 Kremer, Paula
3,89 -1,0 Bugla, Nicole

3,77 -0,2 Isfort, Mira

3,76 +0,0 Speigl, Nora

3,72 Kihne, Britta
Dreisprung

10,21 -0,1 Vogt, Tanja
KugelstoB 4,0 kg

11,06 Tachl, Johanna
10,25 Tinnemann, Verena
10,01 Kolbe, Regina
9,53 Vogt, Tanja

9,24 Poschen, Katrin
8,79 Wedel, Viktoria
8,62 Koll, Lisa

7,46 Brendel, Karin
7,30 Markus, Emily
7,13 Luzat, Angela
6,99 Mauser, Jacqueline
6,92 Hafner, Lisa

6,81 Bugla, Nicole

6,56 Gillessen, Anna
Diskuswurf 1,0 kg

27,74 Tachl, Johanna
27,08 Vogt, Tanja

23,34 Tinnemann, Verena
19,49 Kolbe, Regina
16,98 Poschen, Katrin
16,41 Hafner, Lisa

15,10 Isfort, Mira

14,72 Knorzer, Laura
14,65 Klihne, Britta
14,19 Walbert, Julia
14,08 Speigl, Nora
Speerwurf 600 g

46,40 Tinnemann, Verena
38,90 Tachl, Johanna
32,44 Poschen, Katrin
29,75 Koll, Lisa

26,36 Siebers, Hannah
25,02 Vogt, Tanja

21,40 Brendel, Karin
20,78 Schwartz, Barbara

15,87 Bugla, Nicole

91
90
91
91
91
91

91
90
91
91
91
91
91
91
91

91

91
90
91
91
91
93
91
91
91
91
91
91
91
91

91
91
90
91
91
91
91
90
91
90
91

90
91
91
91
91
91
91
91
91

Hansa Simmerath
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUurwil}
Hansa Simmerath
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG
Germania Durwif}
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath
Germania Durwif}
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
LSG Eschweiler
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Aachener TG
Germania Durwif}
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
LSG Eschweiler
Germania Durwil}
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

Germania DUrwil}
Hansa Simmerath
Germania DUrwil}
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif}

10.06.
25.07.
22.04.
25.07.
20.05.
17.05.
20.05.
22.04.
05.05.
05.05.
05.05.
20.05.
02.09.
20.05.
20.05.
05.05.

20.05.

09.06.
27.06.
05.05.
17.05.
01.09.
17.05.
05.05.
20.05.
17.05.
01.09.
01.09.
17.03.
01.09.
01.09.

21.04.
27.07.
25.07.
17.05.
25.07.
17.03.
17.03.
17.03.
20.05.
17.03.
20.05.

27.06.
14.04.
01.09.
19.05.
18.08.
01.09.
19.05.
05.05.
01.09.

Wesel
Erkelenz
Aachen
Erkelenz
Filderstadt
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Wesel

Erkelenz

Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Krefeld

Aachen
Eschweiler-Dirwil}
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Krefeld
Aachen
Erkelenz
Eschweiler-Dirwif}
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Erkelenz
Mulheim
Aachen
Aachen
Dusseldorf
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



Vierkampf

2659 Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(16,14w-1,58-10,35-13,42%)

2238 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(16,80*-1,36-8,57-13,33%)

2232 *  Poschen, Katrin 91 Germania Durwil®
(17,60*-1,36-09,24-13,10%)

2184 *  Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid
(16,83*-1,28-09,39-13,47%)

1867 *  Mauser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler
(18,63*-1,44-06,99-14,33%)

1779 *  Bugla, Nicole 91 Germania Dirwifd
(17,51*-1,24-06,81-14,25%)

1416 *  Luzat, Angela 9 DJK Elmar Kohlscheid
(25,19*-1,32-07,13-13,87%)

1170 *  Gillessen, Anna 91 DJK Elmar Kohlscheid
(20,72*-1,16-06,56-15,88%)

Siebenkampf

4450 Tachl, Johanna 91 Hansa Simmerath
(16,14w-1,58-10,35-13,42*/4,93*-38,63-2:36,80)

3768 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath
(16,80*-1,36-8,57-13,33%/5,21*-27,81-2:48,63)

3641 *  Poschen, Katrin 91 Germania Durwil}
(17,60%-1,36-09,24-13,10%/4,92*-32,44-3:01,84)

3584 *  Vogt, Tanja 9 DJK Elmar Kohlscheid
(16,83*-1,28-09,39-13,47%/5,06*-25,02-2:52,18)

2846 *  Bugla, Nicole 91 Germania Dirwify

(17,51*-1,24-06,81-14,25%/3,89*-15,87-2:40,18)

05.05.

09.06.

01.09.

01.09.

01.09.

01.09.

01.09.

01.09.

Krefeld

Wesel

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

05./06.05.

09./10.06.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

Krefeld

Wesel

Aachen

Aachen

Aachen






Schiiler M15

100 m
11,58 +1,2
12,1

12,47
12,74 +0,1
12,94
12,99
13,03
13,04 +0,1
13,09 -0,8
13,14 -0,8
13,16
13,23 +0,2
13,31 +0,2
13,3

13,58 +0,4

Hammers, Christian
Wellmann, Niklas
Schreiber, Yannik
Paniewski, Benjamin
Schiffers, Felix
Bruns, Lukas
Dangela, Christoph
Gillessen, Thomas
Van Dongen, Rick
Scholtz, David
Gillessen, Tobias
Schornstein, Thomas
Kasprzycki, David
Hansen, Christoph
Koll, Philipp

Leistungen mit Rickenwind:

12,38 +2,6
12,93 +2,9

300 m
39,81
39,87
44,00
44,98
48,25

1000 m
2:49,49
2:56,90
3:02,34
3:02,97
3:07,87
3:13,91
3:19,66
3:20,40
3:20,89
3:23,83
3:34,3

3:49,11
3:50,24

2000 m
6:40,69

3000 m
10:35,9
10:51,5

5 km
19:06
20:37

Schreiber, Yannik
Scholtz, David

Wellmann, Niklas
Schreiber, Yannik
Dassen, Yannick
Stech, Oliver

de Haes, David

Van Dongen, Rick
Scholtz, David
Schreiber, Yannik
Pietsch, Gero
Stech, Oliver
Bruns, Lukas
Gillessen, Tobias
Knorzer, Matthias
Gillessen, Thomas
Zachow, Julius
Eberhardt, Lukas
Schornstein, Thomas
Jung, Felix

Van Dongen, Rick

Van Dongen, Rick
Pietsch, Gero

Pietsch, Gero
Stech, Oliver

5 km Mannschaft

1:03:00

1:10:34

LAC Mausbach

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92

92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92
92

92
92

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath
DJK Herzogenrath

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler
Aachener TG

Aachener TG
LC Herzogenrath

Wolff 20:12, Hackenbruch 20:31, Fink 22:17

DJK Elmar Kohlscheid
Lay 21:26, Oster 23:43, Willems 25:25

09.09.
10.10.
15.09.
09.06.
15.09.
15.09.
19.08.
09.06.
05.05.
05.05.
26.05.
20.05.
20.05.
07.09.
20.05.

26.08.
05.05.

25.07.
19.05.
19.05.
25.07.
19.05.

09.09.
10.06.
01.09.
20.05.
20.05.
01.09.
01.09.
20.05.
01.09.
01.09.
31.08.
01.09.
01.09.

26.05.

16.09.
16.09.

21.11.
21.11.

21.11.

21.11.

Leverkusen
Eschweiler-Dirwil}
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Hofen
Aachen

Duisburg
Aachen

Erkelenz
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen

Leverkusen
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen

Eschweiler

Mausbach
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid



10 km

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

44:24 Stech, Oliver 92 LC Herzogenrath
80 m Hiirden
11,83 Schreiber, Yannik 92
12,27 -0,5 Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath
12,53 -0,1 Scholtz, David 92
12,53 Bruns, Lukas 92
12,99 -0,4 Gillessen, Tobias 92
13,15 +0,1 Paniewski, Benjamin 92
13,42 -0,4 Gillessen, Thomas 92
13,60 Van Dongen, Rick 92  LSG Eschweiler
14,02 -0,1 Schiffers, Felix 92
14,47 Schornstein, Thomas 92
14,67 -0,1 Zachow, Julius 92
15,12 -0,4 Jung, Felix 92
4x100 m
48,25 DJK Frankenberg Aachen
Bruns 92, Schreiber 92, Mahlmann 93, Scholtz 92
49,20 DJK Elmar Kohlscheid
Paniewski 92, Gillessen 92, Gillessen 92, Scholer 93
53,83 DJK Frankenberg Aachen
Lutzenburg 93, Schiffers 92, Schornstein 92, Fonck 93
3x1000 m
9:48,8 Aachener TG
Meyer 93, Gellinek 93, Pietsch 92
10:23,9 LAC Mausbach
Fink 93, Hauck 93, Winter 93
Hochsprung
1,74 Mainz, Ben 92 LC Herzogenrath
1,72 Gillessen, Tobias 92
1,68 Scholtz, David 92
1,59 Schreiber, Yannik 92
1,57 Gillessen, Thomas 92
1,53 Jung, Felix 92
1,50 Zachow, Julius 92
1,46 Bruns, Lukas 92
1,40 Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath
1,38 Schornstein, Thomas 92
1,37 Schiffers, Felix 92
1,10 Kremer, Mirko 92 Germania Durwil}
Stabhochsprung
3,16 Scholtz, David 92
2,70 Schreiber, Yannik 92
2,50 Gillessen, Tobias 92
2,30 Bruns, Lukas 92
2,30 Gillessen, Thomas 92
Weitsprung
556 +1,7 Scholtz, David 92
549 -0,2 Schreiber, Yannik 92
5,41 Bruns, Lukas 92
5,37 -1,9 Gillessen, Tobias 92
5,11 Wellmann, Niklas 92 Germania Durwil}
5,07 +0,2 Gillessen, Thomas 92
4,89 Hansen, Christoph 92

DJK Rasensport Brand

10.11.

09.09.
05.05.
01.09.
15.09.
01.09.
09.06.
01.09.
26.05.
01.09.
26.05.
01.09.
01.09.

09.09.

19.08.

15.09.

22.04.

22.04.

19.08.
09.06.
09.06.
20.05.
01.09.
01.09.
11.08.
13.05.
20.05.
13.05.
01.09.
13.05.

19.09.
01.09.
19.09.
01.09.
19.09.

01.09.
01.09.
22.09.
01.09.
10.10.
01.09.
07.09.

Huckelhoven

Leverkusen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen

Leverkusen

Kevelaer

Aachen

Aachen

Aachen

Kevelaer
Wesel
Wesel
Aachen
Aachen
Aachen
Diren
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Kohlscheid

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Jelenia Gora
Aachen
Eschweiler-Dirwil}
Aachen

Hofen



4,79 -0,2 Schiffers, Felix 92 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

4,69 Van Dongen, Rick 92 LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler
4,55 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid
455 -2,0 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
4,49 Dechamps, Robin 92 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
4,33 Wolff, Jan Lukas 92  LAC Mausbach 09.06. Rohren
4,26 Paniewski, Benjamin 92 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Wesel
Dreisprung

11,52 -0,5 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 19.08. Kevelaer
KugelstoB 4,0 kg

14,61 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 19.08. Kevelaer
12,49 Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Aachen
11,62 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
11,42 Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Aachen
10,73 Kremer, Mirko 92  Germania Durwif} 05.05. Aachen
10,43 Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath
9,80 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
9,54 Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 19.05. Aachen
9,41 de Haes, David 92  DJK Herzogenrath 19.05. Aachen
9,22 Dassen, Yannick 92 DJK Herzogenrath 19.05. Aachen
8,73 Schiffers, Felix 92  DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
8,54 Paniewski, Benjamin 92  DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Wesel

8,54 Wellmann, Niklas 92 Germania Durwif} 10.10.  Eschweiler-Durwif}
8,22 Dechamps, Robin 92 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen
Diskuswurf 1,0 kg

40,01 Scholtz, David 92  DJK Frankenberg Aachen 09.09. Leverkusen
33,69 Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Leverkusen
32,79 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
31,81 Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 19.05. Aachen
30,87 Gillessen, Tobias 92  DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
29,13 Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 19.08. Aachen
26,69 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 10.06. Wesel
24,35 Dassen, Yannick 92 DJK Herzogenrath 19.05. Aachen
23,40 Paniewski, Benjamin 92 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Wesel
22,75 Kremer, Mirko 92 Germania Durwil} 17.06. Herzogenrath
20,88 Schiffers, Felix 92 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath
18,99 de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 19.05. Aachen
18,46 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
17,48 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
Speerwurf 600 g

49,83 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 10.06. Wesel

42 .11 Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen
39,75 Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 15.09. Aachen
33,97 Gillessen, Tobias 92  DJK Elmar Kohlscheid 05.05. Aachen
31,86 Schreiber, Yannik 92  DJK Frankenberg Aachen 10.06. Wesel
31,46 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
27,66 Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
21,75 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen
21,24 Kremer, Mirko 92  Germania Durwif} 17.06. Herzogenrath
17,85 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
Ballwurf 200 g

58,0 Van Dongen, Rick 92  LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler
54,00 Wolff, Jan Lukas 92  LAC Mausbach 09.06. Monschau
46,0 Gillessen, Thomas 92  DJK Elmar Kohlscheid 11.08. Diren
38,50 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 07.09. Hofen

37,5 Zachow, Julius 92  DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlsched

29,5 Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlsched



Dreikampf

DJK Rasensport Brand
LAC Mausbach
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif}

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

1278 Hansen, Christoph 92
(13,3-4,89-38,50)

1242 Wolff, Jan Lukas 92
(14,2-4,33-54,0)

1108 Zachow, Julius 92
(14,7-4,33-37,5)

1060 Eberhardt, Lukas 92
(13,9-3,89-29,5)

Vierkampf

2043 Gillessen, Tobias 92
(13,4-5,13-1,62-12,09)

2041 Scholtz, David 92
(13,1-5,06-1,54-12,63)

1993 Schreiber, Yannik 92
(12,5-5,20-1,50-10,27)

1887 Gillessen, Thomas 92
(13,5-4,84-1,46-11,10)

1758 Bruns, Lukas 92
(13,7-4,98-1,46-08,18)

1719 Schornstein, Thomas 92
(13,5-4,23-1,38-09,68)

1509 Jung, Felix 92
(14,0-4,55-1,34-05,89)

1387 Kremer, Mirko 92
(14,9-3,45-1,10-10,07)

1346 Zachow, Julius 92
(15,2-4,08-1,30-05,72)

Vierkampf Mannschaft

9180 DJK Frankenberg Aachen
Scholtz 2041, Schreiber 1993, Bruns 1758
Schornstein 1719, Mavrommatis 1669

9112 DJK Elmar Kohlscheid
Gillessen 2043, Gillessen 1887, Scholer 1835
Feyhl 1825, Metz 1522

7480 DJK Elmar Kohlscheid
Beckers 1512, Jung 1509, Bergner 1504
Luzat 1489, Kloos 1466

Achtkampf

4496 *  Scholtz, David 92
(3:01,02-12,53*-5,56*-13,22/1,61-38,12-2,90-48,45)

4159 *  Schreiber, Yannik 92
(12,21*-5,49*-11,62-1,57/30,10-2,70-29,56-3:02,34)

4059 *  Gillessen, Tobias 92
(30,87-2,30-30,48-3:19,66/12,99*-5,37*-12,06-1,69)

3887 *  Gillessen, Thomas 92
(33,26-2,20-27,66-3:20,89/13,42*-5,07*-11,02-1,57)

3674 *  Bruns, Lukas 92
(13,16*-5,08*-09,80-1,37/20,79-2,30-31,46-3:13,91)

3061 *  Schornstein, Thomas 92
(14,86*-4,11*-09,97-1,29/27,70-0.9.-38,38-3:49,11)

2833 *  Zachow, Julius 92
(18,46-0.9.-21,75-3:23,83/14,67*-4,55*-05,95-1,45)

2688 *Jung, Felix 92
(17,48-0.9.-13,53-3:50,24/15,12*-4,49*-06,70-1,53)

Achtkampf Mannschaft

12525 DJK Frankenberg Aachen
Scholtz 4496, Schreiber 4159, Mahlmann 3870

11653 DJK Elmar Kohlscheid
Gillessen 4059, Gillessen 3887, Feyhl 3707

10385 DJK Frankenberg Aachen

Bruns 3674, Mavrommatis 3650, Schornstein 3061

07.09.

09.06.

31.08.

31.08.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

Hofen
Rohren
Kohlsched

Kohlsched

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Herzogenrath

Herzogenrath

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen



Blockwettkampf Sprint

2575

2267

2238

2028

Gillessen, Tobias

(13,36*-13,07*-5,20-1,72-32,37)

Bruns, Lukas

(13,31-13,20-5,06-1,36-20,64)

Schornstein, Thomas

(13,42-14,47-4,22-1,36-34,44)

Jung, Felix

(14,06-15,32-4,29-1,40-17,85)

Blockwettkampf Lauf

2363

Van Dongen, Rick

(13,74-13,60-4,69-58,0-06:40,69)

Blockwettkampf Wurf

2578

2416

2263

Schreiber, Yannik

(12,60-12,65-5,04-10,42-32,79)

Gillessen, Thomas

(13,04*-14,23*-4,95-10,56-28,77)

Paniewski, Benjamin

(12,74*-13,15*-4,26-8,54-23,40)

Blockwettkampf Mannschaft

92

92

92

92

92

92

92

92

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Schreiber 2578, Mahlmann 2342, Mavrommatis 2292

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93

93

93
93
93
93
93

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

LAC Mausbach

LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

11946 DJK Elmar Kohlscheid
Gillessen 2575, Gillessen 2416, Scholer 2373
Feyhl 2319, Paniewski 2263

11717 DJK Frankenberg Aachen
Bruns 2267, Schornstein 2238

Schiiler M14

100 m

12,50 +0,3 Scholer, Alexander

12,70 Mahlmann, Rene

13,04 +0,0 Fink, Tobias

13,11 -0,3 Luzat, Andreas

13,49 Skrotzki, Holger

13,52 Gellinek, Jakob

13,54 +0,1 Metz, Fabian

13,55 Guilleaume, Vincent

13,60 -0,7 Backs, Markus

13,75 -0,3 Feyhl, Marco

13,79 Mavrommatis, Minos

13,96 -0,7 Kaldenbach, Sebastian

13,99 Lutzenburg, Gregor

13,8 Graf, Timo

300 m

41,93 Fink, Tobias

1000 m

2:53,55 Schopen, Marco

3:09,74 Meyer, Jan Niklas

3:13,69 Mahimann, Rene

3:14,30 Fink, Tobias

3:17,77 Mavrommatis, Minos

3:20,31 Feyhl, Marco

3:32,52 Metz, Fabian

3:41,91 Winter, Lars

93

LAC Mausbach

09.06.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

09.06.

09.06.

09.06.

26.05.

09.06.
15.09.
09.09.
09.09.
26.05.
19.08.
20.05.
15.09.
17.05.
09.06.
26.05.
17.05.
15.09.
13.05.

26.08.

09.09.
20.05.
01.09.
19.08.
10.06.
01.09.
11.08.
08.05.

Wesel
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Wesel

Wesel

Wesel

Eschweiler

Wesel

Aachen
Leverkusen
Leverkusen
Eschweiler
Aachen

Aachen

Aachen
Eschweiler-Diirwifl}
Wesel

Eschweiler
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Kohlscheid

Duisburg

Leverkusen
Aachen
Aachen
Aachen
Wesel
Aachen
Dlren
Aachen



2000 m

6:43,81 Schopen, Marco
7:17,18 Fink, Tobias

3000 m

10:44,3 Schopen, Marco
11:53,1 Fink, Tobias

5 km

18:37 Schopen, Marco
22:17 Fink, Tobias

24:20 Schmitz, Oliver

80 m Hiirden

11,89 Mahimann, Rene
12,63 Mavrommatis, Minos
12,67 Schmitz, Oliver
13,81 -0,4 Feyhl, Marco

13,96 +1,2 Scholer, Alexander
14,40 Litzenburg, Gregor
14,59 -1,7 Miuller, Frederic
15,33 Skrotzki, Holger
15,34 Fonck, Ferdinand
15,50 Schopen, Marco
15,69 Naeven, Frederik
16,22 Metz, Fabian

16,26 Fink, Tobias

16,34 Bergner, Pascal
Hochsprung

1,70 Feyhl, Marco

1,68 Backs, Markus

1,61 Mavrommatis, Minos
1,55 Mahlmann, Rene
1,48 Skrotzki, Holger
1,44 Naeven, Frederik
1,40 Kaldenbach, Sebastian
1,38 Scholer, Alexander
1,32 Metz, Fabian

1,32 Schmitz, Oliver
1,28 Mdaller, Frederic
1,26 Graf, Timo

1,24 Winter, Lars

1,18 Luzat, Andreas
Stabhochsprung

2,40 Mavrommatis, Minos
2,30 Mahlmann, Rene
1,90 Feyhl, Marco
Weitsprung

5,69 +1,5 Mahlmann, Rene
5,39 +0,4 Scholer, Alexander
4,82 -1,1 Fink, Tobias

472 -1,4 Feyhl, Marco

4,71 Luzat, Andreas
4,68 Backs, Markus

4,63 Schopen, Marco
4,50 Mavrommatis, Minos
4,46 Litzenburg, Gregor
4,40 Graf, Timo

4,38 Guilleaume, Vincent
4,38 Schliter, Thomas
4,37 Skrotzki, Holger
4,36 Naeven, Frederik

4,36 Hauck, Mirko

93
93

93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
94

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

LSG Eschweiler
LAC Mausbach

LSG Eschweiler
LAC Mausbach

LSG Eschweiler
LAC Mausbach
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein
Germania Durwil}
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

Hansa Simmerath

LC Herzogenrath

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
SVS Merkstein
Germania Darwil®
LAC Mausbach

26.05.
26.05.

16.09.
16.09.

21.11.
21.11.
21.11.

09.09.
09.09.
09.09.
01.09.
09.06.
26.05.
19.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
11.08.

19.08.
09.09.
01.09.
17.06.
26.05.
26.05.
10.10.
13.05.
13.05.
26.05.
29.04.
13.05.
26.05.
13.05.

10.06.
01.09.
01.09.

01.09.
09.09.
19.05.
01.09.
05.05.
17.06.
26.05.
26.05.
26.05.
13.05.
05.05.
16.09.
26.05.
17.05.
16.09.

Eschweiler
Eschweiler

Mausbach
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Aachen
Wesel
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Diren

Aachen
Leverkusen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler-Diirwifl}
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Dlren
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid

Wesel
Aachen
Aachen

Aachen
Leverkusen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Kohlscheid
Aachen
Mausbach
Eschweiler
Eschweiler-Dirwif}
Mausbach



KugelstoB 4,0 kg

12,52 Kolbe, Gerhard
10,75 Feyhl, Marco

10,67 Mahimann, Rene
10,37 Metz, Fabian

9,49 Scholer, Alexander
9,32 Graff, Martin

9,31 Mavrommatis, Minos
8,83 Litzenburg, Gregor
8,75 Backs, Markus
8,53 Beckers, Nico

8,16 Weber, Axel

7,65 Fonck, Ferdinand
7,59 Kloos, Jonas

7,45 Mdller, Frederic
Diskuswurf 1,0 kg

32,19 Kolbe, Gerhard
30,46 Mavrommatis, Minos
29,11 Beckers, Nico
27,68 Feyhl, Marco

26,31 Graff, Martin

25,29 Mahlmann, Rene
24,92 Metz, Fabian

22,90 Lutzenburg, Gregor
22,77 Scholer, Alexander
21,46 Fonck, Ferdinand

Hammerwurf 4,0 kg

20,10 Beckers, Nico
Speerwurf 600 g

38,21 Skrotzki, Holger
34,84 Kolbe, Gerhard
32,34 Hauck, Mirko

30,58 Fonck, Ferdinand
29,66 Mavrommatis, Minos
29,01 Mduller, Frederic
28,88 Metz, Fabian

27,68 Winter, Lars

27,20 Mahimann, Rene
26,86 Guilleaume, Vincent
23,50 Schmitz, Oliver
23,39 Feyhl, Marco
Ballwurf 200 g

56,0 Hauck, Mirko

52,50 Mdller, Frederic
51,0 Schopen, Marco
46,5 Feyhl, Marco

46,0 Winter, Lars

44,0 Klpper, Randolph
40,00 Hunds, Christoph
37,5 Bourgnignon, Marcel
37,5 Schliter, Thomas

37,0 Fink, Tobias

93
93
94
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

LSG Eschweiler
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein
LSG Eschweiler
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
Hansa Simmerath
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Bergwacht Rohren

DJK Rasensport Brand

Germania Durwil}
DJK Herzogenrath
LAC Mausbach

05.05. Aachen
01.09. Aachen
17.06. Herzogenrath
11.08. Ddren
09.06. Wesel
19.05. Aachen
09.06. Wesel
26.05. Eschweiler
10.10. Eschweiler-Dirwif}
13.05. Kohlscheid
17.06. Herzogenrath
26.05. Eschweiler
13.05. Kohlscheid
19.05. Aachen
18.03. Aachen
17.06. Herzogenrath
09.09. Leverkusen
02.09. Aachen
26.05. Eschweiler
01.09. Aachen
26.05. Eschweiler
26.05. Eschweiler
09.06. Wesel
26.05. Eschweiler
22.09. Erfurt
09.09. Leverkusen
05.05. Aachen
20.05. Aachen
15.09. Aachen
15.09. Aachen
29.04. Diuren
17.06. Herzogenrath
17.06. Herzogenrath
01.09. Aachen
15.09. Aachen
26.05. Eschweiler
26.05. Eschweiler
16.09. Mausbach
Monschau
26.05. Eschweiler
11.08. Diren
09.06. Rohren
09.06. Rohren
07.09. Hofen
26.05. Eschweiler
16.09. Mausbach
26.05. Eschweiler



Dreikampf
1228

1197
1150
1095
1090
1056
1025
Vierkampf
1835
1825
1720
1669
1565
1531
1522
1512
1504
1489
1466
1400
1384
843
712
Achtkampf
3870
3747

3707 *

Fink, Tobias
(13,2-4,50-36,0)
Hauck, Mirko
(15,1-4,36-56,0)
Winter, Lars
(14,7-4,23-46,0)
Schliter, Thomas
(15,0-4,38-37,5)
Kupper, Randolph
(14,8-3,86-44,0)
Hunds, Christoph
(15,3-4,06-40,00)
Mdller, Frederic
(14,2-2,63-52,50)

Scholer, Alexander
(13,0-5,06-1,38-09,38)
Feyhl, Marco
(13,9-4,48-1,62-09,36)
Backs, Markus
(13,7-4,18-1,50-8,75)
Mavrommatis, Minos
(13,8-4,43-1,46-07,69)
Kaldenbach, Sebastian
(13,8-4,17-1,40-6,81)
Graf, Timo
(13,8-4,40-1,26-07,14)
Metz, Fabian
(14,0-3,73-1,32-08,15)
Beckers, Nico
(14,7-3,81-1,34-08,53)
Bergner, Pascal
(14,5-4,15-1,42-06,46)
Luzat, Andreas
(13,8-4,59-1,18-06,80)
Kloos, Jonas
(14,4-4,00-1,26-07,59)
Mahimann, Rene
(13,1-5,26-0.9.-08,70)
Naeven, Frederik
(14,5-3,68-1,35-5,92)
Altdorf, Nils
(15,8-3,44-05,40)
Schmitz, Oliver
(14,2-0.9.-07,02)

Mahimann, Rene

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

93

94

94

93

94

93

93

93

93

93

LAC Mausbach

LAC Mausbach

LAC Mausbach

DJK Herzogenrath
Bergwacht Rohren
DJK Rasensport Brand

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

Germania Darwif
LC Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}
SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

(12,09*-5,69*-09,62-1,49/25,29-2,30-27,20-3:13,69)

Mavrommatis, Minos

93

DJK Frankenberg Aachen

(12,83*-4,12-9,31-1,60/27,71-2,40-28,30-3:17,77)

Feyhl, Marco

93

DJK Elmar Kohlscheid

(27,67-27,68-1,90-21,03/3:20,31-13,81*-4,72*-10,75)

16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
09.06. Rohren
16.09. Mausbach
09.06. Rohren
07.09. Hofen
Monschau
13.05.  Kohlscheid
13.05. Kohlscheid
10.10.  DirwiR
13.05. Kohlscheid
10.10.  DurwiR
13.05.  Kohlscheid
13.05. Herzogenrath
13.05. Kohlscheid
13.05. Kohlscheid
13.05. Kohlscheid
13.05. Kohlscheid
13.05.  Kohlscheid
10.10.  DurwiR®
13.05. Kohlscheid
13.05. Kohlscheid
01./02.09. Aachen
09./10.06. Wesel
01./02.09. Aachen



Blockwettkampf Sprint

2342 Mahimann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(13,23-13,10-4,82-1,48-23,09)

2319 Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Wesel
(13,75*-14,09*-4,59-1,68-22,06)

2292 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(13,79-13,35-4,50-1,48-27,40)

2252 Skrotzki, Holger 93  SVS Merkstein 26.05. Eschweiler
(13,49-15,33-4,37-1,48-31,09)

2059 Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 26.05. Eschweiler
(14,16-14,57-4,24-1,32-23,50)

2040 Mdller, Frederic 93 Hansa Simmerath 29.04. Diren
(14,34*-14,75w-3,99-1,28-29,01)

2030 Naeven, Frederik 93 Germania Durwif} 26.05. Eschweiler
(14,35-15,69-4,24-1,44-19,78)

1953 Winter, Lars 93 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler

(14,36-16,93-4,25-1,24-26,89)

Blockwettkampf Lauf

2204 Schopen, Marco 93  LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler
(14,15-15,50-4,63-51,0-06:43,81)

2111 Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler
(13,30-16,26-4,76-37,0-07:17,18)

1488 Bourgnignon, Marcel 93  Germania Durwif} 26.05. Eschweiler

(14,38-16,71-4,17-37,5-0aufg.)

Blockwettkampf Wurf

2373 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 09.06. Wesel
(12,50*-13,96*-5,11-9,49-22,77)

2118 Litzenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(14,19-14,40-4,46-08,83-22,90)

2065 Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
(13,73-16,22-4,04-08,81-24,92)

1899 Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(14,84-15,34-3,90-07,65-21,46)

1764 Graff, Martin 93 Germania Durwil} 26.05. Eschweiler

(15,87-18,91-3,62-07,76-26,31)

Schiiler M13

75 m

10,52 Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 02.06. Aachen
10,54 Lambertz, Philipp 94 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
10,55 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.06. Aachen
10,62 Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.09. Aachen

10,5 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
10,86 Schwartz, Dennis 94 Alemannia Aachen 02.06. Aachen
10,88 Hauch, Daniel 94  SVS Merkstein 17.06. Herzogenrath
11,07 Fabry, Sebastian 94  Aachener TG 02.06. Aachen
11,08 Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 02.06. Aachen

10,9 Frings, Kevin 94  Aachener TG 16.09. Mausbach
11,27 Nolden, Marc 94  Germania Durwif} 17.06. Herzogenrath
11,34 Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

111 Priese, Maximilian 94 LAC Mausbach 17.05. Roetgen

11,1 Tschierske, Niklas 94 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Roetgen
11,37 +0,1  Krank, Till-Bastian 94 Hansa Simmerath 29.04. Diren

11,37 Duffhauf3, Julius 94  Aachener TG 06.05. Aachen

11,40 Lay, Roman 94  DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler



1000 m

3:11,04 Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 16.06. Ratingen
3:19,27 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 16.06. Ratingen
3:19,83 Hackenbruch, Yves 94 LAC Mausbach 03.06. Aachen
3:28,91 Dressel, Pascal 94 DJK Rasensport Brand 03.06. Aachen
3:30,98 Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
3:34,79 Frings, Kevin 94  Aachener TG 03.06. Aachen
3:40,6 Oster, David 94  DJK Elmar Kohlscheid 12.08. Herzogenrath
3:42,34 Mullejans, Marco 94  DJK Rasensport Brand 03.06. Aachen
3:46,4 Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
3:46,8 Wilms, Moritz 94  DJK Elmar Kohlscheid 12.08. Herzogenrath
3:49,8 Koéhler, Nikolas 94  DJK Elmar Kohlscheid 12.08. Herzogenrath
3:56,15 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.06. Erkelenz
3:58,0 Clemens, Nils 94 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
3:59,31 Schreuder, Max 94  Aachener TG 19.08. Aachen
4:04,0 Keller, Max 94 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
4:23,7 Kleicker, Kai 94 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
2000 m
7:25,6 Cerfontaine, Philipp 94  LAC Mausbach 16.09. Mausbach
7:41,8 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
7:43,7 Hackenbruch, Yves 94 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
8:34,8 Frings, Kevin 94  Aachener TG 16.09. Mausbach
5 km
20:12 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 21.11.  Kohlscheid
20:31 Hackenbruch, Yves 94 LAC Mausbach 21.11. Kohlscheid
21:26 Lay, Roman 94  DJK Elmar Kohlscheid 21.11.  Kohlscheid
23:43 Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.11.  Kohlscheid
25:09 Frings, Kevin 94  Aachener TG 21.11.  Kohlscheid
25:25 Willems, Moritz 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.11.  Kohlscheid
60 m Hiirden
11,27 Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
11,34 Cerfontaine, Philipp 94  LAC Mausbach 03.06. Aachen
11,54 Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen
11,72 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
12,45 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler
12,94 Groteclaes, Tim 94  Aachener TG 26.05. Eschweiler
13,13 Lay, Roman 94  DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
13,22 Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
13,24 +0,5 Krank, Till-Bastian 94 Hansa Simmerath 29.04. Ddren
13,83 Hackenbruch, Yves 94 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler
13,99 Frings, Kevin 94  Aachener TG 26.05. Eschweiler
4x75m
41,56 DJK Elmar Kohlscheid 19.08. Aachen
Vogt 95, Bergner 94, Kloos 94, Beckers 94
43,48 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
Wolff 95, Doetsch 94, Lambertz 94, Tewes 95
44 92 LAC Mausbach 02.06. Aachen
Jannik 95, Cerfontaine 94, Wolff 94, Esser 94
44,94 Aachener TG 02.06. Aachen
Dorr 95, Groteclaes 94, Frings 94, Fabry 94
46,45 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
Sutmann 95, Lennartz 95, Paulus 95, Lechner 95
3x1000 m
10:34,1 LAC Mausbach 22.04. Aachen
Jannik 95, Cerfontaine 94, Wolff 94
11:15,3 DJK Elmar Kohlscheid 22.04. Aachen
Lay 94, Oster 94, Vogt 95
11:454 Aachener TG 22.04. Aachen

Kremer 95, Dorr 95, Frings 94



Hochsprung
1,50
1,48
1,42
1,38
1,38
1,35
1,28
1,25
1,22
1,22
1,18
1,16
1,15
1,14
1,08
1,08

Weitsprung
4,74
4,62
4,60
4,55
4,45
4,43
4,40
4,34
4,25
4,24
4,24
4,22
4,19
4,11

Beckers, Nico
Bergner, Pascal
Doetsch, Richard
Cerfontaine, Philipp
Wolff, Frederik
Kloos, Jonas
Klatt, Michel
Lambertz, Philipp
Krank, Till-Bastian
Nolden, Marc
Greschert, Marko
Groteclaes, Tim
Grufer, Markus
Schreuder, Max
Lay, Roman
Oster, David

Beckers, Nico
Wolff, Frederik
Bergner, Pascal
Cerfontaine, Philipp
Kloos, Jonas
Nolden, Marc

Lay, Roman
Schwartz, Dennis
Fabry, Sebastian
Duffhauf3, Julius
Greschert, Marko
Schiirmann, Joschua
Hauch, Daniel
Lambertz, Philipp

KugelstoB 3,0 kg

10,85
9,51
9,03
9,00
8,64
8,12
8,03
7,38

Beckers, Nico
Hauch, Daniel
Wolff, Frederik
Doetsch, Richard
Kloos, Jonas
Greschert, Marko
Cerfontaine, Philipp
Mullejans, Marco

Diskuswurf 750 g

32,29
19,05
15,12

Beckers, Nico
Doetsch, Richard
GrufRRer, Markus

Hammerwurf 3,0 kg

27,40 Beckers, Nico
Speerwurf 400 g

19,58 Beckers, Nico

Ballwurf 200 g

55,0 Wolff, Frederik

47,0 Bergner, Pascal

46,50 Nolden, Marc

46,5 Kloos, Jonas

45,00 Vogel, Thomas. Wei a.W.

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94

94

94

94
94
94
94
94

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
Aachener TG
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach

DJK Rasensport Brand

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}

03.06.
15.09.
15.09.
25.08.
25.08.
12.08.
03.06.
03.06.
29.04.
17.06.
25.08.
26.05.
03.06.
25.08.
31.08.
31.08.

16.09.
02.06.
17.06.
02.06.
19.08.
17.06.
26.05.
02.06.
02.06.
06.05.
31.08.
02.06.
17.05.
02.06.

17.06.
17.06.
19.08.
02.06.
19.08.
02.06.
19.08.
17.06.

03.06.
03.06.
03.06.

29.09.

29.09.

02.06.
26.05.
17.06.
12.08.
17.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Diren
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Mausbach
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Roetgen
Aachen

Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Aachen
Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Aachen
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath



41,0
41,0
41,0
41,0
39,50
37,50
37,0
36,50
36,0
36,0

Dreikampf
1257

1252
1219
1215
1214
1151
1144
1129
1126
1088
1083
1053
1041
1037

1016

Priese, Maximilian 94
Peeters, Maximilian 94
Cerfontaine, Philipp 94
Greschert, Marko 94
Hauch, Daniel 94
Duffhauf3, Julius 94
Schwartz, Dennis 94
Tschierske, Niklas 94
Hackenbruch, Yves 94
Beckers, Nico 94
Kloos, Jonas 94
(10,5-4,44-45)5)

Bergner, Pascal 94
(10,95-4,60-45,00)

Beckers, Nico 94
(10,4-4,74-33,0)

Wolff, Frederik 94
(11,48-4,28-53,00)

Cerfontaine, Philipp 94
(10,5-4,29-41,0)

Hauch, Daniel 94
(10,88-3,94-39,50)

Wolff, Gero 95
(10,9-4,30-36,00)

Priese, Maximilian 94
(11,1-4,03-41,0)

Duffhauf3, Julius 94
(11,37-4,24-37,50)

Tschierske, Niklas 94
(11,1-3,93-36,50)

Greschert, Marko 94
(11,2-3,98-34,5)

Tewes, Christian 95
(11,4-3,94-35,00)

Lay, Roman 94
(11,3-4,16-28,5)

Frings, Kevin 94
(10,9-3,64-31,5)

Peeters, Maximilian 94

(12,1-3,75-41,0)

Dreikampf Mannschaft

5799

5411

4806

4440

LAC Mausbach
LAC Mausbach
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein
Aachener TG
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

LAC Mausbach

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

Kloos 1257, Bergner 1209, Beckers 1156
Gersenich 1094, Greschert 1083

DJK Frankenberg Aachen

Wolff 1144, Wicher 1114, Tschierske 1088
Tewes 1053, Fonck 1012

Aachener TG

Duffhaul 1126, Frings 974, Groteclaes 937
Naber 903, Brofeler 866

Aachener TG

Kremer 935, Broseler 911, Dorr 907

Erbe 845, Schreuder 842

17.05.
09.06.
25.08.
31.08.
17.06.
06.05.
02.06.
17.05.
26.05.
02.06.
25.08.
17.06.
16.09.
17.06.
25.08.
17.06.
17.05.
17.05.
06.05.
17.05.
25.08.
17.05.
31.08.
16.09.

09.06.

25.08.

17.05.

06.05.

25.08.

Roetgen
Rohren
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Roetgen
Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Mausbach
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Roetgen
Roetgen
Aachen
Roetgen
Eschweiler
Roetgen
Kohlscheid

Mausbach

Rohren

Kohlscheid

Roetgen

Aachen

Kohlscheid



Vierkampf

1711 Bergner, Pascal 94
(10,95-4,60-1,46-45,00)

1631 Cerfontaine, Philipp 94
(10,5-4,29-1,38-41,0)

1630 Kloos, Jonas 94
(10,5-4,44-1,30-45,5)

1594 Beckers, Nico 94
(10,7-4,40-33,5-1,42)

1541 Nolden, Marc 94
(11,27-4,43-1,22-46,50)

1532 Wolff, Frederik 94
(11,4-3,98-1,38-44,0)

1389 Greschert, Marko 94
(11,2-4,08-34,5-1,18)

1288 Lay, Roman 94
(11,3-4,16-1,08-28,5)

1232 Oster, David 94
(11,4-3,95-1,08-25,5)

1125 Schreuder, Max 94
(12,0-3,19-1,14-25,0)

1056 Erbe, Laurens 94
(12,3-3,36-1,02-25,5)

935 Schaar, Marc 94
(13,0-3,06-20,0-13,0)

Vierkampf Mannschaft

7771 DJK Elmar Kohlscheid
Bergner 1647, Kloos 1630, Beckers 1594
Gersenich 1511, Greschert 1389

5758 Aachener TG

Kremer 1241, Broseler 1170, Dorr 1166

Schreuder 1125, Erbe 1056

Blockwettkampf Sprint

2106

1679

1578

Bergner, Pascal
(11,07-11,27-4,59-1,44-47 0)
Krank, Till-Bastian
(11,37*-13,24*-4,01-1,22-35,00)
Groteclaes, Tim
(11,85-12,94-3,92-1,16-30,0)

Blockwettkampf Lauf

2034

1952

1808

1657

1646

1560

Cerfontaine, Philipp
(10,67-12,02-4,30-36,0-3:14,38)
Wolff, Frederik
(11,69-12,45-4,42-52,0-3:31,37)
Lay, Roman
(11,40-13,13-4,40-32,0-3:30,98)
Hackenbruch, Yves
(12,20-13,83-3,61-36,0-3:25,95)
Oster, David
(11,60-13,22-4,02-26,5-3:47,14)
Frings, Kevin
(11,89-13,99-3,54-32,0-3:47,36)

Blockwettkampf Wurf

2170

Beckers, Nico
(11,00-11,72-4,38-10,61-26,22)

Blockwettkampf Mannschaft

9623

DJK Elmar Kohlscheid

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwil}

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

Aachener TG

LAC Mausbach

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Beckers 2170, Bergner 2106, Gersenich 1893

Lay 1808, Oster 1646

17.06.

25.08.

25.08.

25.08.

17.06.

25.08.

25.08.

31.08.

31.08.

25.08.

25.08.

31.08.

25.08.

25.08.

26.05.

29.04.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Diren

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler



Schiiler M12

75 m
10,73
10,90
10,8
11,11
11,12
11,17
11,32
11,1
11,42
11,46
11,3
11,55
11,57
11,61
11,63

1000 m
3:20,95
3:21,15
3:22,26
3:33,18
3:33,19
3:35,51
3:39,06
3:39,78
3:44,51
3:44,6

3:44,90
3:47,50
3:49,68
3:52,08
3:54,18
3:56,93

2000 m
7:27,8
7:31,8
7:59,3

5 km
19:49
23:05
25:14

60 m Hiirden

11,28 +0,2
11,94
12,21
12,29
12,36
12,81
13,13
13,19
13,78
14,06
14,56
14,91
15,10

Becher, Alexander
Wolff, Gero
Schneider, Dennis
Haase, Henry
Hildebrand, Jonas
Pelzer, Benjamin
Gersenich, Marco
Pelzer, Christian
Frohn, Peter
Tachl, Markus
Kremer, Thomas
Dorr, Niklas
Wenzel-Theiler, Benjamin
Paulus, Tobias
Vogt, Torsten

Jannik, Rene
Schneider, Dennis
Frohn, Peter
Lennartz, Jan
Wolff, Gero
Hansen, Thomas
Lechner, Anton
Naber, Niklas
Broseler, Laurin
Gersenich, Marco
Janik, René
Kremer, Thomas
Narber, Niklas
Wenzel-Theiler, Benjamin
Gussen, Paul
Richtering, Felix

Schneider, Dennis
Janik, Rene
Frohn, Peter

Schneider, Dennis
Gussen, Paul
Frohn, Peter

Tachl, Markus
Schneider, Dennis
Gersenich, Marco
Paulus, Tobias
Vogel, Niklas
Tewes, Christian
Broseler, Laurin
Frohn, Peter
Sutmann, Damian
Wenzel-Theiler, Benjamin
Lechner, Anton
Richtering, Felix
Troll, Moritz

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95

95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath
Aachener TG

Aachener TG

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Aachener TG

Aachener TG

Germania DUrwil}

LAC Mausbach
Aachener TG

TV Roetgen
LAC Mausbach
DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen
LAC Mausbach
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

02.06.
02.06.
17.05.
02.06.
15.09.
06.05.
02.06.
17.05.
02.06.
02.06.
25.08.
02.06.
26.05.
02.06.
02.06.

16.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
19.08.
31.08.
19.08.
19.08.
19.08.
26.05.
19.08.
26.05.

16.09.
16.09.
16.09.

21.11.
21.11.
21.11.

29.04.
03.06.
26.05.
03.06.
26.05.
03.06.
26.05.
26.05.
03.06.
26.05.
03.06.
26.05.
03.06.

Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen

Ratingen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Mausbach
Mausbach
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid

Dilren
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Aachen



Hochsprung

1,43 Gersenich, Marco
1,34 Schneider, Dennis
1,33 Hildebrand, Jonas
1,30 Paulus, Tobias
1,30 Tewes, Christian
1,25 Vogel, Niklas

1,20 Frohn, Peter

1,20 Jung, Nico

1,18 Kremer, Thomas
1,16 Tachl, Markus
1,13 Lechner, Anton
1,13 Jerusalem, Martin
1,13 Wenzel-Theiler, Benjamin
1,10 Troll, Moritz

1,10 Broseler, Laurin
1,10 Dorr, Niklas
Weitsprung

4,48 Gersenich, Marco
4.44 Schneider, Dennis
4,30 Wolff, Gero

4,18 Tachl, Markus
4,17 Vogel, Niklas

4,10 Frohn, Peter

4,06 Tewes, Christian
4,04 Dorr, Niklas

4,04 Paulus, Tobias
4,04 Kremer, Thomas
4,03 Hildebrand, Jonas
4,00 Pelzer, Christian
3,94 Pelzer, Benjamin
3,90 Wenzel-Theiler, Benjamin
3,88 Vogt, Torsten
KugelstoB 3,0 kg

9,19 Tachl, Markus
6,84 Vogel, Niklas

6,83 Miethke, Sirius
6,56 Tewes, Christian
6,51 Paulus, Tobias
6,25 Jerusalem, Martin
6,12 Fonck, Leonhard
5,79 Jung, Nico

5,70 Troll, Moritz

5,61 Lennartz, Jan
5,09 Wenzel-Theiler, Benjamin

Diskuswurf 750 g

29,46 Tachl, Markus
22,35 Fonck, Leonhard
18,22 Lechner, Anton
16,67 Tewes, Christian
15,12 Troll, Moritz
Speerwurf 400 g

38,91 Wicher, Jan-Niklas
26,18 Schneider, Dennis
23,10 Fonck, Leonhard
23,05 Sutmann, Damian
20,96 Lechner, Anton

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
96
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

95
95
95
95
95

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwif3

DJK Elmar Kohlscheid
SVS Merkstein

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil®

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath
Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath
Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath
Germania Durwif}

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Drwif3

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

17.06.
03.06.
15.09.
15.09.
15.09.
10.10.
03.06.
12.08.
25.08.
26.05.
17.06.
17.06.
10.10.
03.06.
25.08.
25.08.

26.05.
26.05.
17.05.
26.05.
17.06.
16.09.
02.06.
02.06.
17.06.
19.08.
02.06.
17.05.
06.05.
10.10.
19.08.

06.05.
02.06.
12.08.
17.06.
17.06.
19.08.
02.06.
12.08.
02.06.
17.06.
10.10.

06.05.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.

15.09.
15.09.
03.06.
15.09.
03.06.

Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Roetgen
Eschweiler
Herzogenrath
Mausbach
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen

Krefeld
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler-Durwif}

Krefeld
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



Ballwurf 200 g

48,50 Wicher, Jan-Niklas
455 Tachl, Markus
41,00 Pelzer, Benjamin
41,0 Fonck, Leonhard
39,50 Pelzer, Christian
39,5 Lechner, Anton
39,5 Kihnel, Fabian
38,0 Hildebrand, Jonas
37,0 Gersenich, Marco
36,00 Wolff, Gero
35,00 Tewes, Christian
35,0 Schneider, Dennis
35,00 Jerusalem, Martin
35,00 Gussen, Paul
34,0 Vogt, Torsten
Dreikampf
1144 Wolff, Gero
(10,9-4,30-36,00)
1129 Schneider, Dennis
(10,8-4,30-32,50)
1118 Pelzer, Benjamin
(11,17-3,94-38,50)
1116 Pelzer, Christian
(11,1-4,00-39,50)
1114 Wicher, Jan-Niklas
(11,5-3,86-47,50)
1094 Gersenich, Marco
(11,4-4,27-35,5)
1070 Hildebrand, Jonas
(11,3-3,95-36,0)
1053 Tewes, Christian
0
1024 Lechner, Anton
(12,05-3,86-37,00)
1012 Fonck, Leonhard
(0
1011 Kihnel, Fabian
(11,8-3,60-39,5)
1006 Frohn, Peter
(11,4-4,10-26,0)
987 Janik, Rene
(11,4-3,55-32,00)
983 Sutmann, Damian
(11,8-3,76-32,50)
972 Jung, Nico
(11,7-3,75-30,00)
Vierkampf
1534 Gersenich, Marco
(11,47-4,15-1,43-35,00)
1486 Schneider, Dennis
(11,3-4,29-1,34-33,5)
1443 Hildebrand, Jonas
(11,3-3,95-1,30-36,0)
1364 Tewes, Christian
(12,17-3,95-1,28-33,50)
1332 Paulus, Tobias
(12,01-4,04-1,28-26,00)
1305 Vogel, Niklas
(11,65-4,17-1,19-23,50)
1301 Lechner, Anton

(12,05-3,86-1,13-37,00)

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

95

95

95

95

95

95

95

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Hansa Simmerath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen 17.06.

06.05.
02.06.
17.05.
02.06.
17.05.
02.06.
16.09.
02.06.
26.05.
06.05.
17.05.
02.06.
17.06.
17.06.
12.08.
17.05.
17.05.
06.05.
17.05.
17.05.
25.08.
25.08.
17.05.
17.06.
17.05.
16.09.
16.09.
16.09.
17.05.

17.05.

17.06.

25.08.

25.08.

17.06.

17.06.

17.06.

Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Roetgen
Aachen
Mausbach
Aachen
Eschweiler
Aachen
Roetgen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Roetgen
Roetgen
Aachen
Roetgen
Roetgen
Kohlscheid
Kohlscheid
Roetgen
Herzogenrath
Roetgen
Mausbach
Mausbach
Mausbach

Roetgen

Roetgen

Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath

Herzogenrath



1241

1203

1191

1190

1170

1166

889

Kremer, Thomas
(11,3-3,63-1,18-23,0)
Frohn, Peter
(26,0-11,6-3,60-1,12)
Schlinke, Benedikt
(12,2-3,41-1,18-29,0)
Jerusalem, Martin
(12,77-3,48-1,13-35,00)
Broseler, Laurin
(12,1-3,47-1,10-30,5)
Dorr, Niklas
(12,1-3,72-1,10-26,0)
Gatzka, Florian
(12,2-3,44-0.9.-29,0)

Blockwettkampf Sprint

1893

1762

1593

1581

Gersenich, Marco
(11,34-12,21-4,48-1,36-37,0)
Tachl, Markus
(12,62-11,31-4,18-1,16-44,00)
Vogel, Niklas
(11,78-12,36-4,15-1,16-23,0)
Tewes, Christian
(12,14-12,91-3,61-1,24-32,0)

Blockwettkampf Lauf

1914

1592

1572

1555

1300

Schneider, Dennis
(11,40-12,12-4,44-34,0-3:25,69)
Broseler, Laurin
(12,10-13,13-3,77-27,5-3:46,28)
Frohn, Peter
(11,80-13,19-3,88-20,0-3:43,27)
Wenzel-Theiler, Benjamin
(11,57-14,06-3,35-33,5-3:52,08)
Richtering, Felix
(13,31-14,91-3,30-25,0-3:56,93)

Blockwettkampf Wurf

2089 Tachl, Markus
(11,60-11,34-4,07-09,19-29,46)
Schiiler M11
50 m
7,54 Stollenwerk, Leon
7,85 Lateef, Olaolu
7,86 Buhren, Jonathan
7,7 Zuraszek, Jannik
8,03 Frahm, Lennart
7,8 Guilleaume, Leonard
8,0 ARBmann, Felix
8,25 Harde, Nick Philip
8,29 Sichert, Nils
8,31 Schiffer, Florian
8,32 Gatzka, Florian
8,33 Spix, Tim
8,33 Duffhauf3, Moritz
8,1 Vogel, Andreas
8,36 Schlinke, Bendikt
8,2 Miethke, Sirius
8,45 Sirius, Miethke
8,50 Schill, Hajo

95

95

96

95

95

95

96

95

95

95

95

95

95

95

95

95

95

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Dirwif3

Aachener TG

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen
Aachener TG
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
Aachener TG
Germania DUrwil}
LAC Mausbach
LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
Germania Durwil}

25.08.

31.08.

25.08.

17.06.

25.08.

25.08.

25.08.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

06.05.

18.08.
08.09.
06.05.
16.09.
11.06.
17.05.
17.05.
11.06.
06.05.
03.06.
11.06.
11.06.
08.09.
10.10.
03.06.
16.09.
18.08.
03.06.

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Krefeld

Aachen
Aachen
Aachen
Mausbach
Aachen
Roetgen
Roetgen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Mausbach
Aachen
Aachen



1000 m
3:37,59
3:42,38
3:44,07
3:44,67
3:45,37
3:52,02
3:54,43
3:55,20
4:05,66
4:12,50
4:12,87
4:13,48
4:19,47
4:23,1

4:49,13

2000 m
7:34,2
8:24,6
8:254
9:02,5
5 km
25:17
25:29
28:30

4x50m
30,47

31,03
32,16
32,34
32,79
33,96
34,02
3x1000 m
10:42,6
11:38,4
12:10,1
12:12,5
12:18,0

12:29,6

Duffhauf’, Moritz 96 Aachener TG

Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach

Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid
Hartung, Philipp 96 DJK Herzogenrath
Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen
Schlinke, Bendikt 96 LAC Mausbach

Vogel, Andreas 96  Germania Durwif}

Mohr, Niklas 96 DJK Rasensport Brand
Zuraszek, Jannik 96 Germania Durwif}
Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen
Stollenwerk, Leon 96 DJK Frankenberg Aachen
Hahnengress, Nils 96 DJK Frankenberg Aachen
Clasen, Mathis 96 DJK Frankenberg Aachen
Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid
Strater, Florian 96 DJK Frankenberg Aachen
Duffhauf, Moritz 96  Aachener TG

Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach

Jager, Jann 96  Alemannia Aachen
Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach

Schlinke, Bendikt 96 LAC Mausbach
Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach

Bosold, Marco 96 DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Hahnengress 96, Frahm 96, Buhren 96, Stollenwerk 96
DJK Frankenberg Aachen

Clasen 96, Sutmann 97, Guilleaume 96, Bernhagen 97
TV Roetgen

Tings 97, Titze 97, Schneiders 97, Schluper 97

DJK Elmar Kohlscheid

Gatzka 96, Quil 96, Berliant 97, Lateff 96

LAC Mausbach

Schreiber 96, Peeters 96, Schlinke 96, Priese 97
Germania Durwil}

Axstmann 96, Dombi 96, Urban 97, Hamm 97

DJK Frankenberg Aachen

Von Villiez 97, Guilleaume 96, Quinker 97, Neu 97

LC Herzogenrath

Andres 97, Ruppert 97, Vohn 97

LAC Mausbach

Schreiber 96, Cerfontaine 98, Schlinke 96
DJK Elmar Kohlscheid

Gatzka 96, Knieps 97, Lateef 96
Aachener TG

Lemminger 96, Naber 98, Schnéring 98
TV Roetgen

Schneiders 97, Titze 97, Schluper 97
Aachener TG

Schirrmacher 97, Laschet 96, Dohmen 99

08.09.
02.06.
08.09.
15.09.
15.009.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
15.09.
15.09.
15.09.
08.09.
31.08.
15.09.

16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

21.11.
21.11.
21.11.
15.09.
15.09.
08.09.
03.06.
03.06.

03.06.

15.09.

22.04.

22.04.

22.04.

22.04.

22.04.

22.04.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen

Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Hochsprung

1,35 Spix, Tim
1,24 Guilleaume, Leonard
1,21 Schiffer, Florian
1,20 Miethke, Sirius
1,18 Frahm, Lennart
1,18 Schlinke, Benedikt
1,15 Schill, Hajo
1,14 Sirius, Miethke
1,13 Axstmann, Christian
1,12 Quil, Florian
1,12 Gatzka, Florian
1,10 Goebel, Alexander
1,09 Zuraszek, Jannik
1,05 Vogel, Andreas
Weitsprung
4,38 Buhren, Jonathan
4,36 Frahm, Lennart
4,25 Guilleaume, Leonard
4,18 Zuraszek, Jannik
4,09 Schiffer, Florian
4,08 Sirius, Miethke
3,98 Stollenwerk, Leon
3,95 Gatzka, Florian
3,94 Duffhauf’, Moritz
3,94 Miethke, Sirius
3,90 Clasen, Mathis
3,89 Spix, Tim
3,88 Schroeder, Jannik
3,86 Sichert, Nils
3,80 Mdller, Jan Niclas
Schilagballwurf 80 g
42,50 Schiffer, Florian
42,00 Goebel, Alexander
41,00 Wollgarten, Robin
41,0 Gatzka, Florian
40,0 Guilleaume, Leonard
40,0 Schlinke, Benedikt
39,5 Schill, Hajo
38,0 Miethke, Sirius
37,00 Sichert, Nils
37,0 Frahm, Lennart
36,0 Sirius, Miethke
35,50 Hahnengress, Nils
35,0 Clasen, Mathis
Dreikampf
1058 Frahm, Lennart
(08,22-4,36-37,0)
1037 Buhren, Jonathan
(07,86-4,09-33,00)
1032 Guilleaume, Leonard
(08,13-3,85-40,0)
1006 Schiffer, Florian
(08,60-3,89-42,50)
995 Sirius, Miethke
(08,45-4,08-36,0)
995 Stollenwerk, Leon
(07,54-3,86-26,5)
994 Schlinke, Benedikt
(08,41-3,78-40,0)
993 Sichert, Nils

(08,29-3,86-37,00)

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96

96

96

96

96

96

96

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

Germania Dirwif3
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
Germania DUrwil}

LC Herzogenrath
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Germania Durwil}
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
Germania Durwil}
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Germania Darwil®
Aachener TG
Aachener TG
Hansa Simmerath

Germania Durwil}
LSG Eschweiler
Bergwacht Rohren
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
Germania Darwil®
LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

Aachener TG

02.06. Aachen
08.09. Aachen
02.06. Aachen
11.06. Aachen
18.08. Aachen
25.08. Kohlscheid
02.06. Aachen
18.08. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
31.08. Kohlscheid
08.09. Aachen
02.06. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
10.10. Eschweiler-Dirwif}
15.09. Aachen
18.08. Aachen
15.09. Aachen
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
18.08. Aachen
15.09. Aachen
11.06. Aachen
06.05. Aachen
16.09. Mausbach
15.09. Aachen
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
06.05. Aachen
Monschau
17.06. Herzogenrath
06.05. Aachen
17.05. Roetgen
08.09. Aachen
11.06. Aachen
18.08. Aachen
02.06. Aachen
11.06. Aachen
06.05. Aachen
18.08. Aachen
18.08. Aachen
06.05. Aachen
08.09. Aachen
18.08. Aachen
06.05. Aachen
11.06. Aachen
17.06. Herzogenrath
18.08. Aachen
18.08. Aachen
18.08. Aachen
06.05. Aachen



990

980

970

961

955

936

Goebel, Alexander
(08,51-3,71-42,00)
Miethke, Sirius
(8,2-3,94-36,0)
Gatzka, Florian
(08,32-3,95-33,0)
Zuraszek, Jannik
(7,7-4,18-24,0)
Schill, Hajo
(8,4-3,77-38,0)
ARmann, Felix
(08,0-3,62-32,50)

Dreikampf Mannschaft

5109

4566

4367

4314

4284

4190

4117

Vierkampf
1364

1327
1289
1288
1278
1272
1217
1131
1091
1091
1063

1029

DJK Frankenberg Aachen

96

96

96

96

96

96

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Darwi

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

Frahm 1058, Bernhagen 1035, Guilleaume 1021

Sutmann 1000, Stollenwerk 995

Germania Darwif}

Schiffer 988, Zuraszek 961, Schill 955

Spix 884, Kiick 778

DJK Frankenberg Aachen

Hahnengress 917, Muller 904, Guilleaume 758

ARmann 900, Quinker 888

LC Herzogenrath

Ruppert 1017, Miethke 954, Schwarz 829

Vohn 780, Emonts 734
DJK Elmar Kohlscheid

Gatzka 970, Berliant 949, Lateef 837

Quil 804, Kruitwagen 724

TV Roetgen

Schllper 958, Schneiders 929, Dobbelstein 839

Titze 786, Kamper 678
Aachener TG

Sichert 993, Duffhaul® 918, Quandt 805
Grommers 793, Laschet 608

Frahm, Lennart
(08,22-4,36-1,18-37,0)
Guilleaume, Leonard
(08,26-4,10-1,18-36,5)
Schiffer, Florian
(08,60-3,89-1,14-42,50)
Spix, Tim
(08,33-3,78-1,32-27,5)
Sirius, Miethke
(08,45-4,08-1,14-36,0)
Miethke, Sirius
(08,61-3,74-1,20-38,0)
Gatzka, Florian
(08,32-3,95-1,08-33,0)
Gobel, Alexander
(08,6-3,77-1,00-37,50)
Quil, Florian
(08,3-3,44-08,3-3,44)
Zuraszek, Jannik
(08,1-3,82-1,09-20,00)
Axstmann, Christian
(08,3-3,60-1,13-19,50)
Vogel, Andreas
(08,1-3,35-1,05-22,00)

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif
Germania Dirwif3

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Dirwify
Germania Dirwif3

Germania Durwil}

06.05.

16.09.

11.06.

16.09.

16.09.

17.05.

18.08.

16.09.

10.06.

11.06.

11.06.

17.05.

06.05.

18.08.

18.08.

17.06.

11.06.

18.08.

11.06.

11.06.

10.10.

31.08.

10.10.

10.10.

10.10.

Aachen
Mausbach
Aachen
Mausbach
Mausbach

Roetgen

Aachen

Mausbach

Aachen

Aachen

Aachen

Roetgen

Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Eschweiler-Durwil3
Kohlscheid
Eschweiler-Dirwif3
Eschweiler-Dirwify

Eschweiler-Diirwifl}



Vierkampf Mannschaft

Frahm 1364, Guilleaume 1327, Bernhagen 1318

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97

Alemannia Aachen
LC Herzogenrath
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
Germania Dirwif3
TV Roetgen

DJK Armada Wiirselen

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath
TV Roetgen
Germania Dirwif3

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath
Alsdorfer TV

DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath
Alemannia Aachen
LAC Mausbach
LAC Mausbach

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath

5564 DJK Frankenberg Aachen
Salehi 855, Von Villiez 700
5524 Germania Durwil}
Schiffer 1214, Urban 1127, Zuraszek 1091
Axstmann 1063, Vogel 1029
Schiiler M10
50 m
7,81 Leister, Wilson
7,90 Ruppert, Frederik
8,01 Wagner, Marcel
8,01 Bernhagen, Alexander
8,17 Madller, Joschi
8,22 Schliper, Hendrik
8,24 Berliant, Maxim
8,25 Sutmann, Gero
8,27 Schwarz, Niklas
8,37 Bentz, Lukas
8,37 Quinker, Simon
8,2 Schoenen, Sven
8,2 Urban, Max
8,50 Schneiders, Julius
8,51 Giesen, Jakob
1000 m
3:17,34 Ruppert, Frederik
3:28,63 Andres, Maurice
3:37,24 Leister, Wilson
3:40,43 Vohn, Hannes
3:43,53 Quandt, Philipp
3:47,09 Schirrmacher, Tim
3:52,93 Schoenen, Sven
3:54,18 Schwarz, Niklas
3:57,24 Schliper, Hendrik
4:09,07 Urban, Max
4:10,10 Sutmann, Gero
4:11,61 Schneiders, Julius
4:19,71 Knieps, Tobias
4:23,39 Quinker, Simon
4:23,9 Mohr, Maximilian
2000 m
7:07,1 Ruppert, Frederik
7:29,3 Andres, Maurice
7:42,9 Leister, Wilson
8:01,2 Vohn, Hannes
8:17,0 Kemper, Jonathan
8:37,5 Schoenen, Sven
8:42,6 Schwarz, Niklas
9:03,4 Primmer, Lukas
9:16,2 Milblsch, Simon
9:21,9 Priese, Jannis
5 km
19:24 Ruppert, Frederik
19:48 Andres, Maurice
23:10 Schwarz, Niklas

97

LC Herzogenrath

18.08.

10.10.

03.06.
11.06.
03.06.
18.08.
06.05.
03.06.
11.06.
11.06.
11.06.
11.06.
11.06.
16.09.
10.10.
08.09.
03.06.

02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
08.09.
02.06.
27.06.
08.09.
02.06.
15.09.
08.09.
02.06.
08.09.
12.08.

16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

21.11.
21.11.
21.11.

Aachen

Eschweiler-Dirwif}

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Mausbach
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath

Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid



Hochsprung

1,18 Schliper, Hendrik
1,16 Ruppert, Frederik
1,16 Sutmann, Gero
1,14 Bernhagen, Alexander
1,12 Wagner, Marcel
1,11 Knieps, Tobias
1,06 Schneiders, Julius
1,05 Schirrmacher, Tim
1,05 Gerhards, Moritz
1,00 Tings, Jannis

1,00 Urban, Max

0,96 Titze, Kai

0,94 Salehi, Daniel
0,89 Hamm, Tobias
Weitsprung

4,18 Ruppert, Frederik
4,13 Wagner, Marcel
4,02 Bernhagen, Alexander
3,86 Sutmann, Gero
3,84 Schliper, Hendrik
3,80 Berliant, Maxim
3,75 Quinker, Simon
3,72 Schneiders, Julius
3,70 Mdller, Joschi
3,70 Urban, Max

3,63 Schoenen, Sven
3,59 Hermanns, Thomas
3,58 Dellen, Franz
3,56 Quandt, Philipp
3,52 Emonts, Yannick
3,51 Tesch, Lukas

Schlagballwurf 80 g

47,50 Wagner, Marcel
41,5 Bernhagen, Alexander
41,0 Sutmann, Gero
40,0 Schneiders, Julius
39,5 Titze, Kai
38,0 Schoenen, Sven
36,0 Berliant, Maxim
35,5 Schliper, Hendrik
35,0 Kleine, Thorben
34,00 Giesen, Jakob
34,0 Mdller, Joschi
33,5 Quinker, Simon
33,5 Mdulbisch, Simon
33,00 Urban, Max
32,0 Bentz, Lukas
Dreikampf
1071 Wagner, Marcel
(08,07-4,01-42,0)
1035 Bernhagen, Alexander
(08,01-3,80-39,5)
1017 Ruppert, Frederik
(07,90-4,10-31,0)
1000 Sutmann, Gero
(08,39-3,75-41,0)
960 Berliant, Maxim

(08,2-3,77-36,0)

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
99
97
97
97
97
97
97

97

97

97

97

97

TV Roetgen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen
Aachener TG
Germania Durwil}

TV Roetgen
Germania Durwil}

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}

LC Herzogenrath
Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Dirwif3
DJK Herzogenrath
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
LC Herzogenrath
DJK Herzogenrath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Armada Wiirselen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
Germania Durwif}
Alemannia Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

18.08. Aachen
11.06. Aachen
08.09. Aachen
18.08. Aachen
11.06. Aachen
12.08. Herzogenrath
18.08. Aachen
02.06. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
08.09. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
08.09. Aachen
18.08. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif3
03.06. Aachen
03.06. Aachen
17.05. Roetgen
17.05. Roetgen
17.05. Roetgen
11.06. Aachen
15.09. Aachen
17.05. Roetgen
17.05. Roetgen
10.10. Eschweiler-Dirwif3
12.08. Herzogenrath
16.09. Mausbach
08.09. Aachen
03.06. Aachen
18.08. Aachen
11.06. Aachen
Monschau
08.09. Aachen
18.08. Aachen
08.09. Aachen
08.09. Aachen
16.09. Mausbach
31.08. Kohlscheid
08.09. Aachen
02.06. Aachen
17.06. Herzogenrath
18.08. Aachen
08.09. Aachen
16.09. Mausbach
10.10. Eschweiler-Dirwif}
11.06. Aachen
11.06. Aachen
18.08. Aachen
11.06. Aachen
18.08. Aachen
31.08. Kohlscheid



958
950
929
929
929
904
899
888
870
863
Vierkampf
1342
1318
1312
1233
1132
1127
917
902
857
855
818

700

Schliper, Hendrik
(08,0-3,84-32,00)
Schoenen, Sven
(8,2-3,56-38,0)
Schneiders, Julius
(08,3-3,72-34,00)
Leister, Wilson
(08,03-3,50-30,5)
Urban, Max
(08,2-3,70-33,00)
Mdller, Joschi
(08,20-3,56-34,0)
Bentz, Lukas
(08,37-3,46-32,0)
Quinker, Simon
(09,47-2,98-27,5)
Giesen, Jakob
(08,67-3,34-34,00)
Hermanns, Thomas
(8,4-3,59-29,0)

Wagner, Marcel
(08,07-4,01-1,12-42,0)
Bernhagen, Alexander
(08,01-3,80-1,14-39,5)
Ruppert, Frederik
(07,90-4,10-1,16-31,0)
Schliiper, Hendrik
(08,31-3,45-1,18-35,0)
Schneiders, Julius
(08,60-3,35-1,06-36,5)
Urban, Max
(08,2-3,70-1,00-33,00)
Knieps, Tobias
(25,0-09,0-3,35-0,96)
Schirrmacher, Tim
(09,17-3,05-0,98-25,50)
Gerhards, Moritz
(09,4-3,03-1,05-20,50)
Salehi, Daniel
(09,39-3,10-0,94-24,5)
Hamm, Tobias
(09,0-3,27-0,89-20,50)
Von Villiez, Martin
(09,47-2,98-27,5)

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

TV Roetgen
DJK Herzogenrath
TV Roetgen
Alemannia Aachen

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Armada Wirselen

LC Herzogenrath

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

TV Roetgen

TV Roetgen
Germania Darwif
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}

DJK Frankenberg Aachen 18.08.

17.05.

16.09.

17.05.

11.06.

10.10.

10.06.

11.06.

10.06.

17.06.

16.09.

11.06.

18.08.

11.06.

18.08.

18.08.

10.10.

31.08.

17.06.

10.10.

18.08.

10.10.

Roetgen
Mausbach
Roetgen

Aachen
Eschweiler-Dirwify
Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath

Mausbach

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Eschweiler-Dirwify
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler-Darwify
Aachen
Eschweiler-Durwifl3

Aachen



Schiiler M9

50 m
8,06 Schnoéring, Jannis 98 Aachener TG 15.09. Aachen
7,9 Sauer, Florian 98 Alemannia Aachen 16.09. Mausbach
8,25 Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
8,34 Neumann, Jan-Niklas 98 Germania Durwil} 11.06. Aachen
8,1 Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.08. Herzogenrath
8,2 Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
8,46 Jacobs, Marvin 99 Aachener TG 06.05. Aachen
8,54 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
8,3 Cerfontaine, Oliver 98 LAC Mausbach 17.05. Roetgen
8,61 Randhofer, Vincent 98 Aachener TG 18.08. Aachen
8,64 Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 11.06. Aachen
8,4 Tewes, Patrik 98 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Roetgen
8,4 Schiuierings, Philipp 98 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Roetgen
8,67 Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen
8,5 Galow, Anton 98 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Roetgen
8,5 Nowak, Paul 98 DJK Elmar Kohlscheid 12.08. Herzogenrath
1000 m
3:38,2 Sauer, Florian 98 Alemannia Aachen 16.09. Mausbach
3:39,8 Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
3:44.2 Kemper, Phillip 98 DJK Elmar Kohlscheid 16.09. Mausbach
3:45,3 Schnoéring, Jannis 98 Aachener TG 16.09. Mausbach
3:47,15 Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 02.06. Aachen
3:47,2 Jakobs, Patrick 98 TV Hofen 16.09. Mausbach
3:57,83 Nowak, Paul 98 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen
3:57,98 Naber, Andreas 98 Aachener TG 02.06. Aachen
3:58,57 Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 08.09. Aachen
3:59,47 Schuerings, Philipp 98 DJK Frankenberg Aachen 08.09. Aachen
4:00,91 Narber, Andreas 98 Aachener TG 08.09. Aachen
4:02,9 Dohmen, Niklas 99  Aachener TG 16.09. Mausbach
4:03,9 Werner, Nils 99 LG Stolberg 16.09. Mausbach
4:08,4 ERer, Christoph 98 LAC Mausbach 16.09. Stolberg
4:08,8 Cerfontaine, Oliver 98 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
5 km
23:38 Kemper, Phillip 98 DJK Elmar Kohlscheid 21.11.  Kohlscheid
4x50m
32,58 DJK Frankenberg Aachen 08.09. Aachen
Horn 98, Schierings 98, Horn 98, Wolff 98
32,81 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen
Frings 98, Nowak 98, Thiel 99, Kemper 98
37,21 Aachener TG 08.09. Aachen
Jacobs 99, Kénig 99, Wolfle 99, Narber 98
37,50 TV Roetgen 08.09. Aachen
Stickelmann 98, Zillickens 98, Schroder 98, Schneiders 99
Weitsprung
3,95 Sauer, Florian 98  Alemannia Aachen 16.09. Mausbach
3,75 Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 03.06. Aachen
3,71 Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
3,70 Randhofer, Vincent 98 Aachener TG 18.08. Aachen
3,66 Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 03.06. Aachen
3,65 Tewes, Patrik 98 DJK Frankenberg Aachen 18.08. Aachen
3,62 Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 07.09. Hodfen
3,54 Neumann, Jan-Niklas 98 Germania DUrwil} 11.06. Aachen
3,52 Jakobs, Patrick 98 TV Hofen 17.05. Roetgen
3,51 Jacobs, Marvin 99 Aachener TG 06.05. Aachen
3,44 Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 06.05. Aachen
3,37 Reuter, Dominik 98 Germania Durwif® 10.10.  Eschweiler-Dirwif3
3,35 Kleine, Thorben 99  Aachener TG 18.08. Aachen

3,35 Cerfontaine, Oliver 98 LAC Mausbach 18.08. Aachen



Schlagballwurf 80 g

45,0
41,0
39,5
37,0
35,0
34,50
34,0
34,0
33,0
31,5
30,50
30,40
30,0
30,0

Dreikampf
972
962
961
935
880
877
859
857
846
836
817
811
810

793

Galow, Anton
Randhofer, Vincent
Meyer, Sebastian
Wolff, Sandro
Schrader, Hendrik
Horn, Felix
Kleine, Thorben
Jacobs, Marvin
Kirch, Sebastian
Stickelmann, Jan
Tewes, Patrik
Buhren, Christian
Kutz, Florian
Horn, Mats

Randhofer, Vincent
(08,61-3,70-41,0)
Wolff, Sandro
(08,25-3,71-34,50)
Sauer, Florian
(7,9-3,95-29,5)
Meyer, Sebastian
(08,3-3,52-38,0)
Horn, Felix
(08,5-3,45-34,50)
Galow, Anton
(08,5-3,33-36,00)
Wolff, Jannis
(08,54-3,44-29,50)
Tewes, Patrik
(08,87-3,62-30,50)
Jacobs, Marvin
(08,46-3,51-26,00)
Cerfontaine, Michael
(08,84-3,63-27,50)
Schrader, Hendrik
(08,86-3,29-30,50)
Kleine, Thorben
(09,34-3,35-34,0)
Schnoéring, Jannis
(7,9-3,30-21,50)

Neumann, Jan-Niklas

(08,34-3,54-19,0)

Dreikampf Mannschaft

4310

3828

3559

3555

3545

DJK Frankenberg Aachen
Wolff 954, Horn 880, Galow 877
Tewes 843, Schierings 756

LAC Mausbach

98

98

98

98

98

98

98

98

99

98

98

99

98

98

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Aachener TG
LAC Mausbach
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Armada Wiirselen

Aachener TG

Aachener TG

Germania Durwil}

Meyer 935, Cerfontaine 770, Cerfontaine 711

ERer 710, Kirch 702

DJK Elmar Kohlscheid

Kemper 746, Frings 719, Nowak 719

Thiel 697, Hein 678
Alemannia Aachen

Sauer 961, Buchholz 682, Matthies 660
Smaglinski 647, Réwe 605

Aachener TG

Randhofer 972, Kleine 811, Dohmen 738
Breuer 542, Bonczek 482

08.09.
18.08.
18.08.
18.08.
18.08.
17.05.
18.08.
08.09.
16.09.
08.09.
17.06.
17.05.
08.09.
08.09.

18.08.

06.05.

16.09.

17.05.

17.05.

17.05.

06.05.

17.06.

06.05.

17.06.

17.06.

18.08.

16.09.

11.06.

17.05.

17.05.

31.08.

16.09.

18.08.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Roetgen
Aachen
Aachen
Stolberg
Aachen
Herzogenrath
Roetgen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Mausbach
Roetgen
Roetgen
Roetgen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen
Mausbach

Aachen

Roetgen

Roetgen

Kohlscheid

Mausbach

Aachen



2904

2900 Germania Durwil®

Reuter 708, Muller 625, Breuer 577

Cremer 569, Wartha 421
2509 Alemannia Aachen

Jager 573, Esser 515, Heitzer 511

Knauf 473, Nellessen 437
2302 DJK Frankenberg Aachen

ABmann 596, Kitz 533, Schrodl 524

von Villiez 349, Strater 300
2299 DJK Elmar Kohlscheid

Wirtz 656, Paul 491, Hambucker 474

Kriescher 364, Stadnichuk 314
2170 SVS Merkstein

Rademacher 564, Schischke 498, Schénborn 424

Karolewski 419, Radermacher 265
1743 TV Roetgen

Gillen 422, Mdller 375, Schlosser 367

Schirmann 306, Scholz 273
1723 Alemannia Aachen

Lehmann 388, Reul 383, Eymael 329

Lorcks 315, Lorcks 308
1465 LAC Mausbach

Jansen 555, Toller 369, Wolff 353

Poschen 156, Schlinke 32
1443 LC Herzogenrath

Pampa 548, Hausmann 454, Vohn 238

Hennig 146, Andres 57
Schiiler M8
50 m
8,50 Dateneé, Noah 99 LSG Eschweiler
8,71 Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid
8,6 Hardt, David 99 LSG Eschweiler
8,89 Drews, Jonas 99 TV Roetgen
9,03 Buchholz, Isaja 99  Alemannia Aachen
8,8 Frenz, Glenn 00 DJK Elmar Kohlscheid
9,05 ABmann, Moritz 99  DJK Frankenberg Aachen
8,9 Matthies, Keanu 99  Alemannia Aachen
9,18 Schulz, Julian 99 DJK Elmar Kohlscheid
9,0 Jager, Finn 99  Alemannia Aachen
9,1 Quinker, Aaron 99  DJK Frankenberg Aachen
9,1 Jansen, Leon 99 LAC Mausbach
9,36 Wolfle, Noah 99  Aachener TG
9,38 Kochanowski, Nils 99 Alemannia Aachen
9,38 Pampa, David 99 LC Herzogenrath
9,38 Schonborn, Jens 99 SVS Merkstein
1000 m
3:59,8 Hardt, David 99 LSG Eschweiler
4:08,4 ERer, Christoph 98 LAC Mausbach
4:09,9 Schiffer, Christian 99 Germania Durwil}
4:13,9 Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid
4:15,37 Wolfle, Noah 99  Aachener TG
4:19,9 Lorcks, Moritz 99 Alemannia Aachen
4:21,6 Jager, Finn 99  Alemannia Aachen
4:22.,8 Knauf, Philipp 99  Alemannia Aachen
4:23,47 Kénig, Moritz 99  Aachener TG
4:23,4 Smaglinski, Jonas 99  Alemannia Aachen
4:24,0 Thiele, Yannick 00 LG Stolberg
4:27.5 Lorcks, Yannik 00 Alemannia Aachen
4:28,9 Celik, Roman 00 Alsdorfer TV

TV Roetgen
Stickelmann 674, Schlosser 621, Zillickens 597
Schroder 563, Schneiders 449

17.05.

10.10.

16.09.

11.06.

31.08.

17.06.

17.05.

16.09.

16.09.

17.06.

11.06.
08.09.
16.09.
18.08.
18.08.
12.08.
11.06.
16.09.
06.05.
16.09.
17.05.
16.09.
08.09.
11.06.
17.06.
17.06.

16.09.
16.09.
16.09.
31.08.
08.09.
16.09.
16.09.
16.09.
08.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

Roetgen

Eschweiler-Dirwif}

Mausbach

Aachen

Kohlscheid

Herzogenrath

Roetgen

Mausbach

Mausbach

Herzogenrath

Aachen
Aachen
Mausbach
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Mausbach
Aachen
Mausbach
Roetgen
Mausbach
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath

Mausbach
Mausbach
Mausbach
Kohlscheid
Aachen
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Aachen
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach



Weitsprung
3,47
3,32
3,22
3,20
3,19
3,14
3,14
3,09
3,05
3,02
3,02
3,02
3,01

Dateneé, Noah
Hardt, David
Drews, Jonas
Wolfle, Noah
Radermacher, Christian
Thiel, Lasse
Quinker, Aaron
Smaglinski, Jonas
Frenz, Glenn
ARmann, Moritz
Schldsser, Jasper
Buchholz, Isaja
Lauscher, Marvin

Schilagballwurf 80 g

31,00
26,0
25,50
25,0
23,50
23,5
23,5
23,00
23,0
23,0
22,00
22,0
22,0
21,00
21,00
21,00
21,0
21,0

Dreikampf
759

747
697
684
683
660
657
647
640
628
628
624
623

609

Schlosser, Jasper
Eichler, Leon
Lauscher, Marvin
Schoenen, Jan
Schrouff, Jonas
Bonczek, Lars
Steffens, Fabian
Mdaller, Marvin
Thiel, Lasse
Steffens, Fabian
Lossau, Gereon
Hardt, David
Matthies, Keanu
Poqué, Lukas
Buchholz, Isaja
Gussen, Simon
Karolewski, Tim
Wolfle, Noah

Dateneé, Noah
(08,50-3,26-20,5)
Hardt, David
(8,6-3,32-22,0)
Thiel, Lasse
(08,5-2,93-21,0)
Drews, Jonas
(08,89-3,22-17,5)
Buchholz, Isaja
(09,03-3,02-21,0)
Matthies, Keanu
(8,9-2,86-22,0)
Radermacher, Christian
(9,3-3,19-20,5)
Smaglinski, Jonas
(9,2-3,09-20,0)
ABmann, Moritz
(09,1-3,02-19,50)
Lauscher, Marvin
(10,0-3,01-25,50)
Schlésser, Jasper
(10,0-2,97-26,00)
Schulz, Julian
(09,18-2,72-20,50)
Mduller, Marvin
(09,79-2,90-23,0)
Schoenen, Jan
(9,2-2,67-22,0)

99
99
99
99
99
99
99
99
99
99
00
99
99
99
99
99
00
99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

99

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

TV Roetgen
Aachener TG

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen
Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren

TV Roetgen
Aachener TG
Bergwacht Rohren
DJK Herzogenrath
LG Mutzenich
Aachener TG

LG Stolberg
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg
Aachener TG

LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
LG Mditzenich
Alemannia Aachen
LAC Mausbach
SVS Merkstein
Aachener TG

LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

SVS Merkstein

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Bergwacht Rohren

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Herzogenrath

17.06. Herzogenrath
16.09. Mausbach
18.08. Aachen
08.09. Aachen
16.09. Mausbach
08.09. Aachen
08.09. Aachen
16.09. Mausbach
12.08. Herzogenrath
17.05. Roetgen
17.05. Roetgen
18.08. Aachen

07.09. Hofen
Monschau

08.09. Aachen

07.09. Hofen

11.06. Aachen
Monschau

18.08. Aachen

16.09. Mausbach
Monschau

11.06. Aachen

18.08. Aachen

06.05. Aachen

16.09. Mausbach

16.09. Mausbach
Monschau

06.05. Aachen

17.06. Herzogenrath
12.08. Herzogenrath
08.09. Aachen
11.06. Aachen
16.09. Mausbach
31.08.  Kohlscheid
18.08. Aachen
18.08. Aachen
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
17.05. Roetgen
07.09. Hofen

07.09. Hofen

06.05. Aachen
18.08. Aachen

16.09. Mausbach



Schiilerinnen W15

100 m
13,03 +0,1
13,17 +0,9
13,22 +0,8
13,1

13,38 +0,1
13,81 -0,3
13,84 +0,9
14,23 +0,8
14,23 -0,5
14,34

14,1

14,35
14,54 -0,3
14,65 -0,3
14,73 -1,2

300 m
42,99
43,19

800 m

2:28,74
2:30,87
2:38,93
2:44 95
2:46,49
2:48,90
2:57,00
3:01,7

3:04,17
3:06,74
3:09,04
3:09,6

3:38,8

Meile
6:13,9

2000 m
7:44.,8
7:59,0
8:07,84
8:21,9
8:47,68
8:57,06

3000 m

12:10,12
12:31,30
12:37,35
12:42,12

5 km
20:33
22:56
23:20
26:33

Wurdack, Lina
Jendrzejko, Julia
Weber, Denise
Bramkamp, Hannah
Leven, Julia
Schirmann, Mirijam
Preusche, Franziska
Rombach, Rebekka
Rezniczek, Karen
Allstadt, Isabelle
Jendrejko, Julia
Pesch, Yvonne
Middelkoop, Pia
Undorf, Katja
Becker, Sina

Jendrzejko, Julia
Bramkamp, Hannah

Herwartz, Cora
Bramkamp, Hannah
Doéring, Carina
Crommelinck, Sophie
Wurdack, Lina
Rezniczek, Karen
Hertzler, Elisa
Pauli, Gesa

Undorf, Katja
Becker, Sina
Allstadt, Isabelle
Eisenbach, Maren
Gersenich, Yvonne

Herwartz, Cora

Déring, Carina
Herwartz, Cora
Baudisch, Britta
Crommelinck, Sophie
Jendrzejko, Julia
Eisenbach, Maren

Baudisch, Britta
Déring, Carina
Herwartz, Cora
Crommelinck, Sophie

Baudisch, Britta
Doéring, Carina
Herwartz, Cora
Gilles, Anne-Marie

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92

92
92
92
92
92
92

92
92
92
92

92
92
92
92

DJK Frankenberg Aachen 09.06.
09.06.
26.08.
15.09.
09.09.
20.05.
09.06.
05.05.
20.05.
15.09.
10.10.
26.05.
20.05.
17.05.
01.09.

Germania Dirwif3
LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand

SVS Merkstein

DJK Rasensport Brand

Germania Durwil}

DJK Rasensport Brand

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid

Germania DUrwil}

DJK Rasensport Brand

LC Herzogenrath

DJK Rasensport Brand

LSG Eschweiler
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Germania Durwil3
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

DLC Aachen

19.05.
09.09.

25.05.
19.08.
20.05.
19.05.
01.09.
01.09.
01.09.
31.08.
01.09.
01.09.
01.09.
31.08.
31.08.

21.04.

16.09.
16.09.
26.05.
16.09.
09.06.
26.05.

26.08.
17.05.
26.08.
22.05.

21.11.
21.11.
21.11.
21.11.

Wesel

Wesel

Duisburg

Willich

Leverkusen
Aachen

Wesel

Aachen

Aachen

Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Eschweiler
Aachen
Eschweiler-Dirwil}
Aachen

Aachen
Leverkusen

Erkelenz
Dusseldorf
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen

Mausbach
Stolberg
Eschweiler
Mausbach
Wesel
Eschweiler

Duisburg
Eschweiler-Dirwif}
Duisburg

Aachen

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid



10 km

44:36 Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 07.01. Diren

49:38 Herwartz, Cora 92  LC Herzogenrath 10.11.  Huckelhoven

80 m Hiirden

12,50 +0,3 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel

12,76 +0,0 Jendrzejko, Julia 92  Germania Durwif} 09.06. Wesel

13,67 +1,6 Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Aachen

14,72 Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler

14,95 Pesch, Yvonne 92 LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler

15,00 +0,3 Preusche, Franziska 92  Germania Durwif} 09.06. Wesel

15,29 +0,2 Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen

15,97 Undorf, Katja 92  Germania Durwif} 26.05. Eschweiler

15,99 Déring, Carina 92 LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler

16,31 +1,6 Karcher, Aileen 92 Germania Durwil} 19.05. Aachen

16,51 -0,3 Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen

16,62 -1,8 Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

16,96 Zantopp, Anna 92  Germania Durwif} 26.05. Eschweiler

17,45 -1,8 Vom Felde, Judith 92 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

17,49 Pauli, Gesa 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler

300 m Hiirden

46,18 Jendrzejko, Julia 92  Germania Durwif} 09.09. Leverkusen

4x100 m

52,06 DJK Rasensport Brand 05.05. Aachen
Bergrath 94, Bramkamp 92, Schiirmann 92, Rombach 92

52,45 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen
Allstadt 92, Wurdack 92, Coenjaerts 93, Kirch 93

52,83 Germania Dirwif3 09.09. Leverkusen
Haller 94, Jendrzejko 92, Zantopp 93, Ceyhan 94

55,30 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen
Scholtz 93, Middelkoop 92, Hertzler 92, Lassner 93

56,38 DJK Elmar Kohlscheid 19.05. Aachen
Vasanthakumor 92, Borchers 94, Hennes 93, Kownatzki 93

3x800m

7:43,9 LAC Mausbach 22.04. Aachen
Esser 94, Ehlert 93, Hibbe 93

7:53,2 DJK Rasensport Brand 22.04. Aachen
Schirmann 92, Rombach 92, Bramkamp 92

7:59,1 LSG Eschweiler 22.04. Aachen
Dilly 93, Spie® 93, Déring 92

9:07,2 DJK Elmar Kohlscheid 22.04. Aachen
Eisenbach 92, Ruppel 94, Baudisch 92

9:32,9 Aachener TG 22.04. Aachen
Kottering 93, Gier 93, Caspary 93

Hochsprung

1,64 Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.08. Duisburg

1,56 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel

1,54 Weber, Denise 92  LC Herzogenrath 13.05. Kohlscheid

1,52 Graf, Alina 92  SVS Merkstein 19.05. Aachen

1,47 Middelkoop, Pia 92 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

1,44 Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler

1,42 Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

1,40 Pauli, Gesa 92  DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler

1,36 Undorf, Katja 92  Germania Durwif} 09.06. Wesel

1,34 Preusche, Franziska 92 Germania Durwif} 13.05. Kohlscheid

1,30 Vom Felde, Judith 92  DJK Frankenberg Aachen 19.05. Aachen

1,28 Zink, Tanja 92  LC Herzogenrath 17.06. Herzogenrath

1,28 Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen

1,26 Jendrzejko, Julia 92 Germania Durwil} 13.05. Kohlscheid

1,22 Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid

1,22 Eisenbach, Maren 92 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid



Stabhochsprung

2,70 Becker, Sina
Weitsprung

526 -1,2 Weber, Denise
517 Wurdack, Lina
4,63 Jendrzejko, Julia
4,58 -0,2 Leven, Julia

4,54 +0,4 Allstadt, Isabelle
4,52 Preusche, Franziska
4,51 +0,2 Becker, Sina
4,48 Hertzler, Elisa
4,46 Pesch, Yvonne
4,43 Karcher, Aileen
4,35 -0,2 Rezniczek, Karen
4,32 Undorf, Katja
4,26 Middelkoop, Pia
4,19 Zantopp, Anna
4,14 Bouaoui, Samira

KugelstoR 3,0 kg

10,27 Preusche, Franziska
9,03 Zink, Tanja

8,69 Becker, Sina

8,56 Weber, Denise

8,47 Allstadt, |sabelle
8,38 Wurdack, Lina

8,15 Hertzler, Elisa

8,10 Pesch, Yvonne

7,85 Karcher, Aileen

7,80 Vasanthakumar, Stefany
7,62 Rezniczek, Karen
7,58 Middelkoop, Pia
7,32 Vom Felde, Judith
7,11 Karscher, Aileen
7,07 Zantopp, Anna

Diskuswurf 1,0 kg

25,43 Preusche, Franziska
24,36 Becker, Sina

18,04 Allstadt, Isabelle
17,39 Pesch, Yvonne
15,99 Vom Felde, Judith
14,26 Karcher, Aileen
13,75 Zantopp, Anna
11,99 Wurdack, Lina
Speerwurf 600 g

31,88 Karcher, Aileen
26,63 Preusche, Franziska
2413 Wurdack, Lina
22,78 Hertzler, Elisa
22,32 Rombach, Rebekka
22,28 Vom Felde, Judith
21,65 Becker, Sina

19,15 Allstadt, Isabelle
18,53 Undorf, Katja

17,88 Rezniczek, Karen
16,52 Middelkoop, Pia
15,81 Pauli, Gesa

12,89 Bouaoui, Samira

92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwif3

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif}

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Germania Durwil®

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwify

DJK Herzogenrath

Germania Dirwif3

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Germania Durwif

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Germania Drwif3
Germania Dirwifd

Germania Durwif}

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif}
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

Germania Darwifd
Germania Durwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwif3

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

19.09.

19.08.
09.06.
09.06.
20.05.
20.05.
13.05.
01.09.
26.05.
26.05.
17.06.
20.05.
26.05.
05.05.
26.05.
26.05.

26.08.
17.06.
01.09.
17.06.
20.05.
01.09.
13.05.
26.05.
05.05.
17.06.
01.09.
17.06.
05.05.
20.05.
05.05.

28.04.
20.05.
20.05.
26.05.
20.05.
17.06.
20.05.
17.03.

09.09.
19.05.
15.09.
19.05.
19.05.
05.05.
01.09.
15.09.
24.03.
01.09.
17.06.
26.05.
26.05.

Aachen

Kevelaer
Wesel
Wesel
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler

Duisburg
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen

Moénchengladbach
Aachen

Aachen
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Leverkusen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Ubach
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Eschweiler



Ballwurf 200 g

34,0 Weber, Denise 92 LC Herzogenrath

27,5 Doring, Carina 92 LSG Eschweiler

27,00 Jendrzejko, Julia 92  Germania Dirwil

22,5 Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid

22,5 Eisenbach, Maren 92 DJK Elmar Kohlscheid

Dreikampf

1501 Weber, Denise 92  LC Herzogenrath
(13,2-5,04-34,0)

Vierkampf

1916 Weber, Denise 92  LC Herzogenrath
(13,5-4,80-1,54-07,40)

1840 Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid
(14,6-4,18-1,58-08,58)

1811 Preusche, Franziska 92 Germania Durwil®
(14,1-4,52-1,34-09,58)

1669 Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen
(15,2-4,26-1,38-08,15)

1635 Jendrzejko, Julia 92  Germania Durwif}
(13,6-4,43-1,26-06,20)

1589 Middelkoop, Pia 92  DJK Frankenberg Aachen
(15,0-3,95-1,38-06,91)

1532 Undorf, Katja 92  Germania Durwif}
(15,3-4,19-1,30-06,58)

1468 Zink, Tanja 92  LC Herzogenrath
(14,7-3,71-1,26-06,20)

1377 Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,8-3,50-1,22-06,86)

1257 Eisenbach, Maren 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,5-3,20-1,22-04,94)

Vierkampf Mannschaft

8485 Germania Durwil}
Zantopp 1924, Preusche 1811, Jendrzejko 1635
Uhr 1560, Kloppstein 1555

8091 DJK Frankenberg Aachen
Lassner 1697, Hertzler 1669, Kirch 1630
Middelkoop 1589, Scholtz 1506

8040 DJK Elmar Kohlscheid
Becker 1840, Kownatzki 1705, Ketteler 1527
Holzenthal 1498, Wingels 1470

5896 DJK Elmar Kohlscheid

Siebenkampf

3318 *
3078 *
2829 *
2739 *
2608 *
2570 *
2245 *

Gersenich 1377, Eisenbach 1257, Borchers 1238
Ehrlich 1090, Zachow 934

Wurdack, Lina 92  DJK Frankenberg Aachen
(12,88*-4,82*-12,88%-1,48/08,38-13,50*-4,82%)

Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid
(14,86*-21,65-3:06,74-14,86*/1,56-08,69-14,73%)

Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen
(16,62*-1,36-08,21-14,47%/4,52*-17,71-3:09,04)

Rezniczek, Karen 92  DJK Elmar Kohlscheid
(16,51*-17,88-2:48,90-16,51*/1,28-07,62-14,66%)

Undorf, Katja 92  Germania Durwif}
(16,36*-1,28-06,81-15,37%/4,01*-16,62-3:04,17)

Hertzler, Elisa 92  DJK Frankenberg Aachen
(14,34*-1,44-08,12-15,18%/4,31*-0.9.V-2:57,00)

Vom Felde, Judith 92 DJK Frankenberg Aachen

(17,45*-1,24-06,98-15,72*/4,11*-22,28)

16.09.
26.05.
09.06.
26.05.
26.05.

16.09.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

13.05.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

Mausbach
Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Eschweiler

Mausbach

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Siebenkampf Mannschaft

9194 DJK Frankenberg Aachen

Wurdack 3318, Lassner 3005, Coenjaerts 2871
8723 DJK Elmar Kohlscheid

Becker 3078, Kownatzki 2906, Rezniczek 2739
8519 DJK Frankenberg Aachen

Kirch 2869, Allstadt 2829, Scholtz 2821
7890 Germania Durwil}

Zantopp 2808, Undorf 2608, Uhr 2474

Blockwettkampf Sprint

2612 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen
(13,03*-12,50*-5,17-1,56-18,52)

2238 Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid
(14,78-14,72-4,11-1,52-21,30)

2198 Hertzler, Elisa 92  DJK Frankenberg Aachen
(15,21-14,29-4,48-1,44-18,84)

2032 Undorf, Katja 92  Germania Durwif}
(15,04*-16,09*-4,13-1,36-18,35)

1960 Karcher, Aileen 92  Germania Durwif}
(15,11-16,52-4,21-1,16-24,89)

1944 Pauli, Gesa 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,31-17,49-4,01-1,40-15,81)

1755 Bouaoui, Samira 92  DJK Herzogenrath
(15,47-17,50-4,14-1,16-12,89)

Blockwettkampf Lauf

2331 Jendrzejko, Julia 92  Germania Dirwil
(13,17*-12,76*-4,63-27,00-8:47,68)

2032 Doéring, Carina 92  LSG Eschweiler
(15,20-15,99-4,05-27,5-07:53,56)

1715 Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid
(15,96-18,83-3,25-22,5-08:07,84)

1665 Eisenbach, Maren 92  DJK Elmar Kohlscheid
(15,87-18,87-3,36-22,5-08:57,06)

Blockwettkampf Wurf

2268 Preusche, Franziska 92 Germania Durwif}
(13,84*-15,00*-4,18-10,17-22,64)

2111 Pesch, Yvonne 92  LSG Eschweiler
(14,35-14,95-4,46-08,10-17,39)

1825 Zantopp, Anna 92  Germania Durwif}

(15,09-16,96-4,19-06,73-13,26)

Blockwettkampf Mannschaft

12010 DJK Frankenberg Aachen

Wurdack 2612, Lassner 2305, Hertzler 2178
Coenjaerts 2097, Kirch 2093

Germania Darwif}

Jendrzejko 2331, Haller 2328, Preusche 2268
Undorf 2032, Uhr 1842

LSG Eschweiler

Pesch 2111, Spield 2068, Wedel 2034
Déring 2032, Holderbein 1810

DJK Elmar Kohlscheid

Becker 2238, Kownatzki 2197, Pauli 1944
Becker 1813, Baudisch 1715

10801

10055

9907

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

09.06.

26.05.

26.05.

09.06.

26.05.

26.05.

26.05.

09.06.

26.05.

26.05.

26.05.

09.06.

26.05.

26.05.

09.06.

09.06.

26.05.

26.05.

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Wesel

Wesel

Eschweiler

Eschweiler

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Schiilerinnen W14

100 m
13,17 +0,3
13,33 +1,0
13,44 +1,9
13,51 +1,5
13,52 +1,9
13,59
13,74

13,5

13,76 +0,5
13,89 +1,0
13,89
14,13
14,25 +1,2
141

14,36 +0,7

300 m
49,38

800 m

2:19,73
2:26,44
2:30,70
2:42,48
2:49,03
2:54,29
2:56,63
2:58,70
3:03,16
3:04,46
3:05,1

3:19,44
3:23,9

2000 m
6:59,56
7:16,56
7:49,42
8:16,8

5 km
20:17
22:33

80 m Hiirden
12,60
13,40 +0,2
13,46
14,22
14,35
14,49 +0,2
14,57 +0,9
14,67 -1,8
15,15
15,44 +0,4
15,67
15,90 0,0
15,94 -0,2
16,03
16,04

Zantopp, Pia
Kownatzki, Viktoria
Haller, Nina
Coenijaerts, Marie
Kirch, Mia

Jaji, Zenab
Bergrath, Dana
Hibbe, Christiane
Lassner, Paula
Kéttering, Maike
Albert, Caroline
Ehlert, Britta
Turan, Susann
Kupzig, Sandra
Kaldenbach, Kathrin

Herma, Rebecca

Hibbe, Christiane
Ehlert, Britta
Spiel3, Sabrina
Dilly, Lisa
Coenijaerts, Marie
Lassner, Paula
Kownatzki, Viktoria
Scholtz, Catherine
Besting, Hannah
Kirch, Mia
Wingels, Marisa
Wagner, Michelle
Becker, Carina

Hibbe, Christiane
Ehlert, Britta
Spiel}, Sabrina
Herma, Rebecca

Hibbe, Christiane
Brandenburg, Nicole

Zantopp, Pia
Haller, Nina
Lassner, Paula
Turan, Susann
Hibbe, Christiane
Scholtz, Catherine
Uhr, Lea

Kirch, Mia
Kownatzki, Viktoria
Wagner, Michelle
Coenijaerts, Marie
Kupzig, Sandra
Eremenko, Polina
Ehlert, Britta
Holderbein, Kristina

93

93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93
93

93
93
93
93

93
93

Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG
Tura Monschau
LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
Germania Durwif}

DJK Herzogenrath

LAC Mausbach
LAC Mausbach
LSG Eschweiler
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
LAC Mausbach
LSG Eschweiler
DJK Herzogenrath

LAC Mausbach
TV Kalterherberg

Germania Durwil}
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
LSG Eschweiler
LAC Mausbach
LSG Eschweiler

20.05.
20.05.
09.06.
09.06.
09.06.
15.09.
21.09.
16.09.
09.06.
20.05.
17.06.
26.05.
05.05.
10.10.
20.05.

19.05.

09.09.
16.06.
17.05.
20.05.
01.09.
01.09.
01.09.
01.09.
19.08.
01.09.
31.08.
10.06.
31.08.

28.04.
28.04.
26.05.
16.09.

21.11.
24.03.

09.09.
09.06.
09.09.
15.09.
12.08.
09.06.
19.05.
01.09.
26.05.
29.04.
15.09.
05.05.
19.05.
26.05.
26.05.

Aachen
Aachen
Wesel

Wesel

Wesel
Aachen
Erkelenz
Mausbach
Wesel
Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen
Eschweiler-Dirwil}
Aachen

Aachen

Leverkusen
Ratingen
Eschweiler-Dirwil}
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Wesel
Kohlscheid

Oberhausen
Oberhausen
Eschweiler
Mausbach

Kohlscheid
Titz

Leverkusen
Wesel
Leverkusen
Aachen
Lage
Wesel
Aachen
Aachen
Eschweiler
Dlren
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler



Hochsprung

1,52 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 19.05. Aachen

1,50 Zantopp, Pia 93  Germania Durwif} 13.05. Kohlscheid
1,45 Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 19.08. Aachen

1,44 Haller, Nina 94  Germania Durwil 09.06. Wesel

1,44 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.09. Aachen

1,40 Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 26.05. Eschweiler
1,37 Hoffmann, Annika 93 Tura Monschau 17.06. Herzogenrath
1,37 Albert, Caroline 93  Tura Monschau 17.06. Herzogenrath
1,36 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

1,36 Uhr, Lea 93  Germania Durwif} 01.09. Aachen

1,35 Fuertes, Sheila 93  DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

1,34 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 13.05. Kohlscheid
1,34 Kupzig, Sandra 93  Germania Dirwil 17.06. Herzogenrath
1,34 Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Herzogenrath
1,33 Gier, Heike 93  Aachener TG 19.08. Aachen

1,32 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
Weitsprung

5,32 +0,3 Zantopp, Pia 93  Germania Durwif} 09.09. Leverkusen
4,70 Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 07.09. Hofen

4,69 Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
4,64 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid
4,61 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel

4,54 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen

4,54 Turan, Susann 93 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath
4,44 Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 25.07. Erkelenz
4,42 Hoffmann, Annika 93  Tura Monschau 17.06. Herzogenrath
435 +0,3 Kottering, Maike 93  Aachener TG 20.05. Aachen

4,31 -1,3 Uhr, Lea 93  Germania Durwil 01.09. Aachen

4,29 Haller, Nina 94 Germania Durwil} 09.06. Wesel

4,28 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 09.06. Wesel

4,26 Kupzig, Sandra 93  Germania Durwil 10.10.  Eschweiler-Durwif3
4,25 Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlischeid
KugelstoB 3,0 kg

10,57 Wedel, Viktoria 93 LSG Eschweiler 18.03. Aachen

9,65 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 09.09. Leverkusen
8,69 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
8,39 Nepomuck, Anke 93  Tura Monschau 17.06. Herzogenrath
8,30 Zantopp, Pia 93  Germania Durwif} 01.09. Aachen

8,17 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

7,98 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

7,93 Holderbein, Kristina 93  LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler
7,77 Uhr, Lea 93 Germania Durwil} 26.05. Eschweiler
7,73 Albert, Caroline 93  Tura Monschau 17.06. Herzogenrath
7,60 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 01.09. Aachen

7,57 Grossu, Christina 93 LSG Eschweiler 18.03. Aachen

7,22 Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 05.05. Aachen

6,83 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen
Diskuswurf 1,0 kg

24,92 Wedel, Viktoria 93 LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler
20,07 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Herzogenrath
19,55 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath
18,95 Grossu, Christina 93 LSG Eschweiler 20.05. Aachen

18,61 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 20.05. Aachen
17,65 Holderbein, Kristina 93 LSG Eschweiler 20.05. Aachen

17,61 Uhr, Lea 93  Germania Durwif} 26.05. Eschweiler
16,52 Nepomuck, Anke 93  Tura Monschau 17.06. Herzogenrath
14,55 Eremenko, Polina 93 LSG Eschweiler 20.05. Aachen
13,75 Jeremenka, Polina 93 LSG Eschweiler 17.05. Eschweiler-Dirwif3
13,09 Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath

12,31 Emerenko, Polina 93 LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler



Speerwurf 600 g

30,90 Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 21.09. Erkelenz

29,25 Nepomuck, Anke 93  Tura Monschau 17.06. Herzogenrath

25,65 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 19.05. Aachen

24 47 Cosler, Lisa 93 TV Roetgen 15.09. Aachen

23,58 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

22,56 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

22,39 Uhr, Lea 93  Germania Durwif} 24.03. Ubach-Palenberg

21,43 Zantopp, Pia 93  Germania Durwif} 08.07. Saulheim

19,58 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 01.09. Aachen

19,09 Becker, Carina 93  DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Herzogenrath

18,45 Ceyhan, Kimberley 94  Germania Durwif} 19.05. Aachen

17,34 Kupzig, Sandra 93  Germania Durwif} 17.06. Herzogenrath

16,98 Haller, Nina 94 Germania Durwil} 19.05. Aachen

16,39 Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 26.05. Eschweiler

16,37 Leyendecker, Jeannine 93  SVS Merkstein 26.05. Eschweiler

Ballwurf 200 g

37,5 Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler

35,0 Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler

26,50 Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 07.09. Hofen

26,0 Spiel}, Sabrina 93 LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler

Dreikampf

1466 Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
(13,5-4,69-37,5)

1319 Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 07.09. Hofen
(14,2-4,70-26,50)

1293 Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
(14,3-4,07-32,5)

Vierkampf

1924 Zantopp, Pia 93  Germania Durwil 13.05. Kohlscheid
(13,6-5,01-1,50-07,78)

1705 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid
(14,0-4,64-1,22-08,43)

1697 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Kohlscheid
(14,4-4,50-1,42-06,44)

1630 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Kohlscheid
(13,8-4,14-1,30-06,57)

1625 Kupzig, Sandra 93  Germania Durwif} 10.10. Duarwil}
(14,1-4,26-1,30-6,64)

1560 Uhr, Lea 93  Germania Durwil 13.05. Kohlscheid
(15,0-4,20-1,26-07,30)

1555 Kloppstein, Helen 94  Germania Durwif} 13.05. Kohlscheid
(14,8-4,03-1,38-05,77)

1527 Ketteler, Naomi 94  DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid
(14,8-4,13-1,30-05,98)

1506 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Herzogenrath
()

1498 Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid
(14,9-4,25-1,22-06,28)

1487 Turan, Susann 93 DJK Frankenberg Aachen 13.05. Kohlscheid
(14,6-4,22-1,22-05,76)

1478 Wagner, Michelle 93  Hansa Simmerath 13.05. Kohlscheid
(15,4-3,47-1,34-06,92)

1470 Wingels, Marisa 93  DJK Elmar Kohlscheid 13.05. Kohlscheid
(15,1-3,93-1,26-06,22)

1444 Leyendecker, Jeannine 93  SVS Merkstein 13.05. Kohlscheid
(15,4-3,97-1,26-06,01)

1381 Gier, Heike 93 Aachener TG 13.05. Kohlscheid

(15,5-3,83-1,22-05,74)



Siebenkampf

3005 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen
(15,12*-1,44-07,98-14,24%/4,36*-19,58-2:54,29)

2906 *  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid
(15,93*-13,62-2:56,63-15,93%/1,44-08,71-14,35%)

2871 Coenijaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen
(16,39*-1,36-07,83-13,60%/4,10*-14,06-2:49,03)

2869 Kirch, Mia 93  DJK Frankenberg Aachen
(14,67*-1,24-06,83-13,85%/4,27*-23,58-3:04,46)

2821 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen
()

2808 Zantopp, Pia 93  Germania Durwif}
(12,72*-1,32-08,30-13,33%/5,08*-17,82)

2698 *  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath
(15,70*-1,32-07,60-15,46%/3,84*-24,59-3:21,94)

2474 Uhr, Lea 93 Germania Durwil®

(14,95*-1,36-07,53-15,27%/4,31*-20,05)

Blockwettkampf Sprint

2498 Zantopp, Pia 93
(13,27*-12,92*-5,15*-1,40-21,43)

2328 Haller, Nina 94
(13,44*-13,40%-4,29-1,44-16,50)

2305 Lassner, Paula 93
(13,76*-13,68*-4,61-1,40-17,08)

2093 Kirch, Mia 93
(13,52*-15,93*-4,28-1,20-20,73)

2055 Wagner, Michelle 93
(15,27*-15,44*-4,05-1,30-23,79)

1957 Herma, Rebecca 93
(15,36-17,10-3,97-1,40-16,39)

1918 Kupzig, Sandra 93
(14,86-16,87-3,93-1,32-14,34)

1916 Leyendecker, Jeannine 93
(14,94-16,73-4,14-1,24-16,37)

1813 Becker, Carina 93
(16,17-17,95-3,69-1,32-17,99)

Blockwettkampf Lauf

2382 Hibbe, Christiane 93
(13,97-14,35-4,26-36,50-07:06,63)

2266 Ehlert, Britta 93
(14,13-16,03-4,37-35,0-07:21,99)

2068 Spiel3, Sabrina 93
(14,50-16,62-4,21-26,0-07:49,42)

Blockwettkampf Wurf

2197 Kownatzki, Viktoria 93
(13,84-15,15-4,26-09,22-19,77)

2097 Coenjaerts, Marie 93
(13,51*-16,05*-4,28-7,79-17,58)

2059 Uhr, Lea 93
(14,72-14,60-4,20-07,77-17,61)

2034 Wedel, Viktoria 93
(16,13-17,00-3,93-10,34-24,92)

2033 Scholtz, Catherine 93
(14,56*-14,49*-3,66-7,96-18,64)

1810 Holderbein, Kristina 93
(16,24-16,04-3,70-07,93-15,02)

1776 Emerenko, Polina 93

(14,90-16,43-3,90-06,11-12,31)

Germania Dirwif3
Germania Drwif3

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Hansa Simmerath

DJK Herzogenrath
Germania Dirwif3

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwif3

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

01./02.09.

08.07.

09.06.

09.06.

09.06.

29.04.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

12.08.

26.05.

26.05.

26.05.

09.06.

26.05.

26.05.

09.06.

26.05.

26.05.

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Saulheim
Wesel
Wesel
Wesel
Diren
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Lage
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Wesel
Eschweiler
Eschweiler
Wesel
Eschweiler

Eschweiler

Aachen

Aachen

Aachen



Schiilerinnen W13

75 m
10,27
10,38
10,66
10,71
10,78
10,85
10,89
10,93
10,95
11,01
10,8

11,06
11,12
11,14
11,24

800 m

2:36,45
2:38,25
2:38,58
2:40,21
2:40,22
2:41,87
2:45,09
2:47,95
2:51,19
2:53,13
2:53,51
2:54,16
2:56,33
2:57,10
3:05,09

2000 m
8:18,6
8:26,1

5 km
25:04

60 m Hiirden
10,74
10,88
11,21
11,32
11,47
11,83
11,86
12,94
12,94
13,12
13,16
13,19
13,47
13,67
13,76

Haller, Nina
Bergrath, Dana
Ketteler, Naomi
Mergenschréer, Julia
Borchers, Anna

Uth, Lara

Esser, Katharina
Chaitoglou, Alexandra
Kotowski, Lena
Schuberth, Leonie
Zachow, Myrthe
Ceyhan, Kimberley
Schlesiona, Sophie
Ruppel, Veronika
Holzenthal, Lorena

Esser, Katharina
Beitzel, Lisa
Holzenthal, Lorena
Haller, Nina

Schmitz, Felicitas
Wolff, Johanna
Klopstein, Helen
Wiertz, Franziska
Schulte, Clara
Schauermann, Joana
Schulte, Nora
Mergenschrder, Julia
Zachow, Myrthe
Schikowski, Jaqueline
Telschow, Inga

Esser, Katharina
Schmitz, Felicitas

Esser, Katharina

Haller, Nina
Borchers, Anna
Holzenthal, Lorena
Mergenschrder, Julia
Ketteler, Naomi
Helten, Julia
Ruppel, Veronika
Beitzel, Lisa
Schill, Zita
Zachow, Myrthe
Jaji, Samirah
Lengersdorf, Greta
Ehrlich, Luise
Schulte, Clara
Schulte, Nora

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94

94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

Germania Durwif}
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}
LAC Mausbach

LAC Mausbach
Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

LAC Mausbach
LAC Mausbach

LAC Mausbach

Germania Durwif}
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

02.06.
02.06.
02.06.
26.05.
02.06.
06.05.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
31.08.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.

03.06.
03.06.
03.06.
26.05.
03.06.
03.06.
20.05.
15.09.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
26.05.
03.06.
26.05.

16.09.
16.09.

21.11.

03.06.
26.05.
26.05.
15.09.
03.06.
26.05.
26.05.
26.05.
03.06.
26.05.
26.05.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Eschweiler

Mausbach
Mausbach

Kohlscheid

Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



4x75m
40,68

41,76
42,47
43,60
43,70
43,74
43,93
44,20
44,67
44,94
45,00
47,12
52,72
3x800m
8:13,0
8:29,5
8:34,7
8:50,3
9:03,5
9:07,0
9:13,4
Hochsprung
1,48
1,44
1,43
1,43
1,38
1,38
1,36
1,35
1,29
1,28
1,28
1,20
1,20
1,16

1,15
1,14

Germania Durwil}

Kotowski 94, Haller 94, Ceyhan 94, Klopstein 94
DJK Elmar Kohlscheid

Ruppel 94, Borchers 94, Holzenthal 94, Ketteler 94
DJK Rasensport Brand

Bergrath 94, Wrobel 95, Wolff 95, Réhrlich 95

DJK Frankenberg Aachen

Mergenschroer 94, Schuberth 94, Schulte 94, Wiertz 94

LSG Eschweiler

Kaullen 95, Nwachukwu 95, Hardt 95, Hardt 95
LSG Eschweiler

van Dongen 95, Letmathe 95, Beitzel 94, Uth 94
LAC Mausbach

Schmitz 94, Wolff 94, Esser 94, Meyer 95

LC Herzogenrath

Baske 96, Gielen 95, Tochukwu 95, Weber 95
DJK Frankenberg Aachen

Helten 94, Lengersdorf 94, Ndoukoun 95, Schulte 94
TV Roetgen

Titze 95, Theillen 95, Goffart 95, Cosler 95

DJK Elmar Kohlscheid

Kdpp 95, Beckers 96, Pauli 95, Zachow 94
Germania Durwil}

KeRler 95, Schill 94, Neumann 95, Schaling 95
Aachener TG

Jebens 96, Dohmen 96, Gier 95, Frantzen 95

LSG Eschweiler

van Dongen 95, Uth 94, Beitzel 94
DJK Elmar Kohlscheid

Holzenthal 94, Borchers 94, Ketteler 94
LAC Mausbach

Schmitz 94, Esser 94, Wolff 94

LSG Eschweiler

Kaulen 95, Hardt 95, Hardt 95

DJK Rasensport Brand

Schauermann 94, Wolf 96, Wrobel 95

Aachener TG

Frantzen 95, Bratz 95, Rohé 94

TV Roetgen

Titze 95, Theilken 95, Goffart 95

Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid
Haller, Nina 94 Germania Durwil}
Klopstein, Helen 94  Germania Durwif}
Ceyhan, Kimberley 94  Germania Durwif}
Kloppstein, Helen 94  Germania Durwif}

Jaji, Samirah 94 TV Roetgen

Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid
Schulte, Clara 94  DJK Frankenberg Aachen
Schiiller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath
Helten, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen
Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid
Ruppel, Veronika 94  DJK Elmar Kohlscheid
Ehrlich, Anna-Luise 94 DJK Elmar Kohlscheid
Rohe, Mara 94  Aachener TG
Schauermann, Joana 94  DJK Rasensport Brand
Zachow, Myrthe 94  DJK Elmar Kohlscheid

19.08.

02.06.

15.09.

02.06.

19.08.

02.06.

19.08.

02.06.

02.06.

02.06.

19.08.

02.06.

19.08.

22.04.

22.04.

13.06.

22.04.

22.04.

22.04.

22.04.

25.08.
10.06.
10.10.
10.10.
13.05.
15.09.
21.07.
15.09.
12.08.
26.05.
25.08.
26.05.
25.08.
25.08.
03.06.
17.06.

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Duisburg
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Kohlscheid

Wesel
Eschweiler-Diirwifl}
Eschweiler-Dirwif}
Kohlscheid
Aachen

Forchheim

Aachen
Herzogenrath
Eschweiler
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Herzogenrath



Weitsprung
4,78

Haller, Nina

4,66 Ketteler, Naomi
4,62 Mergenschrder, Julia
4,59 Holzenthal, Lorena
4,57 Borchers, Anna
4,42 Bergrath, Dana
4,40 Helten, Julia

4,39 Uth, Lara

4,38 Ceyhan, Kimberley
4,36 Jaji, Samirah

4,33 Schulte, Clara
4,27 Esser, Katharina
4,27 Beitzel, Lisa

4,24 Schiller-Ruhl, Tabea
4,23 Kotowski, Lena
4,23 Klopstein, Helen
4,21 Ruppel, Veronika
KugelstoR 3,0 kg

9,45 Bergrath, Dana
8,05 Jaji, Samirah

7,91 Borchers, Anna
7,78 Ceyhan, Kimberley
7,41 Grosch, Annika
7,37 Haller, Nina

7,29 Wiertz, Katharina
6,89 Holzenthal, Lorena
6,84 Lengersdorf, Greta
6,69 Klopstein, Helen
6,28 ERer, Lisa-Marie
6,13 Rohé, Mara

6,08 Mersmann, Lisa-Katharina
5,98 Ketteler, Naomi
5,95 Helten, Julia
Diskuswurf 750 g

21,21 Brocker, Annabelle
16,54 Mersmann, Lisa-Katharina
15,21 Wiertz, Katharina
14,88 ERer, Lisa-Marie
11,31 Wiertz, Franziska
Speerwurf 400 g

36,52 Bergrath, Dana
29,31 Brocker, Annabelle
21,59 Ceyhan, Kimberley
19,95 Jaji, Samirah
19,20 Haller, Nina
Schlagballwurf 80 g

58,50 Bergrath, Dana
47,0 Borchers, Anna
46,0 Brocker, Annabelle
40,5 Ketteler, Naomi
36,00 Ceyhan, Kimberley
36,0 Ruppel, Veronika
35,5 Schmitz, Felicitas
34,5 Haller, Nina

34,0 Beitzel, Lisa

33,00 Maassen, Michelle
33,00 Drees, Isabel

32,5 Jaji, Samirah

32,0 Helten, Julia

32,0 Schiller-Ruhl, Tabea

32,0

Holzenthal, Lorena

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

94
94
94
94
94

94
94
94
94
94

94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94
94

Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler
Germania Durwil}

TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Herzogenrath
Germania Durwil}
Germania DUrwil}

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Rasensport Brand
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}

Tura Monschau
Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Dirwif3

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen

Hansa Simmerath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

DJK Rasensport Brand
Hansa Simmerath
Germania Durwil}

TV Roetgen

Germania Durwil}

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
Hansa Simmerath

DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUrwil}

DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Germania Durwil}

LSG Eschweiler

TV Hofen

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

26.05. Eschweiler
26.05. Eschweiler
02.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
01.09. Ddren
26.05. Eschweiler
02.06. Aachen
19.08. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
12.08. Herzogenrath
02.06. Aachen
19.08. Aachen
26.05. Eschweiler
29.04. Karst
19.08. Aachen
12.08. Herzogenrath
19.08. Aachen
17.06. Herzogenrath
19.08. Aachen
26.05. Eschweiler
12.08. Herzogenrath
02.06. Aachen
01.09. Aachen
02.06. Aachen
20.05. Aachen
26.05. Eschweiler
13.05. Kohlscheid
02.06. Aachen
03.06. Aachen
26.05. Eschweiler
03.06. Aachen
03.06. Aachen
03.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
02.06. Aachen
07.06. Willich
03.06. Aachen
03.06. Aachen
03.06. Aachen
05.05. Aachen
03.06. Aachen
03.06. Aachen
26.05. Eschweiler
03.06. Aachen
Monschau
06.05. Aachen
03.06. Aachen
26.05. Eschweiler
12.08. Herzogenrath
25.08. Kohlscheid



Dreikampf
1531

1391
1346
1305
1288
1276
1274
1259
1259
1258
1229
1223
1212

1190

Bergrath, Dana 94  DJK Rasensport Brand
(10,73-4,42-52,00)

Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid
(10,9-4,27-42,0)

Ceyhan, Kimberley 94  Germania Durwif}
(11,10-4,33-36,00)

Haller, Nina 94 Germania Durwil}
(10,89-3,98-34,00)

Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid
(11,10-4,44-29,00)

Mergenschrder, Julia 94  DJK Frankenberg Aachen
(10,83-4,21-28,00)

Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach
(11,1-4,15-33,0)

Klopstein, Helen 94  Germania Durwif}
(11,25-4,12-31,00)

Jaji, Samirah 94 TV Roetgen
(11,2-4,35-30,00)

Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid
()

Zachow, Myrthe 94  DJK Elmar Kohlscheid
(10,8-3,80-30,0)

Uth, Lara 94 LSG Eschweiler
(10,85-4,35-22,00)

Beitzel, Lisa 94 LSG Eschweiler
(11,68-4,04-31,00)

Esser, Katharina 94 LAC Mausbach

(10,9-4,20-23,0)

Dreikampf Mannschaft

6330

6143

5975

5904

5867

5547

5197

5119

DJK Elmar Kohlscheid

Borchers 1391, Pauli 1300, Holzenthal 1258
Middelkoop 1210, Zachow 1171

LSG Eschweiler

van Dongen 1278, Uth 1223, Kaul3en 1216
Hardt 1214, Beitzel 1212

TV Roetgen

Cosler 1341, Jaji 1259, Theilken 1178

Titze 1136, Goffart 1061

DJK Frankenberg Aachen

Mergenschroer 1276, Schulte 1180, Wiertz 1165
Drees 1159, Ndoukoun 1124

DJK Rasensport Brand

Bergrath 1422, Rohrlich 1233, Wolff 1142
Wrobel 1068, Bonjean 1002

DJK Elmar Kohlscheid

Beckers 1168, Borchers 1138, Eisenbach 1112
Ehrlich 1090, Naumann 1039

DJK Frankenberg Aachen

Birmans 1095, Schuberth 1090, Schulte 1025
Kamberi 1018, Mersmann 969

Aachener TG

Rohé 1172, Bratz 1105, Jebens 1081

Gier 887, Reiferscheid 874

01.09.

25.08.

06.05.

06.05.

06.05.

06.05.

16.09.

06.05.

17.05.

25.08.

31.08.

06.05.

06.05.

17.05.

25.08.

06.05.

17.05.

06.05.

07.09.

25.08.

06.05.

25.08.

Diren
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Mausbach
Aachen
Roetgen
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Aachen

Roetgen

Kohlscheid

Aachen

Roetgen

Aachen

Hofen

Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid



Vierkampf

1884 Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid
(10,9-4,27-1,48-42,0)

1771 Ketteler, Naomi 94 DJK Elmar Kohlscheid
(11,08-4,24-1,36-37,5)

1626 Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid
0

1603 Jaji, Samirah 94 TV Roetgen
(11,5-4,10-1,32-30,5)

1460 Rohé&, Mara 94 Aachener TG
(11,0-3,70-1,16-27,5)

1455 Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach
(11,3-4,03-1,08-31,0)

1452 Zachow, Myrthe 94 DJK Elmar Kohlscheid
(11,78-3,91-1,14-30,00)

1405 Ehrlich, Anna-Luise 94 DJK Elmar Kohlscheid
(11,5-3,70-1,20-24,0)

1307 Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand
(12,0-3,81-1,08-25,0)

1137 Maus, Sophie-Marie 94  DJK Elmar Kohlscheid
(12,4-3,43-1,08-17,5)

Vierkampf Mannschaft

8296 DJK Elmar Kohlscheid
Borchers 1884, Pauli 1719, Holzenthal 1626
Borchers 1557, Beckers 1510

7800 TV Roetgen
Cosler 1787, Jaji 1603, Theilken 1526
Goffart 1443, Lammenett 1441

6917 DJK Elmar Kohlscheid
Middelkoop 1443, Zachow 1432, Ehrlich 1405
Eisenbach 1373, Kirchhof 1264

6324 Aachener TG

Rohé 1460, Bratz 1447, Jebens 1423

Gier 1120, Reiferscheid 874

Blockwettkampf Sprint

2397 Borchers, Anna
(10,88-10,88-4,53-1,36-46,0)
2265 Ketteler, Naomi
(10,87-11,49-4,66-1,32-37,0)
2099 Helten, Julia
(11,29-11,83-4,40-1,28-32,0)
2046 Ruppel, Veronika
(11,30-11,86-4,21-1,20-34,5)
2044 Jaji, Samirah

(11,45-13,16-4,30-1,36-31,5)

Blockwettkampf Lauf

2400 Haller, Nina
(10,49-10,87-4,78-34,5-2:40,21)
2186 Mergenschrder, Julia
(10,71-11,54-4,49-30,00-2:55,60)
2167 Holzenthal, Lorena
(11,27-11,21-4,34-28,5-2:45,11)
2051 Beitzel, Lisa
(11,67-12,94-4,16-32,0-2:43,16)
1913 Zachow, Myrthe
(11,12-13,12-3,87-24,0-2:56,33)
1720 Wolff, Johanna
(12,22-14,29-3,75-20,5-2:53,33)
1712 Telschow, Inga

(12,91-14,47-3,69-29,5-3:05,09)

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

94

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

Germania Durwif}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

25.08.

21.07.

25.08.

25.08.

25.08.

25.08.

17.06.

25.08.

25.08.

25.08.

25.08.

25.08.

25.08.

25.08.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

Kohlscheid
Forchheim
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Herzogenrath
Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Kohlscheid

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler

Eschweiler



Blockwettkampf Wurf

1777

1616

1610

1483

Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen
(11,71-13,93-4,09-07,29-13,18)
Wiertz, Franziska 94  DJK Frankenberg Aachen
(11,71-14,27-3,99-05,27-11,20)
Mersmann, Lisa-Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen
(12,37-14,18-3,34-06,08-16,54)
EfRer, Lisa-Marie 94 DJK Frankenberg Aachen

(12,62-15,47-3,46-05,45-13,74)

Blockwettkampf Mannschaft

10954

9601

9146

8881

DJK Elmar Kohlscheid

Borchers 2397, Ketteler 2265, Holzenthal 2167
Pauli 2079, Ruppel 2046

DJK Frankenberg Aachen

Mergenschroer 2186, Helten 2099, Ndoukoun 1810
Wiertz 1777, Boddenberg 1729

Germania Dirwif3

Haller 2400, Engelhardt 1960, Schaling 1826
KeRler 1546, Thomas 1414

DJK Elmar Kohlscheid

Zachow 1913, Borchers 1903, Eisenbach 1720
Kopp 1677, Bunde 1668

Schiilerinnen W12

75 m
10,91
10,93
10,7

11,02
11,04
10,8

11,13
11,16
11,20
11,21
11,23
11,23
111

11,31
11,34

800 m

2:42.85
2:44 .61
2:46,48
2:46,61
2:49,83
2:50,41
2:51,43
2:53,34
2:53,51
2:55,14
2:56,60
3:01,68
3:03,50
3:05,04
3:06,44

van Dongen, Claire 95  LSG Eschweiler
Réhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand
Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid
Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid
Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach
Kaufen, Nicola 95  LSG Eschweiler
Creutz, Anke 95  Aachener TG

Hardt, Viktoria 95  LSG Eschweiler
Engelhardt, Julia 95  Germania Durwif}
Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand
Eisenbach, Rena 95  DJK Elmar Kohlscheid
Weber, Vanessa 95  LC Herzogenrath
Naumann, Anna 96 DJK Elmar Kohlscheid
Tochukwu, Naomi 95  LC Herzogenrath
Schutt, Annik 95 LG Mutzenich

van Dongen, Claire 95  LSG Eschweiler
Zaft-Schallenberg, Lina 95  LSG Eschweiler
Salber, Sophia-Maria 95  DJK Frankenberg Aachen
Boddenberg, Lina 95 DJK Frankenberg Aachen
Hardt, Viktoria 95  LSG Eschweiler
Creutz, Anke 95  Aachener TG
Schaling, Janina 95  Germania Durwif}
Hardt, Franziska 95  LSG Eschweiler
Cosler, Laura 95 TV Roetgen

Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach
Engelhardt, Julia 95 Germania Durwif}
Kaufen, Nicola 95  LSG Eschweiler
Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand
Frantzen, Angela 95  Aachener TG

Bunde, Jill 95  DJK Elmar Kohlscheid

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.
02.06.
25.08.
02.06.
05.05.
25.08.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
06.05.
02.06.
25.08.
02.06.
02.06.

03.06.
03.06.
19.08.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
26.05.
19.08.
15.09.
19.08.
26.05.

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler

Eschweiler
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler



2000 m
8:04,2
8:19,2

5 km
27:17

60 m Hiirden

11,90
12,26
12,46
12,51
12,63
12,67
12,77
12,79
12,91
13,51
13,52
13,56
13,60
13,70
13,94

Hochsprung

1,40
1,36
1,36
1,36
1,33
1,32
1,28
1,28
1,28
1,25
1,25
1,24
1,24
1,20
1,20
1,20
1,20
1,20

Weitsprung
4,58
4,45
4,39
4,37
4,31
4,30
4,30
4,27
4,23
4,20
4,19
4,19
4,11
4,08
4,06

Salber, Sophia-Maria
Thoénnessen, Janina

Brandenburg, Anika

Engelhardt, Julia
Pauli, Maike
Ndoukoun, Valerie
Goffart, Rebekka
van Dongen, Claire
Meyer, Mareen
Birmans, Katrin
Boddenberg, Lina
Borchers, Victoria
Wegener, Katja
Kopp, Julia
Eisenbach, Rena
Bratz, Wibke
Hoffmann, Marie
TheilRen, Laura

Tochukwu, Naomi
Borchers, Victoria
Cosler, Laura
Pauli, Maike
Keller, Laura
Hardt, Viktoria
Meyer, Mareen
Hardt, Franziska
Goffart, Rebekka
Bratz, Wibke
Képp, Julia
Theil3en, Laura
Bratz, Wiebke
Ndoukoun, Valerie
Roéhrlich, Jenny
Kaufken, Nicola
Wegener, Katja
Wolff, Alischa

Cosler, Laura
Pauli, Maike
Weber, Vanessa
Kaulken, Nicola
Meyer, Mareen
Hardt, Viktoria
Roéhrlich, Jenny
Tochukwu, Naomi
van Dongen, Claire
Thoénnessen, Janina
Ndoukoun, Valerie
Nwachukwu, Alina
Letmathe, Jil
Birmans, Katrin
Wrobel, Jana

95
95

95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

TV Kalterherberg

Germania Durwif}

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LSG Eschweiler

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}

LSG Eschweiler

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

TV Roetgen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

LAC Mausbach

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand
LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

LG Mitzenich

DJK Frankenberg Aachen
LSG Eschweiler

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Rasensport Brand

16.09.
16.09.

24.03.

03.06.
26.05.
15.09.
15.09.
03.06.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
15.09.
26.05.
26.05.
03.06.
03.06.
26.05.

25.08.
25.08.
25.08.
25.08.
10.10.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.
03.06.
03.06.
25.08.
25.08.
26.05.
25.08.
25.08.
15.09.
15.09.

25.08.
19.08.
02.06.
25.08.
17.05.
25.08.
07.09.
16.09.
02.06.
07.09.
26.05.
19.08.
02.06.
26.05.
07.09.

Mausbach
Mausbach

Titz

Aachen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Eschweiler
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler-Dirwif}
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Kohlscheid
Eschweiler
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen

Kohlscheid
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Roetgen
Kohlscheid
Hofen
Mausbach
Aachen
Hofen
Eschweiler
Aachen
Aachen
Eschweiler
Hofen



KugelstoB 3,0 kg

8,87
8,47
7,60
7,15
7,00
6,56
6,30
5,90
5,77
5,77
5,65
5,59
5,49
5,46
5,45

Beckers, Isabelle
Theil3en, Laura
Hardt, Viktoria
Rohner, Sarah
Hardt, Franziska
Borchers, Victoria
Keller, Laura
Neumann, Christina
Keller, laura
Weber, Vanessa
Gielen, Aileen
Eisenbach, Rena
Engelhardt, Julia
Gohmann, Lara
Goffart, Rebekka

Diskuswurf 750 g

21,82 Beckers, Isabelle
21,66 Theil3en, Laura
17,37 Rohner, Sarah
16,92 Eisenbach, Rena
12,45 Birmans, Katrin
Speerwurf 400 g

19,70 Rohner, Sarah
18,85 Theil3en, Laura
17,36 Titze, Lotte
16,12 Beckers, Isabelle
11,88 Neumann, Christina

Schilagballwurf 80 g

43,0
39,00
36,5
36,0
34,50
34,0
34,0
33,0
33,0
32,0
31,50
31,0
31,00
30,50
30,00

Dreikampf
1368

1302
1300
1286
1278

1277

Rohner, Sarah
Cosler, Laura
Theil3en, Laura
Wolff, Alischa
Meyer, Mareen
van Dongen, Claire
Weber, Vanessa
Hardt, Franziska
Pauli, Maike
Roéhrlich, Jenny
Engelhardt, Julia
Borchers, Victoria
Tochukwu, Naomi
Képp, Julia
Goffart, Rebekka

Cosler, Laura
(11,1-4,58-37,5)
Meyer, Mareen
(10,9-4,19-33,5)
Pauli, Maike
(11,0-4,34-32,5)
Roéhrlich, Jenny
(10,8-4,11-32,0)
van Dongen, Claire
(11,05-4,22-30,00)
Wolff, Alischa
(11,2-4,00-36,0)

96
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

96
95
95
95
95

95
95
95
96
95

95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95
95

95

95

95

95

95

95

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}
Germania Durwil}
Germania Durwil}

LC Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwif}
LSG Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil®

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

TV Roetgen

DJK Rasensport Brand
LAC Mausbach

LSG Eschweiler

LC Herzogenrath

LSG Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

TV Roetgen

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand

LSG Eschweiler

DJK Rasensport Brand

29.09.
26.05.
02.06.
12.08.
19.08.
02.06.
10.10.
02.06.
02.06.
17.06.
12.08.
26.05.
02.06.
19.08.
02.06.

01.09.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.

02.06.
15.09.
15.09.
29.09.
02.06.

12.08.
17.05.
03.06.
25.08.
17.06.
26.05.
12.08.
03.06.
26.05.
25.08.
17.06.
26.05.
17.06.
17.06.
07.09.

25.08.

16.09.

25.08.

25.08.

06.05.

25.08.

Ubach-Palenberg
Eschweiler
Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Aachen

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Eschweiler
Aachen

Aachen

Aachen

Leichlingen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Herzogenrath
Roetgen
Aachen
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Aachen
Eschweiler
Kohlscheid
Herzogenrath
Eschweiler
Herzogenrath
Herzogenrath
Hoéfen

Kohlscheid
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid

Aachen

Kohlscheid



1249 Weber, Vanessa 95  LC Herzogenrath 17.05. Roetgen
(11,2-4,18-31,00)

1224 Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 16.09. Mausbach
(11,3-4,27-28,5)

1216 KaufRen, Nicola 95 LSG Eschweiler 06.05. Aachen
(11,14-4,32-24,00)

1214 Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 06.05. Aachen
(11,48-4,27-27,00)

1210 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(10,7-4,22-23,0)

1184 Theilden, Laura 95 TV Roetgen 25.08. Kohlscheid
(11,4-3,96-29,0)

1180 Engelhardt, Julia 95  Germania Durwil 17.06. Herzogenrath
(11,46-3,59-31,50)

1175 Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen
(11,23-3,76-27,00)

1168 Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(11,2-4,29-22,5)

1138 Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(12,0-3,84-30,5)

Vierkampf

1787 Cosler, Laura 95 TV Roetgen 25.08. Kohlscheid
(11,1-4,58-11,1-4,58)

1719 Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(11,0-4,34-32,50-11,0)

1665 Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 25.08. Kohlscheid
(11,2-4,08-1,40-29,5)

1601 Roéhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 25.08. Kohlscheid
(10,8-4,11-1,20-32,0)

1566 Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 25.08. Kohlscheid
(11,3-4,30-1,32-23,5)

1566 Meyer, Mareen 95  LAC Mausbach 25.08. Kohlscheid
(11,4-3,94-1,28-30,5)

1557 Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(12,0-3,84-1,36-30,5)

1538 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 25.08. Kohlscheid
(11,2-4,00-1,12-36,0)

1526 Theifken, Laura 95 TV Roetgen 25.08. Kohlscheid
(11,4-3,96-1,24-29,0)

1522 KaufRen, Nicola 95 LSG Eschweiler 25.08. Kohlscheid
(10,8-4,37-1,20-22,0)

1510 Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(11,2-4,29-1,24-22,5)

1452 Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 25.08. Kohlscheid
(11,8-3,67-1,28-26,0)

1447 Bratz, Wiebke 95  Aachener TG 25.08. Kohlscheid
(11,4-3,76-1,24-24,0)

1443 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 25.08. Kohlscheid
(10,7-4,22-1,08-23,0)

1443 Goffart, Rebekka 95 TV Roetgen 25.08. Herzogenrath

()
Blockwettkampf Sprint

2079 Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
(11,20-12,26-4,08-1,32-33,0)

1903 Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
(12,54-12,91-3,98-1,32-31,0)

1810 Ndoukoun, Valerie 95 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(11,94-12,62-4,19-1,20-22,0)

1677 Képp, Julia 95 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
(12,80-13,52-3,62-1,20-26,0)

1546 Keller, Laura 95 Germania Durwif} 26.05. Eschweiler
(12,26-14,55-3,37-1,20-18,5)

1523 Derichs, Larissa 95 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler

(12,67-15,36-3,51-1,08-27,0)



Blockwettkampf Lauf

2130 van Dongen, Claire 95  LSG Eschweiler 26.05. Eschweiler
(10,91-12,73-4,22-34,0-2:49,03)

1992 Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 26.05. Eschweiler
(11,22-12,67-3,95-33,0-3:07,25)

1960 Engelhardt, Julia 95  Germania Durwif} 26.05. Eschweiler
(11,42-12,29-3,66-29,0-2:56,60)

1826 Schaling, Janina 95  Germania Durwif} 26.05. Eschweiler
(11,77-14,13-3,91-24,5-2:54,16)

1729 Boddenberg, Lina 95 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(12,15-12,79-3,59-19,0-3:01,08)

1723 Titze, Lotte 95 TV Roetgen 26.05. Eschweiler
(11,71-14,44-3,73-24,0-3:12,61)

1668 Bunde, Jill 95 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
(12,69-14,67-3,53-27,0-3:06,44)

1414 Thomas, Carmen 95 Germania Durwil} 26.05. Eschweiler
(12,49-15,80-3,07-19,0-3:28,05)

Blockwettkampf Wurf

1865 Theilden, Laura 95 TV Roetgen 26.05. Eschweiler
(11,75-13,94-3,96-08,47-16,95)

1720 Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 26.05. Eschweiler
(11,39-13,56-3,72-05,59-15,09)

1681 Birmans, Katrin 95 DJK Frankenberg Aachen 26.05. Eschweiler
(11,84-12,77-4,08-05,04-11,42)

Schiilerinnen W11

50 m

7,57 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 06.05. Aachen

7,60 Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 11.06. Aachen

7,67 Blcken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 11.06. Aachen

7,5 Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 16.09. Mausbach

7,79 Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 17.06. Herzogenrath

7,87 Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 08.09. Aachen

7,90 Amedu, Nazira 96 LSG Eschweiler 03.06. Aachen

7,93 Naumann, Anna 96 DJK Elmar Kohlscheid 11.06. Aachen

8,01 Lammenett, Annika 96 TV Roetgen 03.06. Aachen

7,8 Braun, Nadine 96 LG Mutzenich Monschau

8,06 Hartung, Katharina 96  DJK Herzogenrath 18.08. Aachen

8,09 Hirsch, Kathrin 96 LSG Eschweiler 03.06. Aachen

7.9 Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.08.  Kohlscheid

8,19 Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 17.06. Herzogenrath

8,22 Jebens, Maike 96 Aachener TG 11.06. Aachen

8,27 Zachow, Gesa 96 DJK Elmar Kohlscheid 03.06. Aachen

800 m

2:48,26 Hirsch, Kathrin 96 LSG Eschweiler 02.06. Aachen

2:48,67 Hartung, Katharina 96 DJK Herzogenrath 02.06. Aachen

2:49,32 Baske, Laura 96  LC Herzogenrath 02.06. Aachen

2:53,59 Halscheid, Kira 96 LSG Eschweiler 02.06. Aachen

2:58,00 Dohmen, Jana 96  Aachener TG 19.08. Aachen

2:59,89 Noack, Lena 96 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

3:00,99 Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 15.09. Aachen

3:01,09 Suermann, Gaelle 96  Germania Durwil} 02.06. Aachen

3:03,63 Middelberg, Caroline 96 Alemannia Aachen 02.06. Aachen

3:10,60 Saurenbach, Esther 96 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen

3:11,6 Kohler, Veronika 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid

3:12,4 Wilczek, Theresa 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid

3:12,81 Jebens, Maike 96  Aachener TG 02.06. Aachen

3:13,29 Hacker, Hannah 96  Aachener TG 02.06. Aachen

3:18,9 Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid

3:19,0 Zachow, Gesa 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid



2000 m
8:19,2
8:42.0
8:51,4
8:54,5
9:02,0
9:07,8
9:08,2
9:38,0
9:49,1
10:29,0
5 km
23:35
26:50
30:42
37:09

4x50m
30,15

30,21
30,88
31,69
31,99
32,24
32,29
33,75
34,38
34,72
35,10
3x800m
8:49,1
8:53,1
9:09,2
9:13,6
9:28,2
9:37,8
9:47.3

9:51,4

Baske, Laura 96 LC Herzogenrath
Dohmen, Jana 96 Aachener TG

Janik, Sarah 96 LAC Mausbach
Suermann, Gaelle 96 Germania Durwil}
Holker, Melanie 96 Germania DUrwil}
Rubbert, Julia 96 LG Stolberg

Hacker, Hannah 96 Aachener TG
Middelberg, Caroline 96  Alemannia Aachen
Jacobs, Mira 96 Aachener TG

Klink, Melissa 96  Alsdorfer TV

Baske, Laura 96 LC Herzogenrath
Janik, Sarah 96 LAC Mausbach
Clalken, Hellen 96 DJK Elmar Kohlscheid
Strempel, Celina 96 DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Middelkoop 96, Zachow 96, Beckers 96, Bicken 96
DJK Frankenberg Aachen

Schornstein 96, Saurenbach 96, Spelten 96, Neumann 96
Alemannia Aachen

Nellessen 97, Besting 97, Middelberg 96, Reul 98
Aachener TG

Jacobs 96, Hacker 96, Jebens 96, Dohmen 96

TV Roetgen

Drews 97, Wilden 97, Andres 96, Lammenett 96
DJK Frankenberg Aachen

Frankel 97, Mergenschroer 97, Hebel 97, Schneidewind 97
LSG Eschweiler

Telschow 97, Halscheid 96, Amedu 96, Hirsch 96
Germania Durwil}

Suermann 96, Kaldenbach 96, Reiff 97, Kupzig 96
LC Herzogenrath

Neumann 97, Kiihnel 97, Bayer 96, Herwartz 97
DJK Elmar Kohlscheid

Brandis 97, Fernandez 98, Gatzka 97, Kempen 97
Germania Durwif3

Breuer 97, KieRler 97, Kroffges 96, Holker 96

LSG Eschweiler

Hirsch 96, Beitzel 96, Halscheid 96
LC Herzogenrath

Dohms 97, Herwartz 97, Neumann 97
LG Stolberg

Peters 97, Sous 97, Laschet 96
Aachener TG

Hacker 96, Jacobs 96, Dohmen 96
DJK Elmar Kohlscheid

Frerker 97, Kohler 96, Naumann 96
TV Roetgen

Kloubert 96, Wilden 97, Lammenett 96
Aachener TG

Busch 96, Fohrer 97, Jebens 96

LG Stolberg

Thiele 97, Manes 96, Jansen 96

16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

21.11.
21.11.
21.11.
21.11.
03.06.
08.09.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.
03.06.

03.06.

22.04.
22.04.
22.04.
22.04.
22.04.
22.04.
22.04.

22.04.

Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach

Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Kohlscheid
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Hochsprung
1,39
1,36
1,29
1,28
1,27
1,26
1,24
1,23
1,23
1,17
1,16
1,16
1,13
1,13
1,12
1,12

Weitsprung
4,54
4,50
4,39
4,22
4,21
4,12
4,12
4,02
3,99
3,97
3,92
3,90
3,83
3,82
3,80

Jacobs, Mira
Beckers, Isabelle
Blcken, Dominique
Crommelinck, Julie
Bendziulla, Pia Maria
Jebens, Maike
Lammenett, Annika
Brendel, Maria
Spelten, Theresa-Maria
Kupzig, Lena
Middelkoop, Lorena
Baske, Laura
Suermann, Gaelle
Kaldenbach, Carolin
Muller, Miriam
Berger, Nina

Jacobs, Mira
Beckers, Isabelle
Middelkoop, Lorena
Braun, Nadine
Bicken, Dominique
Spelten, Theresa-Maria
Baske, Laura
Jebens, Maike
Hacker, Hannah
Hirsch, Kathrin
Schornstein, Anna
Zachow, Gesa
Hartung, Katharina
Lammenett, Annika
Suermann, Gaelle

Schlagballwurf 80 g

37,0
33,0
32,0
31,5
29,0
29,0
28,00
28,0
28,0
27,0
26,5
26,0
26,0
25,00
25,0
245

Dreikampf
1364

1302
1279
1227

1216

Spelten, Theresa-Maria
Jacobs, Mira

Beckers, Isabelle
Blcken, Dominique
Andres, Svenja
Bendziulla, Pia Maria
Ortmanns, Celina
Jebens, Maike
Neumann, Yvonne
Middelberg, Caroline
Vazquez, Maria Francisca
Tietmann, Katharina
Janik, Sarah

Neumark, Lara

Baske, Laura

Brendel, Maria

Jacobs, Mira
(07,62-4,54-33,0)
Beckers, Isabelle
(07,80-4,37-31,0)
Bicken, Dominique
(07,67-4,00-31,5)
Middelkoop, Lorena
(07,76-4,39-23,50)
Baske, Laura
(7,5-4,12-25,0)

96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96
96

96

96

96

96

96

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
Germania Durwil}
Germania Durwif}

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
LG Mditzenich

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath
Aachener TG

Aachener TG

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen
LG Mutzenich

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

08.09. Aachen
17.06. Herzogenrath
12.08. Herzogenrath
11.06. Aachen
08.09. Aachen
18.08. Aachen
25.08. Kohlscheid
12.08. Herzogenrath
08.09. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
11.06. Aachen
11.06. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
10.10. Eschweiler-Dirwif}
25.08. Kohlscheid
31.08. Kohlscheid
11.06. Aachen
15.09. Aachen
06.05. Aachen
Monschau
17.06. Herzogenrath
03.06. Aachen
16.09. Mausbach
03.06. Aachen
03.06. Aachen
03.06. Aachen
15.09. Aachen
17.06. Herzogenrath
17.06. Herzogenrath
03.06. Aachen
16.09. Mausbach
08.09. Aachen
11.06. Aachen
04.09. Erkelenz
11.06. Aachen
11.06. Aachen
08.09. Aachen
Monschau
18.08. Aachen
08.09. Aachen
02.06. Aachen
31.08. Kohlscheid
11.06. Aachen
18.08. Aachen
17.06. Herzogenrath
16.09. Mausbach
31.08. Kohlscheid
11.06. Aachen
11.06. Aachen
11.06. Aachen
17.06. Herzogenrath
16.09. Mausbach



1204

1158

1142

1135

1117

1107

1092

1090

1087

1075

Spelten, Theresa-Maria
(08,42-3,89-34,00)
Jebens, Maike
(08,28-3,90-28,0)
Braun, Nadine
(07,8-4,22-21,00)
Neumann, Yvonne
(08,12-3,74-26,0)
Lammenett, Annika
(07,8-3,70-24,00)
Vazquez, Maria Francisca
(07,9-3,50-26,5)
Middelberg, Caroline
(8,1-3,55-26,5)
Schornstein, Anna
(08,28-3,80-23,0)
Hartung, Katharina
(08,06-3,72-21,5)
Neumark, Lara
(08,50-3,69-25,00)

Dreikampf Mannschaft

5775

5242

5144

5139

5126

4716

4636

4624

4401

4088

4084

3994

3752

DJK Elmar Kohlscheid

96
96
96
96

96

96
96
96

96

DJK Frankenberg Aachen
Aachener TG

LG Mutzenich

DJK Frankenberg Aachen
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

DJK Frankenberg Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Beckers 1302, Bicken 1279, Middelkoop 1202

Naumann 1029, Frerker 963

DJK Frankenberg Aachen

Neumann 1135, Schornstein 1090, Bendziulla 1055

Saurenbach 1044, Frankel 918

Aachener TG

Jacobs 1328, Jebens 1051, Dohmen 1006

Fohrer 995, Eherer 764
TV Roetgen

Lammenett 1117, Andres 1043, Muller 1016

Drews 1010, Recker 953
LC Herzogenrath

Baske 1128, Gielen 1048, Neumann 1023

Kihnel 980, Schulte 947
Alemannia Aachen

Skwara 968, Eymael 958, Middelberg 953

Nellessen 940, Besting 897

TV Roetgen

Raasch 948, Kloubert 937, Marquardt 928

Wilden 917, Schneider 906

Germania DUurwif}

Suermann 988, Kupzig 964, Kaldenbach 950

Reiff 866, Koch 856
DJK Elmar Kohlscheid

Brendel 959, Kempen 912, Schumacher 879

Kloos 840, Brandis 811
DJK Elmar Kohlscheid

Berger 923, Zachow 905, Erdorf 768

Jansen 765, Tapp 727
TV Roetgen

Peters 859, Jaji 858, Krings 857
Kratzenberg 761, Lauts 749

Germania DUurwif}

Holker 844, Breuer 814, Trimborn 794

Weber 786, Wings 756
DJK Frankenberg Aachen

Mersmann 913, Crommelinck 875, Quadflieg 852

Jacobs 771, Hebel 341

06.05. Aachen
18.08. Aachen
Monschau
18.08. Aachen
17.05. Roetgen
31.08. Kohlscheid
16.09. Mausbach
18.08. Aachen
18.08. Aachen
17.06. Herzogenrath
11.06. Aachen
18.08. Aachen
06.05. Aachen
17.05. Roetgen
17.06. Herzogenrath
06.05. Aachen
17.05. Roetgen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
11.06. Aachen
31.08. Kohlscheid
17.05. Roetgen
10.10. Eschweiler-Dirwif}
18.08. Aachen



Vierkampf
1758

Jacobs, Mira
(07,62-4,54-1,32-33,0)

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

96

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}

DJK Elmar Kohlscheid

Bendziulla 1341, Schornstein 1288, Crommelinck 1180

1706 Beckers, Isabelle
(07,79-4,46-1,36-28,50)
1594 Blcken, Dominique
(07,67-4,00-1,20-31,5)
1513 Jebens, Maike
(08,28-3,90-1,26-28,0)
1490 Middelkoop, Lorena
(07,60-4,26-1,16-21,0)
1462 Spelten, Theresa-Maria
(08,59-3,93-1,15-33,00)
1389 Baske, Laura
(08,09-3,94-1,12-23,00)
1341 Bendziulla, Pia Maria
(08,71-3,50-1,16-27,0)
1288 Schornstein, Anna
(08,29-3,73-1,08-21,0)
1259 Kupzig, Lena
(08,4-3,35-1,17-20,50)
1256 Suermann, Gaelle
(08,5-3,57-1,13-21,00)
1234 Saurenbach, Esther
(08,33-3,68-1,02-21,0)
1234 Brendel, Maria
(3,42-24,5-08,9-3,42)
1230 Crommelinck, Julie
(08,99-3,46-1,26-15,5)
1218 Kaldenbach, Carolin
(08,3-3,47-1,13-17,50)
1184 Berger, Nina
(08,7-3,41-19,0-08,7)
Vierkampf Mannschaft
7088 DJK Elmar Kohlscheid
Beckers 1696, Blicken 1594, Middelkoop 1490
Brendel 1192, Kempen 1116
6025 DJK Frankenberg Aachen
Saurenbach 1128, Noack 1088
5749 Germania Durwil}

Kupzig 1259, Suermann 1256, Kaldenbach 1218

Reiff 1019, Holker 997

11.06.

17.06.

11.06.

18.08.

11.06.

17.06.

17.06.

11.06.

11.06.

10.10.

10.10.

18.08.

31.08.

18.08.

10.10.

31.08.

11.06.

11.06.

10.10.

Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Aachen

Aachen
Eschweiler-Dirwify
Eschweiler-Dirwify
Aachen
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler-Durwifl3

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Eschweiler-Dirwif}



Schiilerinnen W10

50 m

7,7 Drews, Kira 97 TV Roetgen 16.09. Mausbach
8,02 Gielen, Melina 97  LC Herzogenrath 18.08. Aachen
7,8 Nellessen, Magdalena 97  Alemannia Aachen 16.09. Mausbach
8,07 Neumann, Sarah 97  LC Herzogenrath 03.06. Aachen
8,21 Jakobs, Helen 97 TV Hofen 03.06. Aachen
8,23 Marquardt, Svenja 97 TV Roetgen 03.06. Aachen
8,24 Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen 03.06. Aachen
8,0 Wilden, Alexa 97 TV Roetgen 16.09. Mausbach
8,0 Thoénnessen, Nadja 97 LG Miitzenich 16.09. Mausbach
8,1 Eymael, Nicola 97  Alemannia Aachen 16.09. Mausbach
8,1 Kihnel, Lena 97  LC Herzogenrath 16.09. Mausbach
8,36 Hebel, Paula 97  DJK Frankenberg Aachen 06.05. Aachen
8,36 Peters, Ricarda 97 LG Stolberg 03.06. Aachen
8,37 Kowalewski, Maria 97 LSG Eschweiler 11.06. Aachen
8,39 Telschow, Britta 97  LSG Eschweiler 03.06. Aachen
8,2 Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
8,2 Thiele, Sophie 97 LG Stolberg 16.09. Mausbach
8,51 Primmer, Anne 97 TV Hofen 11.06. Aachen
8,53 Fohrer, Jule 97  Aachener TG 06.05. Aachen
8,54 Otero, Elena 97 DJK Armada Wirselen 11.06. Aachen
800 m

2:46,07 Neumann, Sarah 97  LC Herzogenrath 02.06. Aachen
2:48,93 Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 02.06. Aachen
2:55,30 Thiele, Sophie 97 LG Stolberg 15.09. Aachen
2:57,84 Herwartz, Inga 97  LC Herzogenrath 02.06. Aachen
3:03,43 Kempen, Nele 97  DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen
3:04,4 Dohms, Maike 97  LC Herzogenrath 12.08. Herzogenrath
3:09,59 Besting, Lisa 97  Alemannia Aachen 02.06. Aachen
3:11,78 Eherer, Sandra 97 Aachener TG 02.06. Aachen
3:11,85 Hebel, Paula 97  DJK Frankenberg Aachen 08.09. Aachen
3:16,30 Lechner, Paula 97  DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
3:18,28 Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
3:21,5 Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
3:23,35 Wilden, Alexa 97 TV Roetgen 08.09. Aachen
3:28,95 Trimborn, Sabrina 97  Germania Durwif} 02.06. Aachen
3:29,0 Wilczek, Viktoria 97 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
2000 m

8:23,5 Dohms, Maike 97  LC Herzogenrath 16.09. Mausbach
8:23,9 Thoénnessen, Nadja 97 LG Matzenich 16.09. Mausbach
8:30,2 Herwartz, Inga 97  LC Herzogenrath 16.09. Mausbach
10:18,5 Jakobs, Helen 97 TV Hofen 16.09. Mausbach
5 km

23:54 Herwartz, Inga 97 LC Herzogenrath 21.11.  Kohlscheid
28:20 Opree, Kim 97  DJK Elmar Kohlscheid 21.11.  Kohlscheid
37:09 Kistermann, Lena 97 DJK Elmar Kohlscheid 21.11.  Kohlscheid
Hochsprung

1,20 Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 12.08. Herzogenrath
1,12 Kihnel, Lena 97 LC Herzogenrath 17.06. Herzogenrath
1,11 Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 08.09. Aachen
1,08 Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 11.06. Aachen
1,08 Schdller-Ruhl, Eva 97  DJK Herzogenrath 12.08. Herzogenrath
1,07 Wilden, Alexa 97 TV Roetgen 08.09. Aachen
1,05 Quadflieg, Ina 97 DJK Frankenberg Aachen 02.06. Aachen
1,02 Drews, Kira 97 TV Roetgen 18.08. Aachen
0,97 Reiff, Tessa 97  Germania Durwil 10.10.  Eschweiler-Durwif3

0,95 Naeven, Tabea 98 Germania Durwil} 02.06. Aachen



Weitsprung

3,91 Drews, Kira

3,90 Telschow, Britta

3,86 Wilden, Alexa

3,80 Schneidewind, Edwina
3,74 Gielen, Melina

3,72 Hebel, Paula

3,70 Kihnel, Lena

3,68 Eymael, Nicola

3,67 Schalloer, Celina

3,66 Kempen, Nele

3,64 Jakobs, Helen

3,59 Frerker, Laura

3,59 Nellessen, Magdalena
3,56 Thiele, Sophie

3,55 Peters, Ricarda

Schilagballwurf 80 g

37,00 Schalloer, Celina
33,00 Primmer, Anne
31,50 Schiitt, Julie
29,0 Telschow, Britta
28,5 Havenith, Eva-Maria
27,00 Raasch, Nina
26,00 Skwara, Lea-Louise
25,0 Kihnel, Lena
24,50 Krings, Alina
24,5 Frankel, Lea
24,0 Jakobs, Helen
24,0 Drews, Kira
23,5 Dohms, Maike
23,00 Mergenschroer, Mona
23,0 Wilden, Alexa
Dreikampf
1183 Schalloer, Celina
(08,4-3,67-37,00)
1148 Drews, Kira
(7,7-3,91-23,5)
1120 Primmer, Anne
(08,4-3,48-33,00)
1116 Telschow, Britta
(08,45-3,79-27,0)
1106 Gielen, Melina
(08,02-3,74-22,5)
1083 Wilden, Alexa
(8,0-3,86-21,50)
1079 Jakobs, Helen
(08,25-3,59-24,0)
1077 Kihnel, Lena
(8,1-3,70-23,5)
1054 Nellessen, Magdalena
(7,8-3,59-20,0)
1028 Schiitt, Julie
(08,5-2,98-31,50)
1023 Neumann, Sarah
(08,34-3,47-21,50)
1012 Hebel, Paula
(08,40-3,63-19,5)
1004 Eymael, Nicola

(8,1-3,68-18,0)

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97
97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

TV Roetgen
LSG Eschweiler
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath
Alemannia Aachen
Hansa Simmerath
DJK Elmar Kohlscheid
TV Hofen

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

LG Stolberg

LG Stolberg

Hansa Simmerath
TV Hofen

LG Mditzenich
LSG Eschweiler
LAC Mausbach
TV Roetgen
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

TV Hoéfen
TV Roetgen
LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

TV Roetgen

Hansa Simmerath
TV Roetgen

TV Hoéfen

LSG Eschweiler
LC Herzogenrath
TV Roetgen

TV Hoéfen

LC Herzogenrath
Alemannia Aachen
LG Mitzenich

LC Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

16.09. Mausbach
03.06. Aachen
16.09. Mausbach
08.09. Aachen
18.08. Aachen
03.06. Aachen
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach

Monschau
12.08. Herzogenrath
07.09. Hofen

08.09. Aachen
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
03.06. Aachen

Monschau
Monschau
Monschau
02.06. Aachen
16.09. Mausbach
17.05. Roetgen
06.05. Aachen
11.06. Aachen
Monschau
08.09. Aachen
11.06. Aachen
18.08. Aachen
18.08. Aachen
06.05. Aachen
08.09. Aachen

Monschau
16.09. Mausbach
Monschau
11.06. Aachen
18.08. Aachen
16.09. Mausbach
11.06. Aachen
16.09. Mausbach
16.09. Mausbach
Monschau
17.06. Herzogenrath
11.06. Aachen

16.09. Mausbach



998
995
991
Vierkampf
1381
1293
1282
1241
1195
1175
1019

982

Thiele, Sophie
(8,2-3,56-19,5)
Fohrer, Jule
(08,53-3,36-22,00)
Kempen, Nele
(08,2-3,55-19,0)

Gielen, Melina
(08,02-3,74-1,14-22,5)
Drews, Kira
(08,02-3,58-1,02-24,0)
Nellessen, Magdalena
(08,21-3,55-1,08-21,5)
Kihnel, Lena
(08,68-3,55-1,12-20,00)
Kempen, Nele
(08,2-08,2-3,55-1,04)
Wilden, Alexa
(08,58-3,45-1,06-18,5)
Reiff, Tessa
(08,5-3,48-0,97-13,00)
Quadflieg, Ina
(09,12-3,26-0,94-16,5)

Schiilerinnen W9

50 m
7.9
8,0
8,53
8,69
8,5
8,80
8,6
8,6
8,6
8,85
8,86
8,92
8,7
8,7
8,96

800 m
3:08,25
3:08,44
3:12,1
3:18,9
3:22,71
3:24,8
3:26,41
3:27,10
3:27 1
3:31,43
3:32,35
3:32,35
3:36,5
3:37,0
3:37,8
3:38,2
3:43,2

Reul, Inga
Handels, Gina
Pohlmann, Clara
Gortz, Fiona
Braun, Nina

Fritz, Katharina
Jung, Isabella
Rosewich, Pia
Schneider, Ronja
Saurenbach, Judith
Giesen, Johanna
Hirsch, Astrid
Rieper, Victoria
Wiesen, Luisa
Wagner, Chantalle

Troll, Hannah
Hirsch, Astrid

Reul, Inga
Rosewich, Pia
Augustin, Johanna
Quadflieg, Theresa
Wandres, Theresia
Naeven, Tabea
Jung, Isabella
Schneider, Ronja
von Katte, Gesa
Kratzenberg, Katrin
Gortz, Fiona
Braun, Marie
Wilczek, Katharina
Fernandez, Isabel
Lucka, Charlotte

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

97

98
98
99
99
99
98
98
98
99
98
98
99
98
98
98

LG Stolberg
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

TV Roetgen
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen
DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

SVS Merkstein

SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen

SVS Merkstein
LAC Mausbach
TV Roetgen

DJK Frankenberg Aachen

DJK Armada Wiirselen
LSG Eschweiler

LC Herzogenrath
Germania Durwil}

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwil}
SVS Merkstein

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

SVS Merkstein

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

16.09.

06.05.

31.08.

18.08.

18.08.

11.06.

17.06.

31.08.

18.08.

10.10.

18.08.

16.09.
16.09.
18.08.
11.06.
12.08.
08.09.
17.05.
16.09.
16.09.
11.06.
17.06.
03.06.
17.05.
16.09.
08.09.

08.09.
02.06.
16.09.
16.09.
08.09.
16.09.
08.09.
02.06.
12.08.
08.09.
08.09.
08.09.
12.08.
16.09.
31.08.
16.09.
31.08.

Mausbach
Aachen

Kohlscheid

Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Kohlscheid
Aachen
Eschweiler-Dirwify

Aachen

Mausbach
Mausbach
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Roetgen
Mausbach
Mausbach
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Roetgen
Mausbach
Aachen

Aachen
Aachen
Mausbach
Mausbach
Aachen
Mausbach
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Aachen
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Mausbach
Kohlscheid
Mausbach
Kohlscheid



4x50m
34,13

35,07

39,51

Weitsprung
3,89
3,69
3,48
3,38
3,37
3,35
3,33
3,31
3,29
3,28
3,28
3,28
3,27
3,26
3,25

DJK Frankenberg Aachen

Saurenbach 98, Fritz 98, Ropers 98, Wandres 98

DJK Elmar Kohlscheid

Augustin 98, von Katte 98, Fernandez 98, Frohn 99

TV Roetgen

Schneider 99, Kratzenberg 98, Schliiper 01, Goffart 01

Reul, Inga
Handels, Gina
Ropers, Mareike
Naeven, Tabea
Wagner, Chantalle
Fernandez, Isabel
Gortz, Fiona
Augustin, Johanna
Braun, Nina

Abt, Ina

Fritz, Katharina
Rosewich, Pia
Rieper, Victoria
Schneider, Ronja
Wiesen, Luisa

Schlagballwurf 80 g

27,00
25,0
22,0
22,0
22,0
21,5
21,0
20,0
20,0
20,0
18,50
18,5
18,00
18,0
18,00

Dreikampf
1103

1089
914
912
908
893
888
884
878

866

Troll, Hannah
Handels, Gina
Reul, Inga

Abt, Ina
Fernandez, Isabel
Rosewich, Pia
Kopp, Nina
Andres, Lea
Wagner, Chantalle
Wiesen, Luisa
Braun, Marie
Jung, Isabella
Lorenz, Shania
Fritz, Katharina
Naeven, Tabea

Handels, Gina
(8,0-3,69-25,0)
Reul, Inga
(7,9-3,87-21,0)
Wiesen, Luisa
(8,7-3,25-20,0)
Abt, Ina
(09,28-3,28-22,0)
Rosewich, Pia
(8,6-3,28-18,5)
Jung, Isabella
(8,7-3,24-18,5)
Naeven, Tabea
(08,8-3,32-18,00)
Troll, Hannah
(09,52-2,80-27,00)
Wagner, Chantalle
(08,8-3,10-19,5)
Fritz, Katharina
(08,93-3,23-16,5)

98
98
98
98
98
98
98
99
98
98
98
98
98
98
98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

98

Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen

Germania Durwif}

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein

DJK Elmar Kohlscheid

SVS Merkstein

DJK Armada Wirselen
DJK Frankenberg Aachen

LAC Mausbach
LC Herzogenrath
TV Roetgen
Germania Darwifd

DJK Frankenberg Aachen
DJK Armada Wirselen

Alemannia Aachen

DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach

DJK Elmar Kohlscheid

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwil}
LAC Mausbach
SVS Merkstein

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Germania DUrwil}

DJK Armada Wirselen

Alemannia Aachen

Germania Durwif}

DJK Armada Wiirselen

LAC Mausbach

SVS Merkstein

Germania Durwil}

DJK Frankenberg Aachen
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen 18.08.

08.09.
08.09.

08.09.

03.06.
16.09.
08.09.
18.08.
08.09.
12.08.
12.08.
12.08.
17.05.
18.08.
08.09.
16.09.
17.05.
17.05.
16.09.

06.05.
16.09.
18.08.
18.08.
08.09.
18.08.
31.08.
17.05.
08.09.
16.09.
17.06.
16.09.
06.05.
08.09.
10.10.

16.09.

16.09.

16.09.

18.08.

16.09.

16.09.

10.10.

06.05.

31.08.

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Mausbach
Aachen
Zllpich
Aachen
Herzogenrath
Herzogenrath
Herzogenrath
Roetgen
Aachen
Aachen
Mausbach
Roetgen
Roetgen
Mausbach

Aachen
Mausbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Kohlscheid
Roetgen
Aachen
Mausbach
Herzogenrath
Mausbach
Aachen
Aachen
Eschweiler-Dirwif}

Mausbach
Mausbach
Mausbach

Aachen

Mausbach
Mausbach
Eschweiler-Dirwify
Aachen
Kohlscheid

Aachen



866 Pohlmann, Clara 99 Aachener TG 18.08. Aachen
(08,53-3,10-15,0)

862 Gortz, Fiona 99 SVS Merkstein 11.06. Aachen
(08,69-3,24-14,5)

836 Braun, Nina 99  SVS Merkstein 17.05. Roetgen
(08,7-3,29-14,00)

817 Ropers, Mareike 98 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen
(09,03-3,10-15,0)

817 Fernandez, Isabel 98 DJK Elmar Kohlscheid 18.08. Aachen

(09,57-3,29-16,5)

Dreikampf Mannschaft

4009 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
Wagner 878, Frohn 824, Fernandez 789
Koépp 783, Wunderlich 735

3983 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen
Troll 843, Fritz 824, Ropers 817
Wandres 755, Saurenbach 744

3909 DJK Armada Wirselen 17.06. Herzogenrath
Handels 983, Abt 840, Schauer 714
Giesen 702, Schrader 670

3780 Germania Darwif} 10.10. Eschweiler-Durwif3
Naeven 888, Noichl 823, Wiesen 811
Boba 650, Kanters 608

3742 LAC Mausbach 16.09. Mausbach
Rosewich 908, Braun 796, Drummen 701
Janik 670, Grols 667

3704 SVS Merkstein 11.06. Aachen
Gortz 862, Braun 817, Jung 784
Seidler 721, Brune 520

3448 Aachener TG 18.08. Aachen
Pohlmann 866, Isforth 784, Korebrits 642
Hotze 613, Schanze 543

3429 LC Herzogenrath 17.06. Herzogenrath
Tochukwu 801, Broschinski 729, Rieper 709
Dohms 647, Baske 543

3320 DJK Frankenberg Aachen 11.06. Aachen
Koch 743, Lorenz 705, von der Stein 651
Schweikert 648, Linde 573

3197 TV Roetgen 17.05. Roetgen
Andres 806, Schneider 800, Kratzenberg 663
Kihn 533, Goffart 395

3167 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
von Katte 727, Bayer 647, Berger 636
Kirchmann 583, Flrste 574

2828 Alemannia Aachen 16.09. Mausbach
Reul 1089, Tsompanidou 486, Ullrich 466
Rowe 418, Wellens 369

2646 Alsdorfer TV 16.09. Mausbach
Gortz 732, Bohk 571, Woloszyk 480
Trettler 456, Esser 407

2272 DJK Elmar Kohlscheid 31.08. Kohlscheid
Bortsch 538, Kirchhof 478, Diren 473
Wirtz 409, Firste 374

2153 Germania Durwif} 10.10. Eschweiler-Dirwif3
Eckstein 531, Weber 514, Cremer 428
Meyer 347, Nowak 333



Schiilerinnen W8

50 m

8,3 Frohn, Karin

8,4 Tochukwu, Elisha
8,99 Rateiczak, Kathrin
9,04 Isforth, Paula

8,8 Mohr, Leonie

8,8 Janik, Desiree
9,08 Broschinski, Carola
8,9 Drummen, Hannah
8,9 Dohms, Maja

8,9 Baske, Lea

9,34 Grols, Luisa

9,1 Jansen, Michelle
9,2 Noichl, Sandra
9,52 Schnitzeler, Anna
9,3 Roder, Laura

800 m

3:02,65 Mohr, Leonie
3:10,97 Frohn, Karin
3:19,0 Schnitzeler, Anna
3:22,3 Jansen, Michelle
3:23,7 Rateiczak, Kathrin
3:26,5 Dohms, Maja
3:27,3 Noichl, Sandra
3:34,3 Grols, Luisa
3:35,5 Drummen, Hannah
3:35,9 Schndring, Luisa
3:37,3 Broschinski, Carola
3:38,0 Tochukwu, Elisha
3:40,1 Baske, Lea

3:40,8 Herrmanns, Maria
3:41,9 Clafken, Julia

5 km

30:40 Frohn, Karin
Weitsprung

3,35 Tochukwu, Elisha
3,33 Mohr, Leonie

3,33 Frohn, Karin

3,24 Drummen, Hannah
3,15 Noichl, Sandra
3,13 Rateiczak, Kathrin
3,11 Boba, Dominique
3,01 Clafken, Julia

3,00 Isforth, Paula

2,98 Linde, Nora

2,95 Korebrits, Verena
2,94 Dohms, Maja

2,90 Grols, Luisa

2,89 Schnitzeler, Anna
2,89 Baske, Lea

99
99
99
00
99
00
98
00
99
00
99
00
00
00
99

99

DJK Elmar Kohlscheid
LC Herzogenrath
LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
LAC Mausbach
LC Herzogenrath
LAC Mausbach
LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
LAC Mausbach
LG Mutzenich
Germania Durwif}
LSG Eschweiler
TV Hofen

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
LSG Eschweiler
LG Mitzenich
LSG Eschweiler
LC Herzogenrath
Germania Durwif}
LAC Mausbach
LAC Mausbach
Aachener TG

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
LC Herzogenrath
LAC Mausbach
DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Elmar Kohlscheid
LAC Mausbach
Germania Durwil}
LSG Eschweiler
Germania DUurwil}
DJK Herzogenrath

DJK Frankenberg Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

LC Herzogenrath
LAC Mausbach
LSG Eschweiler
LC Herzogenrath

31.08.
16.09.
18.08.
18.08.
12.08.
16.09.
17.06.
17.05.
16.09.
16.09.
18.08.
16.09.
10.10.
11.06.
17.05.

11.05.
08.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.
12.08.
16.09.
16.09.
16.09.
16.09.

21.11.

16.09.
18.08.
08.09.
16.09.
10.10.
18.08.
10.10.
16.09.
06.05.
18.08.
18.08.
12.08.
18.08.
18.08.
16.09.

Kohlscheid
Mausbach
Aachen
Aachen
Herzogenrath
Mausbach
Herzogenrath
Roetgen
Mausbach
Mausbach
Aachen
Mausbach
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Roetgen

Oedt
Aachen
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Herzogenrath
Mausbach
Mausbach
Mausbach
Mausbach

Kohlscheid

Mausbach

Aachen

Aachen

Stolberg
Eschweiler-Dirwif}
Aachen
Eschweiler-Dirwif}
Mausbach

Aachen

Aachen

Aachen
Herzogenrath
Aachen

Aachen

Mausbach



Schlagballwurf 80 g

21,0
21,0
17,50
17,0
17,0
15,00
15,0
14,5
13,50
13,5
13,5
13,5
13,0
13,0
13,0
13,00
13,0

Dreikampf
852

851
824
823
817
784
748
733
729
728
723
721
706
703
687
673
672
650
647

642

Seidler, Nele
Mohr, Leonie
Noichl, Sandra
Schrader, Mirja
Bayer, Wibke

El Asli, Jasmine
Isforth, Paula
Rateiczak, Kathrin
Roder, Laura
Tochukwu, Elisha
Frohn, Karin
Dohms, Maja
Broschinski, Carola
Kordes, Franka
Kirchmann, Lea
Herrmanns, Maria
Schnoring, Luisa

Mohr, Leonie
(09,30-3,33-17,0)
Tochukwu, Elisha
(8,4-3,35-12,5)
Frohn, Karin
(08,3-3,20-11,5)
Noichl, Sandra
(09,2-3,15-17,50)
Rateiczak, Kathrin
(08,99-3,13-14,5)
Isforth, Paula
(09,04-2,87-15,0)
Dohms, Maja
(8,9-2,84-13,5)
Schrader, Mirja
(09,82-2,78-17,0)
Broschinski, Carola
(09,08-2,78-12,50)
Drummen, Hannah
(08,9-3,11-10,0)
Grols, Luisa
(09,34-2,90-12,5)
Seidler, Nele
(09,98-2,43-21,0)
Baske, Lea
(8,9-2,89-10,5)
Janik, Desiree
(09,30-2,80-12,0)
Linde, Nora
(09,92-2,98-12,5)
Clafken, Julia
(9,7-3,01-11,5)
Schnitzeler, Anna
(09,52-2,71-12,0)
Boba, Dominique
(09,6-3,11-09,00)
Bayer, Wibke
(10,1-2,46-17,0)
Korebrits, Verena
(10,02-2,95-10,5)

99

00

99

98

99

00

00

00

99

99

00

99

00

99

99

99

99

99

99

99

SVS Merkstein
DJK Herzogenrath
Germania DUrwil}

DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

LSG Eschweiler
TV Hoéfen
LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

LC Herzogenrath
LC Herzogenrath

DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid

LAC Mausbach
Aachener TG

DJK Herzogenrath

LC Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwil}

LSG Eschweiler

DJK Frankenberg Aachen

LC Herzogenrath

DJK Armada Wiirselen

LC Herzogenrath
LAC Mausbach
LAC Mausbach
SVS Merkstein
LC Herzogenrath

LAC Mausbach

DJK Frankenberg Aachen

DJK Herzogenrath
LSG Eschweiler

Germania DUrwil}

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

11.06. Aachen
12.08. Herzogenrath
10.10. Eschweiler-Dirwif3
18.08. Aachen
31.08. Kohlscheid
06.05. Aachen
18.08. Aachen
18.08. Aachen
Monschau
12.08. Herzogenrath
08.09. Aachen
16.09. Mausbach
12.08. Herzogenrath
18.08. Aachen
31.08. Kohlscheid
07.09. Hofen
16.09. Mausbach
18.08. Aachen
16.09. Mausbach
31.08. Kohlscheid
10.10. Eschweiler-Dirwif3
18.08. Aachen
18.08. Aachen
16.09. Mausbach
18.08. Aachen
17.06. Herzogenrath
17.05. Roetgen
18.08. Aachen
11.06. Aachen
16.09. Mausbach
11.06. Aachen
18.08. Aachen
16.09. Mausbach
11.06. Aachen
10.10. Eschweiler-Dirwif3
31.08. Kohlscheid
18.08. Aachen



Manner M30

100 m
12,25

200 m
25,18 -0,5

3000 m
11:05,21

5000 m

15:30,31
18:19,69
19:13,71
19:43,02

10000 m
31:46,80
40:30,0

10 km
31:45
34:50
35:10
35:43
36:11

37:41

39:46
42:57
43:06
43:40
43:46
44:14
49:29

Fischer, Thomas 74 Alemannia Aachen
Fischer, Thomas 74 Alemannia Aachen
Andres, Achim 74  LC Herzogenrath
Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
Elbert, Bernd 77 Aachener TG
Andres, Achim 74  LC Herzogenrath
Schimitzek, Sven 76  Aachener TG
Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
Andres, Achim 74  LC Herzogenrath
Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren
Smolka, Bernd 73 Bergwacht Rohren
Lischewski, Guido 73 DLC Aachen
Blauth, Christiab 76  Bergwacht Rohren
Elbert, Bernd 77 Aachener TG
Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen
Rambadt, Michael 77 TV Konzen
Schimitzek, Sven 76  Aachener TG
Jansen, Manfred 74 Bergwacht Rohren
Bongen, Gerd 75 Germania Durwil}
Hahn, Klaus 73  DJK Herzogenrath
Stander, Daniel 73 Alemannia Aachen

10 km Mannschaft

1:44:19

1:47:53

1:55:43

2:23:30

Bergwacht Rohren

Pauken 34:19, Breuer 34:50, Smolka 35:10
DLC Aachen

Willems 35:41, Riley 36:06, Lischewski 36:06
Aachener TG

Elbert 38:16, Stliber 38:34, Duffhaul’ 38:53
Alemannia Aachen

Motter 46:56, Korr 47:05, Stander 49:29

Halbmarathon

1:07:50
1:14:57
1:16:46
1:29:10
1:33:35
1:34:08
1:40:12

Nawrocki, Philipp 77  Aachener TG
Cremers, Rene 75  Bergwacht Rohren
Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren
Bindels, Rene 77 DJK Elmar Kohlscheid
Andres, Achim 74  LC Herzogenrath
Schimitzek, Sven 76  Aachener TG

Bongen, Gerd 75  Germania Durwil

Halbmarathon Mannschaft

4:14:41

4:23:03

4:27:08

Bergwacht Rohren

Cremers 1:14:57, Pauken 1:23:16, Rombach 1:36:28
DJK Elmar Kohlscheid

Bonnie 1:23:29, Roggenkamp 1:29:10, Kleinfeld 1:30:24
Alemannia Aachen

Leers 1:24:15, Thelen 1:24:20, Korr 1:38:33

20.05.

19.05.

22.05.

01.07.
08.05.
08.05.
27.04.

16.06.
21.04.

09.09.
07.01.
07.01.
09.04.
07.01.
04.08.
04.08.
07.01.
04.08.
04.08.
02.12.
16.06.
04.08.

07.01.

04.03.

16.06.

04.08.

24.11.
21.11.
28.01.
20.10.
16.06.
10.10.
16.06.

21.11.

21.11.

21.11.

Aachen

Aachen

Aachen

Gladbeck
Aachen
Aachen
Aachen

Koln
Aachen

Hamburg
Diren
Diren
Kerpen
Diren
Darwify
Darwify
Diren
Darwifd
Darwifd
Wegberg
Herzogenrath
Darwi

Dilren
Leverkusen

Herzogenrath

Darwif

Essen
Kohlscheid
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath

Kohlscheid
Kohlscheid

Kohlscheid



Marathon
2:29:00
3:29:25

Nawrocki, Philipp
Bongen, Gerd

5000 m Gehen
24:23,30 Strunk, Malte

10000 m Gehen
49:54 52 Strunk, Malte

20 km StraBengehen
1:46:14 Strunk, Malte

20 km Gehen Mannschaft
5:37:29

Alemannia Aachen

77
75

73

73

73

Aachener TG
Germania DUrwil}

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Strunk 1:46:14, Gaus 1:49:24, Schumm 2:01:51

Manner M35

100 m

13,1 Theil3en, Bernd
13,1 Warbel, Manfred
14,20 -1,1 Palm, Georg
14,2 Breyer, Michael
800 m

2:14,30 Palm, Georg
3000 m

9:53,64 Kirch, Andre
5000 m

16:15,23 Kirch, Andre
17:41,23 Leers, Michael
10000 m

37:30,0 Palm, Georg

10 km

33:09 Kirch, Andre
34:23 Palm, Georg
35:13 Lohbreyer, Martin
36:06 Riley, Felix
36:11 Pabich, Andre
36:46 Leers, Michael
37:09 Tribbels, Andre
37:21 Mazur, Ingo
39:21 Kerinnis, Jirgen
39:36 Leclere, Helmut
40:52 Spennes, Ralf
41:14 Kruger, Udo
41:46 Mathar, Heiko
42:19 Schnitzler, Frank

43:46 Vogt, Harald

70
69
71
72

7

68

68
72

71

LG Mditzenich
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wiirselen
Germania Eicherscheid

DJK Armada Wiirselen

LAC Mausbach

LAC Mausbach
Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen

LAC Mausbach

DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
DLC Aachen

DJK Armada Wirselen
Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren

MC Eschweiler

MC Eschweiler

LG Stolberg

DLC Aachen
Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren
DLC Aachen
Alemannia Aachen

07.10. Koln
29.04. Duisburg
25.07. Ahlen
12.05. Ddusseldorf
31.03. Diez
31.03. Diez
Monschau
09.06. Monschau-Rohren
02.09. Aachen
Monschau
02.09. Aachen
29.04. Kaarst
08.05. Aachen
27.07. Aachen
21.04. Aachen
07.01. Diren
04.08. Duarwil3
26.08. Hamminkeln
04.03. Leverkusen
16.06. Herzogenrath
04.08. Durwi3
04.08. Durwil3
04.08. Eschweiler
04.08. Durwil3
04.08. Durwil3
07.01. Diren
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Durwid



10 km Mannschaft

1:52:53

1:54:04

2:00:18

2:01:32

2:04:58

2:12:13

2:12:39

2:20:17

MC Eschweiler

Douabi 35:13, Mazur 37:21, El Boubsi 40:19

Bergwacht Rohren

Breuer 35:09, Tribbels 37:09, Mathar 41:46

Alemannia Aachen

Leers 36:46, Strunk 39:46, Vogt 43:46

DJK Armada Wirselen

Pabich 36:11, Becker 41:38, Klinkenberg 43:43

DLC Aachen

Lischewski 36:50, Schnitzler 42:19, Brauer 45:49

Aachener TG

Elbert 37:41, Schimitzek 43:06, Busch 51:26

LT Alsdorf Ost

Hensgens 42:19, Feilhauer 44:54, Pohl 45:26

Germania Darwif}

Kochs 44:18, Zimmermann 47:31, Schnock 48:28

Halbmarathon

1:13:35
1:21:22
1:22:10
1:23:29
1:23:35
1:24:15
1:26:38
1:31:16
1:38:33
1:49:44

Collet, Andre
Palm, Georg
Achten, Jorg
Bonnie, Christoph
Niessen, Jochen
Leers, Michael
Mathar, Joachim
Seidler, Helmut
Korr, Thomas
Rofe, Andreas

Halbmarathon Mannschaft

4:38:57

4:46:44

Marathon
2:31:34
3:11:56
3:14:01
3:50:23

DLC Aachen

71
71
71
70
70
72
69
71
69
70

DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Eicherscheid
Alemannia Aachen
Bergwacht Rohren
DLC Aachen
Alemannia Aachen

LC Herzogenrath

Seidler 1:31:16, Bohnke 1:31:58, Calles 1:35:43

DJK Armada Wirselen

Collet 1:13:35, Hamacher 1:37:57, Thevis 1:55:12

Collet, Andre
Kochs, Achim
Kerinnis, Jurgen
Schnock, Pierre

3000 m Hindernis

10:19,05

Hochsprung

1,62

Weitsprung

4,95
4,56

Palm, Georg

Hund, Christian

Warbel, Manfred
TheilRen, Bernd

KugelstoR 7,260 kg

11,04
10,32
8,19
7,76

Bierther, Frank
Warbel, Manfred
Breyer, Michael
TheilRen, Bernd

Diskuswurf 2,0 kg

43,55
33,55

Bierther, Frank
Hund, Christian

Speerwurf 800 g

56,07
44,45

Hund, Christian
Bierther, Frank

71
72
69
72

71

68

69
70

72
69
72
70

72
68

68
72

DJK Armada Wiirselen
Germania Darwil®

MC Eschweiler
Germania Durwil®

DJK Armada Wirselen

DJK Rasensport Brand

Bergwacht Rohren
LG Mitzenich

Germania Durwil}
Bergwacht Rohren
Germania Eicherscheid
LG Mutzenich

Germania Durwil}
DJK Rasensport Brand

DJK Rasensport Brand
Germania Durwif}

04.08. Eschweiler
04.08. Durwi®
04.08. Durwi®
16.06. Herzogenrath
04.08. Durwif}
04.08. Durwil3
28.01. Wegberg
04.08. Durwi®
16.06. Herzogenrath
18.11.  Herzogenrath
04.03. Selfkant
18.11.  Herzogenrath
16.06. Herzogenrath
18.11.  Herzogenrath
28.01.  Wegberg
16.06. Herzogenrath
21.11.  Kohlscheid
21.11.  Kohlscheid
16.06. Herzogenrath
16.06. Herzogenrath
07.10. Kaln
01.04. Cuxhaven
22.04. Bonn
07.10. Kaln
27.07. Aachen
02.09. Aachen
09.06. Monschau-Rohren
Monschau
24.03. Ubach-Palenberg
09.06. Monschau-Rohren
Monschau
Monschau
24.03.  Ubach-Palenberg
29.09. Ubach-Palenberg
28.04. Erkelenz
27.06. Erkelenz



Manner M40

100 m
13,37 -1,1
13,45
13,49 +0,9
13,4

14,2

14,9

15,3

200 m
27,10 -0,3
29,00 -0,9

400 m
61,98

800 m
2:28,64

1500 m
6:02,22

3000 m

10:39,26
11:24,54
11:30,41
11:33,48
11:33,62
11:37,18

5000 m

17:24,07
18:25,16
18:33,35
18:54,32
19:26,30
19:50,38
19:54,24
20:04,74
20:30,88

10000 m
40:38,7
41:51,0
43:58,8
46:48,5

10 km
34:19
35:13
35:55
36:16
37:07
37:58
37:58
38:53
38:55
39:04
39:34
39:43
39:53
40:09

Mulbusch, Matthias
Zantopp, Ralf
Basler, Martin
Kleyer, Stefan
Dreuw, Georg
Jansen, Guido
Klpper, Harald

Mulbusch, Matthias
Beckers, Det

Basler, Martin

Gusewski, Jan

Beckers, Det

Genick-Giammarino, Raoul
von der Stein, Christoph
Hagens, Ralf

Herma, Rainer

Kihl, Udo

Zink, Norbert

Fink, Ralf
Genick-Giammarino, Raoul
Duffhauf3, Ulrich

Schwarz, Hans-Jirgen
Herma, Rainer

von der Stein, Christoph
Hagens, Ralf

Kihl, Udo

Zink, Norbert

Herma, Rainer

Kihl, Udo

von der Stein, Christoph
Ant, Wolfgang

Pauken, Ralf

Douabi, El Houssaine
Fink, Ralf

Lirken, Franz-Josef
Blasen, Ralf

Herma, Rainer
Genick-Giammarino, Raoul
Duffhauf3, Ulrich
Wynands, Wolfgang
Greven, Jirgen

Braun, Christof
Braunleder, Jorg
Schiffers, Joachim
Klinkenberg, Christoph

63
63
64
64
63
63
64

63
64

64

65

64

63
65
67
63
64
63

67
63
63
63
63
65
67
64
63

63
64
65
63

67
67
67
64
65

63
63
65
63
67
67
65
65

LAC Mausbach
Germania Dirwif3
LSG Eschweiler
LG Stolberg
Bergwacht Rohren
LG Mutzenich
Bergwacht Rohren

LAC Mausbach
DJK Elmar Kohlscheid

LSG Eschweiler

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
DJK Armada Wiirselen
DJK Herzogenrath

LAC Mausbach
Aachener TG
Aachener TG
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Armada Wiirselen
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DJK Armada Wirselen
Aachener TG

DJK Herzogenrath

Bergwacht Rohren
MC Eschweiler
LAC Mausbach
Germania Durwil}
LAC Mausbach
DJK Herzogenrath
Aachener TG
Aachener TG
Alemannia Aachen
MC Eschweiler
Bergwacht Rohren
TV Konzen
Aachener TG

DLC Aachen

07.06. Essen

20.05. Aachen

02.09. Aachen
Monschau

09.06. Monschau-Rohren
Monschau

07.09. Monschau-Hofen

07.06. Essen

16.06. Bad Oeynhausen

02.09. Aachen

02.09. Aachen

16.06. Bad Oeynhausen

22.05. Aachen

22.05. Aachen

22.05. Aachen

22.05. Aachen

22.05. Aachen

22.05. Aachen

08.05. Aachen

27.07. Aachen

08.05. Aachen

08.05. Aachen

08.05. Aachen

08.05. Aachen

27.07. Aachen

08.05. Aachen

08.05. Aachen

21.04. Aachen

21.04. Aachen

21.04. Aachen

21.04. Aachen

07.01. Diren

04.08. Durwiss

04.08. Durwi

04.08. Diurwif

02.12. Wegberg

17.02. Mdnchengladbach

04.08. Durwid

16.06. Herzogenrath

04.08. DurwilR

07.01. Ddren

04.08. Durwil3

07.01. Ddiren

17.02. Modnchengladbach

04.08. Durwi}



10 km Mannschaft

1:56:28

1:58:15

2:01:10

2:02:54

2:04:18

2:08:46

2:17:37

2:25:50

MC Eschweiler

Douabi 35:13, El Boubsi 40:19, Greven 40:56

DJK Elmar Kohlscheid

Last 37:15, Roggenkamp 39:16, Maal} 41:44
Bergwacht Rohren

Braun 39:34, Ludwig 40:40, Rombach 40:56
Aachener TG

Genick-Giammarino 37:58, Duffhaul’ 42:10, Kogel 42:46
Germania Darwif}

Lirken 36:16, Schmidt 43:37, Alder 44:25
Alemannia Aachen

Wynands 38:55, Schmitz 44:31, Neumann 45:20
Germania Darwif}

Schneider 45:01, Schoenen 45:20, Biindgens 47:16
Alemannia Aachen

Wilden 45:30, Funk 49:17, Jung 51:03

Halbmarathon

1:16:02
1:20:36
1:21:24
1:21:55
1:22:05
1:23:16
1:25:00
1:25:02
1:25:08
1:25:08
1:25:59
1:27:35
1:28:59

Fink, Ralf 67 LAC Mausbach
Nuttgens, Ralf 64  DJK Frankenberg Aachen
Blasen, Ralf 65 LAC Mausbach
Lirken, Franz-Josef 64 Germania Durwil}
Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath
Pauken, Ralf 67 Bergwacht Rohren
Thelen, Bernhard 61 Alemannia Aachen
Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid
Genick-Giammarino, Raoul 63  Aachener TG
Schwarz, Hans-Jirgen 63  Aachener TG

Mohren, Harald 63 DJK Armada Wirselen
Braun, Christoph 67 Bergwacht Rohren
Wiese, Alexander 66 TV Roetgen

Halbmarathon Mannschaft

4:19:22
4:19:32
4:31:08
4:34:08
4:38:23
4:56:52
5:28:06
Marathon
2:40:07
2:48:08
2:53:43
3:02:27
3:39:28
3:43:02
3:56:28

4x100 m
61,6

DJK Elmar Kohlscheid

Bischoff 1:25:02, Baurmann 1:25:45, Roggenkamp 1:28:34

Germania Darwif}

Ldrken 1:21:55, Hagel 1:26:35, Latussek 1:31:02
TV Roetgen

Billig 1:22:13, Reinartz 1:29:26, Bartos 1:39:29
Alemannia Aachen

Thelen 1:25:00, Wynands 1:29:38, Neumann 1:39:29
DJK Elmar Kohlscheid

Mamok 1:30:26, Opree 1:30:31, Maal} 1:37:26
DJK Elmar Kohlscheid

Frohn 1:38:08, Velten 1:38:54, Heise 1:39:50
Alemannia Aachen

Soiron 1:43:39, Stein 1:46:45, Jung 1:57:41

Fink, Ralf 67 LAC Mausbach
Giesen, Hartmut 67 TV Roetgen

Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler
Schwarz, Hans-Jirgen 63  Aachener TG

Adler, Karl-Heinz 63 Germania Durwil}
Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid
Krieger, Udo 63  Germania Durwil

LAC Mausbach

Cerfontaine 64, Schlinke 65, Meyer 64, Schlaugk-Hibbe 63

04.08.

07.01.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

20.10.
28.01.
20.10.
28.01.
20.10.
21.11.
16.06.
16.06.
18.08.
18.09.
18.11.
28.01.
21.11.

16.06.

28.01.

16.06.

16.06.

21.11.

21.11.

16.06.

30.09.
07.10.
29.04.
09.09.
07.10.
14.10.
07.10.

22.04.

Durwiss
Diren
Darwi
Darwi
Darwi
Darwi®
Diirwif3

Diirwif3

Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Kohlscheid
Herzogenrath
Herzogenrath
Hambach
Niederzier
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid

Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Kohlscheid

Kohlscheid

Herzogenrath

Berlin
Koln
Duisburg
Mdinster
Koln
Essen
Koln

Aachen



Hochsprung

1,56 Beckers, Det 64
Weitsprung

4,89 +0,7 Beckers, Det 64
4,58 Dreuw, Georg 63
4,07 Kleyer, Stefan 64
3,97 Jansen, Guido 63
KugelstoB 7,260 kg

10,59 Beckers, Det 64
8,03 Dreuw, Georg 63
7,54 Klpper, Harald 64
7,32 Schrader, Harry 64
7,21 Kleyer, Stefan 64
5,72 Jansen, Guido 63
Gewichtswurf 15,880 kg

10,48 Beckers, Det 64
Diskuswurf 2,0 kg

30,28 Beckers, Det 64
Hammerwurf 7,260 kg

29,67 Beckers, Det 64
Speerwurf 800 g

36,64 Beckers, Det 64
Fiinfkampf

1744 Beckers, Det 64

(4,89*-33,69-29,00*-30,06-6:02,22)

Werfer-Fiinfkampf

2124 Beckers, Det 64
(28,61-10,47-28,08-35,61-10,43)

Manner M45

100 m

12,79 +0,1 Caspar-Bours, Peter 60

13,75 +0,9 Stolz, Karl-Heinz 59

14,78 -1,1  Spykers, Manfred 62

200 m

27,16 +0,9 Caspar-Bours, Peter 60

400 m

66,82 Spykers, Manfred 62

800 m

2:23,81 Spykers, Manfred 62

1000 m

3:00,79 Baurmann, Bernd 61

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren

LG Stolberg

LG Mitzenich

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
DJK Armada Wirselen
LG Stolberg

LG Mutzenich

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

DJK Frankenberg Aachen
LG Stolberg
Aachener TG

DJK Frankenberg Aachen

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

02.09. Aachen

16.06. Bad Oeynhausen

09.06. Monschau-Rohren

09.06. Monschau-Rohren
Monschau

29.09. Ubach-Palenberg

09.06. Monschau-Rohren

07.09. Monschau-Hofen

02.06. Wdrselen

09.06. Monschau-Rohren
Monschau

29.09. Ubach-Palenberg

02.09. Aachen

06.10. Huckelhoven

20.05. Aachen

16.06. Bad Oeynhausen

29.09. Ubach-Palenberg

22.04. Aachen

02.09. Aachen

02.09. Aachen

27.07. Aachen

02.09. Aachen

02.09. Aachen

13.06. Grefrath



1500 m

5:02,11 Spykers, Manfred
Meile

5:30,0 Spykers, Manfred
3000 m

10:14,91 Baurmann, Bernd
10:56,80 Veith, Dietmar
11:01,48 Spykers, Manfred
11:11,62 Fagot, Jirgen
5000 m

18:10,21 Last, Ralf
18:34,03 Thelen, Bernhard
18:35,79 Baurmann, Bernd
18:38,57 Spykers, Manfred
19:23,63 Fagot, Jirgen
19:37,16 Kogel, Glinter
10000 m

39:44,2 Veith, Dietmar
43:14,0 Frohn, Josef

10 km

36:45 Thelen, Bernhard
37:15 Last, Ralf

37:38 Mayer, Reinhard
39:16 Roggenkamp, Bernd
40:38 Baurmann, Bernd
40:42 Spykers, Manfred
41:09 Schlotte, Hans-Georg
41:42 Kisza, Christof
41:58 Huppertz-Theissen, Heinrich
42:46 Kogel, Glnter
43:14 Driel3en, Gunter
43:37 Schmidt, Jurgen
43:40 Velten, Frank
45:20 Schoenen, Jirgen
45:47 Schroeder, Karl

10 km Mannschaft

62

62

61
58
62
60

62
61
61
62
60
61

58
62

61
62
61
61
61
62
61
57
58
61
59
59
62
62
59

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Herzogenrath

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Herzogenrath
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

MC Eschweiler
Alemannia Aachen
TV Konzen

Aachener TG
Aachener TG
Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid
Germania Durwil}
Germania DUrwil}

2:08:36 Alemannia Aachen

Thelen 37:24, Kisza 41:42, Hanf 49:30
2:15:03 Aachener TG

Spykers 40:42, Biesing 45:20, Kroner 49:01
2:19:39 MC Eschweiler

Schlotte 42:34, Lichtenwald 48:10, Lamsfus 48:55
2:23:09 LT Alsdorf Ost

Klippel 44:21, Pohl 46:17, Van Kampen 52:31
2:28:47 Germania Durwil3

Schroeder 46:20, Suermann 50:44, Wings 51:43

Halbmarathon

1:20:41 Mayer, Reinhard
1:21:13 Last, Ralf

1:22:13 Billig, Rainer

1:24:11 Veith, Dietmar
1:24:20 Thelen, Bernhard
1:25:15 Baurmann, Bernd
1:27:55 Roggenkamp, Bernd
1:35:21 Schlotte, Hans-Georg
1:35:59 Kogel, Glinter
1:38:08 Frohn, Josef

61
62
61
58
61
61
61
61
61
62

LG Stolberg

DJK Elmar Kohlscheid
TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid

20.05.

21.04.

22.05.
22.05.
22.05.
22.05.

27.07.
27.07.
08.05.
08.05.
08.05.
27.07.

21.04.
21.04.

07.01.
07.01.
10.11.
07.01.
14.10.
16.06.
07.01.
24.03.
07.01.
04.08.
29.09.
04.08.
02.12.
04.08.
07.01.

24.03.

16.06.

04.08.

24.03.

24.03.

20.10.
28.01.
16.06.
20.10.
21.11.
01.09.
28.01.
29.04.
21.11.
21.11.

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Diren

Diren
Huckelhoven
Daren
Gillrath
Herzogenrath
Dilren

Titz

Diren
Darwifd

Oedt

Darwif3
Wegberg
Darwid
Dlren

Titz
Herzogenrath
Darwi

Titz

Titz

Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
Koln
Wegberg
Duisburg
Kohlscheid
Kohlscheid



1:38:54
1:39:48
1:44:44
1:44:55
1:47:00

Velten, Frank
Driel3en, Glinter
Huppertz, Helmut
Schoenen, Jirgen
Hesse, Detlef

Halbmarathon Mannschaft

4:14:30

Marathon
3:06:02
3:10:27
3:23:38
3:29:13
3:32:31
3:37:54
3:38:03
4:07:17
4:20:21

Hochsprung
1,62

Weitsprung
508 -1,1

DJK Elmar Kohlscheid

62
59
61
62
58

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

MC Eschweiler
Germania DUrwil}

DJK Rasensport Brand

Last 1:21:13, Baurmann 1:25:22, Roggenkamp 1:27:55

Last, Ralf
Roggenkamp, Bernd
Baurmann, Bernd
Schmidt, Jirgen
Schlotte, Hans-Georg
Lichtenwald, Harald
Schoenen, Jirgen
Schroeder, Karl
Mandelartz, Johannes

Naeven, Ralf

Naeven, Ralf

KugelstoR 7,260 kg

11,81
10,54
10,28

Kiper, Bernhard
Naeven, Ralf
Stolz, Karl-Heinz

Gewichtswurf 15,880 kg

10,89

Stolz, Karl-Heinz

Diskuswurf 2,0 kg

37,87
32,34
25,03

Klper, Bernhard
Stolz, Karl-Heinz
Naeven, Ralf

Hammerwurf 7,260 kg

36,62 Stolz, Karl-Heinz
Speerwurf 800 g
37,55 Stolz, Karl-Heinz

Werfer-Fiinfkampf

2097

Stolz, Karl-Heinz

(36,62-10,18-23,04-30,90-10,89)

62
61
61
59
61
60
62
59
61

61

61

53
61
59

59

53
59
61

59

59

59

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Germania DUurwil}

MC Eschweiler

MC Eschweiler
Germania Durwil}
Germania Durwil}
Germania Durwil}

Germania Durwif}

Germania DUrwil}

Aachener TG
Germania Durwil}
LG Stolberg

LG Stolberg

Aachener TG
LG Stolberg
Germania DUurwil}

LG Stolberg

LG Stolberg

LG Stolberg

21.11.
16.06.
29.04.
16.06.
16.06.

28.01.

06.05.
07.10.
30.09.
07.01.
07.10.
07.10.
07.10.
06.05.
14.01.

02.09.

19.05.

19.05.
19.05.
02.09.

28.07.

19.05.
02.09.
02.09.

28.07.

22.09.

28.07.

Kohlscheid
Herzogenrath
Duisburg
Herzogenrath
Herzogenrath

Wegberg

Dusseldorf
Koln

Berlin
Kevelaer
Koln

Koln

Koln
Dusseldorf
Pulheim

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Bad Oeynhausen

Aachen
Aachen
Aachen

Bad Oeynhausen

Aachen

Bad Oeynhausen



Manner M50

100 m
13,60 +0,9
14,17 -1,1
14,76 -1,1
15,9

200 m
28,05 -0,3

400 m
59,06
68,68
70,25

800 m

2:13,29
2:18,64
2:19,25

1000 m
2:54,47

1500 m
4:36,34

Meile
5:03,0
5:12,0
6:18,5

3000 m

9:56,98

9:57,42

10:13,13
10:38,64
11:01,27
11:02,59
11:22,80
12:22,60
14:02,78

5000 m

17:14,42
17:27,3

17:59,97
18:53,68
19:09,42
19:56,11
24:26,64

10000 m
36:15,12
36:32,2
37:42,0
39:59,1
39:59,1

Kirch, Gustav
Kisza, Christof
Liebig, Dieter
Roder, Winfried

Kirch, Gustav

Hirsch, Hans-Giinter

Kisza, Christof
Kirch, Gustav

Willems, Winfried

Hirsch, Hans-Glinter

Bingeler, Herbert

Willems, Winfried

Willems, Winfried

Willems, Winfried
Bungeler, Herbert
Baudisch, Bernd

Bingeler, Herbert
Willems, Winfried
Stiuber, Gerald
Laven, Lothar
Thel3, Rainer
Bohnke, Michael
Kisza, Christof
Baudisch, Bernd
Hanf, Norbert

Bungeler, Herbert
Willems, Winfried
Stiber, Gerald
Thel3, Rainer
Bohnke, Michael
Kisza, Christof
Hanf, Norbert

Bungeler, Herbert
Laven, Lothar
Stuber, Gerald

Dr. Bohnke, Michael
Bohnke, Michael

54
57
53
53

54

57
57
54

57
57
57

57

57

57
57
54

57
57
54
56
53
55
57
54
53

57
57
54
53
55
57
53

57
56
54
55
55

TV Hoéfen
Alemannia Aachen
LG Stolberg

TV Hoéfen

TV Hofen

LSG Eschweiler
Alemannia Aachen
TV Hofen

DLC Aachen
LSG Eschweiler
DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

DLC Aachen

DLC Aachen
Aachener TG

ZSV Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Alemannia Aachen

DLC Aachen
DLC Aachen
Aachener TG
DLC Aachen
DLC Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DLC Aachen
ZSV Aachen
Aachener TG
DLC Aachen
DLC Aachen

02.09.
02.09.
02.09.
07.09.

07.06.

02.09.
02.09.
02.09.

13.07.
07.06.
23.06.

13.06.

30.08.

21.04.
21.04.
21.04.

21.09.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.
22.05.

05.09.
17.06.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.

30.08.
21.04.
21.04.
21.04.
21.04.

Aachen
Aachen
Aachen
Monschau-Ho6fen

Essen

Aachen
Aachen
Aachen

Fulda
Essen
Koln

Grefrath

Bergisch Gladbach

Aachen
Aachen
Aachen

Erkelenz
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Grefrath
Viersen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Bergisch Gladbach
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen



10 km
35:41
36:04
36:14
36:44
37:40
37:50
38:05
38:13
38:37
39:16
39:21
39:47
39:52
40:24
41:03
41:06

Willems, Winfried 57 DLC Aachen

Laven, Lothar 56 ZSV Aachen
Bingeler, Herbert 57  DLC Aachen

Stiel, Georg 56  DJK Elmar Kohlscheid
Laeven, Herbert 56 Aachener TG

Stuber, Gerald 54  Aachener TG

Braun, Wolfgang 54 LG Mitzenich

Gillpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid
Hoff, Helmut 56 TV Konzen

Daniels, Hans 54 MC Eschweiler

Thel3, Rainer 53 DLC Aachen

Hagel, Jurgen 57  Germania Durwif}
Pipper, Kurt 57 TV Roetgen

Bohnke, Michael 55 DLC Aachen

Krokel, Roland 56 LG Miutzenich

Calles, Walter 55 DLC Aachen

10 km Mannschaft

1:51:25

1:58:32

2:07:29

2:12:00

2:15:26

2:27:35

2:53:38

DLC Aachen

Willems 35:41, Buingeler 36:14, Thefd 39:30
DJK Elmar Kohlscheid

Stiel 37:42, Gulpen 38:13, Schwartz 42:37

DJK Armada Wirselen

Becker 40:43, Zink 41:56, Klinkenberg 44:50
MC Eschweiler

Daniels 39:16, Bierfeld 43:45, Windmdliller 48:59
Germania Darwif}

Hagel 42:16, Glilgen 45:35, Oligschlager 47:35
Alemannia Aachen

Kisza 44:20, Hanf 50:45, Radermacher 52:30
Alemannia Aachen

Esser 53:10, Klein 58:47, Schwellnat 61:41

Halbmarathon

1:20:21
1:22:03
1:23:19
1:26:35
1:26:48
1:26:56
1:27:18
1:29:31
1:29:38
1:30:11
1:31:02
1:34:42
1:34:43
1:35:43
1:39:28

Stiel, Georg 56  DJK Elmar Kohlscheid
Bingeler, Herbert 57  DLC Aachen

Laeven, Herbert 56 Aachener TG

Hagel, Jurgen 57  Germania Dirwil
Thel3, Rainer 53 DLC Aachen
Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid
Pipper, Kurt 57 TV Roetgen

Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid
Stuber, Gerald 54  Aachener TG

Bohnke, Michael 55 DLC Aachen
Latussek, Friedrich 55 Germania Durwil}
Schwartz, Franz-Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid
Kisza, Christof 57 Alemannia Aachen
Calles, Dr. Walter 55 DLC Aachen

Bierfeld, Franz-Josef 56 MC Eschweiler

Halbmarathon Mannschaft

4:14:28

4:50:18

5:59:15

DLC Aachen

Bingeler 1:22:03, Schlag 1:25:37, Thel} 1:26:48
DLC Aachen

Bohnke 1:31:58, Calles 1:35:43, Ehrt 1:42:35
Alemannia Aachen

Kisza 1:34:43, Hanf 1:59:17, Schwellnat 2:25:15

04.03.
04.08.
04.03.
17.02.
04.03.
04.08.
07.01.
18.03.
07.01.
04.08.
15.09.
24.03.
24.03.
04.08.
04.08.
04.08.

04.03.

18.03.

28.01.

04.08.

04.08.

04.08.

04.08.

28.01.
20.10.
21.10.
28.01.
20.10.
20.10.
16.06.
20.10.
18.11.
20.05.
28.01.
28.01.
16.06.
16.06.
29.04.

20.10.

16.06.

16.06.

Leverkusen
Darwi3
Leverkusen
Mdnchengladbach
Leverkusen
Darwif3
Dilren
Birkenfeld
Dilren
Eschweiler
Mannheim
Titz

Titz

Darwid
Darwi3
Darwifd

Leverkusen
Birkenfeld
Wegberg
Diirwif3
Dirwif3
Darwi

Darwif

Wegberg
Wegberg
Reims
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
Regensburg
Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Duisburg

Wegberg
Herzogenrath

Herzogenrath



Marathon

57
56
57
53
57
57
56
53
56
57
55
55
53

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler
Germania Durwil}

MC Eschweiler

Willems 2:39:15, Buingeler 2:53:38, ThelR 2:54:08

Gllpen 2:56:22, Schwan 3:13:15, Mamok 3:13:44

2:39:15 Willems, Winfried
2:49:56 Stiel, Georg
2:53:38 Bingeler, Herbert
2:54:08 Thel3, Rainer
2:56:22 Giilpen, Heinz
3:07:17 Blesken, Michael
3:08:29 Laeven, Herbert
3:13:44 Mamok, Artur
3:16:09 Grof3-Alt, Werner
3:24:43 Schwartz, Franz-Peter
3:49:22 Braun, Josef
4:14:06 Winkler, Holger
4:23:27 Gatzen, Johannes
Marathon Mannschaft

8:27:01 DLC Aachen
9:23:21 DJK Elmar Kohlscheid
100 km

8:11:49 Braun, Wolfgang
Weitsprung

4.47 Kirch, Gustav
4,25 Liebig, Dieter
4,01 Roder, Winfried
Leistungen mit Rlckenwind:
4,33 +3,0 Liebig, Dieter
KugelstoR 6,0 kg

13,20 Kiper, Bernhard
8,87 Liebig, Dieter
8,55 Kirch, Gustav
8,07 Roder, Winfried
Diskuswurf 1,500 kg

47,82 Klper, Bernhard
31,52 Brinkhues, Norbert
26,74 Liebig, Dieter

Hammerwurf 6,0 kg
44 67 Weber, Hans-Werner

Speerwurf 700 g
41,80 Klper, Bernhard

54

54
53
53

53

53
53
54
53

53
53
53

57

53

LG Mutzenich

TV Hoéfen
LG Stolberg
TV Hofen

LG Stolberg

Aachener TG
LG Stolberg
TV Hofen

TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG
LG Stolberg

DJK Rasensport Brand

Aachener TG

29.04.
13.05.
29.04.
29.04.
29.04.
14.10.
13.05.
29.04.
29.04.
06.05.
07.10.
06.05.
07.10.

02.05.

29.04.

24.03.

16.06.
02.09.
07.09.

02.09.

06.10.
02.09.
16.06.
07.09.

09.09.
17.05.
02.09.

02.06.

17.05.

Hamburg
Saarbriicken
Hamburg
Hamburg
Duisburg
Essen
Vise
Duisburg
Wien
Mainz
Koln
Hannover
Koln

Hamburg

Duisburg

DM Kienbaum

Monschau
Aachen
Monschau-Ho6fen

Aachen

Diepenbach
Aachen
Monschau
Monschau-Héfen

Ubach
Aachen
Aachen

Wirselen

Aachen



Manner M55

3000 m
11:28,02

5000 m
19:52,51
21:37,77

10000 m
41:29,2
42:33,6

10 km
38:33
39:54
40:43
41:34
43:03
43:29
45:04
45:10
48:53
48:59
49:01
49:21
50:31
52:00
52:30
52:31

Hamacher, Herbert

Hamacher, Herbert
Porner, Manfred

Hamacher, Herbert
Hensgens, Bernd

Schlag, Ferdi
Buttig, Jorg

Becker, Lorenz
Hensgens, Bernd
Hamacher, Herbert
Cremer, Willi
GufRgen, Gunter
Pohl, Kurt
Schieffer, Peter
Windmdiller, Glnter
Kroner, Walther
Gartner, Gerd
Kendiziora, Leo
Obgenoth, Harald
Radermacher, Josef
Van Kampen, Heinz

10 km Mannschaft

2:22:30

LT Alsdorf Ost

49

49
48

49
50

52
50
50
50
49
50
51
52
48
52
51
52
52
49
49
50

DJK Armada Wirselen

DJK Armada Wiirselen
LG Stolberg

DJK Armada Wirselen
LT Alsdorf Ost

DLC Aachen

LT Alsdorf Ost

DJK Armada Wiirselen
LT Alsdorf Ost

DJK Armada Wiirselen
Germania Durwif}
Germania Durwif}

LT Alsdorf Ost

LT Alsdorf Ost

MC Eschweiler
Aachener TG
Germania DUrwil}

MC Eschweiler

MC Eschweiler
Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost

Hensgens 42:19, Pohl 45:26, Van Kampen 54:45

Halbmarathon

1:25:37
1:27:33
1:34:23
1:37:57
1:49:03
1:58:57
2:25:15

Marathon
3:13:15
3:14:21
4:02:51

Schlag, Ferdi
Baurmann, Bernd
Schwan, Peter
Hamacher, Herbert
Windmudller, Gilinter
von Meer, Axel
Schwellnat, Georg

Schwan, Peter
Becker, Lorenz
Windmdiller, Glnter

5000 m Gehen

25:32,12

Gaus, Peter

10 km StraBengehen

49:49

Gaus, Peter

20 km StraBengehen

1:48:24

Gaus, Peter

52
61
50
49
52
50
51

50
50
52

52

52

52

DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wiirselen
MC Eschweiler

MC Eschweiler
Alemannia Aachen

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wirselen
MC Eschweiler

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

22.05.

27.07.
08.05.

21.04.
21.04.

04.08.
22.09.
28.01.
07.01.
18.08.
18.08.
07.01.
07.01.
24.03.
04.08.
16.06.
04.08.
04.08.
04.08.
04.08.
24.03.

28.01.

20.10.
20.10.
16.06.
16.06.
29.04.
01.04.
16.06.

29.04.
29.04.
07.10.

24.03.

18.05.

28.04.

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Darwif3
Moénchengladbach
Wegberg
Diren
Niederzier
Niederzier
Diren

Diren

Titz

Darwifd
Herzogenrath
Darwifd
Darwif3
Darwif3
Darwify

Titz

Wegberg

Wegberg
Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Duisburg
Freiburg
Herzogenrath

Duisburg
Duisburg
Koln

Dusseldorf

Regensburg

Naumburg



Manner M60

100 m
13,3

200 m
28,14 -1,1

400 m
66,52
82,76

800 m
3:00,50

1500 m
6:23,06

3000 m
11:44,23
13:15,14

5000 m
20:19,04
24:01,50

10000 m
41:44,6
54:12,5

10 km
42:31
45:32
46:38
50:03
51:22
53:35
54:36
58:54

Kirch, Ferdi

Kirch, Ferdi

Kirch, Ferdi
Bindgens, Valentin

Bindgens, Valentin

Bilndgens, Valentin

Klinkenberg, Friedrich
Bindgens, Valentin

Klinkenberg, Friedrich
Blndgens, Valentin

Klinkenberg, Friedrich
Bindgens, Valentin

Klinkenberg, Friedrich
Burmester, Jurgen
Pesch, Helmut
Bindgens, Valentin
Bertram, Rolf
Steingal}, Josef
Mirkens, Dieter
Maletz, Fritz

Halbmarathon

1:24:31
1:30:55
1:34:03
1:35:17
1:49:31
1:57:42
2:10:54

Marathon
4:18:48
4:29:06
4:31:08
4:34:47

Weitsprung
443 +0,5

Quadflieg, Hubert
Kronchen, Robert
Thelen, Paul
Klinkenberg, Friedrich
Wendland, Heinz
Rademacher, Josef
Blndgens, Valentin

Souvignier, Walter
Wendland, Heinz
Steingal}, Josef
Pesch, Helmut

Kirch, Ferdi

KugelstoB 5,0 kg

12,57
10,54
8,62

Scheller, Heinz-Josef
Maurus, Klaus
Kirch, Ferdi

47

47

47
47

47

47

45
47

45
47

45
47

45
44
43
47
47
47
43
45

47
46
43
45
46
47
47

43
46
47
43

47

46
43
47

TV Hofen

TV Hoéfen

TV Hofen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DJK Armada Wiirselen
Alemannia Aachen

DJK Armada Wirselen
Alemannia Aachen

DJK Armada Wiirselen
Alemannia Aachen

DJK Armada Wiirselen
Alemannia Aachen
Germania Durwil}
Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost
Germania Durwil}
Germania DUrwil}
Germania Durwil}

LG Stolberg

DJK Rasensport Brand
DJK Elmar Kohlscheid
DJK Armada Wiirselen
MC Eschweiler
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Germania Durwil}
MC Eschweiler

Germania Durwil}
Germania Durwif}

TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG
TV Hofen

16.06.

07.06.

02.09.
02.09.

07.06.

07.06.

22.05.
27.06.

07.06.
08.05.

21.04.
21.04.

14.10.
04.08.
07.01.
28.01.
02.12.
24.03.
07.01.
07.01.

18.11.
16.06.
20.10.
01.09.
29.04.
16.06.
20.05.

14.10.
07.10.
14.10.
14.10.

02.09.

22.09.
02.06.
16.06.

Monschau

Essen

Aachen
Aachen

Essen

Essen

Aachen
Erkelenz

Essen
Aachen

Aachen
Aachen

Geilenkirchen
Darwid

Diren
Wegberg
Wegberg

Titz

Diren

Diren

Herzogenrath
Herzogenrath
Wegberg
KdlIn
Duisburg
Herzogenrath
Regensburg

Essen
Koln

Essen
Essen

Aachen

Aachen
Wirselen
Monschau



Gewichtswurf 9,70 kg

14,43 Scheller, Heinz-Josef
12,12 Maurus, Klaus
Diskuswurf 1,0 kg

38,42 Scheller, Heinz-Josef
36,70 Maurus, Klaus
Hammerwurf 5,0 kg

36,29 Scheller, Heinz-Josef
30,41 Maurus, Klaus
Speerwurf 600 g

38,12 Maurus, Klaus

22,93 Scheller, Heinz-Josef

Werfer-Fiinfkampf
2521 Scheller, Heinz-Josef

(34,43-12,10-38,21-22,93-13,65)

2224 Maurus, Klaus

(28,21-09,83-32,91-34,51-11,61)

Manner M65

3000 m

12:15,45 Heise, Ulrich
12:19,27 Biesing, Georg
5000 m

21:29,29 Biesing, Georg
10000 m

43:32,7 Heise, Ulrich
43:58,9 Biesing, Georg

10 km

43:10 Heise, Ulrich
43:49 Biesing, Georg
45:01 Schneider, Jirgen
48:13 Rossbruch, Ingo
51:26 Wings, Franz
55:51 Pitz, Glnter
Halbmarathon

1:31:47 Heise, Ulrich
Marathon

3:56:48 Schneider, Jiirgen

5000 m Gehen
28:17,68 Schumm, Peter

10000 m Gehen
56:58,27 Schumm, Peter

10 km StraBengehen
56:35 Schumm, Peter

20 km StraBengehen
2:01:51 Schumm, Peter

46
43

46
43

46
43

43
46

46

43

38
40

40

38
40

38
40
42
41
38
40

38

42

42

42

42

42

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
Aachener TG
Germania Durwil}
LAC Mausbach
Germania Durwif}
DLC Aachen

DJK Elmar Kohlscheid

Germania Durwil}

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

22.09.
29.09.

17.05.
24.03.

29.09.
14.06.

22.09.
29.09.

29.09.

29.09.

22.05.
22.05.

08.05.

21.04.
21.04.

16.06.
01.04.
04.08.
07.01.
07.01.
24.03.

28.01.

07.10.

24.03.

12.05.

18.05.

31.03.

Achen
Ubach

Aachen
Ubach

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Aachen
Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Aachen
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Herzogenrath
Brunsum
Darwif3
Diren

Diren

Titz

Wegberg

Koln

Dusseldorf

Dusseldorf

Regensburg

Diez



Weitsprung

4,22 Rader, Rudi
KugelstoB 5,0 kg

10,82 Klinkenberg, Reinhard
7,23 Hilgers, Hans
7,00 Gehrer, Hans
6,40 Rader, Rudi
Gewichtswurf 9,70 kg

9,55 Klinkenberg, Reinhard
7,52 Schiffers, Helmut
Diskuswurf 1,0 kg

37,58 Klinkenberg, Reinhard
37,22 Schiffers, Helmut
Hammerwurf 5,0 kg

24,55 Klinkenberg, Reinhard
Manner M70

100 m

15,21 +0,9 Kober, Glinter
16,30 -1,1 Braun, Erich
800 m

3:31,68 Hansen, Kurt
Hochsprung

1,36 Esser, Paul
Weitsprung

3,73 Pieters, Josef
3,56 -0,1 Braun, Erich
KugelstoR 4,0 kg

12,84 Esser, Paul
11,30 Braun, Erich
9,36 Klocker, Fritz
8,73 Pieters, Josef
8,69 Kober, Glnter
8,32 Ernst, Erhard
7,55 Stenten, Hubert
Gewichtswurf 7,260 kg

10,57 Stenten, Hubert
7,75 Ernst, Erhard
Diskuswurf 1,0 kg

39,12 Esser, Paul
21,98 Ernst, Erhard
21,73 Klocker, Fritz
21,56 Stenten, Hubert
20,91 Braun, Erich
14,84 Hamacher, Karl
Speerwurf 600 g

29,61 Esser, Paul
24,39 Braun, Erich

38

39
39
38

39
40

39
40

39

36
35

35

37

34
35

37
35
33
34
36
33
34

34
33

37
33
33
34
35
35

37
35

TV Hofen

Aachener TG

DJK Armada Wirselen
DJK Armada Wiirselen
TV Hofen

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG
Aachener TG

Aachener TG

LG Stolberg
TV Hoéfen

Aachener TG

VFL Zweifall

LG Stolberg
TV Hoéfen

VFL Zweifall

TV Hofen

DJK Armada Wiirselen
LG Stolberg

LG Stolberg

DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

Aachener TG
DJK Armada Wirselen

VFL Zweifall

DJK Armada Wiirselen
DJK Armada Wiirselen
Aachener TG

TV Hofen

Alemannia Aachen

VFEL Zweifall
TV Hofen

07.09.

17.03.
02.06.
02.06.
07.09.

17.05.
22.09.

24.03.
02.09.

27.07.

02.09.
02.09.

02.09.

21.09.

16.06.
25.07.

17.03.
02.09.
02.06.
16.06.
09.06.
23.03.
22.09.

20.05.
22.09.

24.03.
07.04.
17.05.
17.05.
29.09.
17.03.

02.09.
29.09.

Monschau-Hofen

Aachen
Woirselen
Wirselen
Monschau-Ho6fen

Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen

Erkelenz

Monschau
Erkelenz

Aachen

Aachen

Wirselen
Monschau
Monschau-Rohren
Erkelenz

Aachen

Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg
Hickelhoven
Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg



Manner M75

KugelstoR 4,0 kg

7,97 PlaRmann, Lothar
7,10 Beckers, Josef
6,73 Wolf, Heinz
Gewichtswurf 7,260 kg

11,25 PlaRmann, Lothar
Diskuswurf 1,0 kg

21,69 Plalmann, Lothar
15,50 Wolf, Heinz
Speerwurf 600 g

12,37 Wolf, Heinz
Manner M85

KugelstoR 3,0 kg

9,45 Krusche, Peter
Diskuswurf 1,0 kg

20,95 Krusche, Peter
Speerwurf 600 g

22,11 Krusche, Peter

30
32
32

30

30
32

32

22

22

22

Aachener TG
DJK Armada Wirselen
DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG
DJK Elmar Kohlscheid

DJK Elmar Kohlscheid

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

17.05.
02.06.
22.09.

17.05.

17.05.
24.03.

17.05.

22.09.

02.09.

22.09.

Aachen
Wirselen
Aachen

Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen



Frauen W30

100 m
13,16 +0,8
14,5

16,1

18,1

10 km
39:19
40:58
42:24
45:32
48:17
48:59
52:21
61:40

Lambertz, Michaela
Breyer, Doris
Scheidt, Diana
Neul, Margit

Thiele, Sandra
Mollus, Sabine
Wassenberg, Beate
Heinrichs, Sandra
Seibert, Julia

Pltz, Klaudia
Andres, Stefanie
Seibert, Kathrin

10 km Mannschaft

2:30:01

Alemannia Aachen

77
76
73
73

74
75
77
73
75
75
77
77

LG Euregio

LG Mutzenich
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

LG Stolberg
Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen
Alemannia Aachen

LC Herzogenrath

DLC Aachen

van der Ei 46:08, Pltz 48:59, Eymael 54:54

Halbmarathon

1:36:42
1:40:43
1:41:03
1:55:14
1:57:01

Mollus, Sabine
Heinrichs, Sandra
Wassenberg, Beate
Puetz, Klaudia
Andres, Stefanie

Halbmarathon Mannschaft

5:05:31 DJK Elmar Kohlscheid
Marathon

4:03:30 Heinrichs, Sandra
Hochsprung

1,40 Lambertz, Michaela
Weitsprung

4,74 Lambertz, Michaela
3,67 Scheidt, Diana
3,13 Neul, Margit
KugelstoR 4,0 kg

9,68 Hecker, llka

8,21 Ossig, Susanne
7,53 Gube, Dr. Monika
7,08 Neul3, Margit

6,85 Scheidt, Diana
Diskuswurf 1,0 kg

28,19 Hecker, llka

22,85 Ossig, Susanne
Speerwurf 600 g

38,55 Gube, Dr. Monika
26,84 Ossig, Susanne

25,90

75
73
77
75
77

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
Alemannia Aachen

LC Herzogenrath

Wassenberg 1:41:03, Kranz 1:41:04, Heinrichs 1:43:24

Hecker, llka

73

77

77
73
73

77
74
74
73
73

77
74

74
74
77

DJK Elmar Kohlscheid

LG Euregio

LG Euregio
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

Aachener TG

LG Euregio

DJK Elmar Kohlscheid
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

Aachener TG
LG Euregio

DJK Elmar Kohlscheid
LG Euregio
Aachener TG

17.05. Koln

Monschau
09.06. Monschau-Rohren
09.06. Monschau-Rohren
16.06. Herzogenrath
04.08. Durwil3
14.10. Geilenkirchen
04.08. Durwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
04.08. DurwilR
21.11.  Kohlscheid
16.06. Herzogenrath
20.10. Wegberg
16.06. Herzogenrath
21.11.  Kohlscheid
20.10. Wegberg
01.07. Wegberg
23.05. Meckenheim
07.06. Essen
09.06. Monschau-Rohren
09.06. Monschau-Rohren
17.03. Aachen
27.07. Aachen
17.03. Aachen
09.06. Monschau-Rohren
09.06. Monschau-Rohren
17.03. Aachen
27.07. Aachen
07.06. Essen
02.09. Aachen
17.03. Aachen



Frauen W35

100 m
14,13 -0,1
14,61
14,65 +0,0
16,9

17,0

3000 m
11:33,64

5000 m
19:26,32

10000 m
40:38,8

10 km
40:16
44:25
45:30
46:08
47:35
48:02
51:10
54:11
54:54
56:57
60:02
63:25

Schrader, Anja
Schoenen, Astrid
Dohlen-Giesen, Martina
Bornewasser, Iris
Pattgen, Ruth

Herma, Heike

Herma, Heike

Herma, Heike

Herma, Heike
Hirning, Nicole
Bleimann, Petra
van der Ei, Astrid
Otten, Simone
Liedke, Sandra
Polis, Claudia
Jansen, Anja
Eymael, Andrea
Fink, Andrea
Ellinghoven-Kruger, Gabi
Adamczak, Evelyne

Halbmarathon

1:29:45
1:39:28
1:57:08
1:59:49

Herma, Heike
Bartos, Astrid
Fink, Andrea
Marz, Rita

Halbmarathon Mannschaft

5:57:48

Marathon
3:40:43
3:48:04

DJK Herzogenrath

72
70
69
70
68

71

71

7

71
71
72
70
69
71
72
70
69
68
68
72

71
72
68
68

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen
Bergwacht Rohren

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

LAC Mausbach
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler
TV Roetgen

LG Mutzenich
Alemannia Aachen
LAC Mausbach
MC Eschweiler

LT Alsdorf Ost

DJK Herzogenrath
TV Roetgen

LAC Mausbach
DJK Herzogenrath

Marquardt 1:49:50, Marz 1:59:49, Pawlik 2:08:09

Zeien, Anna
Otten, Simone

Marathon Mannschaft

11:01:47

Hochsprung
1,46

Weitsprung
448 -1,0
4,30 +1,0
3,40 +0,0
3,08
3,03

DLC Aachen

68
69

Germania Durwil}
DJK Elmar Kohlscheid

Linnartz 3:31:42, Zeien 3:40:43, Langanke 3:49:22

Schrader, Anja

Schrader, Anja
Schoenen, Astrid
Dohlen-Giesen, Martina
Pattgen, Ruth
Bornewasser, Iris

72

72
70
69
68
70

DJK Armada Wiirselen

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

LG Stolberg
Bergwacht Rohren

20.05. Aachen
02.09. Aachen
20.05. Aachen
09.06. Monschau-Rohren
Monschau
22.05. Aachen
08.05. Aachen
21.04. Aachen
17.05. Regensburg
07.01. Ddren
04.08. Durwil3
04.08. Durwil3
19.05. Bergheim
04.08. Durwil3
24.03. Titz
07.01. Diren
04.08. Durwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
02.12. Wegberg
20.10. Wegberg
16.06. Herzogenrath
07.10. KOLN
17.11.  Koln
17.11.  Koln
29.04. Duisburg
14.10. Minchen
29.04. Duisburg
22.04. Aachen
02.09. Aachen
02.09. Aachen
20.05. Aachen
Monschau
09.06. Monschau-Rohren



KugelstoB 4,0 kg

8,92 Schrader, Anja
8,01 Schoenen, Astrid
6,31 Pattgen, Ruth
6,27 Bornewasser, Iris

Diskuswurf 1,0 kg

22,30 Schrader, Anja
Speerwurf 600 g

19,33 Schrader, Anja
17,71 Herma, Doris
Frauen W35

100 m

14,13 -0,1 Schrader, Anja
14,61 Schoenen, Astrid
14,65 +0,0 Dohlen-Giesen, Martina
16,9 Bornewasser, Iris
17,0 Pittgen, Ruth

3000 m

11:33,64 Herma, Heike

5000 m

19:26,32 Herma, Heike
10000 m

40:38,8 Herma, Heike

10 km

40:16 Herma, Heike
44:25 Hirning, Nicole
45:30 Bleimann, Petra
46:08 van der Ei, Astrid
47:35 Otten, Simone
48:02 Liedke, Sandra
51:10 Polis, Claudia
54:11 Jansen, Anja

54:54 Eymael, Andrea
56:57 Fink, Andrea

60:02 Ellinghoven-Kruger, Gabi
63:25 Adamczak, Evelyne

Halbmarathon

1:29:45 Herma, Heike
1:39:28 Bartos, Astrid
1:57:08 Fink, Andrea

1:59:49 Marz, Rita

Halbmarathon Mannschaft

72
70
68
70

72

72
68

72
70
69
70
68

71

71

7

71
71
72
70
69
71
72
70
69
68
68
72

71
72
68
68

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

LG Stolberg
Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen
Bergwacht Rohren

LG Stolberg

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
DLC Aachen

LAC Mausbach
Alemannia Aachen
DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler
TV Roetgen

LG Mutzenich
Alemannia Aachen
LAC Mausbach
MC Eschweiler

LT Alsdorf Ost

DJK Herzogenrath
TV Roetgen

LAC Mausbach
DJK Herzogenrath

Marquardt 1:49:50, Marz 1:59:49, Pawlik 2:08:09

5:57:48 DJK Herzogenrath
Marathon

3:40:43 Zeien, Anna
3:48:04 Otten, Simone

Marathon Mannschaft
11:01:47 DLC Aachen

68
69

Germania Durwif}
DJK Elmar Kohlscheid

Linnartz 3:31:42, Zeien 3:40:43, Langanke 3:49:22

17.05. Aachen
02.09. Aachen
Monschau
09.06. Monschau-Rohren
17.03. Aachen
17.05. Aachen
02.09. Aachen
20.05. Aachen
02.09. Aachen
20.05. Aachen
09.06. Monschau-Rohren
Monschau
22.05. Aachen
08.05. Aachen
21.04. Aachen
17.05. Regensburg
07.01. Diren
04.08. DurwiR
04.08. Durwil3
19.05. Bergheim
04.08. Durwil3
24.03. Titz
07.01. Diren
04.08. Durwil3
04.08. Duarwil3
04.08. Duarwil3
02.12. Wegberg
20.10. Wegberg
16.06. Herzogenrath
07.10. KOLN
17.11.  Koln
17.11.  Koln
29.04. Duisburg
14.10. Minchen
29.04. Duisburg



Hochsprung

1,46 Schrader, Anja
Weitsprung

448 -1,0 Schrader, Anja

4,30 +1,0 Schoenen, Astrid

3,40 +0,0 Dohlen-Giesen, Martina
3,08 Puttgen, Ruth

3,03 Bornewasser, Iris

KugelstoB 4,0 kg

8,92 Schrader, Anja
8,01 Schoenen, Astrid
6,31 Pittgen, Ruth
6,27 Bornewasser, Iris

Diskuswurf 1,0 kg

22,30 Schrader, Anja
Speerwurf 600 g

19,33 Schrader, Anja

17,71 Herma, Doris

Frauen W40

100 m

14,79 lvens-Dohmen, Michaela
14,9 Schlaugk-Hibbe, Susanne
15,75 -0,9 Meyer, Petra

15,9 Titze, Jo Suse

171 Cerfontaine, Anita

17,7 Lauscher, Sandra

17,8 Hermanns, Iris

18,8 Lutterbach, Thekla

200 m

31,04+0,0m Schlaugk-Hibbe, Susanne
3000 m

13:40,20 Herwartz, Reinhild

10 km

41:12 Brandenburg, Irmgard
44:51 Esser, Silvia

45:37 Kranz, Birgit

46:07 Wohnaut, Katja

46:15 Klein, Britta

48:54 Heinrichs-Stalitza, Petra
49:10 Schieffer, Christa

49:24 Herwartz, Reinhild
49:27 Cerfontaine, Anita
49:37 Eiden, Heike

50:26 Blum, Ingrid

51:21 Bertram, Maria

52:14 Dr-Blum, Ingid

52:35 Brauers, Lydia

53:29 Hader, Maria

53:39 Gessenich, Helga

72

72
70
69

70

72
70
68
70

72

72
68

65
63
64
63
64
67
64
64

63

66

66
63
67
67
67
63
51
66
64
67
64
46
64
65
67
66

DJK Armada Wiirselen

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

LG Stolberg
Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen
DJK Herzogenrath

LG Stolberg
Bergwacht Rohren

DJK Armada Wirselen

DJK Armada Wiirselen
DJK Herzogenrath

Aachener TG

LAC Mausbach
LAC Mausbach
TV Roetgen

LAC Mausbach
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

LAC Mausbach

LC Herzogenrath

TV Kalterherberg
MC Eschweiler
DJK Elmar Kohlscheid
Lauftreff Inde Hahn
MC Eschweiler
DLC Aachen

LT Alsdorf Ost

LC Herzogenrath
LAC Mausbach
Alemannia Aachen
LC Herzogenrath
LT Alsdorf Ost

LC Herzogenrath
DLC Aachen
Germania Durwil}
DLC Aachen

22.04. Aachen
02.09. Aachen
02.09. Aachen
20.05. Aachen
Monschau
09.06. Monschau-Rohren
17.05. Aachen
02.09. Aachen
Monschau
09.06. Monschau-Rohren
17.03. Aachen
17.05. Aachen
02.09. Aachen
02.09. Aachen
09.06. Monschau-Rohren
07.06. Essen
07.09. Monschau-Hdofen
09.06. Monschau-Rohren
09.06. Monschau-Rohren
09.06. Monschau-Rohren
09.06. Monschau-Rohren
07.06. Essen
22.05. Aachen
04.08. Eschweiler
04.08. Durwi®
14.10.  Geilenkirchen
04.08. Durwi®
02.12. Wegberg
04.08. Durwil3
02.12. Wegberg
14.10. Gillrath
07.01. Ddren
04.08. Duarwil3
07.10. Koln
02.12. Wegberg
04.08. Durwi®
07.01. Ddren
04.08. Durwi®
04.08. Durwi®



10 km Mannschaft

Linnartz 42:27, Peters 47:44, Heinrichs-Stalitza 48:54

Olschewski 52:32, Gessenich 53:39, Creutz 54:33

2:19:05 DLC Aachen
2:40:44 DLC Aachen
2:42:08 LT Alsdorf Ost

Schieffer 49:10, Bertram 51:21, Martinelli 61:37

Halbmarathon

DLC Aachen

TV Kalterherberg

TV Roetgen

MC Eschweiler

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

Lauftreff Inde Hahn
DLC Aachen

MC Eschweiler

TV Roetgen

DJK Elmar Kohlscheid
MC Eschweiler

DJK Herzogenrath

Reiners 1:29:00, Dunke 1:38:36, Weber 1:42:55

Linnartz 1:37:09, Heinrichs-Stalitza 1:48:04, Brauers 2:02:53

Langanke 1:45:42, Wertz 1:51:20, Gessenich 1:52:02

1:29:00 Reiners, Gabriele
1:33:47 Brandenburg, Irmgard
1:37:28 Schneiders, Susanne
1:39:29 Esser, Silvia

1:39:42 Klein, Britta

1:41:04 Kranz, Birgit

1:42:45 Kemper, Elisabeth
1:42:55 Weber, Mariana

1:44:11 Wohnaut, Katja

1:45:31 Heinrichs-Stalitza, Petra
1:45:44 Henkel, Gabi

1:45:56 Siemons, Susanne
1:47:25 Moss, Heike

1:49:36 Dollhausen, Dagmar
1:49:50 Marquardt, Yvonne
Halbmarathon Mannschaft

4:50:31 DLC Aachen

5:28:06 DLC Aachen

5:29:04 DLC Aachen

Marathon

3:34:45 Henkel, Gabi

3:38:29 Klein, Britta

3:38:29 Esser, Silvia

4:07:32 Blum, Ingrid

4:23:27 Dreiner, Gabi
Hochsprung

1,35 Ivens-Dohmen, Michaela
Weitsprung

4,53 -1,7 Ivens-Dohmen, Michaela
4,18 +0,4 Meyer, Petra

3,80 -1,2 Schlaugk-Hibbe, Susanne
3,67 Titze, Jo Suse

3,38 Mertens, Heike

3,18 Cerfontaine, Anita

3,08 Lauscher, Sandra

2,84 Hermanns, Iris

2,41 Lutterbach, Thekla
KugelstoR 4,0 kg

9,50 Titze, Jo Suse

8,52 Sieprath, Birgit

8,42 Graf-Weinberg, Petra
7,47 Hermanns, Iris

6,60 Cerfontaine, Anita

6,46 Schlaugk-Hibbe, Susanne
6,35 Wolf, Astrid

6,31 Lauscher, Sandra

6,16 Lutterbach, Thekla

5,47 Mertens, Heike

65
67
63
64
64

65

65
64
63
63
67
64
67
64
64

63
64
65
64
64
63
65
67
64
67

MC Eschweiler
MC Eschweiler
MC Eschweiler
LC Herzogenrath
MC Eschweiler

Aachener TG

Aachener TG

LAC Mausbach
LAC Mausbach
TV Roetgen

LG Mutzenich
LAC Mausbach
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Bergwacht Rohren
LAC Mausbach
LAC Mausbach
Aachener TG
Bergwacht Rohren
Bergwacht Rohren
LG Mitzenich

04.08.

04.08.

02.12.

20.10.
18.11.
16.06.
29.04.
29.04.
20.10.
21.11.
20.10.
21.11.
20.10.
29.04.
16.06.
21.11.
29.04.
17.11.

20.10.

16.06.

20.10.

07.10.
07.10.
07.10.
28.01.
07.10.

02.09.

02.09.
07.06.
02.09.
07.09.
16.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.

02.09.
02.06.
02.06.
09.06.
09.06.
09.06.
20.05.
09.06.
09.06.
16.06.

Dirwiss
Dirwiss

Wegberg

Wegberg
Herzogenrath
Herzogenrath
Duisburg
Duisburg
Wegberg
Kohlscheid
Wegberg
Kohlscheid
Wegberg
Duisburg
Herzogenrath
Kohlscheid
Duisburg
Koln

Wegberg
Herzogenrath

Wegberg

Koln
Koln
Koln
Luzern
Koln

Aachen

Aachen

Essen

Aachen
Monschau-Ho6fen
Monschau
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren

Aachen

Wirselen
Wirselen
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Aachen
Monschau-Rohren
Monschau-Rohren
Monschau



Diskuswurf 1,0 kg

25,67 Graf-Weinberg, Petra
24,04 Sieprath, Birgit

22,49 Titze, Jo Suse

18,34 Wolf, Astrid
Hammerwurf 4,0 kg

24,98 Graf-Weinberg, Petra
23,26 Sieprath, Birgit
Speerwurf 600 g

27,15 Titze, Jo Suse

20,51 Graf-Weinberg, Petra
18,32 Sieprath, Birgit

10,03 Wolf, Astrid

Frauen W45

100 m

16,3 Ernst, Brigitte

16,89 Redenz, Ursula

400 m

88,11 Redenz, Ursula

800 m

2:57,52 Redenz, Ursula
Meile

7:52.4 Redenz, Ursula

3000 m

12:00,90 Linnartz, Birgit
13:03,35 Redenz, Ursula

5000 m

20:49,35 Linnartz, Birgit
24:18,37 Redenz, Ursula
24:54,94 Zintzen, Hubertine

10000 m

54:20,6 Redenz, Ursula
57:31,8 Zintzen, Hubertine

10 km

42:27 Linnartz, Birgit

44:47 Krott, Anja

47:25 Spellerberg-Rogowski, Simone
47:44 Peters, Eliane

48:58 Bosold, Jacky

49:24 Werker, Daniela
49:40 Redenz, Ursula

51:31 Olschewski, Martina
53:28 Mayer, Marlene
54:33 Creutz, Claudia

54:46 Schik-Leisten, Monika
57:25 Michel, Myiram

57:39 Lambertz, Jutta

61:32 Dahlen, Brunnhilde

65
64
63
65

65
64

63
65
64
65

62
59

59

59

59

61
59

61
59
62

59
62

61
62
61
61
62
61
59
59
62
62
59
59
59
60

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
TV Roetgen
Aachener TG

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

TV Roetgen

DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath
Aachener TG

LG Stolberg
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DLC Aachen
Alemannia Aachen

DLC Aachen
Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen
Alemannia Aachen

DLC Aachen

TV Roetgen

DLC Aachen

DLC Aachen

DJK Herzogenrath
TV Roetgen
Alemannia Aachen
DLC Aachen

LG Stolberg

DLC Aachen

DLC Aachen

LAC Mausbach
TV Roetgen

LG Mditzenich

02.06.
02.06.
02.09.
17.03.

27.07.
02.06.

02.09.
02.09.
02.09.
17.05.

07.09.
02.09.

02.09.

02.09.

21.04.

22.05.
22.05.

08.05.
08.05.
08.05.

21.04.
21.04.

04.08.
04.08.
07.01.
04.08.
02.12.
04.08.
17.05.
07.01.
04.08.
04.08.
04.08.
04.08.
04.08.
07.01.

Woirselen
Woirselen
Aachen
Aachen

Aachen
Wirselen

Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Monschau-Ho6fen
Aachen

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Aachen

Eschweiler
Eschweiler
Diren
Dirwi}
Wegberg
Diarwi}
Regensburg
Diren
Darwid
Darwif3
Darwifd
Darwifd
Darwifd
Dilren



10 km Mannschaft

2:19:04

2:31:50

2:44:14

DLC Aachen

Linnartz 42:27, Peters 47:44, Langanke 48:53

TV Roetgen

Krott 44:47, Werker 49:24, Lambertz 57:39

DJK Herzogenrath

Bosold 49:48, Pawlik 55:47, Heins 58:39

Halbmarathon

1:37:09
1:44:25
1:47:33
1:50:55
1:51:05
1:53:07
1:54:05
1:54:22
1:59:29
2:00:08
2:08:56
2:08:56
2:16:34
2:27:08
2:33:56

Marathon
3:31:42
3:35:15

Linnartz, Birgit

Peters, Eliane
Offermann, Petra
Esser, Iris

Beume, Ingeborg
Jansen, Claudia
Creutz, Claudia

Mayer, Marlene

Wolff, Petra

Redenz, Ursula
Jarosz-Kajdrys, Urszula
Urszula, Jarosz-Kajdrys
Michel, Myiram
Wendland, Inge

Klster, Silvia

Linnartz, Birgit
Langenberg, Anke

2000 m Hindernis

9:27,30

Redenz, Ursula

5000 m Gehen

30:22,49

Fuchs, Marion

10 km StraBengehen

62:54

Hochsprung

1,15

Weitsprung

3,56

324 -2

Fuchs, Marion

Redenz, Ursula

Ernst, Brigitte
Redenz, Ursula

KugelstoB 4,0 kg

8,39 Kilper, Gisela
7,27 Brendel, Ulla
6,72 Ernst, Brigitte
6,18 Redenz, Ursula
Speerwurf 600 g

12,99

Redenz, Ursula

61
61
59
62
60
60
62
62
59
59
60
60
59
60
58

61
62

59

60

60

59

62
59

48
60
62
59

59

DLC Aachen

DLC Aachen
Germania Eicherscheid
LAC Mausbach

MC Eschweiler

DJK Elmar Kohlscheid
DLC Aachen

LG Stolberg

LAC Mausbach
Alemannia Aachen
LAC Mausbach

LAC Mausbach

LAC Mausbach

MC Eschweiler

LAC Mausbach

DLC Aachen
DJK Frankenberg Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LG Stolberg
Alemannia Aachen

Aachener TG

DJK Elmar Kohlscheid
LG Stolberg
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

04.08.

04.08.

16.06.

16.06.
20.10.
21.11.
07.10.
29.04.
16.06.
20.10.
16.06.
07.10.
20.05.
16.06.
16.06.
07.10.
29.04.
07.10.

29.04.
07.10.

15.09.

12.05.

11.09.

02.09.

07.09.
02.09.

20.05.
02.09.
07.09.
02.09.

02.09.

Eschweiler
Darwild

Herzogenrath

Herzogenrath
Wegberg
Kohlscheid
KOIn
Duisburg
Herzogenrath
Wegberg
Herzogenrath
KOLN
Regensburg
Herzogenrath
Herzogenrath
KOIn
Duisburg
KOIn

Duisburg
KéIn

Riccione

Dusseldorf

Riccione/ITA

Aachen

Monschau-Hofen
Aachen

Aachen
Aachen
Monschau-Ho6fen
Aachen

Aachen



Frauen W50

100 m

14,58 +1,5 Rummler, Anne 54  Alemannia Aachen 04.05. Ddusseldorf
200 m

30,60 +0,0 Rummler, Anne 54  Alemannia Aachen 15.07. Fulda

400 m

72,90 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 12.09. Riccione/ITA
800 m

3:09,44 Rummler, Anne 54  Alemannia Aachen 17.06. Bad Oeynhausen
3000 m

12:51,46 Langanke, Hildegard 53  DLC Aachen 22.05. Aachen
5000 m

22:39,85 Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen 08.05. Aachen
10000 m

46:53,2 Langanke, Hildegard 53  DLC Aachen 21.04. Aachen

10 km

41:23 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 07.01. Ddren
41:40 Kuhn, Marion 56  MC Eschweiler 17.05. Regensburg
47:15 Kohlen, Helene 55 Germania Durwil} 07.01. Ddren
47:35 Theissen, Maria 55 DLC Aachen 25.07. Erkelenz
48:53 Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen 04.08. Eschweiler
49:18 Berghofer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 04.08. Durwif}
51:18 Steiner, Rosmarie 57 LT Alsdorf Ost 24.03. Titz

51:44 Kuschildgen, Monika 57 LG Mutzenich 24.03. Titz

53:18 Souvignier-Creutz, Marlene 54 Germania Durwif} 07.01. Diren
54:18 Ehlert, Ursula 56 LAC Mausbach 04.08. Durwi®
58:42 Klein, Elfi 55  Alemannia Aachen 04.08. Durwi®
61:33 Neumann, Annemie 57 MC Eschweiler 04.08. Durwi®
64:47 Ring, Edith 57  LAC Mausbach 01.04. Brunsun/NL

10 km Mannschaft

2:28:05 DLC Aachen 04.08. Durwiss
Langanke 48:53, Theissen 49:33, Klinkenberg 49:39
2:35:21 LG Mutzenich 04.08. Durwil

Heuel 48:17, Damoiseaux 52:44, Horn 54:20

Halbmarathon

1:33:25 Kuhn, Marion 56  MC Eschweiler 29.04. Duisburg
1:38:36 Dunke, Angelika 55  DLC Aachen 20.10. Wegberg
1:45:41 Theissen, Maria 55  DLC Aachen 20.10. Wegberg
1:45:42 Langanke, Hildegard 53 DLC Aachen 20.10. Wegberg
1:51:20 Wertz, Inge 57 DLC Aachen 20.10. Wegberg
1:52:14 Ehlert, Ulla 56  LAC Mausbach 07.10. KOIn
2:11:53 ERer, Gisela 53 MC Eschweiler 01.04. Freiburg
2:15:57 Ring, Edith 57  LAC Mausbach 16.06. Herzogenrath
2:17:29 Houben, Elke 57 MC Eschweiler 29.04. Duisburg
2:18:52 Neumann, Annemie 57 MC Eschweiler 29.04. Duisburg
2:19:15 Schell, Gabriele 57 LAC Mausbach 07.10. KOIn
2:19:15 Lau, Irmi 57 LAC Mausbach 07.10. KOIn

Halbmarathon Mannschaft
5:09:59 DLC Aachen 20.10. Wegberg
Dunke 1:38:36, Theissen 1:45:41, Langanke 1:45:42



Marathon

3:49:22 Langanke, Hildegard
3:57:29 Lirken, Hildegard

5 km StraBengehen

35:11 Schumm, Gertrud
Hochsprung

1,27 Rummler, Anne
Weitsprung

4,20 +0,2 Rummler, Anne

KugelstoB 3,0 kg

9,42
7,86

Lambertz, Rita
Rummler, Anne

Gewichtswurf 5,450 kg

8,93

Lambertz, Rita

Diskuswurf 1,0 kg

23,90

Lambertz, Rita

Hammerwurf 3,0 kg

31,70

Lambertz, Rita

Speerwurf 500 g

22,34

Fiinfkampf

1817

Lambertz, Rita

Rummler, Anne

(15,34-1,27-07,86-4,20*-3:09,44)

Werfer-Fiinfkampf

(26,52-09,34-18,44-21,11-08,23)

1850 Lambertz, Rita
Frauen W55

3000 m

13:29,49 Klinkenberg, Ingrid
5000 m

23:28,25 Klinkenberg, Ingrid
10000 m

49:22 1 Klinkenberg, Ingrid
10 km

46:52 Dederichs, Ruth
47:00 Schieffer, Christa
48:22 Mitzon, Christel
49:39 Klinkenberg, Ingrid
51:19 Guldenberg, Marga
52:44 Damoiseaux, Eva
55:47 Pawlik, Renate
61:31 Wonde, Tineke

53
53

55

54

54

56
54

56

56

56

56

54

56

51

51

51

51
51
50
51
50
51
50
51

DLC Aachen
Germania Durwil}

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

LG Stolberg
Alemannia Aachen

LG Stolberg

LG Stolberg

LG Stolberg

LG Stolberg

Alemannia Aachen

LG Stolberg

DLC Aachen

DLC Aachen

DLC Aachen

Germania Durwif}
LT Alsdorf Ost

TV Roetgen

DLC Aachen
Germania Durwif}
LG Miitzenich
DJK Herzogenrath
DJK Herzogenrath

29.04.
06.05.

31.03.

17.06.

17.06.

17.03.
17.06.

17.05.

17.05.

02.06.

07.01.

17.06.

17.05.

22.05.

08.05.

21.04.

17.02.
04.03.
04.08.
04.08.
07.01.
04.08.
16.06.
16.06.

Duisburg
Disseldorf

Diez

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen

Aachen
Bad Oeynhausen

Hickelhoven

Huckelhoven

Wirselen

Disseldorf

Bad Oeynhausen

Huckelhoven

Aachen

Aachen

Aachen

Ménchengladbach
Selfkant
Eschweiler
Dirwifd

Duren

Dirwifd
Herzogenrath
Herzogenrath



Halbmarathon

1:45:42
1:53:20
2:08:09

Weitsprung

3,68
3,18 -0,3

Langanke, Hildegard
Klinkenberg, Ingrid
Pawlik, Renate

Ruland, Marianne
Schella, Annegret

KugelstoR 3,0 kg

10,15
7,66

Kiper, Gisela
Ruland, Marianne

Gewichtswurf 5,450 kg

7,51

Kiper, Gisela

Diskuswurf 1,0 kg

23,93

Kiper, Gisela

Hammerwurf 3,0 kg

21,50 Kiper, Gisela
Speerwurf 500 g

25,12 Klper, Gisela
Frauen W60

100 m

15,74 +0,7 Stump, Karin
19,47 Schulz, Gisela
400 m

88,44 Schulz, Gisela
800 m

3:18,20 Schulz, Gisela
3:39,62 Stump, Karin
10 km

51:21 Bertram, Maria
54:20 Horn, Marita
56:33 Scmitz, Dorle

Halbmarathon

1:54:58 Bertram, Maria
Hochsprung

1,12 Stump, Karin
Weitsprung

3,57 -1,9 Stump, Karin
KugelstoB 3,0 kg

7,61 Paggen, Inge
7,48 Stump, Karin
Fiinfkampf

1190 Stump, Karin

(16,02-1,12-07,48-3,51-3:46,34)

53
51
50

48
52

48
48

48

48

48

48

45
47

47

47
45

46
44
43

46

45

45

43
45

45

DLC Aachen
DLC Aachen
DJK Herzogenrath

LG Mditzenich
Alemannia Aachen

Aachener TG
LG Mutzenich

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Aachener TG

Alemannia Aachen
DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath

DJK Herzogenrath
Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost
LG Mutzenich
Alemannia Aachen

LT Alsdorf Ost

Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

DJK Armada Wiirselen
Alemannia Aachen

Alemannia Aachen

20.10.
16.06.
17.11.

16.06.
07.06.

26.05.
16.06.

17.05.

07.06.

02.06.

11.08.

07.09.
02.09.

02.09.

02.09.
04.05.

02.12.
04.08.
04.08.

22.09.

04.05.

14.09.

02.06.
17.06.

17.06.

Wegberg
Herzogenrath
KéIn

Monschau
Essen

Muilheim
Monschau

Aachen

Essen

Wirselen

Kerkrade/NED

Riccione/ITA
Aachen

Aachen

Aachen
Dusseldorf

Wegberg
Dirwify
Darwi

Mdénchengladbach

Disseldorf

Riccione/ITA

Wirselen
Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen



Frauen W65

10 km

46:22 Heuel, Rita
Halbmarathon

1:45:54 Heuel, Rita
Marathon

3:58:19 Heuel, Rita
KugelstoR 3,0 kg

6,68 Debye, Helga
Speerwurf 400 g

12,21 Herma, Eva-Maria
Frauen W70

10 km

56:33 Schmitz, Dorle

KugelstoB 3,0 kg
7,38 Wirtz, lise

Diskuswurf 1,0 kg
20,84 Wirtz, llse

42

42

42

40

41

37

37

37

LG Mutzenich

LG Mditzenich

LG Mditzenich

DJK Armada Wiirselen

DJK Herzogenrath

Alemannia Aachen

Aachener TG

Aachener TG

07.01.

16.06.

06.05.

02.06.

02.09.

04.08.

22.09.

02.06.

Diren

Herzogenrath

Mainz

Wirselen

Aachen

Darwif

Aachen

Wirselen



