
Bestenliste LVN Kreis Aachen 
2008 

      
     Männer  
      
     100 m  
     10,86 +1,5 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 18.05. Aachen 
     11,14 +1,5 Riedel, Tim 84 LG Euregio 18.05. Aachen 
     11,35 -1,0 Thiemann, Patrick 84 Aachener TG 26.04. Aachen 
     11,38 +0,3 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     11,52 -0,6 Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 30.08. Hannover 
     11,55 -0,3 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 16.08. Aachen 
     11,65 -0,7 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     11,69 1,4 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen 18.07. Aachen 
     11,88 -1,1 Volkmann, Sebastian 87 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
     11,93 1,4 Mertens, Daniel 85 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
     11,98 -0,3 Bardy, Stephan 85 Aachener TG 16.08. Aachen 
     12,08 +0,8 Maresch, Christoph 84 LG Euregio 18.05. Aachen 
     12,11 +1,0 Reiners, Matthias 88 LG Euregio 24.08. Kerkrade 
     12,18 -1,4 Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     12,18 -1,0 Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 26.04. Aachen 
      
     200 m  
     21,70 -0,2 Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 26.04. Aachen 
     22,50 -0,6 Thiemann, Patrick 84 Aachener TG 22.05. Willich 
     22,56 +0,0 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Duisburg 
     23,02  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 22.05. Willich 
     23,06 -0,6 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 22.05. Willich 
     23,61 +1,7 Kulla, Lars 87 DJK Frankenberg Aachen 11.05. Zeven 
     23,67 -0,6 Volkmann, Sebastian 87 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
     23,78 +0,3 Mertens, Daniel 85 Alemannia Aachen 17.05. Aachen 
     23,85 +1,4 Küppers, Jens 00 LG Euregio 17.05. Aachen 
     24,06 -0,5 Elands, Lennert 78 LG Euregio 22.05. Essen 
     24,29 +0,3 Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 26.04. Aachen 
     24,40 +0,5 Maresch, Christoph 84 LG Euregio 17.05. Aachen 
     24,42 -0,2 Franken, Swen 88 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     24,73 +1,4 Reiners, Matthias 88 LG Euregio 17.05. Aachen 
     24,83 -0,9 Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 30.08. Kerkrade 
      
     400 m  
     47,17  Meisolle, Alexander 88 Aachener TG 26.07. Recklinghausen 
     48,22  Thiemann, Patrick 84 Aachener TG 14.06. Trier 
     50,25  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 30.08. Hannover 
     50,53  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 30.08. Hannover 
     51,20  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     52,90  Elands, Lennert 78 LG Euregio 22.05. Essen 
     53,13  Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 18.05. Aachen 
     53,63  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 18.05. Aachen 
     53,83  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 16.08. Aachen 
     55,98  Schumacher, Matthias 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
     56,12  Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 18.05. Aachen 
     59,26  Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     59,33  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
      
     800 m  
     1:52,94  Bardy, Stephan 85 Aachener TG 13.07. Essen 
     1:56,16  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:00,64  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 18.05. Kassel 
     2:01,15  Schumacher, Matthias 80 Aachener TG 14.08. Kerkrade 
     2:09,21  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 18.07. Aachen 
     2:10,19  Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 17.05. Aachen 
     2:11,24  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 17.05. Aachen 
     2:13,06  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 17.05. Aachen 
     2:13,83  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 17.08. Aachen 
    



     2:14,52  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 17.05. Aachen 
     2:14,74  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:18,54  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 17.08. Aachen 
     2:23,44  Gusewski, Jan 65 Aachener TG 18.07. Aachen 
     2:40,58  Canu, Andreas 00 Alemannia Aachen 17.05. Aachen 
     2:47,69  Baudisch, Bernd 54 DJK Elmar Kohlscheid 17.08. Aachen 
      
     1000 m  
     2:44,52  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 21.08. Berg.Gladbach 
     2:52,39  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Erkelenz 
     2:52,9  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 20.06. Grefrath 
     2:53,3  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 20.06. Grefrath 
     2:58,08  Theves, Tobias 87 DJK Herzogenrath 21.08. Berg.Gladbach 
     3:52,11  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Hückelhoven 
     4:02,33  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 11.05. Hückelhoven 
      
     1500 m  
     3:59,38  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 31.05. Duisburg 
     4:01,25  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 21.05. Koblenz 
     4:02,93  Schumacher, Matthias 80 Aachener TG 31.05. Duisburg 
     4:03,64  Bardy, Stephan 85 Aachener TG 09.07. Erkelenz 
     4:19,98  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 12.04. Aachen 
     4:20,13  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 18.05. Aachen 
     4:23,07  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Oedt 
     4:28,57  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 31.08. Hannover 
     4:35,87  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
     4:36,17  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 18.05. Aachen 
     4:40,10  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 18.05. Aachen 
     4:45,39  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 31.08. Hannover 
     4:52,14  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     5:04,26  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 17.08. Aachen 
      
     3000 m  
     8:44,17  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 14.08. Berg.Gladbach 
     8:53,77  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 20.05. Aachen 
     8:57,99  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 14.08. Berg.Gladbach 
     9:05,60  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 20.05. Aachen 
     9:10,53  Schumacher, Matthias 80 Aachener TG 20.05. Aachen 
     9:13,18  Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 14.08. Berg.Gladbach 
     9:33,75  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     9:42,43  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     9:50,63  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     10:03,60  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Kerkrade 
     10:08,29  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 20.05. Aachen 
     10:08,89  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     10:10,22  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 20.05. Aachen 
     10:24,26  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     10:26,96  Duffhauß, Ulrich 63 Aachener TG 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     14:49,64  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 21.05. Koblenz 
     15:23,01  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 21.08. Berg.Gladbach 
     15:24,53  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 21.08. Berg.Gladbach 
     15:37,37  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 06.05. Aachen 
     15:47,39  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 21.08. Berg.Gladbach 
     16:21,75  Schumacher, Matthias 80 Aachener TG 06.05. Aachen 
     16:46,20  Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 06.05. Aachen 
     16:48,93  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 18.07. Aachen 
     16:52,5  Pelzer, Martin 88 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     17:09,24  Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath 06.05. Aachen 
     17:23,03  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     17:27,05  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     17:42,5  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     17:50,07  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 06.05. Aachen 
     17:52,04  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 06.05. Aachen 
      



 
     10000 m  
     31:33,15  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 07.06. Tübingen 
     32:27,95  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 28.08. Berg.Gladbach 
     32:29,80  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 28.08. Berg.Gladbach 
     32:36,07  Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 28.08. Berg.Gladbach 
     32:36,36  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 12.04. Aachen 
     32:59,69  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 28.08. Berg.Gladbach 
     34:27,34  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 12.04. Aachen 
     34:37,29  Billig, Rainer 61 TV Roetgen 12.04. Aachen 
     35:58,39  Zanders, Stefan 83 DJK Herzogenrath 12.04. Aachen 
     36:11,59  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 12.04. Aachen 
     36:14,27  Jansen, Volker 70 LT Alsdorf Ost 12.04. Aachen 
     36:18,30  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 12.04. Aachen 
     36:38,76  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 12.04. Aachen 
     36:50,71  Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 12.04. Aachen 
     37:16,11  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     31:28  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     31:34  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     32:27  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     32:32  Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     32:34  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 02.08. Dürwiß 
     32:46  Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     33:16  Tarekegne, Jonas-Worede 86 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     33:18  Pekka, Roppo 83 Aachener TG 02.08. Dürwiß 
     34:31  Schumacher, Matthias 80 Aachener TG 06.01. Düren 
     34:33  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     34:44  Reuel, Michael 58 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     34:50  Fink, Ralf 67 LAC Mausbach 20.09. Wegberg 
     34:54  Quack, Valentin 80 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     35:00  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 02.08. Dürwiß 
     35:36  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 20.09. Wegberg 
      
     10 km Mannschaft  
     1:35:34  Aachener TG   02.03. Leverkusen 
       Nawrocki 31:28, Gerrits 31:34, Schnorr 32:32 
     1:45:04  LAC Mausbach   20.09. Wegberg 
       Hibbe 34:31, Fink 34:50, Kirch 35:43 
     1:45:06  Aachener TG   02.03. Leverkusen 
       Thönnessen 33:08, Quack 34:54, Genick-Giammarino 37:04 
     1:45:43  Aachener TG   20.09. Wegberg 
       Tarekegne 33:16, Laven 35:48, Orthen 36:39 
     1:47:18  DJK Armada E-Würselen   02.08. Dürwiß 
       Palm 34:33, Reuel 34:44, Pabich 38:01 
     1:47:34  Aachener TG   02.08. Dürwiß 
       Pekka 33:18, Stüber 36:59, Drießen 37:17 
     1:47:38  DLC Aachen   20.09. Wegberg 
       Willems 35:36, Zander 35:44, Büngeler 36:18 
     1:48:23  MC Eschweiler   02.08. Dürwiß 
       Douabi 32:46, Stollenwerk 36:29, Kerinnis 39:08 
     1:49:05  DJK Herzogenrath   06.01. Düren 
       Klewenhagen 35:38, Zanders 35:40, Herma 37:47 
     1:54:13  Bergwacht Rohren   06.01. Düren 
       Breuer 35:29, Mathar 38:42, Braun 40:02 
     1:55:37  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Baurmann 37:37, Gülpen 38:29, Reiners 39:31 
     1:56:14  DJK Elmar Kohlscheid   06.01. Düren 
       Last 37:50, Bindels 39:09, Roggenkamp 39:15 
     1:58:16  DLC Aachen   06.01. Düren 
       Wilbertz 38:04, Orthen 40:35, Orthen 39:37 
     1:58:49  Germania Dürwiß   06.01. Düren 
       Pelzer 38:19, Hagel 39:19, Bongen 41:11 
      



 
     Halbmarathon  
     1:07:48  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 06.04. Calw 
     1:10:41  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 06.04. Calw 
     1:10:57  Schnorr, Stefan 85 Aachener TG 06.04. Calw 
     1:11:33  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 16.11. Kohlscheid 
     1:14:11  Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 01.06. Duisburg 
     1:14:50  Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 06.04. Brunsum 
     1:15:13  Collet, Andre 71 DJK Armada E-Würselen 24.02. Köln 
     1:16:13  Collin, Marcel 91 LG Stolberg 05.04. Reil 
     1:17:22  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 12.10. Gillrath 
     1:17:24  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 27.01. Wegberg 
     1:18:45  Billig, Rainer 61 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:19:14  Smolka, Bernd 73 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:19:22  Fink, Ralf 67 LAC Mausbach 31.08. Köln 
     1:19:27  Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 12.10. Gillrath 
     1:19:46  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 05.04. Reil 
     1:19:50  Bläsen, Ralf 65 LAC Mausbach 27.01. Wegberg 
                                                                                      
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     3:29:26  Aachener TG   06.04. Calw 
       Nawrocki 1:07:48, Gerrits 1:10:41, Schnorr 1:10:57 
     4:07:10  DLC Aachen   05.04. Reil 
       Willems 1:19:46, Büngeler 1:21:45, Theß 1:25:39 
     4:08:34  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Billig 1:18:45, Giesen 1:21:06, Mlynski-Wiese 1:28:43 
     4:17:33  DJK Elmar Kohlscheid   27.01. Wegberg 
       Last 1:23:35, Oprée 1:26:22, Roggenkamp 1:27:36 
     4:19:12  Bergwacht Rohren   27.01. Wegberg 
       Smolka 1:19:14, Rombach 1:27:55, Compes 1:32:03 
     4:21:06  Aachener TG   21.06. Herzogenrath 
       Duffhauß 1:26:16, Stüber 1:26:36, Schwarz 1:28:14 
     4:23:47  DJK Armada E-Würselen   16.11. Kohlscheid 
       Palm 1:22:52, Mohren 1:26:09, Bouge 1:34:47 
     4:25:57  Germania Dürwiß   21.06. Herzogenrath 
       Lürken 1:21:10, Kahnert 1:29:21, Bongen 1:35:26 
     4:31:15  DJK Herzogenrath   16.11. Kohlscheid 
       Zanders 1:22:51, Karolewski 1:33:37, Thiele 1:34:47 
     4:34:07  DJK Elmar Kohlscheid   21.06. Herzogenrath 
       Opree 1:29:54, Schwan 1:31:44, Frohn 1:32:29 
     4:34:44  Alemannia Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Leers 1:28:05, Thelen 1:32:02, Strunk 1:34:37 
     4:35:43  DJK Elmar Kohlscheid   27.01. Wegberg 
       Maaß 1:30:57, Mamok 1:31:48, Heise 1:32:58 
     4:37:32  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Pipper 1:28:57, Lappe 1:32:57, Pipper 1:35:38 
     4:42:46  DLC Aachen   16.11. Kohlscheid 
       Kunze 1:28:25, Zimmermann 1:32:09, Becker 1:42:12 
     4:48:53  MC Eschweiler   27.01. Wegberg 
       Kerinnis 1:31:55, Daniels 1:33:58, Lichtenwald 1:43:00 
     4:52:30  Germania Dürwiß   27.01. Wegberg 
       Latussek 1:32:10, Schmidt 1:36:14, Güßgen 1:44:06 
 
     Marathon  
     2:24:49  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 28.09. Berlin 
     2:25:24  Collet, Andre 71 DJK Armada E-Würselen 26.10. Frankfurt 
     2:39:05  Billig, Rainer 61 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     2:41:18  Giesen, Hartmut 67 TV Roetgen 12.10. Essen 
     2:41:37  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 27.04. Hamburg 
     2:42:57  Fink, Ralf 67 LAC Mausbach 28.09. Berlin 
     2:45:02  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 04.05. Mainz 
     2:45:32  Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     2:47:21  Esser, Andreas 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Köln 
   



     2:54:41  Gerrits, Andreas 80 Aachener TG 27.04. Hamburg 
     2:55:58  Bläsen, Ralf 65 LAC Mausbach 04.05. Düsseldrf 
     2:58:45  Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     3:01:26  Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Köln 
     3:08:28  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     3:08:35  Butler, Richard 64 TV Roetgen 04.05. Mainz 
      
     Marathon Mannschaft  
     8:05:25  Aachener TG   27.04. Hamburg 
       Nawrocki 2:29:07, Thönnessen 2:41:37, Gerrits 2:54:41 
     8:10:58  TV Roetgen   04.05. Mainz 
       Billig 2:39:05, Giesen 2:45:32, Giesen 2:46:21 
     9:30:41  TV Roetgen   04.05. Mainz 
       Mlynski-Wiese 2:58:45, Butler 3:08:35, Wermers 3:23:21 
     10:18:38  DJK Elmar Kohlscheid   12.10. Essen 
       Stiel 2:58:22, Heise 3:37:32, Schultheis 3:42:44 
      
     100 km  
     8:25:40  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 05.04. Kienbaum 
      
     110 m Hürden  
     15,46 +1,0 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     15,80 0,0 Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 31.08. Hannover 
     16,96 -1,2 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     18,41 -0,1 Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     18,68 -0,1 Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 17.08. Aachen 
     18,79 -0,1 Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     400 m Hürden  
     53,09  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 16.07. Recklinghausen 
     55,53  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 25.06. Erkelenz 
     56,04  Klemme, Thomas 87 DJK Frankenberg Aachen 09.07. Erkelenz 
     60,10  Elands, Lennert 78 LG Euregio 17.06. Krefeld 
      
     3000 m Hindernis  
     9:21,38  Klewenhagen, Stefan 87 DJK Herzogenrath 27.07. Recklinghausen 
     10:02,09  Hudrog, Mussa 84 Aachener TG 18.06. Hilden 
      
     4 x 100 m  
     42,90  DJK Frankenberg Aachen   13.07. Essen 
       Kulla 87, Kreutz 87, Büscher 83, Meyer 90 
     43,21  LG Euregio   17.05. Aachen 
       Elands 78, Küppers 00, Maresch 84, Riedel 84 
     43,86  Aachener TG   31.05. Duisburg 
       Jülicher 90, Thiemann 84, Vinbrüx 87, Kallfelz 89 
     44,48  DJK Rasensport Brand   17.05. Aachen 
       Kruff 90, Flaskamp 90, Alt 87, Graf 88 
     45,13  Aachener TG   31.05. Duisburg 
       Gollwitzer 90, Hylla 89, Winzer 87, Bardy 85 
     47,51  LG Euregio   17.05. Aachen 
       Zick 90, Williams 87, Reiners 88, Michels 00 
      
     4 x 400 m  
     3:19,69  Aachener TG   19.06. Köln 
       Vinbrüx 87, Hylla 89, Thiemann 84, Bardy 85 
      
     3 x 1000 m  
     7:46,76  Aachener TG   01.05. Erkelenz 
       Bardy 85, Bischoff 87, Schumacher 80 
     8:17,23  DJK Herzogenrath   26.04. Aachen 
       Theves 87, Zanders 83, Klewenhagen 87 
     8:28,67  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Hudrog 84, Nowak 88, Lehmbach 80 
     8:40,68  MC Eschweiler   26.04. Aachen 
       Mazur 69, Stollenwerk 90, EL Houssaine 00 
      



 
     5000 m Gehen  
     24:50,05  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 19.04. Coesfeld 
     28:44,18  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 19.04. Coesfeld 
      
     10 km Straßengehen  
     58:10  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 20.04. Reichenbach 
      
     20 km Straßengehen  
     1:44:33  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 12.03. St. Cecienrede/N 
     1:56:46  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 12.03. Tilburg/NL 
     2:01:06  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 31.07. Ljubljana/SLO 
     2:17:05  Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     20 km Gehen Mannschaft  
     6:08:57  Alemannia Aachen   05.04. Euskirchen 
       Strunk 1:48:19, Schumm 2:03:33, Neubacher 2:17:05 
      
     Hochsprung  
     2,20  Riedel, Tim 84 LG Euregio 06.07. Nürnberg 
     1,92  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,91  Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,83  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 23.07. Zülpich 
     1,79  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 30.08. Hannover 
     1,68  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,63  Thiemann, Patrick 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,51  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,36  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 17.08. Aachen 
      
     Stabhochsprung  
     4,60  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     4,00  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     3,40  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 14.06. Wesel 
     3,40  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 17.08. Aachen 
     3,20  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
     3,10  Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     Weitsprung  
     7,02 +0,5 Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     6,69  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 19.09. Erkelenz 
     6,58 +0,3 Riedel, Tim 84 LG Euregio 26.04. Aachen 
     6,29 0,0 Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 30.08. Hannover 
     6,21 +1,1 Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     6,07 +0,9 Kruff, Felix 86 DJK Rasensport Brand 26.04. Aachen 
     5,89  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 28.06. Krefeld 
     5,65 +0,2 Graf, Michael 88 DJK Rasensport Brand 26.04. Aachen 
     5,55 -0,2 Thiemann, Patrick 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     5,49 -0,5 Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
     5,41 -0,4 Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     5,37 +0,3 Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.10. Alken 
     4,83  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     4,81  Küpper, Marius 88 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     4,80 -0,3 Josten, Michael 66 LG Stolberg 17.08. Aachen 
      
     Kugelstoß 7,260 kg  
     11,70  Josten, Michael 66 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     11,40  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 17.05. Aachen 
     11,40  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.10. Alken 
     11,35  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     11,33  Wintgens, Klaus-Leo 66 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Aachen 
     11,31  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     11,24  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     10,97  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 11.10. Aachen 
     10,88  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 19.06. Ü-Palenberg 



     10,70  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 11.10. Aachen 
     10,53  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 31.05. Würselen 
     10,22  Braun, Erich 35 TV Höfen 15.08. Höfen 
     9,76  Küpper, Marius 88 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     9,39  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     9,38  Kober, Günter 36 LG Stolberg 15.08. Höfen 
      
      
     Diskuswurf 2,0 kg  
     36,98  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 31.08. Hannover 
     35,64  Josten, Michael 66 LG Stolberg 11.10. Aachen 
     34,62  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 17.05. Aachen 
     33,91  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 19.06. Ü-Palenberg 
     33,34  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 05.04. Aachen 
     32,77  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 11.10. Aachen 
     31,98  Wilke, Max 81 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     31,90  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Ü-Palenberg 
     31,69  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 11.10. Aachen 
     30,97  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     28,63  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 14.06. Wesel 
     25,08  Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     24,33  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     Hammerwurf 7,260 kg  
     37,89  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 31.07. Hückelhoven 
     36,70  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 18.07. Aachen 
      
     Speerwurf 800 g  
     53,20  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 31.08. Hannover 
     50,84  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 17.08. Aachen 
     50,68  Thyssen, Guido 65 Aachener TG 28.06. Kevelaer 
     47,45  Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 17.08. Aachen 
     45,64  Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     42,97  Josten, Michael 66 LG Stolberg 11.10. Aachen 
     42,90  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 22.05. Essen 
     42,85  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 11.10. Aachen 
     41,23  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Tienen 
     39,16  Bardy, Stephan 85 Aachener TG 11.10. Aachen 
     38,52  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     34,90  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     30,11  Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16.08. Aachen 
     26,77  Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     Zehnkampf  
     7091  Büscher, Christian 83 DJK Frankenberg Aachen 30./31.08. Hannover 
       (11,83(0,0)/6,91(0,0)/10,96/1,91/50,25 // 15,74(-0,8)/36,98/4,60/53,20/4:28,57) 
     6143 * Kreutz, Tobias 87 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (16,96(-1,2)/33,07/4,00/45,64/4:52,14 // 11,38(+0,3)/6,11(+0,2)/11,35/1,68/51,20) 
     5994  Vinbrüx, Stefan 87 Aachener TG 30./31.08. Hannover 
       (11,52(-0,6)/6,29(0,0)/10,04/1,79/50,53 // 15,80(0,0)/27,35/3,30/40,75/4:45,39) 
     5779 * Alt, Tobias 87 DJK Rasensport Brand 16./17.08. Aachen 
       (11,55(-0,3)/6,49(-0,3)/10,41/1,83/53,83 // 18,68(-0,1)/33,19/3,40/47,45/5:04,26) 
     4665 * Lehmbach, Benjamin 80 Aachener TG 16./17.08. Aachen 
       (12,30(-0,3)/5,49(-0,5)/08,62/1,51/54,44 // 18,79(-0,1)/24,33/3,20/26,77/4:35,87) 
     4474 * Meierjohann, Axel 84 Aachener TG 16./17.08. Aachen 
       (13,04(-0,7)/5,41(-0,4)/08,54/1,91/59,26 // 18,41(-0,1)/25,08/3,10/30,11/5:19,36) 
      
 
 



       
      
     Frauen  
      
     100 m  
     13,07 +1,1 Lürken, Lisa 80 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     13,13 +1,1 Schmitz, Nina Christina 86 LG Stolberg 18.05. Aachen 
     13,69 -1,6 Recker, Kathrin 00 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     13,70 +0,8 Gier, Laura 86 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     13,70 +1,6 Arbach, Miriam 87 Aachener TG 24.08. Kerkrade 
     13,82 -1,6 Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     13,94 +1,1 Hillemacher, Nina 88 LG Euregio 18.05. Aachen 
     14,10 -0,9 Aymael, Andrea 69 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     14,25 +1,0 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     14,31 +0,8 Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 18.05. Aachen 
     14,2  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 14.09. Husum 
     14,55 0,9 Heide, Lisa 85 DJK Frankenberg Aachen 18.07. Aachen 
     14,5  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 24.05. Rohren 
     15,46 0,9 Schümmelfeder, Sarah 83 DJK Frankenberg Aachen 18.07. Aachen 
     15,76 +1,1 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 11.07. Schweinfurt 
      
      
     200 m  
     26,24 +1,4 Schmitz, Nina Christina 86 LG Stolberg 11.06. Wipperfürth 
     26,35 -1,7 Lürken, Lisa 80 DJK Frankenberg Aachen 30.08. Kerkrade 
     29,07 -1,7 Arbach, Miriam 87 Aachener TG 30.08. Kerkrade 
     29,67 +0,2 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     29,68  Kunz, Nina 81 Aachener TG 16.08. Aachen 
     30,13 -1,4 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 13.07. Schweinfurt 
     30,71 -1,4 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 25.06. Erkelenz 
     36,15 -0,4 Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
      
     400 m  
     57,26  Schmitz, Nina Christina 86 LG Stolberg 26.07. Recklinghausen 
     69,20  Arbach, Miriam 87 Aachener TG 24.08. Kerkrade 
     70,72  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 12.07. Schweinfurt 
     85,33  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     88,20  Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      
     800 m  
     2:18,05  Schmitz, Nina Christina 86 LG Stolberg 09.08. Köln 
     2:22,83  Kunz, Nina 81 Aachener TG 14.08. Berg.Gladbach 
     2:28,26  Lamm, Verena 83 LG Stolberg 18.07. Aachen 
     2:36,27  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 17.08. Aachen 
     2:45,81  Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16.08. Aachen 
     2:52,72  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     3:02,05  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     3:11,7  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 14.09. Husum 
     3:15,07  Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     3:23,10  Zintzen, Tini 62 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     1500 m  
     4:54,99  Kunz, Nina 81 Aachener TG 12.04. Aachen 
     5:14,19  Lamm, Verena 83 LG Stolberg 09.08. Köln 
     5:27,28  Hohmann, Sabine 00 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
      
     3000 m  
     10:31,04  Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 20.05. Aachen 
     10:35,92  Kunz, Nina 81 Aachener TG 20.05. Aachen 
     11:08,20  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     11:50,17  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     13:06,5  Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     14:35,4  Lürken, Vera 65 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     15:38,6  Creutz, Marlene 54 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     15:52,9  Uhr, Mathilde 53 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 



      
     5000 m  
     18:40,90  Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 06.05. Aachen 
     19:11,18  Mollus, Sabine 75 Aachener TG 18.07. Aachen 
     19:19,03  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 06.05. Aachen 
     19:47,65  Maschmeier, Ise 00 Aachener TG 06.05. Aachen 
     19:47,65  Kunz, Nina 81 Aachener TG 06.05. Aachen 
     20:15,11  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 20.08. Oedt 
     22:00,29  Peters, Eliane 61 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     24:53,57  Zintzen, Hubertine 61 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
      
     10000 m  
     40:27,00  Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 12.04. Aachen 
     42:39,96  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
     44:54,77  Rütters, Monika 75 TV Roetgen 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     38:05  Leschnik, Claudia 81 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     38:22  Kunz, Nina 81 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     38:30  Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     39:20  Mollus, Sabine 75 Aachener TG 02.08. Dürwiß 
     40:31  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 06.01. Düren 
     40:38  Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 02.08. Dürwiß 
     40:39  Körtgen, Anne-Therese 81 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     40:54  Basten, Irene 84 Aachener TG 15.08. Wendlingen 
     41:34  Lothmann, Anne 82 Aachener TG 15.11. Hückelhoven 
     41:56  Honke, Nora 83 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     42:09  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Oedt 
     42:24  Esser, Silvia 63 MC Eschweiler 20.09. Wegberg 
     42:34  Wissgott, Nadine 81 Aachener TG 06.01. Düren 
     42:57  Van den Eijkel, Astrid 70 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     43:27  Prost, Doris 67 LAC Mausbach 07.09. Düsseldorf 
      
     10 km Mannschaft  
     1:57:07  Aachener TG   02.03. Leverkusen 
       Leschnik 38:05, Kunz 38:22, Körtgen 40:40 
     2:08:21  Aachener TG   06.01. Düren 
       Basten 42:00, Wissgott 42:34, Honke 43:47 
     2:12:57  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Heinrichs 42:31, Baudich 44:53, Kemper 45:33 
     2:14:07  Germania Eicherscheid   06.01. Düren 
        42:06, Schwan 44:29, Nießen 47:32 
     2:20:23  TV Konzen   06.01. Düren 
       Kaulard 42:58, Thiemann 46:48, Kreutz 50:37 
     2:22:29  LAC Mausbach   02.08. Dürwiß 
       Prost 44:10, Sieven 45:57, Cerfontaine 52:22 
     2:24:11  Alemannia Aachen   02.08. Dürwiß 
       Van den Eijkel 42:57, Redenz 49:45, Eiden 51:29 
     2:28:50  Germania Dürwiß   06.01. Düren 
       Schnorr 44:45, Güldenberg 49:44, Souvignier-Creutz 54:21 
     2:30:43  DJK Herzogenrath   21.06. Herzogenrath 
       Nolte 48:26, Marquardt 50:56, Bosold 51:21 
     2:33:05  LC Herzogenrath   21.06. Herzogenrath 
       Andres 49:10, Broschinski 51:09, Baske 52:46 
     2:34:07  MC Eschweiler   02.08. Dürwiß 
       Esser 42:34, Ellinghoven-Krüger 51:52, Schmalbrock 59:41 
     2:37:59  LG Mützenich   02.08. Dürwiß 
       Heuel 45:46, Paulus 55:48, Kurschildgen 56:25 
     2:41:02  LT Alsdorf Ost   02.08. Dürwiß 
       Schieffer 49:22, Steiner 52:49, Pieters 58:51 
      



 
     Halbmarathon  
     1:25:58  Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 20.04. Bonn 
     1:28:43  Körtgen, Anne-Therese 81 Aachener TG 05.10. Köln 
     1:29:19  Reiners, Gabi 66 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:33:36  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:36:05  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:36:30  Rütters, Monika 75 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:36:45  Basten, Irene 84 Aachener TG 27.04. Bayreuth 
     1:38:14  Bartos, Astrid 72 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:39:33  Wohnaut, Katja 67 Lauftreff Inde Hahn 12.10. Gillrath 
     1:40:23  Kemper, Elisabeth 66 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     1:41:28  Krott, Anja 62 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:42:34  Klein, Andrea 81 Lauftreff Inde Hahn 12.10. Gillrath 
     1:42:49  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:44:44  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:44:53  Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 12.10. Gillrath 
 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     4:56:12  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Rüttgers 1:36:30, Bartos 1:38:14, Krott 1:41:28   
     5:09:45  DLC Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Reiners 1:29:19,Peters 1:47:47, Heinrichs-Stalitza 1:52:29   
     5:15:11  DJK Elmar Kohlscheid   21.06. Herzogenrath 
       Heinrichs 1:36:05, Kemper 1:44:03, Lehmann 1:55:03 
     5:26:27  LT Alsdorf Ost   27.01. Wegberg 
       Schieffer 1:44:44, Adamczak 1:48:17, Bertram 1:53:26 
     5:40:39  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Berger 1:48:28, Pipper 1:53:55, Werker 1:58:16 
     5:48:40  DLC Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Theissen 1:53:48, Spellerberg-Rogowski 1:56:05, Creutz 1:58:47 
     5:55:19  Alemannia Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Van den Eijkel 1:44:59, Eiden 1:55:01, Strotmann 2:15:19 
     6:12:12  Germania Dürwiß   21.06. Herzogenrath 
       De Fries 1:54:24, Souvignier-Creutz 2:07:56, Güldenberg 2:09:52 
      
     Marathon  
     3:03:16  Maschmeier, Marie-Luise 79 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     3:07:53  Körtgen, Anne-Therese 81 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     3:10:34  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 20.04. Bonn 
     3:14:41  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 05.10. Köln 
     3:23:23  Krott, Anja 62 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     3:28:25  Lothmann, Anne 82 Aachener TG 26.10. Lübeck 
     3:30:34  Klein, Britta 67 MC Eschweiler 20.04. Bonn 
     3:55:06  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 04.05. Mainz 
     3:56:56  Adamczak, Evelyne 72 LT Alsdorf Ost 04.05. Mainz 
     3:59:33  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 20.04. Bonn 
     4:35:02  Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 04.05. Mainz 
     5:01:37  Rudat, Sandra 81 Germania Dürwiß 31.05. Stockholm 
      
     Marathon Mannschaft  
     12:27:04  LT Alsdorf Ost   04.05. Mainz 
       Schieffer 3:55:06, Adamczak 3:56:56, Bertram 4:35:02 
      
     100 m Hürden  
     18,05 +0,5 Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16.08. Aachen 
     20,28 +0,5 Kunz, Nina 81 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     3000 m Hindernis  
     11:40,19  Kunz, Nina 81 Aachener TG 18.06. Hilden 
      



 
     4 x 100 m  
     51,54  DJK Frankenberg Aachen   17.05. Aachen 
       Heide 84, Lürken 80, Corban 86, Gier 86 
 
      
     3 x 800 m  
     7:06,37  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Duffhauß 90, Kunz 81, Cremer 90 
      
     5000 m Gehen  
     30:16,64  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 08.09. Diez 
     33:53,00  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 07.06. Düsseldorf 
     34:21,83  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 06.09. Diez 
      
     5 km Straßengehen  
     33:48  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 20.04. Reichenbach 
     35:03  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     10 km Straßengehen  
     1:02:50  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 19.10. Tilburg 
     1:09:06  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 19.10. Tilburg 
      
     20 km Straßengehen  
     2:03:33  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     Hochsprung  
     1,46  Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,45  Heide, Lisa 84 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     1,41  Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 17.08. Aachen 
     1,25  Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     1,24  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     1,24  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,20  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     1,20  Schwering, Britta 66 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      
     Weitsprung  
     5,03 1,6 Funke, Annekathrin 85 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
     4,92 -1,2 Steinbach, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 27.06. Kevelaer 
     4,91 +1,5 Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16.08. Aachen 
     4,60 +0,6 Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 17.08. Aachen 
     4,51 -0,1 Heide, Lisa 85 DJK Frankenberg Aachen 18.07. Aachen 
     4,41 +0,9 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     4,39 +0,1 Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 18.05. Aachen 
     4,29 +0,9 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     4,17 -0,7 Meyer, Petra 64 LAC Mausbach 22.05. Essen 
     4,04  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 24.05. Rohren 
     3,84 +1,9 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     3,75  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
     3,55  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     3,41  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     3,27 -1,7 Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
                                                                                      
      
     Kugelstoß 4,0 kg  
     10,26  Schümmelfeder, Sarah 83 DJK Frankenberg Aachen 11.10. Aachen 
     9,48  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 05.04. Aachen 
     8,97  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 17.08. Aachen 
     8,73  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 24.05. Rohren 
     8,58  Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 31.08. Dürwiß 
     8,49  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 11.10. Aachen 
     8,42  Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     8,41  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 01.05. Aachen 
     8,38  Küper, Gisela 48 Aachener TG 18.05. Aachen 



     8,06  Bergrath, Yvonne 74 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     8,01  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     7,95  Brendel, Ulla 60 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
     7,57  Hermanns, Iris 64 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     7,56  Ossig, Susanne 74 LG Euregio 17.08. Aachen 
     7,21  Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     30,32  Schümmelfeder, Sarah 83 DJK Frankenberg Aachen 29.09. Ü-Palenberg 
     29,95  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 18.05. Aachen 
     26,75  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     25,01  Küper, Gisela 48 Aachener TG 17.08. Aachen 
     24,71  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 05.04. Aachen 
     22,98  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     21,21  Ossig, Susanne 74 LG Euregio 17.08. Aachen 
     20,79  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 17.08. Aachen 
     20,01  Wirtz, Ilse 37 Aachener TG 01.05. Aachen 
     19,06  Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     17,26  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 21.05. Würselen 
     15,51  Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     Hammerwurf 4,0 kg  
     25,85  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 31.05. Würselen 
     20,96  Schümmelfeder, Sarah 83 DJK Frankenberg Aachen 18.07. Aachen 
      
     Speerwurf 600 g  
     36,57  Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Hückelhoven 
     35,30  Kopfhammer, Eva 80 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     24,55  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 17.08. Aachen 
     24,36  Ossig, Susanne 74 LG Euregio 17.08. Aachen 
     22,59  Süßenbach, Rebecca 87 Germania Dürwiß 05.04. Aachen 
     19,76  Schwering, Britta 66 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     18,54  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     16,72  Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     15,04  Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16.08. Aachen 
     14,34  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     10,10  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 01.05. Aachen 
      
     Siebenkampf  
     3189  Arbach, Miriam 87 Aachener TG 16./17.08. Aachen 
       (18,05(+0,5)/1,46/07,21/29,18 // 4,91(+1,5)/15,04/2:45,81) 
      
 



 
 



      
      
     männliche Jugend A  
      
     100 m  
     11,21 0,0 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 10.05. Gladbeck 
     11,35 +0,1 Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 03.05. Aachen 
     11,44 +0,1 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     11,66 +0,1 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     11,68 +0,6 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     11,69 +0,1 Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 26.04. Aachen 
     11,81 +0,6 Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     11,85 +1,0 Schiffer, Kai 90 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     11,85 +1,7 Zick, Christian 90 LG Euregio 24.08. Kerkrade 
     11,93 +0,4 Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
     11,96 +0,1 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 18.05. Aachen 
     12,05 +0,1 Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     12,12 +0,1 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 26.04. Aachen 
     12,16 +0,6 Coenjaerts, Maurice 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     12,22 +0,1 Günther, Erik 89 LSG Eschweiler 26.04. Aachen 
      
     200 m  
     22,45 +0,4 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 24.05. Weinheim 
     22,58 +0,3 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Ürdingen 
     23,03 +0,4 Kruff, Niclas 90 DJK Rasensport Brand 07.06. Ürdingen 
     23,58 -0,3 Jülicher, Alexander 90 Aachener TG 17.05. Aachen 
     23,95 +0,4 Kallfelz, Lars 89 Aachener TG 26.04. Aachen 
     24,06 +0,3 Schiffer, Kai 90 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
     24,24 -0,6 Hylla, Jonas 89 Aachener TG 26.04. Aachen 
     24,98 -0,6 Zick, Christian 90 LG Euregio 18.07. Aachen 
     25,11 +0,4 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 26.04. Aachen 
     25,14 -0,3 Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 17.05. Aachen 
     27,43 +0,6 Boerner, Erik 90 DJK Rasensport Brand 12.09. Erkelenz 
      
     400 m  
     51,44  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 07.06. Ürdingen 
     51,71  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     52,97  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     54,14  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     54,24  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     56,56  Coenjaerts, Maurice 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     56,99  Van Dongen, Mike 90 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     58,61  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
      
     800 m  
     2:04,64  Geicke, Christopher 89 Aachener TG 09.05. Erkelenz 
     2:04,79  Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     2:06,52  Berghöfer, Philipp 90 LAC Mausbach 24.08. Düsseldorf 
     2:17,39  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 17.05. Aachen 
      
     1000 m  
     3:01,5  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     1500 m  
     4:19,07  Berghöfer, Philipp 90 LAC Mausbach 20.08. Grefrath 
     4:20,31  Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 12.04. Aachen 
     4:23,07  Geicke, Christopher 89 Aachener TG 18.05. Aachen 
     4:35,17  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
     4:40,09  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 12.04. Aachen 
     4:46,89  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
      
     3000 m  
     9:13,61  Berghöfer, Philipp 90 LAC Mausbach 07.06. Ürdingen 
     9:28,53  Geicke, Christopher 89 Aachener TG 20.05. Aachen 
      



 
     5000 m  
     16:01,33  Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 19.04. Coesfeld 
     16:48,10  Berghöfer, Philipp 90 LAC Mausbach 14.09. Grefrath 
      
     10000 m  
     36:10,14  Stollenwerk, Yannic 90 MC Eschweiler 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     33:49  Hibbe, Tobias 90 LAC Mausbach 02.03. Leverkusen 
     34:21  Berghöfer, Philipp 90 LAC Mausbach 02.03. Leverkusen 
     35:45  Stollenwerk, Yannic 90 MC Eschweiler 20.09. Wegberg 
     36:31  Drießen, Stefan 90 Aachener TG 15.11. Hückelhoven 
     39:31  Reiners, Simon 90 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     40:22  Hagel, Stefan 89 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
     41:26  Florenkowsky, Patrick 89 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
      
     10 km Mannschaft  
     1:43:39  LAC Mausbach   02.03. Leverkusen 
       Hibbe 33:49, Kirch 35:29, Berghöfer 34:21 
     1:49:49  Aachener TG   20.09. Wegberg 
       Laven 35:48, Orthen 36:39, Drießen 37:22 
      
     Halbmarathon  
     1:45:04  Phlippen, Stefan 90 LSG Eschweiler 12.10. Gillrath 
      
     Marathon  
     3:11:16  Hamacher, Marc 89 DJK Rasensport Brand 14.09. Münster 
      
     110 m Hürden  
     15,60 -0,3 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     16,78 -0,3 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     18,07 -0,1 Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     19,87 -0,4 Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
 
      
     400 m Hürden  
     59,81  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 18.06. Hilden 
      
     2000 m Hindernis  
     6:42,35  Geicke, Christopher 89 Aachener TG 18.06. Hilden 
      
     4 x 100 m  
     43,89  DJK Frankenberg Aachen   03.05. Aachen 
       Dupont 90, Meyer 90, Götzen 90, Caspar-Bours 90 
     44,08  StG Aachener Land   07.06. Ürdingen 
       Falkowski 91, Vogel 89, Vogel 91, Schiffer 90 
     45,28  Aachener TG   17.05. Aachen 
       Gollwitzer 90, Kallfelz 89, Jülicher 90, Hylla 89 
     50,56  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Pauli 90, Riedel 90, Zachow 64, Görtz 90 
      
     4 x 400 m  
     3:26,68  DJK Frankenberg Aachen   05.07. Nürnberg 
       Caspar-Bours 90, Meyer 90, Merkelbach 91, Schreiber 92 
     3:33,59  Aachener TG   01.06. Erkelenz 
       Beemelmanns 91, Jülicher 90, Kallfelz 89, Hylla 89 
      
     3 x 1000 m  
     8:11,58  Aachener TG   01.05. Erkeenz 
       Laven 91, Geicke 89, Kirwald 91 
     8:20,40  LAC Mausbach   01.05. Erkelenz 
       Hibbe 90, Berghöfer 90, Kirch 91 
      



 
     Hochsprung  
     1,96  Flaskamp, Yannick 90 DJK Rasensport Brand 07.06. Ürdingen 
     1,91  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,90  Schiffer, Kai 90 Germania Dürwiß 19.09. Erkelenz 
     1,72  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,69  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 26.04. Aachen 
     1,68  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,68  Coenjaerts, Maurice 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,60  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,59  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,51  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,43  Rieder, Benjamin 00 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,40  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
      
     Stabhochsprung  
     3,10  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,70  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,50  Pauli, Thorben 90 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
     2,31  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     2,00  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
 
      
     Weitsprung  
     6,70 -0,2 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     6,13 -0,3 Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     5,94 +0,6 Coenjaerts, Maurice 90 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     5,88 +0,4 Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     5,83 +0,3 Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     5,68 -0,4 Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     5,67 +0,2 Zick, Christian 90 LG Euregio 27.09. Herzogenrath 
     5,60 +0,2 Schiffer, Kai 90 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     5,46 +0,0 Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
     5,21 -0,1 Gollwitzer, Peter 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
     5,20 -0,6 Rieder, Benjamin 00 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     5,16 -0,1 Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     4,79 -0,6 Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
      
     Dreisprung  
     14,50 +0,2 Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 13.07. Gent/BEL 
     11,80  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     Kugelstoß 6,0 kg  
     15,12  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 06.04. Aachen 
     12,00  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     11,73  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     10,13  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     9,77  Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     9,40  Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     9,32  Coenjaerts, Maurice 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     8,48  Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     8,40  Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     8,18  Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     7,54  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     7,16  Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     7,11  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
     7,06  Rieder, Benjamin 00 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     Diskuswurf 1,750 kg  
     41,82  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Ürdingen 
     32,56  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     26,62  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     25,10  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     19,07  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
      



 
     Speerwurf 800 g  
     69,58  Theissen, Franz 89 DJK Frankenberg Aachen 20.07. Berlin 
     51,59  Eyre-Walker, Christopher 90 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     45,32  Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     34,17  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     33,25  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     22,22  Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
 
      
     Fünfkampf  
     3326 * Vogel, Thomas 89 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (11,39(+0,1)/6,70(-0,2)/09,40/1,91/54,14) 
     3085 * Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (11,81(+0,6)/5,83(+0,3)/11,95/1,72/52,97) 
     2877  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (11,90(-0,4)/5,69(+0,5)/10,68/1,68/54,24) 
     2853 * Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (11,53(-0,4)/5,16(-0,1)/10,13/1,60/51,71) 
     2673  Coenjaerts, Maurice 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (12,16(+0,6)/5,79(0,0)/09,32/1,68/56,56) 
     2551 * Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16.08. Aachen 
       (11,93(+0,4)/5,46(+0,0)/07,11/1,51/52,51) 
     2392 * Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (12,05(+0,4)/5,21(+0,1)/08,48/1,59/58,20) 
     2354 * Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (11,96(+0,4)/5,28(+0,0)/07,16/1,39/54,22) 
     2273 * Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (12,17(+0,4)/5,45(-0,4)/07,54/1,63/61,70) 
     2089 * Görtz, Andreas 90 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (12,05(+0,1)/5,68(-0,4)/09,77/1,59/aufg.) 
     1892 * Caspar-Bours, Matthias 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (11,68(+0,6)/5,51(-0,1)/08,18/1,40/disq.) 
     1692 * Gerards, Alexander 90 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (12,83(+0,6)/4,79(-0,6)/08,40/o.g./58,61) 
     1601 * Rieder, Benjamin 00 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (12,64(+0,1)/5,20(-0,6)/07,06/1,43/aufg.) 
      
     Fünfkampf Mannschaft  
     13380  DJK Frankenberg Aachen   14.06. Wesel 
       Götzen 3085, Dupont 2877, Meyer 2853 
       Coenjaerts 2673, Caspar-Bours 1892 
      
     Zehnkampf  
     5656 * Götzen, Thomas 90 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (11,81(+0,6)/5,83(+0,3)/1,72/52,97/11,81(+0,6) // 5,83(+0,3)/11,95/1,72/52,97/18,) 
     4208 * Hylla, Jonas 89 Aachener TG 16./17.08. Aachen 
       (11,93(+0,4)/5,46(0,0)/07,11/1,51/52,51 // 11,93(+0,4)/5,46(+0,0)/07,11/1,51/52,5) 
     3853  Meyer, Robert 90 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (5,16(-0,1)/10,13/1,60/51,71/11,53(-0,4) // 5,16(-0,1)/10,13/1,60/51,71/aufg.) 
     3624  Dupont, Fabian 90 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (11,90(-0,4)/5,69(+0,5)/10,68/1,68/54,24 // aufg./26,14/o.g./34,17/aufg.) 
      
     Zehnkampf Mannschaft  
     13133  DJK Frankenberg Aachen   14./15.06. Wesel 
       Götzen 5656, Meyer 3853, Dupont 3624 
 
 
 
 
 



    Weibliche Jugend A  
      
     100 m  
     12,63 +0,9 Michaelis, Svenja 89 LG Stolberg 07.06. Ürdingen 
     12,63 +0,9 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Krefeld 
     13,15 -0,4 Prion, Marie Madeleine 90 LG Stolberg 26.04. Köln 
     13,18 +0,4 Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     13,36 -0,3 Hensel, Laura 89 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Essen 
     14,04 -0,0 Eigelshoven, Stephanie 89 LC Herzogenrath 18.05. Aachen 
     14,16 -0,3 Knörzer, Laura 90 Aachener TG 26.04. Aachen 
     14,23 +0,4 Cremer, Julia 90 Aachener TG 03.05. Aachen 
      
     200 m  
     26,37 -0,8 Michaelis, Svenja 89 LG Stolberg 24.05. Weinheim 
     26,44 -0,1 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     26,64 +0,6 Prion, Marie Madeleine 90 LG Stolberg 07.06. Ürdingen 
     27,13 +0,4 Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 17.05. Aachen 
     28,79 +0,4 Knörzer, Laura 90 Aachener TG 17.05. Aachen 
     29,32  Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     400 m  
     58,58  Leisten, Maike 89 DJK Frankenberg Aachen 02.07. Isarlohn 
     58,80  Michaelis, Svenja 89 LG Stolberg 08.06. Krefeld 
     62,26  Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 18.05. Aachen 
     63,34  Cremer, Julia 90 Aachener TG 18.05. Aachen 
     66,67  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
      
     800 m  
     2:17,42  Cremer, Julia 90 Aachener TG 31.05. Duisburg 
     2:21,51  Duffhauß, Luka 90 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:41,36  Döring, Tanja 90 LSG Eschweiler 17.05. Aachen 
     2:46,81  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
      
     1500 m  
     4:43,19  Cremer, Julia 90 Aachener TG 13.07. Essen 
      
     5000 m  
     21:48,60  Schnorr, Andrea 89 Germania Dürwiß 06.05. Aachen 
      
     10 km  
     44:45  Schnorr, Andrea 89 Germania Dürwiß 06.01. Düren 
     57:51  Barth, Dania 90 MC Eschweiler 27.01. Wegberg 
      
     100 m Hürden  
     16,65 -1,5 Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     18,28 +0,0 Knörzer, Laura 90 Aachener TG 17.05. Aachen 
     18,37 +0,2 Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     2000 m Hindernis  
     7:04,93  Cremer, Julia 90 Aachener TG 19.07. Berlin 
      
     4 x 100 m  
     51,43  StG Aachener Land   07.06. Ürdingen 
       Weber 92, Poschen 91, Jendrzejko 92, Zink 90 
     51,88  DJK Frankenberg Aachen   07.06. Ürdingen 
       Adamy 90, Theissen 89, Siebers 91, Hensel 89 
     58,24  Aachener TG   17.05. Aachen 
       Crommelinck 92, Cremer 90, Kühne 91, Köttering 91 
      
     3 x 800 m  
     8:38,56  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Knörzer 90, Kremer 91, Crommelinck 92 
      



 
     Hochsprung  
     1,48  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,45  Knörzer, Laura 90 Aachener TG 26.04. Aachen 
     1,45  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     1,42  Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,40  Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
      
     Stabhochsprung  
     2,00  Cremer, Julia 90 Aachener TG 24.08. Kerkrade 
 
      
     Weitsprung  
     5,25  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     4,97  Skrotzki, Anne 89 SVS Merkstein 03.05. Aachen 
     4,83 +0,2 Zink, Meike 90 LC Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     4,60 -0,4 Knörzer, Laura 90 Aachener TG 26.04. Aachen 
     4,37 +1,1 Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     Kugelstoß 4,0 kg  
     11,10  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     10,15  Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     10,10  Portz, Lisa 89 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     9,37  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 11.10. Aachen 
     6,32  Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     31,09  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 27.09. Ü-Palenberg 
     28,37  Adamy, Mareike 90 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
      
     Speerwurf 600 g  
     34,81  Winkel, Marion 89 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     31,83  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     14,10  Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
      
     Vierkampf  
     2544  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (16,65(-1,5)/1,48/10,30/26,44(-0,1)) 
     1808  Cremer, Julia 90 Aachener TG 16.08. Aachen 
       (18,37(+0,2)/1,42/06,32/29,32) 
      
     Siebenkampf  
     3988  Theissen, Anika 89 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (16,65(-1,5)/1,48/10,30/26,44(-0,1) // 4,61(+0,8)/30,75/2:46,81) 
     3109  Cremer, Julia 90 Aachener TG 16./17.08. Aachen 
       (18,37(+0,2)/1,42/06,32/29,32 // 18,37(+0,2)/1,42/06,32) 
   



 



      
     männliche Jugend B  
      
     100 m  
     11,58 -0,6 Hammers, Christian 92 LG Euregio 27.09. Herzogenrath 
     11,60 -0,9 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 31.08. Essen 
     11,75 +1,7 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     11,75 +0,0 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     11,79 -0,4 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 16.08. Aachen 
     11,82 +1,0 Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 13.07. Gent 
     11,89 +0,9 Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 13.07. Gent 
     11,95 +0,0 Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
     12,17 +0,4 Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     12,28 +1,7 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     12,32 +1,3 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     12,43 +1,5 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     12,44 -0,1 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 12.09. Grefrath 
     12,54 +1,1 Kirwald, Marvin 91 Aachener TG 18.05. Aachen 
     12,57 -0,4 Braam, Cornel 91 Aachener TG 14.06. Wesel 
      
     200 m  
     23,1 0,0 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 20.06. Grefrath 
     23,61 -1,0 Hammers, Christian 92 LG Euregio 18.07. Aachen 
     23,85 +0,6 Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 07.06. Ürdingen 
     24,07 +0,7 Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 11.05. Zeven 
     24,11 +0,5 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Ürdingen 
     24,33 +0,3 Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 17.05. Aachen 
     24,35 +0,3 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 17.05. Aachen 
     24,45 +0,5 Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     25,30 +0,3 Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 17.05. Aachen 
     25,41 -0,7 Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 24.06. Moers 
     25,96 +0,3 Eser, Thomas 91 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     26,06 +0,3 Braam, Cornel 91 Aachener TG 26.04. Aachen 
     26,55 +0,6 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 12.09. Grefrath 
     27,01 +0,5 Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     27,03 +0,3 Wiesel, Gino 92 LSG Eschweiler 17.05. Aachen 
     28,24 +0,4 Vivoye, Mark 91 Aachener TG 26.04. Aachen 
     28,69 +0,4 Rave, Tobias 92 DJK Rasensport Brand 26.04. Aachen 
      
     400 m  
     52,31  Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 31.08. Essen 
     53,18  Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 13.07. Gent 
     54,00  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     54,47  Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     54,82  Braam, Cornel 91 Aachener TG 14.06. Wesel 
     54,92  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     55,36  Kirwald, Marvin 91 Aachener TG 18.05. Aachen 
     57,30  Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 16.08. Aachen 
     57,67  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     58,20  Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     60,03  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     61,22  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     61,70  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     62,34  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     64,00  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     800 m  
     2:02,34  Kirwald, Marvin 91 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:04,32  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 30.05. Erkelenz 
     2:06,35  Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 24.08. Düsseldorf 
     2:06,50  Laven, Markus 91 Aachener TG 14.08. B-Gladbach 
     2:07,76  Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 24.08. Düsseldorf 
     2:14,53  Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 24.06. Moers 
     2:18,59  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:22,18  Knörzer, Matthias 92 Aachener TG 17.05. Aachen 



     
     1000 m  
     2:41,34  Laven, Markus 91 Aachener TG 21.08. Berg.Gladbach 
     2:46,34  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     2:47,85  Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 28.05. Köln 
     2:51,69  Weiss, Lukas 92 TV Roetgen 27.09. Herzogenrath 
     2:59,75  Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 27.09. Herzogenrath 
     3:26,1  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     1500 m  
     4:15,48  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 21.06. Dormagen 
     4:17,08  Laven, Markus 91 Aachener TG 07.06. Ürdingen 
     4:25,52  Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 20.08. Oedt 
     4:36,01  Mingenbach, Steffen 91 LAC Mausbach 12.09. Oedt 
     4:37,23  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 01.05. Laaken 
     4:37,74  Kirwald, Marvin 91 Aachener TG 12.04. Aachen 
     4:50,82  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 17.05. Aachen 
     4:51,57  Braam, Cornel 91 Aachener TG 15.06. Wesel 
     4:51,81  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     4:53,10  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     5:17,37  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     5:33,76  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     6:05,57  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     6:36,80  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
 
     3000 m  
     9:34,36  Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 07.06. Ürdingen 
     10:06,05  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 31.08. Essen 
      
     5000 m  
     16:50,98  Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 14.09. Grefrath 
     19:18,65  Genten, Julian 91 Aachener TG 06.05. Aachen 
     24:27,8  Florenkowsky, Fabian 92 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     25:42,7  Suermann, Kilian 91 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
      
     10 km  
     35:29  Kirch, Florian 91 LAC Mausbach 02.03. Leverkusen 
     35:48  Laven, Markus 91 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     36:39  Orthen, Bastian 91 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     37:19  Blum, Philipp 91 LC Herzogenrath 20.09. Wegberg 
     39:37  Orthen, Florian 91 DLC Aachen 06.01. Düren 
     39:47  Pietsch, Gero 92 Aachener TG 15.11. Hückelhoven 
      
     110 m Hürden  
     15,32 +1,4 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 07.06. Ürdingen 
     15,81 -0,4 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     16,03 +0,4 Braam, Cornel 91 Aachener TG 07.06. Ürdingen 
     17,50 +1,8 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     18,42 -0,6 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     19,93 -0,2 Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     21,99 -0,2 Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     23,84 -0,2 Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     400 m Hürden  
     56,89  Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 25.06. Erkelenz 
     60,12  Braam, Cornel 91 Aachener TG 18.06. Hilden 
     66,21  Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
      
     2000 m Hindernis  
     6:29,59  Laven, Markus 91 Aachener TG 18.06. Hilden 
    



   
     4 x 100 m  
     48,88  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Luzat 93, Feyhl 93, Oerder 91, Paniewski 92 
     49,00  Aachener TG   17.05. Aachen 
       Beemelmanns 91, Kirwald 91, Braam 91, Laven 91 
     50,56  LAC Mausbach   27.09. Herzogenrath 
       Kirch 91, Berghöfer 90, Hibbe 90, Mingenbach 91 
      
     3 x 1000 m  
     8:21,01  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Laven 91, Beemelmanns 91, Kirwald 91 
 
      
     Hochsprung  
     1,80  Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 14.06. Wesel 
     1,80  Braam, Cornel 91 Aachener TG 14.06. Wesel 
     1,73  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     1,68  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,65  Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
     1,63  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,61  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,61  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,61  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,59  Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,57  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,53  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,50  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
      
     Stabhochsprung  
     3,30  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     3,00  Braam, Cornel 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
     2,90  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,40  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,20  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Würselen 
     2,20  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
     2,11  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     6,37 -0,2 Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 26.04. Aachen 
     6,02  Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
     5,89 0,0 Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     5,80 +0,3 Braam, Cornel 91 Aachener TG 14.06. Wesel 
     5,78  Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 19.09. Erkelenz 
     5,69 -0,1 Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     5,69 0,0 Wellmann, Niklas 92 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     5,68  Kirwald, Marvin 91 Aachener TG 19.09. Erkelenz 
     5,40 -0,1 Hamacher, Jochen 91 DJK Rasensport Brand 03.05. Aachen 
     5,39 +0,4 Vogel, Markus 91 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     5,34 -0,3 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     5,32 -0,2 Hansen, Christoph 92 DJK Rasensport Brand 03.05. Aachen 
     5,20 +0,1 Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Aachen 
     5,15  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     5,14  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
 
      
     Dreisprung  
     12,00 -0,2 Severin, Marvin 91 Germania Dürwiß 07.06. Ürdingen 
     11,86 -0,6 Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Ürdingen 
     10,01  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 



      
     Kugelstoß 5,0 kg  
     12,42  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     11,88  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 06.04. Aachen 
     11,06  Braam, Cornel 91 Aachener TG 14.06. Wesel 
     11,05  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     10,97  Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 16.08. Aachen 
     10,74  Miehlich, Alexander 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     10,56  Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
     10,39  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 18.06. Ü-Palenberg 
     9,96  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 31.08. Essen 
     9,79  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 06.04. Aachen 
     9,47  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     9,32  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     9,31  de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 17.05. Aachen 
     8,63  Dassen, Yannick 92 DJK Herzogenrath 17.05. Aachen 
     8,63  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     Diskuswurf 1,500 kg  
     31,74  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     30,85  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 17.05. Aachen 
     30,66  Braam, Cornel 91 Aachener TG 15.06. Wesel 
     29,46  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 31.08. Essen 
     29,36  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     24,18  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 06.04. Aachen 
     23,68  de Haes, David 92 DJK Herzogenrath 17.05. Aachen 
     22,49  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     20,64  Dassen, Yannick 92 DJK Herzogenrath 17.05. Aachen 
     18,20  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     15,55  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     15,13  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     Speerwurf 700 g  
     50,50  Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     48,47  Falkowski, Fabian 91 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     40,61  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     38,41  Koll, Philipp 92 Hansa Simmerath 18.05. Aachen 
     35,50  Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     30,56  Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 06.04. Aachen 
     30,56  Braam, Cornel 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
     25,00  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     24,62  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     18,33  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     Fünfkampf  
     2934  Beemelmanns, Kai 91 Aachener TG 16.08. Aachen 
       (11,95(0,0)/6,02/10,56/1,65/53,54) 
     2880  Falkowski, Dominic 91 LC Herzogenrath 16.08. Aachen 
       (11,79(-0,4)/5,74/10,97/1,77/57,30) 
     2869 * Braam, Cornel 91 Aachener TG 14.06. Wesel 
       (12,57(-0,4)/5,80(+0,3)/11,06/1,80/54,82) 
     2854 * Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (12,28(+1,7)/5,63(+0,2)/12,20/1,68/54,92) 
     2795 * Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (11,75(+1,7)/5,35(0,0)/10,89/1,60/54,00) 
     2292 * Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (12,56(+0,8)/5,21(0,0)/09,47/1,48/57,67) 
     2148  Gillessen, Tobias 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (13,35(+0,2)/4,99/11,05/1,61/62,34) 
     2085  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (12,72(+0,0)/4,98/08,18/1,57/61,22) 
     2001  Gillessen, Thomas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (13,11(+0,4)/5,14/09,32/1,53/64,00) 



     1992 * Merkelbach, Marvin 91 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (12,18(+1,7)/5,11(-0,2)/07,76/o.g./54,47) 
     1952  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (13,38(+0,2)/5,15/06,06/1,61/60,03) 
     1940  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (12,47(+0,2)/5,27/07,38/1,45/64,92) 
     1849  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (12,61(+0,2)/5,39/08,63/1,45/72,06) 
     1708  Schornstein, Thomas 92 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
       (12,94(+0,4)/4,08/09,14/1,41/65,21) 
     1691  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (13,23(+0,0)/4,82/06,82/1,61/69,71) 
      
     Fünfkampf Mannschaft  
     10126  DJK Elmar Kohlscheid   16.08. Aachen 
       Gillessen 2148, Eberhardt 2085, Gillessen 2001 
       Zachow 1952, Luzat 1940 
 
      
     Zehnkampf  
     5316 * Scholtz, David 92 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (12,28(+1,7)/1,68/54,92/12,28(+1,7)/5,63(+0,2) // 12,20/1,68/54,92/18,42(-0,6)/23) 
     5311 * Schreiber, Yannik 92 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (11,75(+1,7)/54,00/11,75(+1,7)/5,35(0,0)/10,89 // 1,60/54,00/15,81(-0,4)/29,36/2,) 
     5249 * Braam, Cornel 91 Aachener TG 14./15.06. Wesel 
       (12,57(-0,4)/5,80(+0,3)/11,06/1,80/54,82 // 12,57(-0,4)/5,80(+0,3)/11,06/1,80/54,) 
     4031 * Bruns, Lukas 92 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (12,56(+0,8)/5,21(0,0)/09,47/1,48/57,67 // 18,77(-0,6)/22,49/2,40/28,83/5:17,37) 
     3336  Zachow, Julius 92 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (13,38(+0,2)/5,15/06,06/1,61/60,03 // 19,93(-0,2)/18,20/2,20/25,00/5:33,76) 
     2854  Eberhardt, Lukas 92 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (12,72(+0,0)/4,98/08,18/1,57/61,22 // 23,84(-0,2)/15,55/2,00/14,37/6:05,57) 
     2476  Jung, Felix 92 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (13,23(+0,0)/4,82/06,82/1,61/69,71 // 21,99(-0,2)/15,13/1,90/18,33/6:36,80) 
      
     Zehnkampf Mannschaft  
     14658  DJK Frankenberg Aachen   14./15.06. Wesel 
       Scholtz 5316, Schreiber 5311, Bruns 4031 
     8666  DJK Elmar Kohlscheid   16./17.08. Aachen 
       Zachow 3336, Eberhardt 2854, Jung 2476 
  



 
     Weibliche Jugend B  
      
     100 m  
     12,83 +0,8 Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 07.06. Ürdingen 
     13,28 -1,0 Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 18.05. Aachen 
     13,47 +1,2 Leven, Julia 92 LG Euregio 24.08. Kerkrade 
     13,47 -0,7 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 19.09. Erkelenz 
     13,54 1,4 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 26.04. Aachen 
     13,57 -1,3 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     13,62 +0,4 Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     13,65 +1,9 Pesch, Yvonne 92 LSG Eschweiler 03.05. Aachen 
     13,72 1,4 Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 26.04. Aachen 
     13,74 +1,9 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     13,91 1,4 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     13,93 +1,9 Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 03.05. Aachen 
     13,95 0,0 Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     14,10 +1,0 Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 18.05. Aachen 
     14,18 -1,3 Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
      
     200 m  
     26,36 -0,6 Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 24.05. Weinheim 
     27,09 -0,2 Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 07.06. Ürdingen 
     27,61 +0,4 Mäuser, Jacqueline 91 LSG Eschweiler 01.05. Laaken 
     28,16 +0,3 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     28,41 +0,5 Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 17.05. Aachen 
     28,50 +0,4 Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     28,52 +0,5 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     28,62 +0,0 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 12.09. Grefrath 
     28,67 +0,5 Schürmann, Mirijam 92 DJK Rasensport Brand 17.05. Aachen 
     29,16 -0,3 Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 24.06. Moers 
     30,29 +0,4 Köttering, Nadine 91 Aachener TG 26.04. Aachen 
     31,18 +0,5 Kühne, Britta 91 Aachener TG 17.05. Aachen 
     31,95 +0,5 Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 17.05. Aachen 
      
     400 m  
     63,24  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 20.08. Grefrath 
     64,78  Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 24.08. Kerkrade 
     67,15  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 31.08. Essen 
     73,29  Kühne, Britta 91 Aachener TG 18.05. Aachen 
     83,50  Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
      
     800 m  
     2:31,56  Bramkamp, Hannah 92 DJK Rasensport Brand 03.05. Aachen 
     2:34,00  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 31.08. Essen 
     2:35,23  Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     2:36,54  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     2:40,61  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2:46,48  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     2:46,94  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     2:49,02  Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:49,68  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.08. Aachen 
     2:54,87  Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     2:56,84  Kühne, Britta 91 Aachener TG 17.05. Aachen 
     3:02,56  Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     3:03,57  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     3:12,55  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     3:18,2  Eisenbach, Maren 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     1500 m  
     5:24,17  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 07.06. Ürdingen 
     5:24,75  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
     5:30,82  Herwartz, Cora 92 LC Herzogenrath 07.06. Ürdingen 
     5:42,65  Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 12.04. Aachen 
      



 
     3000 m  
     11:58,08  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     12:20,53  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     20:51,75  Baudisch, Britta 92 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
     21:28,66  Döring, Carina 92 LSG Eschweiler 06.05. Aachen 
      
     100 m Hürden  
     15,98 +0,3 Pesch, Yvonne 92 LSG Eschweiler 17.05. Aachen 
     16,26 +0,7 Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 31.08. Essen 
     16,44 +0,2 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.08. Aachen 
     17,36 +0,3 Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     17,65 -0,3 Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     17,72 +0,2 Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     18,15 -2,3 Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 03.05. Aachen 
     19,40 +0,2 Führen, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     20,35 +0,4 Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     20,39 -0,3 Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     20,47 -0,3 Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     21,16 +0,2 Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     400 m Hürden  
     69,64  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 07.06. Ürdingen 
     76,29  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
      
     4 x 100 m  
     51,38  StG Aachener Land   17.05. Aachen 
       Preusche 92, Poschen 91, Zantopp 93, Weber 92 
     53,64  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Becker 92, Luzat 91, Rezniczek 92, Vogt 91 
     54,60  DJK Frankenberg Aachen   26.04. Aachen 
       Lassner 93, Wurdack 92, Coenjaerts 93, Wegener 93 
     55,21  DJK Elmar Kohlscheid   27.09. Herzogenrath 
       Wloka 93, Pauli 95, Borchers 94, Zachow 94 
 
      
     3 x 800 m  
     8:05,15  StG Aachener Land   26.04. Aachen 
       Spieß 93, Döring 92, Herwartz 92 
     8:32,30  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Eisenbach 92, Baudisch 92, Vogt 91 
      
     Hochsprung  
     1,60  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 26.04. Aachen 
     1,48  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,42  Führen, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,42  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.08. Aachen 
     1,40  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Laaken 
     1,40  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     1,35  Isfort, Mira 91 Aachener TG 26.04. Aachen 
     1,34  Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,34  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     1,26  Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,26  Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,26  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,24  Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     1,22  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     1,14  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
      
     Stabhochsprung  
     2,50  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
     2,10  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
      



 
     Weitsprung  
     5,08 +0,0 Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.08. Aachen 
     5,00  Weber, Denise 92 LC Herzogenrath 03.05. Aachen 
     4,92 +1,0 Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     4,88 +0,6 Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     4,86  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     4,81  Leven, Julia 92 LG Euregio 24.08. Kerkrade 
     4,47  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 19.09. Erkelenz 
     4,42 -0,1 Führen, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     4,42 +0,3 Luzat, Angela 91 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     4,40  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     4,32  Allstadt, Isabelle 92 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     4,26 +0,2 Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     4,09 +0,5 Speigl, Nora 91 Aachener TG 26.04. Aachen 
     4,09 +0,8 Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     4,07 +0,6 Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     4,07 +0,2 Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
      
     Dreisprung  
     9,78 00,0 Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
      
     Kugelstoß 4,0 kg  
     10,02  Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
     8,97  Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     8,90  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 14.06. Willich 
     8,55  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     8,51  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
     7,25  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     7,15  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     7,11  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 05.04. Aachen 
     6,97  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     6,88  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     6,76  Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 06.04. Aachen 
     6,38  Wirtz, Alina 91 Aachener TG 18.05. Aachen 
     6,28  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 03.05. Aachen 
     6,02  Gersenich, Yvonne 92 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     5,94  Isfort, Mira 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
     5,94  Führen, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     29,21  Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     24,06  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 06.04. Aachen 
     23,57  Kolbe, Regina 91 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     22,25  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     17,53  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
     17,16  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Laaken 
     13,90  Isfort, Mira 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
     13,42  Köttering, Nadine 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
     12,34  Crommelinck, Sophie 92 Aachener TG 06.04. Aachen 
      
     Speerwurf 600 g  
     33,85  Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.08. Aachen 
     31,73  Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 03.05. Aachen 
     30,80  Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 07.06. Ürdingen 
     28,31  Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
     26,99  Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     23,04  Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Laaken 
     22,52  Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 19.09. Erkelenz 
     22,50  Becker, Sina 92 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Aachen 
     19,03  Rezniczek, Karen 92 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 



     16,73  Hertzler, Elisa 92 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     16,31  Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     16,02  Köttering, Nadine 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
     15,72  Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
     14,59  Häfner, Lisa 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
     13,80  Speigl, Nora 91 Aachener TG 17.05. Aachen 
     13,52  Isfort, Mira 91 Aachener TG 06.04. Aachen 
      
     Vierkampf  
     2314 * Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16.08. Aachen 
       (16,44(+0,2)/1,42/08,59/13,52(+1,1)) 
     2258 * Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
       (16,40(-1,4)/1,48/06,97/13,65(-0,2)) 
     2167 * Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (17,65(-0,3)/1,34/08,97/13,22(+0,3)) 
     2001 * Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (17,72(+0,2)/1,26/09,37/13,86(+1,1)) 
     1671 * Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
       (20,47(-0,3)/1,34/07,25/13,98(+0,3)) 
     1619 * Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (18,01(+0,4)/1,14/07,15/14,49(+1,1)) 
     1569 * Führen, Anne 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (19,40(+0,2)/1,42/05,94/15,32(+0,3)) 
     1539 * Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (20,39(-0,3)/1,22/8,51/14,64(+1,1)) 
     1521 * Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
       (21,16(+0,2)/1,38/07,98/15,28(+0,3)) 
     1408 * Jendrzejko, Julia 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (19,03(-0,3)/1,26/05,45/15,32(+1,1)) 
     1261 * Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 16.08. Aachen 
       (20,35(+0,4)/1,26/06,14/15,92(+0,3)) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
     7994  Germania Dürwiß   16.08. Aachen 
       Poschen 2167, Bugla 1619, Preusche 1539 
       Jendrzejko 1408, Undorf 1261 
      
     Siebenkampf  
     3912 * Koll, Lisa 91 Hansa Simmerath 16./17.08. Aachen 
       (16,44(+0,2)/1,42/08,59/13,52(+1,1) // 5,08(+0,0)/33,85/2:49,68) 
     3575 * Poschen, Katrin 91 Germania Dürwiß 16./17.08. Aachen 
       (17,65(-0,3)/1,34/08,97/13,22(+0,3) // 4,88(+0,6)/29,50/2:54,87) 
     3517 * Wurdack, Lina 92 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (16,40(-1,4)/1,48/06,97/13,65(-0,2) // 4,67(+0,5)/16,31/2:40,61) 
     3292 * Vogt, Tanja 91 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (17,72(+0,2)/1,26/09,37/13,86(+1,1) // 4,92(+1,0)/26,50/3:02,56) 
     2969 * Siebers, Hannah 91 DJK Frankenberg Aachen 16./17.08. Aachen 
       (20,47(-0,3)/1,34/07,25/13,98(+0,3) // 4,39(+0,1)/26,00/2:46,94) 
     2654 * Bugla, Nicole 91 Germania Dürwiß 16./17.08. Aachen 
       (18,01(+0,4)/1,14/07,15/14,49(+1,1) // 4,07(+0,2)/15,72/2:46,48) 
     2345 * Brendel, Karin 91 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (21,16(+0,2)/1,38/07,98/15,28(+0,3) // 3,85(+0,8)/20,22/3:12,55) 
     2256 * Preusche, Franziska 92 Germania Dürwiß 16./17.08. Aachen 
       (20,39(-0,3)/1,22/08,46/14,64(+1,1) // 4,32(+0,4)/o.g.V/3:03,57) 
     2096 * Undorf, Katja 92 Germania Dürwiß 16./17.08. Aachen 
       (20,35(+0,4)/1,26/06,14/15,92(+0,3) // 4,04(+0,2)/21,30/3:19,59) 
 
      
     Siebenkampf Mannschaft  
     8485  Germania Dürwiß   16./17.08. Aachen 
       Poschen 3575, Bugla 2654, Preusche 2256 
      
 



 
     
      
     Schüler M15  
      
     100 m  
     11,70 +0,4 Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 07.09. Aachen 
     12,25 +1,5 Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.04. Aachen 
     12,31 +0,4 Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     12,54 -0,2 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     12,63  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     12,75 +1,5 Gellinek, Jakob 93 Aachener TG 26.04. Aachen 
     12,80 +1,3 Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     12,87 -1,0 Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 24.08. Kerkrade 
     12,88 +0,4 Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     12,93 +1,4 Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 26.04. Aachen 
     12,96 -0,3 Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 24.08. Kerkrade 
     12,96 -0,2 Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     12,96 -0,2 Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     13,15 -1,0 Jung, Tobias 93 SVS Merkstein 24.08. Kerkrade 
     13,22 +1,4 Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 26.04. Aachen 
      
      
     300 m  
     37,65  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     41,77  Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 31.08. Essen 
     42,41  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     42,98  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 17.05. Aachen 
     45,54  Burgnignon, Marcel 93 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
      
      
     1000 m  
     2:48,11  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 07.09. Aachen 
     3:02,58  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     3:14,26  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     3:14,36  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     3:14,57  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     3:17,07  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     3:18,41  Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     3:36,5  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
      
     3000 m  
     10:08,82  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     17:19  Schopen, Marco 93 LSG Eschweiler 30.11. Wegberg 
     20:34  Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
      
     80 m Hürden  
     10,80 +0,7 Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Hagen 
     11,86 +1,9 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     12,10 +0,1 Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 07.09. Aachen 
     12,58 -0,7 Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
     12,95 -0,5 Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     13,61 -0,5 Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     13,68 -1,0 Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 14.06. Wesel 
     14,23 -1,6 Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     14,62 +0,8 Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     15,63 -0,1 Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
     15,86 +0,2 Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 



      
     4 x 100 m  
     47,52  DJK Frankenberg Aachen   20.09. Aachen 
       Guilleaume 93, Mavrommatis 93, Mählmann 93, Lützenburg 93 
     47,54  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Aachen 
       Luzat 93, Feyhl 93, Simon 93, Scholer 93 
     50,67  Aachener TG   07.09. Aachen 
        ,  ,  ,   
      
     3 x 1000 m  
     9:45,01  LAC Mausbach   01.05. Erkelenz 
       Cerfontaine 94, Wolff 94, Fink 93 
     10:26,67  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Duffhauß 94, Reth 94, Schreuder 94 
     10:32,73  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Oster 94, Köhler 00, Lay 94 
      
     Hochsprung  
     1,88  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 07.09. Aachen 
     1,79  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 07.09. Aachen 
     1,73  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     1,66  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 03.05. Aachen 
     1,60  Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     1,56  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     1,52  Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     1,52  Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     1,50  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
     1,50  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     1,45  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,45  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
      
     Stabhochsprung  
     2,90  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,70  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,70  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     2,40  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2,30  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 31.05. Würselen 
     2,20  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
      
     Weitsprung  
     6,22 +2,0 Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Hagen 
     5,81  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 03.05. Aachen 
     5,55 +0,1 Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     5,50 -0,5 Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 14.06. Wesel 
     5,45  Jung, Tobias 93 SVS Merkstein 24.08. Kerkrade 
     5,38  Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     5,27  Luzat, Andreas 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     5,22 0,0 Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     4,92 -0,5 Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     4,87 +0,1 Gellinek, Jakob 93 Aachener TG 26.04. Aachen 
     4,86 +0,5 Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     4,74 +0,4 Naeven, Frederik 93 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     4,73 -0,2 Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     4,64  Bourguignon, Marcel 93 Germania Dürwiß 03.05. Aachen 
     4,53  Küpper, Randolph 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     4,52  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
                                                                                      
     Dreisprung  
     10,84  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     10,72  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 



     Kugelstoß 4,0 kg  
     14,07  Kolbe, Gerhard 93 LSG Eschweiler 31.08. Essen 
     12,45  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     12,23  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     11,42  Weber, Axel 93 DJK Rasensport Brand 08.06. Herzogenrath 
     11,37  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
     10,91  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     10,51  Graff, Martin 93 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     10,35  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     9,96  Müller, Frederic 93 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
     9,91  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     9,71  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Laaken 
     9,39  Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
     8,67  Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     8,13  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     7,87  Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 25.05. Kohlscheid 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     36,63  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     32,30  Weber, Axel 93 DJK Rasensport Brand 27.09. Ü-Palenberg 
     31,62  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     30,47  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     25,73  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     25,71  Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
     25,08  Hunds, Christoph 93 DJK Rasensport Brand 27.09. Ü-Palenberg 
     24,92  Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     24,25  Müller, Frederic 93 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
     19,31  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
      
     Speerwurf 600 g  
     47,78  Skrotzki, Holger 93 SVS Merkstein 24.08. Kerkrade 
     40,53  Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 20.09. Aachen 
     37,28  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     34,53  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     33,22  Müller, Frederic 93 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     30,88  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     30,75  Fonck, Ferdinand 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     30,72  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
     30,41  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
     30,04  Zimmermann, Lukas 93 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     27,28  Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     27,16  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     24,87  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     23,32  Schmitz, Oliver 93 SVS Merkstein 18.05. Aachen 
      
     Ballwurf 200 g  
     63,0  Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     45,0  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     41,0  Küpper, Randolph 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     38,0  Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     37,0  Dreuw, Sascha 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     26,0  Schmitz, Peter 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     23,0  Mathar, Yannick 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      
     Dreikampf  
     1334  Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (13,42/5,38/38,0) 
     1320  Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (14,76/4,82/63,0) 
     1271  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (13,4/4,52/45,0) 
     1188  Küpper, Randolph 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
       (14,2/4,53/41,0) 



     1141  Dreuw, Sascha 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
       (14,4/4,46/37,0) 
     925  Schmitz, Peter 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
       (15,1/3,66/26,0) 
     581  Mathar, Yannick 93 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
       (19,0/2,70/23,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     6297  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Bergner 1345, Kloos 1303, Simon 1271 
       Beckers 1220, Greschert 1158 
     5070  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Lay 1058, Köhler 1041, Metzler 1027 
       Oster 1015, Heeren 929 
      
     Vierkampf  
     2206  Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (12,6/5,43/1,78/11,80) 
     2155  Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (12,3/5,45/1,62/11,71) 
     2107  Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (12,6/4,99/1,70/11,37) 
     1952  Scholer, Alexander 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (12,4/5,56/1,42/09,23) 
     1903  Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (13,0/4,63/1,54/10,07) 
     1887  Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
       (13,4/4,99/1,54/09,60) 
     1846  Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (13,2/4,72/1,50/09,39) 
     1745  Simon, Christian 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Herzogenrath 
       () 
     1617  Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 25.05. Kohlscheid 
       (14,5/4,33/1,46/07,87) 
     1064  Metzler, Simon 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,6/3,70/o.g./07,56) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
     9430  DJK Frankenberg Aachen   25.05. Kohlscheid 
       Mählmann 2155, Mavrommatis 2107, Lützenburg 1903 
       Guilleaume 1846, Schreiber 1419 
     9407  DJK Elmar Kohlscheid   25.05. Kohlscheid 
       Feyhl 2206, Scholer 1952, Beckers 1784 
       Simon 1745, Bergner 1720 
      
     Achtkampf  
     4287 * Mählmann, Rene 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (11,17(0,0)/5,80(+0,8)/11,60/1,60 // 30,04/2,40/37,28/3:02,58) 
     4158 * Mavrommatis, Minos 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (12,26(0,0)/5,22(0,0)/10,67/1,64 // 31,62/2,90/34,53/3:14,26) 
     4140 * Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (12,81(-0,1)/5,55(+0,1)/12,03/1,77 // 27,12/2,70/28,24/3:14,57) 
     3806 * Lützenburg, Gregor 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (13,61(-0,5)/4,86(+0,5)/09,60/1,56 // 25,73/2,70/27,16/3:14,36) 
     3609 * Guilleaume, Vincent 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (12,95(-0,5)/4,73(-0,2)/09,59/1,44 // 18,45/2,20/30,88/3:17,07) 
      
     Achtkampf Mannschaft  
     12251  DJK Frankenberg Aachen   14./15.06. Wesel 
       Mählmann 4287, Mavrommatis 4158, Lützenburg 3806 



      
     Blockwettkampf Sprint  
     2694 * Feyhl, Marco 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
       (12,88(-0,7)/12,58(-0,7)/5,50(0,0)/1,80/30,72) 
     2533 * Backs, Markus 93 Germania Dürwiß 14.06. Wesel 
       (13,04(-0,1)/13,68(-1,0)/5,50(-0,5)/1,64/28,86) 
     2295 * Hauck, Mirko 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (14,43(+0,3)/14,62(+0,8)/4,92(-0,5)/1,52/32,38) 
     2267 * Fink, Tobias 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (12,87(+1,3)/15,86(+0,2)/5,28(0,3)/1,52/17,43) 
 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     2076 * Metz, Fabian 93 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
       (13,88(-0,3)/15,63(-0,1)/3,75(+0,1)/09,39/25,71) 
      
     Blockwettkampf Mannschaft  
     11480  DJK Elmar Kohlscheid   14.06. Wesel 
       Feyhl 2694, Beckers 2301, Bergner 2239 
       Kloos 2170, Metz 2076 
      
      
      
     Schüler M14  
      
     100 m  
     11,67 +1,3 Pickartz, Julian 94 Aachener TG 31.08. Essen 
     12,09 +0,1 Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 07.09. Aachen 
     12,89 -0,4 Höfler, Niklas 94 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     13,16 +0,8 Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     13,20 +1,0 Lambertz, Philipp 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     13,26 +0,3 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     13,44 +1,3 Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     13,51 -0,4 Schwartz, Dennis 94 Alemannia Aachen 20.09. Aachen 
     13,58 -0,7 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     13,67 -0,1 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     13,72 -0,1 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     13,87  Reth, Nico 94 Aachener TG 24.08. Aachen 
     13,92 00,0 Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     14,11 +1,3 Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     14,12 +0,8 Frohn, Christian 94 SVS Merkstein 18.05. Aachen 
      
     300 m  
     42,45  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 27.09. Herzogenrath 
     44,65  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     45,13  Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 17.05. Aachen 
 
     1000 m  
     2:59,83  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 31.08. Essen 
     3:07,18  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 18.05. Aachen 
     3:11,85  Höfler, Niklas 94 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     3:21,02  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     3:22,27  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     3:26,04  Schreuder, Max 94 Aachener TG 24.08. Aachen 
     3:32,88  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     3:33,3  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:37,0  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:37,4  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:44,47  Wilms, Moritz 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     3:48,93  Grüßer, Markus 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
      
     2000 m  
     6:59,39  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 14.06. Wesel 
     7:42,33  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
  



     
     3000 m  
     10:57,77  Hackenbruch, Yves 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     11:00,54  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     20:25  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 16.11. Kohlscheid 
     21:09  Duffhauß, Julius 94 Aachener TG 06.01. Düren 
     26:11  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
      
     80 m Hürden  
     12,96 -0,2 Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 09.08. Rhede 
     13,25 -0,7 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 07.09. Aachen 
     13,29 +0,6 Pickartz, Julian 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     14,28 -0,8 Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 14.06. Wesel 
     14,28 -1,4 Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 14.06. Wesel 
     14,43 +0,8 Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     14,81 -1,4 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 14.06. Wesel 
     15,31 +0,8 Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     15,47 +0,3 Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     15,90 +0,6 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     16,19 +0,6 Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     16,51 +0,6 Reth, Nico 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
      
     Hochsprung  
     1,64  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     1,56  Pickartz, Julian 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     1,54  Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 25.05. Kohlscheid 
     1,49  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     1,44  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     1,38  Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 25.05. Kohlscheid 
     1,36  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     1,35  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     1,35  Schwartz, Dennis 94 Alemannia Aachen 20.09. Aachen 
     1,32  Reth, Nico 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     1,30  Rameil, Sebastian 94 Germania Dürwiß 03.05. Aachen 
     1,30  Schreuder, Max 94 Aachener TG 18.05. Aachen 
     1,30  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,26  Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
                                                                                      
      
     Stabhochsprung  
     2,01  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     5,37 +0,3 Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 19.10. Alken/B 
     5,23 +0,1 Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 27.09. Herzogenrath 
     4,90  Priese, Maximilian 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     4,90 +0,2 Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 27.09. Herzogenrath 
     4,84 0,4 Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,79 -0,3 Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,78 -0,6 Pickartz, Julian 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     4,63 -0,9 Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     4,60 -1,1 Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,55  Lambertz, Philipp 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     4,52  Frohn, Christian 94 SVS Merkstein 17.05. Aachen 
     4,52 0,0 Reth, Nico 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     4,49 0,8 Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     4,48 0,0 Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 26.04. Mönchengladbach 
      
      
     Dreisprung  
     10,03  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 



     Kugelstoß 4,0 kg  
     11,81  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     11,08  Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 25.05. Kohlscheid 
     9,67  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 26.04. Mönchengladbach 
     9,55  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     8,70  Doetsch, Richard 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     8,59  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     8,28  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     8,17  Reth, Nico 94 Aachener TG 24.08. Aachen 
     7,75  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     7,08  Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
     6,99  Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 25.05. Kohlscheid 
     6,15  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     6,02  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     35,82  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 07.09. Aachen 
     34,74  Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 31.08. Essen 
     29,81  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
      
     Hammerwurf 4,0 kg  
     42,43  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 31.12. Hückelhoven 
      
     Speerwurf 600 g  
     36,58  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     33,96  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 07.09. Aachen 
     32,60  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 27.04. Mönchengladbach 
     29,02  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Laaken 
     26,88  Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     26,84  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 11.10. Aachen 
     26,65  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 03.05. Aachen 
     26,24  Esser, Roland 94 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     24,48  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     22,96  Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 18.05. Aachen 
     22,75  Nolden, Marc 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     20,16  Reth, Nico 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     20,00  Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     19,52  Pickartz, Julian 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
      
     Ballwurf 200 g  
     61,0  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     56,0  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     46,0  Priese, Maximilian 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     44,0  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     42,0  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     37,5  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     37,0  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     35,0  Metzler, Simon 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     33,0  Heeren, Heiko 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     32,5  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     30,0  Rader, Dominik 94 TV Höfen 24.05. Rohren 
     27,5  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     24,0  Schaar, Marc 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1345  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (13,4/4,62/56,0) 
     1303  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (13,3/4,80/44,0) 
     1235  Priese, Maximilian 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (14,76/4,90/46,0) 
     1220  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (13,6/4,63/37,5) 



     1200  Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (14,72/4,15/53,5) 
     1158  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,3/4,26/42,0) 
     1058  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,9/4,30/32,5) 
     1041  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,9/3,87/37,0) 
     1027  Metzler, Simon 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,6/3,70/35,0) 
     1015  Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,7/4,16/27,0) 
     935  Rader, Dominik 94 TV Höfen 24.05. Rohren 
       (15,4/3,65/30,0) 
     929  Heeren, Heiko 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (15,6/3,52/33,0) 
      
     Vierkampf  
     1920  Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 25.05. Kohlscheid 
       (12,8/5,02/1,38/11,08) 
     1859  Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Erkelenz 
       (13,59(+0,4)/4,79(-1,3)/1,44/10,51) 
     1720  Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (14,1/4,47/1,54/08,28) 
     1702  Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (13,6/4,40/1,42/08,59) 
     1601  Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 25.05. Kohlscheid 
       (14,5/4,22/1,54/06,99) 
     1550  Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (14,3/4,34/1,34/07,48) 
     1419  Schreiber, Dominik 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (14,1/3,64/1,26/07,08) 
     1032  Lay, Roman 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,9/4,30/o.g./06,02) 
     992  Köhler, Nikolas 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,9/3,87/o.g./06,15) 
      
     Achtkampf  
      
     3531  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 26./27.04. M-gladbach 
       (14,78(0,0)/4,48(0,0)/09,67/1,30 // 29,75/2,70/32,60/3:54,62) 
     2628 * Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (14,01(-0,1)/4,78(-0,1)/10,39/1,49 // o.g.V/1,90/o.g.V/3:41,61) 
      
     Blockwettkampf Sprint  
     2433  Pickartz, Julian 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
       (12,13(+1,3)/13,29(+0,6)/4,78(-0,6)/1,56/19,52) 
     2432 * Bergner, Pascal 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (13,44(+1,3)/14,43(+0,8)/4,79(-0,3)/1,64/33,08) 
     2283 * Cerfontaine, Philipp 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (13,67(+0,3)/14,41(+0,2)/4,63(-0,9)/1,52/26,88) 
     2250 * Kloos, Jonas 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (13,26(+0,3)/14,89(+0,2)/4,84(0,4)/1,44/23,78) 
     2099 * Greschert, Marko 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (14,11(+1,3)/15,31(+0,8)/4,60(-1,1)/1,36/23,68) 
     1973 * Reth, Nico 94 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
       (14,36(+0,3)/16,51(+0,6)/4,52(0,0)/1,32/20,16) 
 
      
     Blockwettkampf Lauf  
     2227 * Wolff, Frederik 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (14,05(+1,3)/15,90(+0,6)/4,84(0,0)/61,0/07:07,89) 
     1875 * Oster, David 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (14,31(+1,3)/16,19(+0,6)/4,30(-1,3)/27,5/07:42,33) 
   



    
     Blockwettkampf Wurf  
     2539 * Hauch, Daniel 94 SVS Merkstein 14.06. Wesel 
       (12,50(-1,3)/13,83(-1,2)/4,99(+0,3)/10,46/33,84) 
     2398 * Beckers, Nico 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (13,76(+0,3)/14,09(+0,8)/4,82(0,3)/10,08/35,10) 
      
      
      
     Schüler M13  
      
     75 m  
     10,33  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     10,34  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     10,47  Gülpen, Sven 95 DJK Armada E-Würselen 24.08. Aachen 
     10,54 +1,3 Thoma, Yannick 95 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     10,60 -0,9 Wilde, Dennis 97 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     10,5  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     10,84  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     10,6  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     10,94  Vogt, Torsten 95 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     10,8  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     10,8  Haase, Henry 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
     10,8  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     11,07  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 31.05. Eschweiler 
     11,09  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 24.08. Aachen 
     11,18  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
      
     1000 m  
     3:10,09  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     3:15,80  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     3:18,16  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
     3:22,31  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     3:23,39  Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 20.09. Aachen 
     3:29,29  Bröseler, Laurin 95 Aachener TG 03.05. Aachen 
     3:30,15  Jung, Nico 95 SVS Merkstein 01.06. Eschweiler 
     3:52,3  Eckelt, Hendrik 95 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:54,62  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 27.04. M-Gladbach 
     3:57,48  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
      
     2000 m  
     7:19,66  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 14.09. Stolberg 
     8:13,21  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     8:31,67  Mohrdieck, Maximilian 95 Aachener TG 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     24:53  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
      
     60 m Hürden  
     10,18  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     10,70  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 01.06. Eschweiler 
     10,85 +0,5 Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 20.09. Aachen 
     11,17  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     11,26  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     11,29 +0,5 Wilde, Dennis 97 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     11,52 +0,5 Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     11,69  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     11,85  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     12,07  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     12,18  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     14,56  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
  



     
     4 x 75 m  
     41,38  DJK Rasensport Brand   24.08. Aachen 
       Hansen 95, Becher 95, Hildebrand 95, Haase 95 
     41,42  DJK Elmar Kohlscheid   24.08. Aachen 
       Quil 96, Gersenich 95, Vogt 95, Frohn 95 
     41,58  Germania Dürwiß   24.08. Aachen 
       Zuraszek 96, Wenzel-Theiler 95, Vogel 95, Axstmann 96 
     42,67  Hansa Simmerath   20.09. Aachen 
       Thoma 95, Wilde 97, Kuballa 95, Tächl 95 
     43,00  DJK Frankenberg Aachen   24.08. Aachen 
       Buhren 96, Jerusalem 95, Guilleaume 96, Paulus 95 
     45,77  DJK Frankenberg Aachen   24.08. Aachen 
       Dizinger 96, Tewes 95, Lennartz 95, Guilleaume 96 
                                                                                      
      
     3 x 1000 m  
     10:37,43  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Vogt 95, Lateef 96, Frohn 95 
     10:41,02  DJK Frankenberg Aachen   26.04. Aachen 
       Guilleaume 96, Wolff 95, Lechner 95 
     11:12,59  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Duffhauß 96, Quandt 97, Dörr 95 
     11:19,33  LAC Mausbach   26.04. Aachen 
       Schreiber 96, Schlinke 96, Janik 95 
      
     Hochsprung  
     1,57  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     1,50  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
     1,48  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     1,43  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     1,42  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
     1,42  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
     1,40  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     1,38  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     1,37  Thoma, Yannick 95 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     1,34  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
     1,34  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     1,34  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     1,32  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 14.06. Wesel 
     1,28  Wilde, Dennis 97 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     1,25  Kuballa, Matti 95 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
      
     Stabhochsprung  
     3,10  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 15.06. Wesel 
      
     Weitsprung  
     4,75  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     4,69  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,69  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
     4,68  Gülpen, Sven 95 DJK Armada E-Würselen 24.08. Aachen 
     4,66  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 24.08. Aachen 
     4,60  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     4,60  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 24.08. Aachen 
     4,58  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     4,55  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 04.05. Aachen 
     4,54  Wilde, Dennis 97 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
     4,54  Wenzel-Theiler, Benjamin 95 Germania Dürwiß 31.08. Eschweiler 
     4,40  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     4,36  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     4,34  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
     4,23  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     4,20  Vogt, Torsten 95 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
     4,20  Kremer, Thomas 95 Aachener TG 24.08. Aachen 



      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     11,23  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 31.05. Eschweiler 
     9,94  Wilde, Dennis 97 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
     8,57  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     7,53  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     7,45  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     7,18  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     6,98  Vogt, Torsten 95 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     6,86  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 08.06. Herzogenrath 
     6,71  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     6,63  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     6,61  Kremer, Thomas 95 Aachener TG 24.08. Aachen 
     6,41  Moqrane, Younes 95 SVS Merkstein 31.05. Eschweiler 
     6,33  Dörr, Niklas 95 Aachener TG 24.08. Aachen 
     6,20  Lennartz, Jan 95 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     6,11  Jung, Nico 95 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
      
     Diskuswurf 750 g  
     33,80  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 01.06. Eschweiler 
     19,13  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     17,71  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     17,55  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     17,27  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     14,34  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
      
     Speerwurf 400 g  
     45,10  Wicher, Jan-Niklas 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     42,36  Tächl, Markus 95 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     30,95  Wilde, Dennis 97 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     30,40  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     29,84  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     28,80  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     27,90  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 01.06. Eschweiler 
     23,92  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     22,27  Wenzel-Theiler, Benjamin 95 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     21,61  Hansen, Thomas 95 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     17,40  Jung, Nico 95 SVS Merkstein 01.06. Eschweiler 
     14,20  Kuballa, Matti 95 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
      
     Ballwurf 200 g  
     50,0  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     45,0  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 13.08. Eicherscheid 
     45,0  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     44,00  Fonck, Leonhard 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     44,00  Lechner, Anton 95 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     42,0  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
     41,00  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     40,00  Haase, Henry 95 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     40,00  Wenzel-Theiler, Benjamin 95 Germania Dürwiß 31.08. Eschweiler 
     39,50  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     38,50  Vogt, Torsten 95 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     38,00  Roder, Sven 95 TV Höfen 15.08. Höfen 
     37,0  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     37,0  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
     36,0  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 



      
     Dreikampf  
     1235  Wolff, Gero 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
       (10,84/4,58/41,00) 
     1231  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (10,8/4,49/45,0) 
     1205  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
       (11,68/4,48/50,0) 
     1202  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (10,5/4,42/37,0) 
     1173  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 04.05. Aachen 
       (10,63/4,27/33,50) 
     1161  Wenzel-Theiler, Benjamin 95 Germania Dürwiß 31.08. Eschweiler 
       (11,54/4,54/40,00) 
     1156  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
       (10,6/4,12/36,5) 
     1143  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (11,2/4,18/42,0) 
     1138  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
       (11,1/4,34/37,0) 
     1116  Haase, Henry 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (10,8/3,91/37,0) 
     1115  Vogt, Torsten 95 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
       (11,26/4,20/35,00) 
     1109  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 04.05. Aachen 
       (11,19/4,55/28,00) 
     1091  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (11,34/4,40/29,5) 
     1089  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (11,2/4,05/36,0) 
     1088  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (10,6/4,06/28,0) 
     1052  Fonck, Leonhard 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
       (11,95/3,65/44,00) 
     1048  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
       (11,70/3,69/39,50) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     5548  DJK Frankenberg Aachen   04.05. Aachen 
       Wolff 1235, Guilleaume 1119, Buhren 1071 
       Frahm 1063, Paulus 1060 
     5356  Germania Dürwiß   31.08. Eschweiler 
       Axstmann 1164, Wenzel-Theiler 1161, Vogel 1031 
       Vogel 1004, Spix 996 
     5193  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Gersenich 1231, Frohn 1088, Lateef 996 
       Gatzka 958, Quil 920 
     5097  DJK Frankenberg Aachen   04.05. Aachen 
       Fonck 1052, Jerusalem 1048, Tewes 1010 
       Dizinger 998, Lennartz 989 
     4618  TV Roetgen   22.05. Kohlscheid 
       Schneider 1130, Schneiders 930, Schlüper 906 
       Titze 872, Kämper 780 
   



    
     Vierkampf  
     1684  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (10,8/45,00/10,8/4,49) 
     1640  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (11,4/4,28/1,50/46,0) 
     1568  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
       (11,3/4,61/34,00/11,3) 
     1544  Becher, Alexander 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (10,7/3,98/1,42/33,0) 
     1538  Hildebrand, Jonas 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (11,2/4,18/1,34/42,0) 
     1533  Hahnbück, Max 95 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
       (11,1/4,34/1,34/37,0) 
     1529  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (11,34/4,40/1,42/29,5) 
     1454  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (11,77/3,80/1,38/36,5) 
     1423  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 22.05. Kohlscheid 
       (11,3/4,32/1,30/27,5) 
     1406  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,8/3,91/1,34/34,0) 
     1301  Dörr, Niklas 95 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
       (11,4/4,15/1,14/27,0) 
     1242  Lennartz, Jan 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (12,2/3,83/1,18/29,0) 
                                                                                      
      
     Vierkampf Mannschaft  
     7112  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
       Guilleaume 1492, Paulus 1463, Tewes 1406 
       Frahm 1400, Dizinger 1351 
     6343  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
       Buhren 1339, Classen 1270, Stollenwerk 1252 
       Lennartz 1242, Aßmann 1240 
     6160  TV Roetgen   22.05. Kohlscheid 
       Schneider 1568, Schlüper 1257, Schneiders 1213 
       Titze 1083, Kämper 1039 
     6041  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Berliant 1290, Lateef 1280, Gatzka 1247 
       Quil 1193, Knieps 1031 
      
     Blockwettkampf Sprint  
     2030  Kühnel, Fabian 95 LC Herzogenrath 21.06. Eschweiler 
       (11,88/11,09/4,55/1,44/44,0) 
     2018  Gersenich, Marco 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (11,25/11,69/4,69/1,48/36,0) 
     1997  Vogel, Niklas 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (11,21/10,18/4,25/1,40/26,0) 
     1885  Paulus, Tobias 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (11,52/11,87/4,13/1,48/31,0) 
     1836  Frohn, Peter 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (10,74/12,18/4,32/1,32/26,5) 
     1777  Jerusalem, Martin 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (11,76/12,32/4,00/1,36/34,0) 



     Blockwettkampf Lauf  
     2029  Schneider, Dennis 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
       (11,26/11,24/4,46/34,0/3:18,16) 
     1966  Janik, Rene 95 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (11,44/11,26/3,97/38,0/3:22,31) 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     1775  Tewes, Christian 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (11,84/12,07/4,20/07,10/17,69) 
     1434  Troll, Moritz 95 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (12,15/14,56/3,54/05,94/15,89) 
                                                                                      
      
     Blockwettkampf Mannschaft  
     9116  DJK Frankenberg Aachen   21.06. Eschweiler 
       Guilleaume 1894, Paulus 1885, Frahm 1785 
       Jerusalem 1777, Tewes 1775 
      
      
     Schüler M12  
      
     75 m  
     10,77  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 24.08. Aachen 
     10,83  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     10,7  Stollenwerk, Leon 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     11,03  Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     11,06  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     11,09  Zuraszek, Jannik 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     11,19  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     11,25  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     11,34  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     11,44  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     11,3  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     11,3  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     11,47  Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     11,56  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     11,59  Bubelewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 24.08. Aachen 
     11,59  Philippen, Simon 96 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
 
      
     1000 m  
     3:15,75  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 24.08. Aachen 
     3:29,40  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     3:30,25  Philippen, Simon 96 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     3:37,84  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     3:47,92  Jäger, Jann 96 Alemannia Aachen 20.09. Aachen 
     3:55,45  Deutenberg, David 96 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     4:01,26  Dobbelstein, Michael 96 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     4:17,5  Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:25,66  Heinen, Jonas 96 Alemannia Aachen 20.09. Aachen 
     4:35,80  Röttsches, Marcel 96 Alemannia Aachen 20.09. Aachen 
      
     2000 m  
     7:12,86  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     8:21,04  Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     8:42,44  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     24:57  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     27:38  Bosold, Marco 96 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
      



      
     60 m Hürden  
     11,89  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     11,96  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     12,30  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     12,37  Zuraszek, Jannik 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     12,47  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     12,82  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     13,04  Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     13,45  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     14,17  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     14,25  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     14,36  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 21.06. Eschweiler 
     15,13  Guilleaume, Carl 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
      
     Leistungen mit Rückenwind: 
     11,50 +2,4 Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     12,38 +2,4 Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
      
     Hochsprung  
     1,40  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     1,37  Deutenberg, David 96 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     1,31  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     1,31  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,26  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     1,24  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     1,20  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 01.06. Eschweiler 
     1,20  Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     1,20  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     1,18  Guilleaume, Carl 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     1,18  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     1,18  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     1,14  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     1,14  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,63  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     4,44  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     4,32  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     4,29  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     4,18  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     4,14  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     4,10  Zuraszek, Jannik 96 Germania Dürwiß 04.05. Aachen 
     4,10  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     4,06  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 24.08. Aachen 
     4,05  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     4,04  Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,02  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     3,93  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     3,91  Bubelewitz, Luca 96 Alemannia Aachen 24.08. Aachen 
                                                                                      
      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     8,32  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     7,96  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 24.08. Aachen 
     7,68  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     6,98  Duffhauß, Moritz 96 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     6,72  Kud, Kevin 96 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     6,05  Philippen, Simon 96 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     5,91  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     5,74  Guilleaume, Carl 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     5,57  Hartung, Philipp 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     5,26  Müller, Jan Niclas 96 Hansa Simmerath 24.08. Aachen 
     4,42  Alkhateeb, Anas 96 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
  



     
     Diskuswurf 750 g  
     22,64  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     20,66  Fisch, Leander 00 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     20,43  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     20,11  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     18,05  Dobbelstein, Michael 96 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     17,55  Kud, Kevin 96 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     16,46  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     15,31  Guilleaume, Carl 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
      
     Speerwurf 400 g  
     25,87  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 20.09. Aachen 
     25,27  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     24,61  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 11.04. Kerkrade 
     21,78  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     21,41  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     21,41  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     19,76  Dobbelstein, Michael 96 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     19,19  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     18,71  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     18,03  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     14,18  Guilleaume, Carl 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
      
     Ballwurf 200 g  
     40,00  Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     39,00  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     37,0  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     35,50  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     35,5  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     35,0  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     34,5  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     34,5  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     33,00  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     33,0  Wollgarten, Robin 96 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     32,50  Liebscher, Can 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     32,50  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     32,0  Classen, Mathis 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     32,00  Deutenberg, David 96 DJK Rasensport Brand 22.05. Herzogenrath 
     31,50  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     31,5  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
      
     Dreikampf  
     1164  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (11,10/4,63/33,00) 
     1119  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
       (11,52/4,44/35,00) 
     1094  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,2/4,03/37,0) 
     1071  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
       (11,46/4,17/31,50) 
     1049  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
       (11,15/4,04/27,00) 
     1046  Schreiber, Niklas 96 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (11,70/3,80/37,0) 
     1012  Zuraszek, Jannik 96 Germania Dürwiß 04.05. Aachen 
       (11,43/4,10/24,50) 
     1011  Classen, Mathis 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,6/3,89/32,0) 
     1007  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (11,9/3,92/34,5) 
     1006  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (11,3/3,76/30,) 
     1004  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (11,96/4,18/28,00) 



     996  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (12,20/4,14/30,00) 
     993  Stollenwerk, Leon 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (10,7/3,64/23,5) 
     993  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
       (12,17/3,81/34,5) 
     991  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (11,3/3,67/29,5) 
                                                                                      
      
     Vierkampf  
     1492  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Herzogenrath 
       (11,4/4,16/1,38/34,50) 
     1400  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,2/4,03/37,00/11,2) 
     1353  Spix, Tim 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (12,20/4,14/1,27/30,00) 
     1351  Dizinger, Julian 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,5/3,95/28,50/11,5) 
     1339  Buhren, Jonathan 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,0/4,07/1,14/28,5) 
     1316  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (11,96/4,18/1,19/28,00) 
     1302  Deutenberg, David 96 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (12,2/3,77/1,26/32,0) 
     1291  Lateef, Olaolu 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (11,3/4,00/1,16/25,0) 
     1290  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (11,9/3,92/34,50/11,9) 
     1276  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
       (12,17/3,81/1,14/34,5) 
     1270  Classen, Mathis 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Herzogenrath 
       () 
     1257  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
       (12,1/3,59/1,26/28,0) 
     1252  Stollenwerk, Leon 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (10,7/3,64/1,10/23,5) 
     1247  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (12,1/3,70/1,14/34,0) 
     1240  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (12,1/3,70/1,14/33,0) 
      
     Blockwettkampf Sprint  
     1894  Guilleaume, Leonard 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (11,35/11,89/4,44/1,40/31,50) 
     1785  Frahm, Lennart 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (11,52/11,96/4,29/1,24/33,5) 
     1567  Vogel, Andreas 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (11,56/12,53/3,92/1,12/25,0) 
     1546  Quil, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (11,82/13,04/4,04/1,16/24,5) 
     1485  Aßmann, Felix 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (12,05/13,45/3,85/1,04/35,0) 
     1477  Gatzka, Florian 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (12,83/14,17/3,88/1,20/33,5) 
     1452  Schlinke, Benedikt 96 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (12,78/14,25/3,85/1,20/30,5) 
     1420  Miethke, Sirius 96 LC Herzogenrath 21.06. Eschweiler 
       (12,68/14,36/3,74/1,16/31,0) 
     1259  Zuraszek, Jannik 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (11,40/12,93/3,89/o.g./22,5) 
  



     
     Blockwettkampf Wurf  
     1928  Axstmann, Christian 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (10,79/12,30/4,21/07,22/22,64) 
     1304  Guilleaume, Carl 96 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (12,93/15,13/3,41/05,74/14,74) 
      
      
      
     Schüler M11  
      
     50 m  
     7,2  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     7,61  Leister, Wilson 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     7,70  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
     7,6  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     7,87  Grommes, Johann 97 Aachener TG 22.06. Aachen 
     7,88  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     7,7  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     8,04  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 22.06. Aachen 
     7,8  Amelung, Tim 97 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     8,08  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     8,11  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 04.05. Aachen 
     8,11  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 
     7,9  Tings, Jannis 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     8,28  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
     8,28  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath 01.06. Eschweiler 
     8,28  Kück, Max 97 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
 
      
     1000 m  
     3:07,7  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     3:11,25  Andres, Maurice 97 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     3:25,91  Leister, Wilson 97 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
     3:33,8  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     3:38,36  Schirrmacher, Tim 97 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     3:44,09  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 31.05. Eschweiler 
     3:48,8  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 02.08. Eschweiler 
     3:51,12  Pohle, Philipp 97 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     4:01,69  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     4:02,53  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     4:09,42  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath 31.05. Eschweiler 
     4:20,90  Meyer, Valentin 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     4:21,2  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:21,2  Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:33,7  Ritzerfeld, Seon 97 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:52,66  Schulz, Bastian 00 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
      
     2000 m  
     6:47,13  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 09.08. Hückelhoven 
     7:37,29  Leister, Wilson 97 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     7:50,32  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     8:02,65  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     8:12,47  Foerst, Carlo 97 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     8:28,00  Schirrmacher, Tim 97 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     8:53,01  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     18:46  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     19:08  Andres, Maurice 97 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     22:27  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     23:38  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     27:36  Onwujike, William 97 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
      



      
     4 x 50 m  
     30,49  DJK Frankenberg Aachen   20.09. Aachen 
       Bernhagen 97, Sutmann 97, Horn 98, Wolff 98 
     31,05  Germania Dürwiß   20.09. Aachen 
       Neumann 98, Urban 97, Kück 97, Müller 98 
     31,50  TV Roetgen   01.06. Eschweiler 
       Titze 97, Kämper 97, Schlüper 97, Schneiders 97 
     31,68  Aachener TG   01.06. Eschweiler 
       Schnöring 98, Dohmen 99, Jacobs 98, Borges 97 
     32,29  DJK Elmar Kohlscheid   01.06. Eschweiler 
       Knieps 97, Kemper 98, De Amicis 98, Frings 98 
      
     3 x 1000 m  
     10:27,85  LC Herzogenrath   26.04. Aachen 
       Andres 97, Schwartz 97, Ruppert 97 
     11:19,60  Alemannia Aachen   26.04. Aachen 
       Saur 98, Foerst 97, Bentz 97 
     11:20,23  DJK Frankenberg Aachen   26.04. Aachen 
       Horn 98, Tewes 98, Wolff 98 
     11:23,96  LAC Mausbach   26.04. Aachen 
       Cerfontaine 98, Cerfontaine 98, Meyer 98 
     11:47,99  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       Knieps 97, Nowak 98, Kemper 98 
     12:06,34  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Schnöring 98, Eichler 00, König 99 
      
     Hochsprung  
     1,26  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
     1,22  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     1,22  Gerhards, Moritz 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,20  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     1,14  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
     1,14  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     1,14  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     1,14  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 08.06. Herzogenrath 
     1,14  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     1,14  Leister, Wilson 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     1,14  Grommes, Johann 97 Aachener TG 22.06. Aachen 
     1,14  Kämper, Nikolas 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     1,14  Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
     1,11  Schützelhofer, Philipp 97 Hansa Simmerath 31.05. Eschweiler 
     1,10  Titze, Kai 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     1,10  Schirrmacher, Tim 97 Aachener TG 22.06. Aachen 
      
     Weitsprung  
     4,48  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 01.06. Eschweiler 
     4,38  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     4,33  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,29  Grommes, Johann 97 Aachener TG 20.09. Aachen 
     4,25  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
     4,20  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     4,10  Gerhards, Moritz 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     4,05  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     4,04  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
     4,01  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     3,96  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 01.06. Eschweiler 
     3,81  Schwartz, Niclas 97 LC Herzogenrath 04.05. Aachen 
     3,81  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     3,79  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 01.06. Eschweiler 
     3,77  Kämper, Nikolas 97 TV Roetgen 20.09. Aachen 



      
     Schlagballwurf 80 g  
     53,0  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     47,0  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     43,0  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
     42,5  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     40,5  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     39,5  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     39,0  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     38,5  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     37,0  Hermanns, Thomas 97 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     37,0  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     35,0  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 01.05. Roetgen 
     35,00  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     33,0  Amelung, Tim 97 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     33,0  Priese, Jannis 97 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     33,0  Grommes, Johann 97 Aachener TG 23.08. Aachen 
     32,50  Kück, Max 97 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
      
     Dreikampf  
     1170  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (07,2/4,28/41,0) 
     1159  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (07,7/4,30/48,0) 
     1126  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
       (07,70/4,41/37,5) 
     1109  Wagner, Marcel 97 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
       (07,8/4,25/43,0) 
     1075  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (07,6/3,87/41,0) 
     1059  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,88/3,87/39,5) 
     1026  Berliant, Maxim 97 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
       (08,28/4,04/38,50) 
     1014  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,32/4,20/35,00) 
     1012  Grommes, Johann 97 Aachener TG 23.08. Aachen 
       (08,03/4,04/33,0) 
     1005  Leister, Wilson 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,61/3,63/32,0) 
     978  Schoenen, Sven 97 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
       (08,39/3,81/37,0) 
     961  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,59/3,71/39,0) 
     943  Hermanns, Thomas 97 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
       (08,2/3,56/37,0) 
     941  Amelung, Tim 97 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
       (07,8/3,45/33,0) 
     928  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 01.05. Roetgen 
       (08,1/3,48/35,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     5234  DJK Frankenberg Aachen   01.05. Roetgen 
       Bernhagen 1170, Sutmann 1159, Horn 1029 
       Tewes 982, Schüerings 894 
     4767  Aachener TG   23.08. Aachen 
       Grommes 1012, Schnöring 1002, Randhofer 980 
       Jacobs 940, Dohmen 833 
     4523  Alemannia Aachen   22.06. Aachen 
       Bentz 1059, Leister 1005, Reichert 861 
       Leopold 834, Keller 764 
     4516  TV Roetgen   22.06. Aachen 
       Schneiders 1050, Schlüper 961, Titze 868 
       Stickelmann 820, Kämper 817 



     4476  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Urban 1014, Neumann 897, Gerhards 895 
       Kück 875, Reuter 795 
     4162  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Berliant 983, Frings 847, Kemper 793 
       Kruitwagen 781, De Amicis 758 
     4142  LAC Mausbach   14.09. Stolberg 
       Meyer 983, Priese 809, Mülbüsch 802 
       Kirch 793, Cerfontaine 756 
     4137  DJK Rasensport Brand   22.06. Aachen 
       Wolff 1044, Henning 880, Müllejans 779 
       Bersch 735, Frantzen 699 
     3573  DJK Armada E-Würselen   04.05. Aachen 
       Braun 817, Schrader 777, Honrath 696 
       Noppeney 694, Mainz 589 
      
     Vierkampf  
     1468  Sutmann, Gero 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (08,20/4,09/1,22/53,0) 
     1427  Bernhagen, Alexander 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (07,77/4,05/1,14/47,0) 
     1313  Ruppert, Frederik 97 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
       (08,07/4,07/1,14/35,5) 
     1312  Schlüper, Hendrik 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,59/3,71/1,26/39,0) 
     1294  Bentz, Lukas 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,88/3,87/1,06/39,5) 
     1288  Leister, Wilson 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,61/3,63/1,14/32,0) 
     1288  Grommes, Johann 97 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (07,87/3,96/1,14/31,0) 
     1285  Schneiders, Julius 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,18/3,90/1,06/42,5) 
     1273  Urban, Maximilian 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,32/4,20/1,10/35,00) 
     1224  Gerhards, Moritz 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,84/4,10/1,22/28,00) 
     1196  Giesen, Jakob 97 DJK Armada E-Würselen 08.06. Herzogenrath 
       (08,37/3,78/1,14/29,0) 
     1127  Titze, Kai 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,50/3,35/1,10/31,5) 
     1100  Kämper, Nikolas 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,75/3,67/1,14/24,0) 
     1086  Kück, Max 97 Germania Dürwiß 08.06. Herzogenrath 
       (08,61/3,46/1,06/29,0) 
     1075  Knieps, Tobias 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
       (08,81/3,58/1,14/23,0) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
     6472  DJK Frankenberg Aachen   22.06. Aachen 
       Sutmann 1468, Bernhagen 1427, Horn 1293 
       Tewes 1217, Von Villiez 1067 
     5752  Aachener TG   22.06. Aachen 
       Grommes 1288, Kleine 1179, Jacobs 1174 
       Dohmen 1111, Schirrmacher 1000 
     5621  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Urban 1273, Gerhards 1224, Kück 1086 
       Neumann 1083, Reuter 955 
     5521  TV Roetgen   22.06. Aachen 
       Schlüper 1312, Schneiders 1285, Titze 1127 
       Kämper 1100, Schröder 697 
  



     
      
     Schüler M10  
      
     50 m  
     7,69  Neumann, Jan-Niklas 98 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     7,70  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 01.06. Eschweiler 
     7,90  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     7,7  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     7,97  Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     8,01  Saur, Florian 98 Alemannia Aachen 01.06. Eschweiler 
     7,8  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 01.05. Roetgen 
     8,13  Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     8,21  Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     8,0  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     8,0  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     8,1  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     8,2  Schüerings, Philipp 98 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     8,2  Jakobs, Patrick 98 TV Höfen 01.05. Roetgen 
     8,47  De Amicis, Luca 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
      
     1000 m  
     3:30,79  Jakobs, Patrick 98 TV Höfen 31.05. Eschweiler 
     3:33,56  Kemper, Philipp 98 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     3:39,31  Naber, Andreas 98 Aachener TG 20.09. Aachen 
     3:39,94  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     3:43,83  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     3:44,24  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     3:47,23  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     3:52,44  Dohmen, Niklas 99 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     3:53,65  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     3:54,57  Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     4:00,79  Kleine, Thorben 98 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     4:02,85  Müller, Jan 98 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     4:08,2  Wirtz, Jannik 98 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:13,84  Nowak, Paul 98 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     4:20,91  Cerfontaine, Oliver 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
      
     2000 m  
     7:45,61  Kemper, Philipp 98 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Stolberg 
     7:47,80  Jakobs, Patrick 98 TV Höfen 14.09. Stolberg 
     7:48,32  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     7:55,24  Schrader, Hendrik 98 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
     8:07,62  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     9:22,83  Cerfontaine, Oliver 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     9:36,36  Kaul, Max 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     10:10,14  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     10:17,97  Kirch, Sebastian 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     21:41  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 16.11. Kohlscheid 
     21:50  Kemper, Philipp 98 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     23:54  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 16.11. Kohlscheid 
      
     Hochsprung  
     1,26  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     1,23  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     1,20  Schrader, Hendrik 98 DJK Armada E-Würselen 31.05. Eschweiler 
     1,18  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     1,18  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     1,14  Dohmen, Niklas 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
     1,10  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     1,10  Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
     1,06  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 08.06. Herzogenrath 
    



     1,06  Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.06. Aachen 
     1,06  Kemper, Philipp 98 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     1,02  Cremer, Michael 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     0,98  Neumann, Jan-Niklas 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     0,94  Reuter, Dominik 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     0,90  Deitz, Endrik 98 Germania Dürwiß 08.06. Herzogenrath 
  
     Weitsprung  
     4,21  Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,19  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 20.09. Aachen 
     4,11  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,10  Neumann, Jan-Niklas 98 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     4,09  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,07  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 01.06. Eschweiler 
     4,07  Randhofer, Vincent 98 Aachener TG 23.08. Aachen 
     4,04  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 08.06. Herzogenrath 
     3,97  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     3,96  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 01.06. Eschweiler 
     3,90  Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     3,85  Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     3,75  Reuter, Dominik 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     3,71  Saur, Florian 98 Alemannia Aachen 01.06. Eschweiler 
     3,69  Koslowski, Julian 00 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     45,50  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     43,5  Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.06. Aachen 
     43,0  Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     41,00  Kirch, Sebastian 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     40,00  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     39,5  Schrader, Hendrik 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
     39,00  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     37,5  Stickelmann, Jan 98 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     36,0  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     36,0  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     35,5  Randhofer, Vincent 98 Aachener TG 23.08. Aachen 
     34,50  Schüerings, Philipp 98 DJK Frankenberg Aachen 14.09. Stolberg 
     33,5  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 13.05. Eicherscheid 
     33,5  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 23.08. Aachen 
     33,0  Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
     32,5  Honrath, Torben 98 DJK Armada E-Würselen 08.06. Herzogenrath 
     30,0  Dohmen, Niklas 99 Aachener TG 23.08. Aachen 
      
     Dreikampf  
     1051  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
       (08,1/3,97/44,) 
     1047  Wolff, Jannis 98 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
       (07,92/3,81/39,5) 
     1037  Wolff, Sandro 98 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
       (08,38/3,94/43,0) 
     1029  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (07,7/3,77/38,) 
     1026  Schnöring, Jannis 98 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (07,82/3,95/33,0) 
     1002  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 01.05. Roetgen 
       (07,8/3,82/35,) 
     982  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (08,0/3,91/34,) 
     980  Randhofer, Vincent 98 Aachener TG 23.08. Aachen 
       (08,55/4,07/35,5) 
     944  Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (08,84/3,50/43,5) 
     934  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
       (08,0/3,77/30,) 
     897  Neumann, Jan-Niklas 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (07,96/3,88/21,00) 



 
     894  Schüerings, Philipp 98 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (08,2/3,48/32,) 
     889  Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
       (08,57/3,48/33,0) 
     872  Schrader, Hendrik 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
       (09,15/3,38/39,5) 
     869  Frings, Lukas 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
       (08,39/3,50/28,0) 
 
      
     Vierkampf  
     1376  Wolff, Janis 98 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
       (07,92/3,81/1,22/39,5) 
     1325  Meyer, Sebastian 98 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
       (08,59/3,74/1,26/40,5) 
     1293  Horn, Felix 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (08,28/3,93/1,18/35,0) 
     1217  Tewes, Patrick 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (08,44/3,75/1,10/36,0) 
     1179  Kleine, Thorben 98 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (08,84/3,50/1,06/43,5) 
     1174  Jacobs, Marvin 98 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (08,25/3,82/1,06/30,0) 
     1157  Cerfontaine, Michael 98 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
       (08,89/3,80/1,18/27,5) 
     1155  Schrader, Hendrik 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
       (09,15/3,38/1,14/39,5) 
     1148  Henning, Thorben 98 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
       (08,57/3,48/1,10/33,0) 
     1111  Dohmen, Niklas 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (08,97/3,52/1,14/29,5) 
     1083  Neumann, Jan-Niklas 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (07,96/3,88/0,98/21,00) 
     1028  Kemper, Philipp 98 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,7/3,39/1,06/27,0) 
     955  Reuter, Dominik 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (09,22/3,75/0,94/25,00) 
     917  Cremer, Michael 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (09,47/3,20/1,02/25,00) 
     830  Deitz, Endrik 98 Germania Dürwiß 08.06. Herzogenrath 
       (08,89/3,07/0,90/20,5) 
      
      
     Schüler M9  
      
     50 m  
     8,29  Hardt, David 99 LSG Eschweiler 22.06. Aachen 
     8,43 -0,9 Drews, Jonas 99 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     8,46  Dateneé, Noah 99 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
     8,5  Jansen, Leon 99 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     8,5  Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     8,82  Aßmann, Moritz 99 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     8,83 +1,0 Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     8,87  Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     8,99  Kreuer, Stefan 99 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     9,07  Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     9,09  Skouns, Nikos 00 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
     9,10  Quinker, Aaron 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     8,9  Lauscher, Marvin 99 Bergwacht Rohren 13.06. Eicherscheid 
     8,9  Rüttgers, Lars 99 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     9,16  Eichler, Leon 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
     9,23  Späth, Martin 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     9,23  Püttgen, Sebastian 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 



      
     1000 m  
     3:47,23  Hardt, David 99 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     3:49,56  Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Stolberg 
     3:57,77  Lörcks, Moritz 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:01,88  Eichler, Leon 99 Aachener TG 20.09. Aachen 
     4:03,69  König, Moritz 99 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     4:04,4  Wunderlich, Arno 99 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     4:10,03  Schönborn, Jens 99 SVS Merkstein 14.09. Stolberg 
     4:13,09  Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     4:14,5  Prümper, Phil 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:15,97  Jäger, Finn 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:15,98  Dogou, Zion 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:18,0  Bonn, Simon 99 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     4:19,2  Reinecke, Nils 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:28,93  Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:30,61  Jansen, Leon 99 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     25:41  Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
 
     Weitsprung  
     3,59  Drews, Jonas 99 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     3,47  Hardt, David 99 LSG Eschweiler 22.06. Aachen 
     3,45  Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     3,41  Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     3,37  Dateneé, Noah 99 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
     3,34  Aßmann, Moritz 99 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     3,23  Müller, Marvin 99 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
     3,22  Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     3,20  Schneiders, Laurin 99 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     3,17  Schlösser, Jasper 99 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     3,12  Eichler, Leon 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
     3,10  Reinke, Mats 00 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
     3,10  Schiffer, Christian 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     3,09  Quinker, Aaron 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     3,08  Späth, Martin 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     3,08  Latz, Filip 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     34,0  Schafranek, Jakob 99 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 
     29,0  Steffens, Fabian 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     28,00  Hardt, David 99 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     28,0  Eichler, Leon 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
     28,0  Schlösser, Jasper 99 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     27,5  Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     27,5  Bonczek, Lars 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
     27,0  Lauscher, Marvin 99 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     26,5  Müller, Marvin 99 Hansa Simmerath 22.06. Aachen 
     26,5  Drews, Jonas 99 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     26,0  Jansen, Leon 99 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     26,0  Späth, Martin 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     25,5  Dateneé, Noah 99 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
     25,5  Reinke, Mats 00 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     24,0  Quinker, Aaron 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
      
     Dreikampf  
     849  Hardt, David 99 LSG Eschweiler 22.06. Aachen 
       (08,29/3,47/25,0) 
     836  Drews, Jonas 99 TV Roetgen 23.08. Aachen 
       (08,49/3,42/26,5) 
     824  Dateneé, Noah 99 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
       (08,46/3,37/25,5) 
     758  Thiel, Lasse 99 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,5/3,45/20,5) 



 
     752  Aßmann, Moritz 99 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (08,82/3,34/22,0) 
     748  Eichler, Leon 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
       (09,16/3,12/28,0) 
     747  Giese, Sebastian 99 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (09,0/3,20/27,5) 
     722  Schlösser, Jasper 99 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (09,55/3,17/28,0) 
     720  Späth, Martin 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
       (09,23/3,08/26,0) 
     715  Müller, Marvin 99 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
       (09,0/3,23/23,5) 
     714  Jansen, Leon 99 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
       (08,5/2,85/24,) 
     714  Quinker, Aaron 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
       (09,10/3,09/24,0) 
     698  Smaglinski, Jonas 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
       (9,32/3,22/22,50) 
     686  Reinke, Mats 00 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
       (09,2/3,10/24,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     3414  Alemannia Aachen   14.09. Stolberg 
       Matthies 782, Smaglinski 698, Kreuer 682 
       Jäger 631, Dogou 620 
     3391  TV Roetgen   22.06. Aachen 
       Giese 732, Drews 731, Schlösser 722 
       Schneiders 664, Timme 542 
     3294  LG Stolberg   22.06. Aachen 
       Späth 720, Püttgen 683, Steffens 663 
       Bohne 615, Thiele 613 
     3294  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Thiel 758, Rüttgers 640, Ortmanns 633 
                Waberski 632, Reinecke 631 
     2806  Aachener TG   22.06. Aachen 
       Eichler 748, Pudenz 590, Bonczek 575 
       Breuer 562, Klinkenberg 331 
     2797  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Breuer 650, Latz 622, Schiffer 611 
       Reuter 519, Zuraszek 395 
     2785  DJK Rasensport Brand   22.06. Aachen 
       Skouns 683, Pitz 609, Schmitt 575 
       Sanders 520, Heuft 398 
     2751  Alemannia Aachen   14.09. Stolberg 
       Reul 605, Nellessen 574, Schwick 563 
       Braun 538, Eymael 471 
     2709  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
                    Prümper 603, Peters 591, Hambücker 563 
                 Zorn 487, Finders 465 
     2495  DJK Frankenberg Aachen   23.08. Aachen 
       Quinker 714, Lichter 500, Lotze 476 
       Frey 413, Sträter 392 
     2241  DJK Herzogenrath   08.06. Herzogenrath 
       Schoenen 700, Meyer 564, Bergrath 513 
       Claßen 310, Bergrath 154 
     2210  LAC Mausbach   14.09. Stolberg 
       Jansen 694, Böhle 428, Reich 400 
       Grot 386, Haas 302 
     2122  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Wiechert 457, Wutzke 446, Navrath 443 
       Kriescher 429, Lorenz 347 
     2109  SVS Merkstein   08.06. Herzogenrath 
       Engelen 618, Derichs 596, Karolewski 569 
       Marburger 280, Lischka 46 



  
     Schüler M8  
      
     50 m  
     8,3  Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 01.05. Roetgen 
     8,3  Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     8,86  Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
     8,7  Waberski, Leonhard 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     8,98  Lichter, Luca 00 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     9,13  Pitz, Dennis 00 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
     9,25  Schwick, Tristan 00 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     9,27  Pudenz, Jesse 00 Aachener TG 23.08. Aachen 
     9,30  Derichs, Andric 00 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
     9,35  Falter, Lasse 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     9,45  Braun, Nick 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     9,3  Reul, Thorben 01 Alemannia Aachen 01.05. Roetgen 
     9,55  Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
     9,58  Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
     9,4  Lotze, Philipp 00 DJK Frankenberg Aachen 01.05. Roetgen 
      
     1000 m  
     3:56,46  Thiele, Jannick 00 LG Stolberg 14.09. Stolberg 
     3:58,60  Pudenz, Jesse 00 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     3:59,74  Lörcks, Yannik 00 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:10,86  Zeien, Noah 00 LSG Eschweiler 14.09. Stolberg 
     4:12,92  Derichs, Andric 00 SVS Merkstein 14.09. Stolberg 
     4:13,15  Schwick, Tristan 00 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:17,02  Reul, Thorben 01 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     4:18,9  Dreiling, Glenn 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:21,00  Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     4:21,27  Haas, Hendrik 01 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     4:29,25  Reich, Niklas 01 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     4:34,07  Mühlenberg, Nils 00 TV Roetgen 14.09. Stolberg 
     4:46,2  Finders, Marco 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     4:49,69  Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     4:51,3  Navrath, Nils 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     3,34  Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 01.05. Roetgen 
     3,12  Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     3,10  Braun, Nick 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     3,10  Wiechert, Nick 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     3,04  Falter, Lasse 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     2,97  Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     2,93  Pitz, Dennis 00 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
     2,90  Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     2,89  Waberski, Leonhard 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     2,86  Derichs, Andric 00 SVS Merkstein 04.05. Aachen 
     2,86  Pudenz, Jesse 00 Aachener TG 22.06. Aachen 
     2,86  Knieps, Jannis 00 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
     2,85  Timme, Alex 00 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     2,83  Warbel, Lukas 00 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     2,83  Bergrath, Kevin 00 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     29,5  Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
     27,5  Thiele, Jannick 00 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     26,50  Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     25,0  Warbel, Lukas 00 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     24,50  Nellessen, Lars 00 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     24,0  Lossau, Gereon 00 Aachener TG 23.08. Aachen 
     23,5  Timme, Alex 00 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     23,0  Schürmann, Lucas 00 TV Roetgen 08.06. Herzogenrath 



 
     22,0  van Dam, Julius 00 DJK Armada E-Würselen 08.06. Herzogenrath 
     21,5  Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
     21,0  Karolewski, Tim 00 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
     21,0  Schlösser. Moritz 00 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     21,0  Braun, Nick 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     20,5  Schlösser, Nils 00 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     20,00  Rupp, Mel 00 TV Höfen 15.08. Höfen 
      
     Dreikampf  
     843  Matthies, Keanu 00 Alemannia Aachen 01.05. Roetgen 
       (08,3/3,34/29,) 
     775  Schoenen, Jan 00 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
       (08,86/3,02/29,5) 
     657  Braun, Nick 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
       (09,45/3,10/21,0) 
     633  Ortmanns, David 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,3/2,97/13,0) 
     632  Waberski, Leonhard 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,7/2,89/17,0) 
     621  Warbel, Lukas 00 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
       (9,7/2,83/25,0) 
     619  Meyer, Jan 00 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
       (09,55/2,84/21,5) 
     613  Thiele, Jannick 00 LG Stolberg 22.06. Aachen 
       (09,95/2,61/27,5) 
     609  Pitz, Dennis 00 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
       (09,13/2,93/16,0) 
     605  Reul, Thorben 01 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
       () 
     602  Derichs, Andric 00 SVS Merkstein 04.05. Aachen 
       (09,35/2,86/18,00) 
     597  Pudenz, Jesse 00 Aachener TG 23.08. Aachen 
       (09,27/2,85/17,0) 
     592  Falter, Lasse 00 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
       (09,35/3,04/15,0) 
     575  Schmitt, Julius 00 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
       (09,82/2,82/19,5) 
     574  Nellessen, Lars 00 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
       () 
      
    
 
 



 



    Schülerinnen W15  
      
     100 m  
     13,04 +0,2 Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
     13,40 +0,2 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     13,60 +0,1 Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 03.05. Aachen 
     13,68 +0,5 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     13,87 +0,2 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     14,02 -0,0 Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 18.05. Aachen 
     14,05 +0,3 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     14,08 +0,1 Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     14,18 +2,7 Köttering, Maike 93 Aachener TG 26.04. Aachen 
     14,27 +0,1 Turan, Susann 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     14,29 0,0 Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     14,31 -0,2 Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 03.05. Aachen 
     14,53 -0,0 Leyendecker, Jeannine 93 SVS Merkstein 18.05. Aachen 
     14,54 +1,2 Nolte, Sylvia 93 SVS Merkstein 18.05. Aachen 
     14,54 -0,1 Wloka, Sarah 93 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     14,55 +0,5 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
      
      
     300 m  
     45,18  Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 27.09. Herzogenrath 
     47,04  Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 31.08. Essen 
     52,74  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 17.05. Aachen 
     54,44  Dilly, Lisa 93 LSG Eschweiler 17.05. Aachen 
      
     800 m  
     2:18,04  Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 07.06. Ürdingen 
     2:31,17  Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     2:36,06  Spieß, Sabrina 93 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     2:47,56  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2:47,64  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2:48,24  Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     2:50,97  Dilly, Lisa 93 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     2:52,16  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     2:57,79  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     3:01,07  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     3:16,3  Wloka, Sarah 93 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:40,68  Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
      
     2000 m  
     6:53,61  Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
     7:30,52  Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
      
     5 km  
     21:06  Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 16.11. Kohlscheid 
     23:55  Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 16.11. Kohlscheid 
      
     80 m Hürden  
     12,42 -0,2 Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     12,77 +1,1 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 31.08. Essen 
     13,27 -0,2 Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     13,79 +0,3 Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
     13,82 -0,5 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     13,98 +0,6 Turan, Susann 93 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 
     14,21 -0,1 Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     14,40 -0,1 Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     14,59 -0,2 Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     15,22 +0,9 Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     15,70 +1,0 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     15,80 -0,5 Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     16,27 +1,3 Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 17.05. Aachen 
     16,36 +0,6 Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 30.05. Erkelenz 
     16,58 +1,3 Wegener, Lena 93 DJK Frankenberg Aachen 17.05. Aachen 



      
     4 x 100 m  
     51,93  Germania Dürwiß   22.06. Hagen 
       Uhr 93, Haller 94, Zantopp 93, Kloppstein 94 
     52,27  DJK Frankenberg Aachen   22.06. Hagen 
       Mergenschröer 94, Lassner 93, Coenjaerts 93, Kirch 93 
     54,21  DJK Elmar Kohlscheid   07.09. Aachen 
       Holzentahl 73, Pauli 95, Borchers 94, Kownatzki 93 
     54,49  DJK Elmar Kohlscheid   07.09. Aachen 
       Borchers 95, Wloka 93, Wingels 93, Zachow 94 
     55,17  LAC Mausbach   17.05. Aachen 
       Ehlert 93, Meyer 95, Esser 94, Hibbe 93 
     56,45  DJK Frankenberg Aachen   17.05. Aachen 
       Schuberth 94, Schulte 94, Schuler 93, Wegener 93 
     60,0  SVS Merkstein   03.05. Aachen 
       Leyendecker 93, Nolte 93, Jungen 93, Staak 94 
      
     3 x 800 m  
     7:49,54  LAC Mausbach   26.04. Aachen 
       Esser 94, Ehlert 93, Hibbe 93 
     8:26,68  DJK Frankenberg Aachen   01.05. Erkelenz 
       Wiertz 94, Schulte 94, Schuler 93 
 
      
     Hochsprung  
     1,54  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
     1,51  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     1,47  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     1,47  Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     1,41  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     1,38  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     1,38  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 24.08. Aachen 
     1,38  Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     1,36  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
     1,35  Gier, Heike 93 Aachener TG 26.04. Aachen 
     1,35  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     1,34  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     1,33  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     1,32  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
      
     Weitsprung  
     5,52  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
     4,87 +1,8 Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     4,76 +0,5 Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
     4,70  Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 25.05. Kohlscheid 
     4,62 +0,1 Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     4,57  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
     4,49 +0,4 Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     4,48 -0,7 Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     4,39 -0,2 Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     4,39 -0,6 Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,37  Turan, Susann 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
     4,31 +0,8 Wegener, Lena 93 DJK Frankenberg Aachen 26.04. Aachen 
     4,21  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
     4,16 +0,6 Köttering, Maike 93 Aachener TG 26.04. Aachen 
     4,16  Leyendecker, Jeannine 93 SVS Merkstein 18.05. Aachen 



      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     9,82  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 24.08. Aachen 
     9,37  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     9,05  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 06.04. Aachen 
     8,98  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     8,80  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     8,18  Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 25.05. Kohlscheid 
     7,71  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
     7,55  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     7,48  Holderbein, Kristina 93 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     7,42  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 05.05. Uerdingen 
     7,33  Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     7,31  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 14.06. Wesel 
     7,28  Eremenko, Polina 93 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     7,23  Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 06.04. Aachen 
     6,97  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     23,77  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 19.04. Bonn 
     22,34  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     20,71  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     19,08  Eremenko, Polina 93 LSG Eschweiler 18.05. Aachen 
     18,27  Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     17,85  Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     17,78  Holderbein, Kristina 93 LSG Eschweiler 06.04. Aachen 
     16,86  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 18.05. Aachen 
     16,28  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
      
     Speerwurf 600 g  
     28,50  Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     24,68  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 06.04. Aachen 
     24,63  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     24,26  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     22,91  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
     20,60  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 03.05. Aachen 
     19,97  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 15.06. Wesel 
     19,08  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     18,86  Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     17,09  Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     16,60  Herma, Rebecca 93 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     16,09  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     12,79  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
      
     Ballwurf 200 g  
     37,00  Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
     32,0  Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     31,0  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     31,0  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     22,5  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1260  Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (15,05/4,12/32,0) 
     1180  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,3/3,90/22,5) 
     1143  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (15,7/3,70/31,0) 
     399  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (31,0) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     5204  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Ruppel 1237, Kownatzki 1180, Becker 1143 
       Zachow 1128, Borchers 516 



 
      
     Vierkampf  
     2016  Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
       (13,5/5,52/1,50/08,48) 
     1848  Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (14,1/4,72/1,50/07,65) 
     1845  Jaji, Zenab 93 TV Roetgen 25.05. Kohlscheid 
       (13,8/4,70/1,42/08,18) 
     1758  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (14,0/4,18/1,38/08,48) 
     1742  Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (14,2/4,26/1,38/08,25) 
     1687  Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
       (14,6/4,45/1,34/07,71) 
     1646  Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (14,1/4,57/1,26/06,88) 
     1635  Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (14,6/4,30/1,34/06,97) 
     1630  Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
       (14,6/4,21/1,34/07,09) 
     1556  Turan, Susann 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (14,9/4,37/1,30/06,13) 
     1532  Schuler, Estelle 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (15,1/3,91/1,30/07,03) 
     1531  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 05.05. Uerdingen 
       (15,54(-0,8)/3,85(-1,2)/1,30/7,42) 
     1420  Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (15,5/3,67/1,26/06,38) 
     1414  Wegener, Lena 93 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (15,1/3,97/1,26/05,08) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
      
     8750  Germania Dürwiß   25.05. Kohlscheid 
       Zantopp 2016, Ceyhan 1742, Uhr 1687 
       Haller 1675, Kupzig 1630 
     8493  DJK Elmar Kohlscheid   25.05. Kohlscheid 
       Borchers 1900, Kownatzki 1742, Holzenthal 1729 
       Wingels 1635, Zachow 1487 
     8368  DJK Frankenberg Aachen   25.05. Kohlscheid 
       Lassner 1848, Coenjaerts 1758, Kirch 1646 
       Mergenschröer 1560, Turan 1556 
     7027  DJK Frankenberg Aachen   25.05. Kohlscheid 
       Schuler 1532, Wiertz 1507, Fuertes 1420 
       Wegener 1414, Wiertz 1154 
      
     Siebenkampf  
     3192 * Lassner, Paula 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (13,29(+0,1)/1,48/08,42/13,87(+0,2) // 4,44(+1,3)/18,17/2:47,64) 
     3183  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (13,82(-0,5)/1,36/09,45/13,40(+0,2) // 4,37(-0,7)/19,97/2:47,56) 
     3002 * Kirch, Mia 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (14,21(-0,1)/1,32/07,31/13,68(+0,5) // 4,42(+0,3)/21,58/2:57,79) 
     2923 * Scholtz, Catherine 93 DJK Frankenberg Aachen 14./15.06. Wesel 
       (14,40(-0,1)/1,32/08,15/14,55(+0,5) // 3,59(-0,9)/25,18/2:52,16) 
     2645  Becker, Carina 93 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (17,33(+0,7)/1,40/06,35/15,71 // 3,90(+0,3)/20,36/3:01,07) 
     2335  Wagner, Michelle 93 Hansa Simmerath 05./06.05. Uerdingen 
       (16,34(+0,0)/1,30/7,42/15,54(-0,8) // 3,85(-1,2)/23,34/aufg.) 
     2320  Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 16./17.08. Aachen 
       (16,72(+0,6)/1,24/07,19/15,32 // 3,54(+0,5)/09,45/3:40,68) 
   



    
     Siebenkampf Mannschaft  
     9377  DJK Frankenberg Aachen   14./15.06. Wesel 
       Lassner 3192, Coenjaerts 3183, Kirch 3002 
     8703  DJK Elmar Kohlscheid   16./17.08. Aachen 
       Holzenthal 3017, Borchers 3003, Borchers 2683 
     7450  DJK Elmar Kohlscheid   16./17.08. Aachen 
       Becker 2645, Zachow 2491, Pauli 2314 
     6817  DJK Frankenberg Aachen   16./17.08. Aachen 
       Wiertz 2449, Fuertes 2320, Wiertz 2048 
      
     Blockwettkampf Sprint  
     2619 * Zantopp, Pia 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (13,07(0,0)/12,42(-0,2)/5,48(-1,9)/1,48/20,41) 
     2313 * Uhr, Lea 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (14,29(0,0)/13,27(-0,2)/4,62(+0,1)/1,32/23,87) 
     2053 * Wingels, Marisa 93 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (14,39(+0,9)/15,22(+0,9)/4,49(+0,4)/1,24/16,09) 
     2039 * Kupzig, Sandra 93 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (14,55(0,0)/14,59(-0,2)/3,99(-1,3)/1,36/12,34) 
      
     Blockwettkampf Lauf  
     2472 * Hibbe, Christiane 93 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
       (14,34(-0,1)/13,79(+0,3)/4,76(+0,5)/37,00/06:53,61) 
     2117 * Ehlert, Britta 93 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (14,79(+2,5)/17,07(1,2)/4,39(-0,2)/29,5/07:30,52) 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     2288  Coenjaerts, Marie 93 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (13,49(+0,4)/14,47(-1,6)/4,48(-0,7)/09,46/19,36) 
     2157 * Kownatzki, Viktoria 93 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (14,15(+0,4)/16,33(-1,6)/4,39(-0,6)/09,37/20,71) 
     1877 * Fuertes, Sheila 93 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (15,10(+0,4)/17,24(-1,6)/4,09(-0,9)/06,88/18,07) 
      
     Blockwettkampf Mannschaft  
     11606  Germania Dürwiß   21.06. Eschweiler 
       Zantopp 2619, Haller 2357, Uhr 2313 
       Kloppstein 2178, Ceyhan 2139 
     10907  DJK Elmar Kohlscheid   14.06. Wesel 
       Holzenthal 2356, Borchers 2354, Kownatzki 2139 
       Wingels 2053, Borchers 2005 
           
      
     Schülerinnen W14  
      
     100 m  
     13,1  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 14.06. Willich 
     13,48 -0,1 Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 18.05. Aachen 
     13,73 +0,6 Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     14,01 -2,9 Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     14,04 -1,8 Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     14,10 +1,2 Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 03.05. Aachen 
     14,14 -0,3 Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     14,18 +0,7 Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     14,30 +1,0 Schuberth, Leonie 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     14,30 +0,6 Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     14,47 0,0 Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     14,48 +0,4 Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 03.05. Aachen 
     14,48  Ohlenforst, Deborah 94 DJK Rasensport Brand 24.08. Aachen 
     14,50 +1,0 Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 03.05. Aachen 
     14,59 +0,4 Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     14,67 +1,6 Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 18.05. Aachen 
     14,77 +0,4 Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 03.05. Aachen 
     14,77 +0,6 Schulte, Nora 94 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 



      
     300 m  
     47,29  Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 31.08. Essen 
     49,64  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     53,98  Wolff, Johanna 94 LAC Mausbach 27.09. Herzogenrath 
      
     800 m  
     2:32,06  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     2:33,4  Braun, Susanne 94 LG Stolberg 14.06. Willich 
     2:36,74  Schauermann, Joana 94 DJK Rasensport Brand 20.09. Aachen 
     2:37,76  Wiertz, Franziska 94 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     2:53,06  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     2:54,53  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 03.05. Aachen 
     2:54,76  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     2:56,73  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     3:01,35  Schulte, Nora 94 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     3:20,96  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 06.05. Uerdingen 
     3:30,04  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
      
     2000 m  
     7:35,09  Braun, Susanne 94 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     8:01,33  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     8:22,27  Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     8:48,65  Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     80 m Hürden  
     13,48 +1,4 Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
     13,49 +1,1 Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     13,93 +0,7 Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     14,47 +1,4 Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     14,60 +0,4 Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     14,77 0,2 Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     14,85 +0,7 Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     15,61 +0,7 Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     15,92 +0,2 Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     16,13 -0,2 Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     16,23 -0,3 Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     16,66 1,2 Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     17,13 1,2 Braun, Susanne 94 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     17,17 +0,6 Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
     17,24 -0,7 Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 05.05. Uerdingen 
      
     Hochsprung  
     1,55  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 07.09. Aachen 
     1,50  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
     1,44  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     1,44  Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     1,41  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 24.08. Aachen 
     1,38  Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     1,36  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     1,36  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     1,35  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 24.08. Aachen 
     1,34  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     1,28  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
     1,24  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     1,22  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
     1,10  Wiertz, Franziska 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
      



 
     Weitsprung  
     4,87 -0,8 Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     4,80  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
     4,51  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
     4,51  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
     4,51 +0,1 Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 27.09. Herzogenrath 
     4,41  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     4,37  Schüller-Ruhl, Tabea 94 DJK Herzogenrath 18.05. Aachen 
     4,36 +0,3 Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     4,32 +0,3 Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,27 -0,2 Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 03.05. Aachen 
     4,22 -0,3 Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     4,22 +0,1 Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     4,12 +0,2 Schulte, Nora 94 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     4,10  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 14.06. Willich 
     4,08 -0,4 Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
      
      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     11,56  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 18.06. Ü-Palenberg 
     8,67  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     8,38  Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 03.05. Aachen 
     8,17  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 03.05. Aachen 
     7,84  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 05.05. Uerdingen 
     7,56  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     7,53  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     7,49  Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     7,38  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 09.05. Erkelenz 
     7,28  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     6,99  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     6,98  Schulte, Nora 94 DJK Frankenberg Aachen 27.09. Herzogenrath 
     6,89  Sfermas, Alina 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     6,81  Dreßen, Laura 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     6,60  Rohe, Mara 94 Aachener TG 06.04. Aachen 
     6,54  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
      
     Diskuswurf 1,0 kg  
     22,78  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 18.06. Ü-Palenberg 
     17,85  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 18.05. Aachen 
     17,78  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     16,82  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 24.08. Aachen 
     15,85  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     15,65  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
     12,66  Mersmann, Lisa-Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 18.05. Aachen 
      
     Speerwurf 600 g  
     38,30  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 07.09. Aachen 
     31,44  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 07.09. Aachen 
     27,14  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     23,47  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     23,20  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     22,27  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     22,04  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     21,56  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     21,01  Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
     20,62  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     19,63  Lürken, Paulina 94 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     18,09  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
     15,20  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 16.08. Aachen 
     14,80  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     14,22  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 



  
     Ballwurf 200 g  
     54,50  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 22.05. Willich 
     47,50  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 13.06. Monschau 
     46,0  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     32,0  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     31,0  Breuer, Katja 94 TV Höfen 13.06. Eicherscheid 
     31,00  Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 15.08. Höfen 
     31,0  Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     29,00  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
     28,0  Maassen, Michelle 94 TV Höfen 24.05. Rohren 
     27,0  Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     26,0  Braun, Susanne 94 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     26,0  Wolff, Johanna 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     23,00  Rader, Lisa 94 TV Höfen 15.08. Höfen 
     9,00  Hermanns, Anna-Maria 94 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
      
     Dreikampf  
     1546  Bergrath, Dana 94 DJK Rasensport Brand 14.06. Willich 
       (13,1/4,10/53,5) 
     1237  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,8/3,93/32,0) 
     1211  Schmitz, Felicitas 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (15,46/4,01/31,0) 
     1206  Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 15.08. Höfen 
       (14,6/3,64/31,00) 
     1185  Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
       (14,6/3,83/26,0) 
     1128  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (14,9/3,32/29,0) 
     1101  Maassen, Michelle 94 TV Höfen 24.05. Rohren 
       (16,0/3,72/28,0) 
     1047  Breuer, Katja 94 TV Höfen 15.08. Höfen 
       (16,4/3,40/29,00) 
     990  Rader, Lisa 94 TV Höfen 15.08. Höfen 
       (16,4/3,40/23,00) 
     970  Wolff, Johanna 94 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (16,74/3,07/26,0) 
     475  Hermanns, Anna-Maria 94 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
       (20,6/2,30/09,00) 
      
     Vierkampf  
     1900  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (14,3/4,80/1,54/08,41) 
     1742  Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 25.05. Herzogenrath 
       (14,7/4,51/1,50/06,79) 
     1729  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (14,4/4,71/1,38/07,14) 
     1675  Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 25.05. Kohlscheid 
       (13,8/4,51/1,26/07,14) 
     1640  Jaji, Samirah 94 TV Roetgen 25.05. Kohlscheid 
       (14,6/4,06/1,34/07,66) 
     1560  Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (14,2/4,14/1,26/06,31) 
     1507  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (15,0/3,96/1,22/07,34) 
     1487  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Herzogenrath 
       () 
     1445  Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 25.05. Kohlscheid 
       (15,1/3,96/1,22/06,19) 
     1154  Wiertz, Franziska 94 DJK Frankenberg Aachen 25.05. Kohlscheid 
       (15,4/3,65/1,10/03,55) 



      
     Siebenkampf  
     3017  Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (14,53(+0,5)/4,47(+0,4)/14,53(+0,5)/1,44 // 07,28/14,45(+0,7)/4,47(+0,4)) 
     3003  Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (16,18(+0,4)/1,48/07,96/14,63 // 4,36(+1,4)/25,04/2:56,73) 
     2826  Schulte, Clara 94 DJK Frankenberg Aachen 16./17.08. Aachen 
       (14,60(+0,4)/1,36/07,01/14,43(+0,7) // 4,29(+1,0)/12,25/2:53,06) 
     2683 * Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (16,57(+0,5)/1,44/07,36/15,44(+0,7) // 4,02(+1,3)/14,80/3:09,02) 
     2491  Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (16,25(+0,5)/1,24/04,69/15,02 // 3,58(+0,3)/17,66/2:54,76) 
     2449  Wiertz, Katharina 94 DJK Frankenberg Aachen 16./17.08. Aachen 
       (17,67(+0,6)/1,20/07,30/15,03 // 3,99(+0,6)/15,20/3:30,04) 
     2314 * Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 16./17.08. Aachen 
       (15,79(+0,5)/1,16/06,33/14,18(+0,7) // 4,07(+0,5)/21,56)  
     2181  Brocker, Annabelle 94 Hansa Simmerath 05./06.05. Uerdingen 
       (17,24(-0,7)/o.g.V./7,84/16,30(+0,0) // 3,60(-0,2)/24,78/3:20,96) 
     2048  Wiertz, Franziska 94 DJK Frankenberg Aachen 16./17.08. Aachen 
       (17,45(+0,7)/o.g./04,78/15,53 // 3,56(+0,2)/11,04/2:41,22) 
      
     Blockwettkampf Sprint  
     2357 * Haller, Nina 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (13,58(+1,0)/13,62(0,2)/4,29(+1,0)/1,40/23,47) 
     2356 * Holzenthal, Lorena 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (14,14(-0,3)/13,93(+0,7)/4,87(-0,8)/1,44/20,62) 
     2354 * Borchers, Anna 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (14,04(-1,8)/14,47(+1,4)/4,02(+1,3)/1,52/27,14) 
     2207 * Ceyhan, Kimberley 94 Germania Dürwiß 15.06. Wesel 
       (14,61(-1,2)/14,90(+0,2)/4,31(+0,4)/1,40/22,73) 
     2178 * Kloppstein, Helen 94 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (14,18(+1,0)/16,13(-0,2)/4,28(-2,4)/1,44/19,90) 
     2005 * Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (15,50(-0,3)/15,92(+0,2)/4,09(+0,2)/1,44/14,33) 
     1946 * Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 15.06. Wesel 
       (15,08(-0,3)/17,17(+0,6)/4,00(-1,2)/1,32/18,09) 
     1911 * Mergenschröer, Julia 94 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Eschweiler 
       (13,93(+1,0)/19,12(0,2)/4,41(-0,8)/1,28/11,89) 
     1724 * Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (14,63(-0,3)/14,85(+0,7)/4,01(+0,3)/o.g./22,27) 
     1707 * Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (14,24(-1,8)/15,61(+0,7)/4,08(+0,6)/o.g./20,38) 
      
     Blockwettkampf Lauf  
     2021 * Braun, Susanne 94 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
       (14,80(+2,5)/17,13(1,2)/3,93(+0,5)/26,0/07:35,09) 
     2005 * Esser, Katharina 94 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (14,56(+2,5)/16,66(1,2)/4,08(-0,4)/27,0/08:22,27) 
     1639 * Zachow, Myrte 94 DJK Elmar Kohlscheid 15.06. Wesel 
       (14,40(+2,8)/aufg.(+2,2)/3,51(0,0)/29,00/08:01,33) 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     1982 * Ruppel, Veronika 94 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (14,59(+0,4)/15,32(-1,6)/4,32(+0,3)/06,54/16,90) 
      
      



 
      
     Schülerinnen W13  
      
     75 m  
     10,2  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     10,58  Kaußen, Nicola 95 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     10,65  Röhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     10,78 +0,6 van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     10,79  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     10,6  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     10,7  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     10,7  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     10,99  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     11,03 +0,9 Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 20.09. Aachen 
     10,8  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     11,08  Nwachukwu, Alina 95 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     11,15  Klüttermann, Jana 95 Germania Dürwiß 04.05. Aachen 
     11,21  Ndoukoun, Valerie 95 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     11,30  Schäling, Janina 95 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
           
     800 m  
     2:32,16  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     2:35,92  Zaft-Schallenberg, Lina 95 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     2:41,70  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
     2:42,97  Salber, Sophia-Marie 95 Aachener TG 24.08. Aachen 
     2:44,81  Boddenberg, Lina 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     2:48,38  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 24.08. Aachen 
     2:54,23  Frantzen, Angela 95 Aachener TG 01.06. Eschweiler 
     2:58,87  Keller, Jenny 95 Hansa Simmerath 01.06. Eschweiler 
     3:01,77  Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand 01.06. Eschweiler 
     3:07,79  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
     3:09,02  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 16.08. Aachen 
     3:10,65  Köpp, Julia 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     3:21,8  Heubrock, Sina 95 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:26,0  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:26,8  Kriewerth, Carolin 95 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     2000 m  
     7:49,04  Salber, Sophia-Marie 95 Aachener TG 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     22:48  Salber, Sophia-Marie 95 Aachener TG 16.11. Kohlscheid 
     29:31  Luffy, Nora 95 LAC Mausbach 16.11. Kohlscheid 
     29:46  Szymczak, Marisa 95 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
      
     60 m Hürden  
     11,44 -0,2 Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     11,59  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 21.06. Eschweiler 
     11,67 +0,2 Hoffmann, Marie 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     11,69  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Kevelaer 
     11,76 +0,2 van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     11,91 +0,2 Boddenberg, Lina 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     12,18  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     12,30 +0,8 Klüttermann, Jana 95 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     12,51  Wegener, Katja 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     12,60  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 01.06. Eschweiler 
     12,64 +0,8 Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     12,69 -0,2 Titze, Lotte 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     12,83 +0,8 Birmans, Katrin 95 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     12,89 -0,2 Köpp, Julia 95 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     13,11  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
     13,52  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
     13,75  Schäling, Janina 95 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
      



 
     4 x 75 m  
     40,37  DJK Elmar Kohlscheid   14.09. Kevelaer 
       Eisenbach 95, Pauli 95, Beckers 96, Middelkoop 96 
     41,79  LC Herzogenrath   24.08. Aachen 
       Baske 96, Hartung 96, Tochukwu 95, Weber 95 
     42,37  LSG Eschweiler   20.09. Aachen 
       Amidou 96, Hardt 95, Hardt 95, van Dongen 95 
     42,79  DJK Rasensport Brand   31.05. Eschweiler 
       Bonjean 95, Wrobel 95, Wolff 95, Röhrlich 95 
     42,84  TV Roetgen   20.09. Aachen 
       Drews 97, Titze 95, Goffart 95, Theißen 95 
     43,50  DJK Frankenberg Aachen   20.09. Aachen 
       Schornstein 96, Hoffmann 95, Ndoukoun 95, Boddenberg 95 
     43,71  Aachener TG   24.08. Aachen 
       Salber 95, Jacobs 96, Dohmen 96, Hacker 96 
     44,50  Germania Dürwiß   20.09. Aachen 
       Engelhardt 95, Klüttermann 95, Keßler 95, Hölker 96 
     47,27  DJK Frankenberg Aachen   20.09. Aachen 
       Solbach 95, Göres 96, Birmans 95, Grandel 96 
      
     3 x 800 m  
     8:14,07  LSG Eschweiler   26.04. Aachen 
       van Dongen 95, Beitzel 96, Zaft-Schallenberg 95 
     8:39,40  DJK Frankenberg Aachen   26.04. Aachen 
       Schornstein 96, Noack 96, Boddenberg 00 
     8:41,13  LC Herzogenrath   26.04. Aachen 
       Weber 95, Slegers 96, Baske 96 
     8:43,33  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Kogel 96, Dohmen 96, Salber 95 
     8:45,17  LSG Eschweiler   26.04. Aachen 
       Hirsch 96, Telschow 97, Halscheid 96 
     9:04,70  TV Roetgen   26.04. Aachen 
       Titze 95, Theißen 95, Goffart 95 
     9:11,37  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Bracke 95, Hacker 96, Jebens 96 
     9:15,05  DJK Herzogenrath   26.04. Aachen 
        , Szymczak 95, Schüller-Ruhl 97 
      
     Hochsprung  
     1,52  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     1,40  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
     1,40  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 22.05. Herzogenrath 
     1,40  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
     1,40  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,36  Hoffmann, Marie 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     1,35  Röhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 20.09. Aachen 
     1,32  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     1,32  Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     1,32  Heß, Theresa 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     1,29  Boddenberg, Lina 95 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     1,29  Zaft-Schallenberg, Lina 95 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     1,29  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     1,28  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
     1,28  Wegener, Katja 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     1,28  Wege, Anika 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     4,71  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
     4,67  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,61  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     4,61  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     4,58  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     4,54  Klüttermann, Jana 95 Germania Dürwiß 14.09. Stolberg 



 
     4,52  Röhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 31.05. Eschweiler 
     4,51  Kaußen, Nicola 95 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     4,51  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,48  Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     4,47  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
     4,41  Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand 08.06. Herzogenrath 
     4,38  Nwachukwu, Alina 95 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     4,30  Hoffmann, Marie 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     4,30  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
      
     Kugelstoß 3,0 kg  
     8,90  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 08.06. Herzogenrath 
     8,47  Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     8,43  Rohner, Sarah 95 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Kevelaer 
     8,32  Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     8,01  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     8,00  Köpp, Julia 95 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     7,88  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Herzogenrath 
     7,57  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Aachen 
     7,46  Zaft-Schallenberg, Lina 95 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     7,33  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 18.05. Aachen 
     7,31  Wege, Anika 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     6,85  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 24.08. Aachen 
     6,48  Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 24.08. Aachen 
     6,32  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     6,21  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 24.08. Aachen 
      
     Diskuswurf 750 g  
     19,91  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     17,83  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
      
     Speerwurf 400 g  
     29,49  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     26,73  Zaft-Schallenberg, Lina 95 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     21,68  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     21,51  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     20,31  Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     19,85  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     18,09  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 20.09. Aachen 
     16,72  Hardt, Viktoria 95 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     8,47  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     44,00  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 13.06. Monschau 
     44,0  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     41,00  Rohner, Sarah 95 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     39,0  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
     38,00  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     35,0  Röhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
     35,0  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     34,50  Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 04.05. Aachen 
     33,50  Hardt, Franziska 95 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     33,00  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 01.05. Simmerath 
     33,0  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     33,0  Gielen, Aileen 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
     32,5  Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand 08.06. Herzogenrath 
     32,0  Köpp, Julia 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     31,5  Bonjean, Sophie 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
      



 
     Dreikampf  
     1410  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (10,7/4,35/41,0) 
     1389  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
       (10,2/4,40/33,) 
     1375  Röhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (10,6/4,45/35,0) 
     1360  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
       (10,6/4,49/33,) 
     1350  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 22.05. Kohlscheid 
       (11,0/4,43/36,5) 
     1310  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
       (10,9/4,26/33,5) 
     1301  Wolff, Alischa 95 DJK Rasensport Brand 04.05. Aachen 
       (11,21/4,16/34,50) 
     1286  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (11,1/3,85/38,) 
     1270  Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand 08.06. Herzogenrath 
       (11,67/4,41/32,5) 
     1256  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (10,7/4,32/26,) 
     1233  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (11,6/4,16/33,0) 
     1216  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
       (11,3/4,25/28,0) 
     1187  Hoffmann, Marie 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,4/4,30/25,5) 
     1180  Hermanns, Julia 95 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
       (11,5/3,90/30,0) 
     1179  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 04.05. Aachen 
       (11,00/3,72/26,00) 
     1178  Eisenbach, Rena 95 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
       (11,71/4,00/28,5) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     6498  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Pauli 1410, Middelkoop 1344, Beckers 1342 
       Borchers 1233, Eisenbach 1169 
     5997  LC Herzogenrath   22.05. Kohlscheid 
       Weber 1281, Tochukwu 1272, Baske 1207 
       Gielen 1128, Gielen 1109 
     5891  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
       Spelten 1231, Neumann 1225, Hoffmann 1187 
       Ndoukoun 1143, Birmans 1105 
     5509  TV Roetgen   22.05. Kohlscheid 
       Theißen 1238, Titze 1219, Goffart 1216 
       Kloubert 1008, Kratzenberg 828 
     5381  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Vazquez 1168, Köpp 1134, Kempen 1069 
       Brendel 1009, Naumann 1001 
     5095  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Klüttermann 1110, Kaldenbach 1106, Keßler 1062 
       Kupzig 928, Hölker 889 
     4121  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Derichs 884, Schneider 826, Brandis 819 
       Knops 803, Scheeren 789 
      



 
     Vierkampf  
     1804  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (10,7/4,35/1,32/41,0) 
     1794  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 22.05. Kohlscheid 
       (11,0/4,43/1,40/36,5) 
     1717  Röhrlich, Jenny 95 DJK Rasensport Brand 22.05. Kohlscheid 
       (10,6/4,45/1,24/35,0) 
     1716  Tochukwu, Naomi 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (11,1/4,39/30,00/11,1) 
     1715  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (11,5/4,16/1,49/30,5) 
     1660  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 22.05. Herzogenrath 
       () 
     1652  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 22.05. Kohlscheid 
       (10,9/4,26/1,24/33,5) 
     1649  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (11,0/4,39/1,28/30,0) 
     1606  Hoffmann, Marie 95 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,4/4,30/1,36/25,5) 
     1606  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 22.05. Kohlscheid 
       (11,8/3,74/1,28/40,5) 
     1558  Wrobel, Jana 95 DJK Rasensport Brand 08.06. Herzogenrath 
       (11,67/4,41/1,16/32,5) 
     1506  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (12,04/4,30/1,40/18,00) 
     1453  Birmans, Katrin 95 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (12,09/3,92/1,16/31,0) 
     1450  Wege, Anika 95 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (12,1/3,93/1,28/25,0) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
     8294  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Pauli 1804, Beckers 1786, Borchers 1702 
       Middelkoop 1519, Vazquez 1483 
     7807  LC Herzogenrath   22.05. Kohlscheid 
       Tochukwu 1716, Weber 1649, Baske 1522 
       Gielen 1477, Gielen 1443 
     7628  DJK Frankenberg Aachen   22.05. Kohlscheid 
       Hoffmann 1606, Spelten 1599, Neumann 1567 
       Boddenberg 1436, Birmans 1420 
     7019  TV Roetgen   22.05. Kohlscheid 
       Goffart 1660, Theißen 1606, Titze 1423 
       Kloubert 1269, Kratzenberg 1061 
     6764  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Köpp 1422, Eisenbach 1402, Kempen 1384 
       Brendel 1351, Naumann 1205 
     6663  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Keßler 1506, Klüttermann 1439, Kaldenbach 1381 
       Kupzig 1230, Hölker 1107 
     5078  DJK Elmar Kohlscheid   22.05. Kohlscheid 
       Derichs 1145, Brandis 1052, Scheeren 993 
       Knops 948, Tapp 940 
      
 
     Blockwettkampf Sprint  
     2230  Borchers, Victoria 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (11,51/12,18/4,51/1,52/33,0) 
     2148  Meyer, Mareen 95 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (11,05/12,71/4,58/1,28/38,0) 
     2131  Weber, Vanessa 95 LC Herzogenrath 21.06. Eschweiler 
       (10,82/11,59/4,58/1,20/32,5) 
     2127  Goffart, Rebecca 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
       (11,28/11,54/4,29/1,32/31,5) 



 
     1954  Engelhardt, Julia 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (10,99/12,88/3,98/1,20/31,0) 
     1783  Keßler, Laura 95 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (11,54/13,52/4,02/1,32/16,5) 
      
     Blockwettkampf Lauf  
     2403  Pauli, Maike 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (10,85/12,00/4,67/44,0/2:32,16) 
     2324  van Dongen, Claire 95 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
       (10,80/11,94/4,71/39,0/2:41,70) 
     1953  Titze, Lotte 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
       (11,33/12,83/4,47/25,5/3:07,79) 
     1843  Köpp, Julia 95 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (12,35/13,49/4,01/32,0/3:10,65) 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     1945  Theißen, Laura 95 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
       (11,43/13,11/4,10/07,95/18,33) 
      
     Blockwettkampf Mannschaft  
     10811  DJK Elmar Kohlscheid   21.06. Eschweiler 
       Pauli 2403, Borchers 2230, Beckers 2179 
       Bücken 2156, Köpp 1843 
 
      
     Schülerinnen W12  
      
     75 m  
     10,2  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 01.05. Roetgen 
     10,67  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Erkelenz 
     10,68  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     10,68  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     10,85  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     10,86 +0,0 Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     10,8  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     11,20  Hartung, Katharina 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     11,1  Recker, Lisa 96 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     11,40  Middelberg, Caroline 96 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
     11,51  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     11,54  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     11,3  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     11,3  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     11,56  Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
      
     800 m  
     2:35,03  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 01.06. Eschweiler 
     2:41,98  Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     2:42,35  Halscheid, Kira 96 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     2:47,91  Beitzel, Lena 96 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     2:49,59  Hirsch, Kathrin 96 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     2:52,53  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 20.09. Aachen 
     2:54,93  Hartung, Katharina 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     2:55,16  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 24.08. Aachen 
     2:55,81  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 20.09. Aachen 
     2:56,24  Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     2:57,18  Alfes, Hannah 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     2:58,73  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     3:00,71  Hölker, Melanie 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     3:01,04  Jebens, Maike 96 Aachener TG 24.08. Aachen 
     3:01,33  Rubbert, Julia 96 LG Stolberg 01.06. Eschweiler 
        



                                                                               
      
     2000 m  
     8:38,79  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     8:39,29  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 09.08. Hückelhoven 
     8:44,04  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     5 km  
     23:05  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     23:53  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     30:31  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     30:49  Ortmanns, Lara 96 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     30:49  Claßen, Hellen 96 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
      
     60 m Hürden  
     11,04 +0,1 Jacobs, Mira 96 Aachener TG 20.09. Aachen 
     11,43 +0,1 Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     11,86  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 28.06. Sittard 
     11,87  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     11,95  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     12,67  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     12,69 +1,9 Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     13,03  Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     13,09  Bendziulla, Pia Maria 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     13,34 +1,9 Göres, Lia 96 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     13,51  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     13,70  Alfes, Hannah 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     13,88  Beitzel, Lena 96 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
     14,03  Kloubert, Marie-Sophie 96 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
     14,21 +1,9 Hölker, Melanie 96 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
      
     Hochsprung  
     1,48  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Erkelenz 
     1,40  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
     1,35  Jebens, Maike 96 Aachener TG 01.06. Eschweiler 
     1,32  Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     1,28  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     1,28  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     1,24  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
     1,24  Brendel, Maria 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     1,24  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     1,20  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
     1,20  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
     1,20  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     1,18  Kupzig, Lena 96 Germania Dürwiß  Dürwiß 
     1,16  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     1,15  Bendziulla, Pia Maria 96 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
 
      
     Weitsprung  
     4,88  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     4,80  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     4,76  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 01.05. Roetgen 
     4,63  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 24.08. Aachen 
     4,57  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     4,52  Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     4,33  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 31.05. Eschweiler 
     4,32  Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     4,30  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     4,30  Jebens, Maike 96 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     4,24  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     4,16  Kaldenbach, Carolin 96 Germania Dürwiß  Dürwiß 
     4,12  Hartung, Katharina 96 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     4,11  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     4,10  Schornstein, Anna 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
      



 
     Kugelstoß 3,0 kg  
     9,59  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
     7,97  Schulte, Maria 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     6,95  Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 24.08. Aachen 
     6,60  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     6,58  Geppert, Michelle 96 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     6,39  Middelberg, Caroline 96 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
     6,05  Hartung, Katharina 96 LC Herzogenrath 24.08. Aachen 
     5,79  Kupzig, Lena 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     5,77  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 24.08. Aachen 
     5,39  Kröffges, Julia 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     5,10  Bayer, Julia 96 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     4,70  Hölker, Melanie 96 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     4,00  Kloubert, Marie-Sophie 96 TV Roetgen 31.05. Eschweiler 
      
     Diskuswurf 750 g  
     28,63  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 16.07. Zülpich 
     18,02  Geppert, Michelle 96 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     16,57  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 01.06. Eschweiler 
     12,52  Jebens, Maike 96 Aachener TG 01.06. Eschweiler 
      
     Speerwurf 400 g  
     23,55  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 28.06. Sittard 
     19,89  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 20.09. Aachen 
     19,51  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 20.09. Aachen 
     17,03  Müller, Miriam 96 TV Roetgen 01.06. Eschweiler 
     14,44  Hölker, Melanie 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     12,92  Kupzig, Lena 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
     5,79  Trieb, Rebecca 96 Germania Dürwiß 01.06. Eschweiler 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     40,00  Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     37,0  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
     35,5  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     35,0  Jebens, Maike 96 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     34,5  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
     33,0  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
     33,00  Beitzel, Lena 96 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     30,5  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     29,5  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
     29,0  Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
     28,5  Brendel, Maria 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     28,50  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     27,5  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     27,5  Grandel, Clara 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
     27,50  Middelberg, Caroline 96 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
      
     Dreikampf  
     1416  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Erkelenz 
       (10,67/4,75/34,0) 
     1367  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 01.05. Roetgen 
       (30,00/10,2/4,47) 
     1344  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (10,7/4,66/30,5) 
     1309  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (10,8/4,22/33,0) 
     1246  Jebens, Maike 96 Aachener TG 14.09. Stolberg 
       (12,15/4,30/35,0) 
     1231  Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (11,7/4,05/35,0) 
     1225  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (10,9/4,11/27,0) 
     1220  Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 14.09. Stolberg 
       (11,02/4,47/22,0) 



 
     1207  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (10,8/3,98/26,0) 
     1197  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
       (11,3/4,00/29,) 
     1183  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (11,3/4,01/27,5) 
     1170  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 01.05. Roetgen 
       (11,9/4,76/23,) 
     1168  Hartung, Katharina 96 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
       (11,29/4,12/23,0) 
     1155  Hacker, Hannah 96 Aachener TG 08.06. Herzogenrath 
       (11,80/4,19/25,0) 
     1126  Middelberg, Caroline 96 Alemannia Aachen 04.05. Aachen 
       (11,6/3,88/26,00) 
      
     Vierkampf  
     1909  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Erkelenz 
       (10,67/10,67/4,75/1,48) 
     1748  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
       (33,0/10,9/4,47/1,36) 
     1642  Spelten, Teresa 96 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (12,02/4,18/1,28/38,50) 
     1610  Middelkoop, Lorena 96 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (10,6/4,62/1,16/28,0) 
     1567  Neumann, Yvonne 96 DJK Frankenberg Aachen 22.05. Kohlscheid 
       (10,9/4,11/27,00/10,9) 
     1564  Jebens, Maike 96 Aachener TG 08.06. Herzogenrath 
       (12,16/3,98/1,28/34,0) 
     1522  Baske, Laura 96 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (10,8/3,98/26,00/10,8) 
     1483  Vazquez, Maria Francisca 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (11,4/3,96/27,50/11,4) 
     1477  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (11,4/3,79/1,28/24,0) 
     1413  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
       (12,41/3,50/1,28/27,0) 
     1384  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (11,9/3,79/1,20/24,0) 
     1382  Slegers, Gabi 96 LC Herzogenrath 22.05. Kohlscheid 
       (11,9/3,56/1,24/24,0) 
     1381  Kaldenbach, Carolin 96 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (12,15/4,16/1,14/23,50) 
     1356  Dohmen, Jana 96 Aachener TG 22.05. Kohlscheid 
       (12,3/3,72/1,20/25,0) 
     1351  Brendel, Maria 96 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
       (12,9/3,48/1,24/28,5) 
 
 
     Blockwettkampf Sprint  
     2226  Jacobs, Mira 96 Aachener TG 21.06. Eschweiler 
       (10,94/11,73/4,51/1,40/32,0) 
     2156  Bücken, Dominique 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (11,13/11,87/4,57/1,28/34,5) 
     1537  Kupzig, Lena 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (12,59/14,47/3,52/1,16/20,0) 
     1023  Scheeren, Nadine 96 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Eschweiler 
       (12,84/aufg./3,19/0,96/19,0) 
      



 
     Blockwettkampf Lauf  
     2222  Laschet, Jennifer 96 LG Stolberg 21.06. Eschweiler 
       (11,54/11,95/4,30/37,0/2:35,31) 
     2084  Amidou, Nazira 96 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
       (10,97/12,65/4,47/29,00/2:54,64) 
     1859  Janik, Sarah 96 LAC Mausbach 21.06. Eschweiler 
       (11,96/13,51/3,76/29,5/2:58,73) 
     1745  Beitzel, Lena 96 LSG Eschweiler 21.06. Eschweiler 
       (13,30/13,88/3,59/29,5/2:53,37) 
     1735  Kloubert, Marie-Sophie 96 TV Roetgen 21.06. Eschweiler 
       (12,45/14,03/4,07/23,5/3:07,96) 
     1583  Hölker, Melanie 96 Germania Dürwiß 21.06. Eschweiler 
       (13,09/14,57/3,20/25,5/3:06,95) 
      
     Blockwettkampf Wurf  
     2190  Beckers, Isabelle 96 DJK Elmar Kohlscheid 10.05. Wesel 
       (10,81/12,47/4,70/8,94/21,75) 
      
      
      
     Schülerinnen W11  
      
     50 m  
     7,54  Bechthold, Johanna 97 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
     7,5  Drews, Kira 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     7,5  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Roetgen 
     7,83  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 01.06. Eschweiler 
     7,6  Wilden, Alexa 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     7,87  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     7,90  Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     7,8  Prümmer, Anne 97 TV Höfen 01.05. Roetgen 
     8,13  Peters, Ricarda 97 LG Stolberg 01.06. Eschweiler 
     8,18  Otero, Elena 97 DJK Armada E-Würselen 01.06. Eschweiler 
     8,18  Neumann, Sarah 97 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     8,24  Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
     8,24  Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     8,0  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     8,31  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 01.06. Eschweiler 
      
      
     800 m  
     2:46,53  Thiele, Sophie 97 LG Stolberg 31.05. Eschweiler 
     2:50,21  Herwartz, Inga 97 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     2:50,90  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 31.05. Eschweiler 
     2:51,58  Dohms, Maike 97 LC Herzogenrath 25.06. Erkelenz 
     2:52,53  Jussen, Ilka 97 LC Herzogenrath 25.06. Erkelenz 
     2:52,53  Teischow, Britta 00 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     2:59,84  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     3:02,9  Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     3:07,02  Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     3:08,34  Schwick, Paulina 97 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
     3:09,13  Frerker, Laura 97 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     3:10,64  Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     3:11,34  Hebel, Paula 97 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     3:11,43  Eherer, Sandra 97 Aachener TG 20.09. Aachen 
     3:12,06  Fränkel, Lea 97 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     3:13,2  Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 



     2000 m  
     8:25,13  Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     8:25,26  Dohms, Maike 97 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     8:26,15  Herwartz, Inga 97 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     8:30,04  Jussen, Ilka 97 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     8:47,23  Schwick, Paulina 97 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     8:57,08  Jansen, Katrin 97 LG Mützenich 14.09. Stolberg 
     8:57,36  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Stolberg 
     9:16,15  Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 14.09. Stolberg 
 
      
     4 x 50 m  
     31,52  Alemannia Aachen   01.06. Eschweiler 
       Nellessen 97, Schwick 97, Eymael 97, Reul 98 
     31,85  DJK Frankenberg Aachen   20.09. Aachen 
       Fränkel 97, Mergenschroer 97, Hebel 97, Schneidewind 97 
     31,99  DJK Elmar Kohlscheid   01.06. Eschweiler 
       Frerker 97, Fernandez 98, Frohn 99, Kempen 97 
     32,31  DJK Armada E-Würselen   01.06. Eschweiler 
       Giesen 98, Abt 98, Otero 97, Handels 98 
     32,41  Germania Dürwiß   01.06. Eschweiler 
       Naeven 98, Reiff 97, Breuer 97, Kießler 97 
     32,48  LG Stolberg   01.06. Eschweiler 
       Peters 97, Sous 97, Schön 97, Thiele 97 
     32,52  DJK Frankenberg Aachen   01.06. Eschweiler 
       Herholz 98, Ropers 98, Lorenz 98, Fritz 98 
     33,01  SVS Merkstein   01.06. Eschweiler 
       Jung 98, Braun 99, Rieper 98, Brendt 98 
     33,07  Aachener TG   01.06. Eschweiler 
       Besten 97, Eherer 97, Fohrer 97, Frederich 99 
     33,66  Germania Dürwiß   20.09. Aachen 
       Schöller 98, Boba 99, Kanters 98, Sprank 98 
     34,12  DJK Armada E-Würselen   01.06. Eschweiler 
       Schauer 98, Rohleder 00, Bechthold 97, Peters 97 
     34,65  Germania Dürwiß   01.06. Eschweiler 
       Wings 97, Trimborn 97, Eckstein 98, Nolden 97 
      
     3 x 800 m  
     9:01,92  LC Herzogenrath   26.04. Aachen 
       Gielen 97, Jussen 97, Herwartz 97 
     9:09,20  LG Stolberg   26.04. Aachen 
       Peters 97, Sous 97, Thiele 97 
     9:24,33  Alemannia Aachen   26.04. Aachen 
       Besting 97, Schwick 97, Reul 98 
     9:30,95  DJK Elmar Kohlscheid   26.04. Aachen 
       von Katte 98, Brandis 97, Kempen 97 
     9:52,05  TV Roetgen   26.04. Aachen 
       Schneider 99, Kratzenberg 97, Wilden 97 
     10:00,08  LAC Mausbach   26.04. Aachen 
       Janik 99, Braun 98, Rosewich 98 
     10:10,79  Aachener TG   26.04. Aachen 
       Eherer 97, Schippers 98, Will 98 
     10:19,47  Alemannia Aachen   26.04. Aachen 
       Stoschek 97, Eymael 97, Nellessen 97 
      
     Hochsprung  
     1,30  Frerker, Laura 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
     1,29  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     1,26  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
     1,20  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
     1,18  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
     1,18  Drews, Kira 97 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     1,18  Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
     1,14  Havenith, Eva Maria 97 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
     1,14  Peters, Lea 97 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 



 
     1,10  Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     1,10  Breuer, Marion 97 Germania Dürwiß 22.06. Aachen 
     1,10  Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     1,10  Reiff, Tessa 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,10  Wings, Jana 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,08  Kühnel, Lena 97 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     1,08  Fränkel, Lea 97 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
      
     Weitsprung  
     4,22  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 01.06. Eschweiler 
     4,20  Prümmer, Anne 97 TV Höfen 01.05. Roetgen 
     4,17  Schneidewind, Edwina 97 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,13  Teischow, Britta 00 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     4,12  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.06. Eschweiler 
     4,08  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     4,06  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,04  Frerker, Laura 97 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     4,02  Drews, Kira 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     4,01  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 14.09. Stolberg 
     4,00  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
     3,94  Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
     3,93  Peters, Ricarda 97 LG Stolberg 01.06. Eschweiler 
     3,91  Thönessen, Nadja 97 LG Mützenich 15.08. Höfen 
     3,90  Wilden, Alexa 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     41,00  Prümmer, Anne 97 TV Höfen 31.05. Eschweiler 
     39,50  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 31.05. Eschweiler 
     37,0  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     34,50  Stoschek, Karoline 97 Alemannia Aachen 04.05. Aachen 
     33,0  Havenith, Eva Maria 97 LAC Mausbach 13.06. Eicherscheid 
     32,0  Skwara, Lea-Louise 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     30,0  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     30,0  Bechthold, Johanna 97 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
     29,50  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 13.06. Eicherscheid 
     27,5  Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     25,50  Mersmann, Lilith 97 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     24,50  Frerker, Laura 97 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
     24,5  Drews, Kira 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     24,5  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     24,0  Türke, Alina 97 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     24,0  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 22.05. Kohlscheid 
      
     Dreikampf  
     1308  Schalloer, Celina 97 Hansa Simmerath 01.05. Roetgen 
       (08,1/4,00/43,) 
     1296  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
       (07,86/4,12/34,0) 
     1283  Prümmer, Anne 97 TV Höfen 01.05. Roetgen 
       (07,8/4,20/34,) 
     1229  Bechthold, Johanna 97 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
       (7,54/3,57/30,0) 
     1215  Drews, Kira 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (07,5/4,02/26,) 
     1207  Jakobs, Helen 97 TV Höfen 01.05. Roetgen 
       (07,5/3,96/26,) 
     1178  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,87/4,04/24,0) 
     1148  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 14.09. Stolberg 
       (8,72/4,01/30,0) 
     1141  Wilden, Alexa 97 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
       (07,6/3,9/22,) 
     1112  Skwara, Lea-Louise 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (08,60/3,47/32,0) 



 
     1092  Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,0/3,78/23,0) 
     1090  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,0/3,77/23,0) 
     1085  Eymael, Nicola 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (08,28/3,76/23,0) 
     1074  Besting, Lisa 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (08,38/3,76/23,0) 
     1066  Thiele, Sophie 97 LG Stolberg 23.08. Aachen 
       (08,45/3,71/23,5) 
     1063  Frerker, Laura 97 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Aachen 
       (08,61/3,73/24,50) 
    
     Dreikampf Mannschaft  
     5674  Alemannia Aachen   22.06. Aachen 
       Reul 1225, Nellessen 1178, Skwara 1112 
       Eymael 1085, Besting 1074 
     5140  DJK Frankenberg Aachen   22.06. Aachen 
       Hebel 1054, Mergenschroer 1045, Troll 1032 
       Fritz 1024, Schmitz 985 
     4984  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Brandis 1092, Kempen 1090, Frerker 1032 
       Fernandez 971, Wunderlich 799 
     4933  TV Roetgen   22.06. Aachen 
       Drews 1145, Wilden 1099, Schneider 990 
       Kratzenberg 914, Kratzenberg 785 
     4858  DJK Armada E-Würselen   22.06. Aachen 
       Bechthold 1181, Handels 1172, Abt 975 
       Peters 937, von Ehren 593 
     4805  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Schöller 1082, Reiff 984, Sprank 965 
       Wings 944, Meiß 830 
     4620  LAC Mausbach   14.09. Stolberg 
       Rosewich 1061, Havenith 1012, Türke 922 
       Steffens 826, Braun 799 
     4322  Germania Dürwiß   04.05. Aachen 
       Naeven 983, Breuer 936, Trimborn 892 
       Kießler 820, Kanters 691 
     4108  DJK Frankenberg Aachen   22.06. Aachen 
       Schneidewind 938, Ropers 907, Koch 856 
       Jansen 733, Mayknecht 674 
      
     Vierkampf  
     1651  Gielen, Melina 97 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
       (07,86/4,12/1,26/34,0) 
     1533  Nellessen, Magdalena 97 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,87/4,04/1,26/24,0) 
     1474  Drews, Kira 97 TV Roetgen 23.08. Aachen 
       (07,83/4,00/1,18/23,5) 
     1413  Frerker, Laura 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,5/3,82/1,30/22,0) 
     1367  Brandis, Caroline 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,0/3,78/1,14/23,0) 
     1365  Kempen, Nele 97 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,0/3,77/1,14/23,0) 
     1348  Telschow, Britta 97 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
       (09,08/3,65/1,18/28,0) 
     1267  Havenith, Eva Maria 97 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
       (08,93/3,42/1,14/24,5) 
     1231  Mergenschroer, Mona 97 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (09,07/3,69/1,06/24,5) 
     1231  Reiff, Tessa 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,53/3,57/1,10/19,00) 



 
     1219  Peters, Lea 97 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 
       (08,81/3,14/1,14/22,5) 
     1192  Breuer, Marion 97 Germania Dürwiß 22.06. Aachen 
       (08,79/3,37/1,10/20,0) 
     1191  Wings, Jana 97 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,81/3,80/1,10/16,00) 
     1169  Schüller-Ruhl, Eva 97 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
       (08,79/3,50/1,10/17,0) 
     1132  Kratzenberg, Lisa 97 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,84/3,27/1,06/19,0) 
      
     Vierkampf Mannschaft  
     6190  DJK Elmar Kohlscheid   22.06. Aachen 
       Frerker 1395, Kempen 1345, Brandis 1193 
       Fernandez 1155, von Katte 1102 
     5952  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Schöller 1300, Reiff 1231, Sprank 1240 
       Wings 1191, Meiß 990 
     4542  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Kanters 968, Nolden 965, Laufs 874 
       Groß 871, Frank 864 
      
      
     Schülerinnen W10  
      
     50 m  
     7,5  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 01.05. Roetgen 
     7,92  Brendt, Georgie 98 SVS Merkstein 01.06. Eschweiler 
     8,03  Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 22.06. Aachen 
     8,14  Handels, Gina 98 DJK Armada E-Würselen 01.06. Eschweiler 
     7,9  Braun, Nina 99 SVS Merkstein 01.05. Roetgen 
     8,1  Goertz, Fiona 00 SVS Merkstein 01.05. Roetgen 
     8,41  Schneider, Ronja 99 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     8,2  Rieper, Victoria 98 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     8,50  Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     8,54  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 04.05. Aachen 
     8,3  Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 01.05. Roetgen 
     8,61  Giesen, Johanna 98 DJK Armada E-Würselen 01.06. Eschweiler 
     8,61  von Katte, Gesa 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
     8,64  Wagner, Chantalle 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
     8,4  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
 
      
     800 m  
     2:42,35  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 31.05. Eschweiler 
     2:57,26  Hirsch, Astrid 00 LSG Eschweiler 20.09. Aachen 
     3:12,1  Bücken, Alina 98 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:14,17  Kanters, Laura 98 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     3:16,7  Frank, Mona 98 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     3:17,4  von Katte, Gesa 98 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:17,97  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 31.05. Eschweiler 
     3:18,03  Troll, Hannah 98 DJK Frankenberg Aachen 20.09. Aachen 
     3:18,4  Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     3:19,84  Braun, Marie 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     3:22,4  Sprank, Britta 98 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     3:22,6  Wunderlich, Julia 98 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:22,87  Fernandez, Isabell 98 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
     3:22,8  Meiß, Lea-Sophie 98 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     3:25,30  Brendt, Georgie 98 SVS Merkstein 31.05. Eschweiler 
      



 
     2000 m  
     8:17,23  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     8:37,05  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 14.09. Stolberg 
     9:21,95  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     9:40,04  Braun, Marie 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     10:11,31  Kratzenberg, Katrin 98 TV Roetgen 14.09. Stolberg 
      
     Hochsprung  
     1,22  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
     1,18  Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     1,18  Schneider, Ronja 99 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     1,15  Fernandez, Isabell 98 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     1,14  Sprank, Britta 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,11  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     1,10  Brendt, Georgie 98 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
     1,10  Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 08.06. Herzogenrath 
     1,10  Handels, Gina 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
     1,08  Rieper, Victoria 98 LC Herzogenrath 31.05. Eschweiler 
     1,06  von Katte, Gesa 98 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
     1,06  Sieben, Anika 98 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
     1,06  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 23.08. Aachen 
     1,06  Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     1,05  Wingels, Amelie 98 DJK Elmar Kohlscheid 31.05. Eschweiler 
 
      
     Weitsprung  
     4,37  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 01.06. Eschweiler 
     4,08  Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     3,91  Rieper, Victoria 98 LC Herzogenrath 01.06. Eschweiler 
     3,82  Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     3,79  Brendt, Georgie 98 SVS Merkstein 23.08. Aachen 
     3,73  Abt, Ina 98 DJK Armada E-Würselen 01.06. Eschweiler 
     3,71  Handels, Gina 98 DJK Armada E-Würselen 04.05. Aachen 
     3,65  Ropers, Mareike 98 DJK Frankenberg Aachen 01.06. Eschweiler 
     3,60  Fernandez, Isabell 98 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Aachen 
     3,58  Schneider, Ronja 99 TV Roetgen 15.08. Höfen 
     3,56  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 23.08. Aachen 
     3,53  Wiesen, Luisa 98 Germania Dürwiß 01.05. Roetgen 
     3,50  Steffens, Annika 98 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3,48  Sprank, Britta 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     3,46  Braun, Nina 99 SVS Merkstein 01.06. Eschweiler 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     34,0  Handels, Gina 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
     32,0  Troll, Hannah 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     30,00  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 31.05. Eschweiler 
     27,00  Lorenz, Shania 98 DJK Frankenberg Aachen 31.05. Eschweiler 
     27,0  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 23.08. Aachen 
     26,5  Fernandez, Isabell 98 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Stolberg 
     26,0  Abt, Ina 98 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 
     26,0  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 14.09. Stolberg 
     25,5  Braun, Marie 98 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
     24,50  Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     23,0  Kuballa, Annekathrin 98 Hansa Simmerath 24.05. Rohren 
     21,5  Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     20,5  Schneider, Ronja 99 TV Roetgen 08.06. Herzogenrath 
      



 
     Dreikampf  
     1225  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,76/4,28/24,5) 
     1172  Handels, Gina 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
       (08,24/3,48/34,0) 
     1082  Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,08/4,08/18,00) 
     1067  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 23.08. Aachen 
       (08,70/3,56/27,5) 
     1044  Brendt, Georgie 98 SVS Merkstein 22.06. Aachen 
       (08,05/3,62/19,0) 
     1037  Fernandez, Isabell 98 DJK Elmar Kohlscheid 14.09. Stolberg 
       (8,81/3,50/26,5) 
     1035  Abt, Ina 98 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 
       (08,81/3,53/26,0) 
     1032  Troll, Hannah 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (09,08/3,22/32,0) 
     1024  Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (08,50/3,61/21,5) 
     1015  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 14.09. Stolberg 
       (8,83/3,39/26,0) 
     1012  Rieper, Victoria 98 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
       (08,2/3,72/19,) 
     1007  Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 08.06. Herzogenrath 
       (08,77/3,45/24,0) 
     994  Braun, Marie 98 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
       (08,76/3,22/25,5) 
     990  Schneider, Ronja 99 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (08,41/3,41/20,0) 
     965  Braun, Nina 99 SVS Merkstein 01.05. Roetgen 
       (07,9/3,21/18,) 
     965  Sprank, Britta 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,74/3,48/20,00) 
      
     Vierkampf  
     1554  Reul, Inga 98 Alemannia Aachen 22.06. Aachen 
       (07,76/4,28/1,22/24,5) 
     1419  Handels, Gina 98 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
       (08,24/3,48/1,10/34,0) 
     1326  Fritz, Katharina 98 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
       (08,50/3,61/1,18/21,5) 
     1300  Schöller, Verena 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,08/4,08/1,06/18,00) 
     1279  Brendt, Georgie 98 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
       (08,29/3,74/1,10/19,0) 
     1254  Naeven, Tabea 98 Germania Dürwiß 08.06. Herzogenrath 
       (08,77/3,45/1,10/24,0) 
     1241  Rosewich, Pia 98 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
       (08,68/3,42/1,02/27,5) 
     1240  Sprank, Britta 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,74/3,48/1,14/20,00) 
     1237  Schneider, Ronja 99 TV Roetgen 23.08. Aachen 
       (08,84/3,54/1,18/18,0) 
     1223  Jung, Isabella 98 SVS Merkstein 23.08. Aachen 
       (08,83/3,35/1,06/25,5) 
     1218  Fernandez, Isabell 98 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
       (08,7/3,49/1,10/22,0) 
     1184  Rieper, Victoria 98 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
       (08,56/3,66/1,06/17,0) 
     1102  von Katte, Gesa 98 DJK Elmar Kohlscheid 22.06. Aachen 
       (08,61/3,34/1,02/16,5) 
     990  Meiß, Lea-Sophie 98 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (09,38/3,12/0,98/18,00) 
     980  Wingels, Amelie 98 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
       (09,24/3,15/1,02/14,0) 



  
     Schülerinnen W9  
      
     50 m  
     8,01  Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 01.06. Eschweiler 
     8,66  Amidou, Rabdia 00 LSG Eschweiler 22.06. Aachen 
     8,73  Noichl, Sandra 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     8,75  Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     8,75  Janik, Desiree 99 LAC Mausbach 08.06. Herzogenrath 
     8,79 -1,0 Boba, Dominique 99 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     8,83  Peters, Frederike 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     8,92  Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     8,94  Frederich, Kristine 99 Aachener TG 23.08. Aachen 
     8,98  Broschinski, Carola 99 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
     9,00  Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 22.06. Aachen 
     9,03  Schwartzenberg, Franka 99 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
     9,10  Isfort, Paula 99 Aachener TG 22.06. Aachen 
     9,11  Prümmer, Eva-Maria 99 TV Höfen 22.06. Aachen 
     9,12  Mohr, Leonie 99 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
     9,13  Ernst, Jette 99 SVS Merkstein 08.06. Herzogenrath 
      
     800 m  
     2:54,69  Mohr, Leonie 99 LC Herzogenrath 20.09. Aachen 
     2:57,29  Noichl, Sandra 99 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     3:10,85  Schnitzeler, Anna 99 LSG Eschweiler 31.05. Eschweiler 
     3:11,9  Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:15,8  Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 27.09. Herzogenrath 
     3:20,67  Janik, Desiree 99 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3:26,2  Berger, Julia 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:26,3  Lay, Rachelle 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:34,53  Malangre, Clara 99 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     3:34,6  Cool, Sophie 00 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:35,80  Görtz, Lynn 00 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     3:37,16  Taute, Emiliy 00 Germania Dürwiß 14.09. Stolberg 
     3:41,70  Apfelbaum, Luca 99 Alemannia Aachen 14.09. Stolberg 
     3:42,29  Droßard, Lena 99 Germania Dürwiß 31.05. Eschweiler 
     3:44,4  Kittel, Nina 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
     3:54,7  Kittel, Jule 99 DJK Elmar Kohlscheid 17.09. Kohlscheid 
      
     5 km  
     29:31  Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     41:13  Onwujike, Alexandra 99 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
      
     Weitsprung  
     3,62  Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
     3,50  Janik, Desiree 99 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
     3,45  Peters, Frederike 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
     3,45  Noichl, Sandra 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     3,39  Schwaderlapp, Antonia 99 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
     3,36  Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     3,36  Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
     3,35  Mohr, Leonie 99 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     3,27  Isfort, Paula 99 Aachener TG 23.08. Aachen 
     3,23  von der Stein, Jil 99 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     3,23  Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 01.06. Eschweiler 
     3,20  Boba, Dominique 99 Germania Dürwiß 20.09. Aachen 
     3,17  Linde, Nora 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     3,16  Frederich, Kristine 99 Aachener TG 23.08. Aachen 
     3,15  Prümmer, Eva-Maria 99 TV Höfen 14.09. Stolberg 
      



 
     Schlagballwurf 80 g  
     27,5  von der Stein, Jil 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     23,0  Noichl, Sandra 99 Germania Dürwiß 01.05. Roetgen 
     22,5  Mohr, Leonie 99 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
     20,00  Hündgen, Alexa 99 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     18,5  Janik, Desiree 99 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     18,0  Isfort, Paula 99 Aachener TG 23.08. Aachen 
     17,5  Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 08.06. Herzogenrath 
     17,5  Boba, Dominique 99 Germania Dürwiß 14.09. Stolberg 
     17,0  Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
     16,50  Gartzen, Carina 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     16,0  Weiß, Leona 99 Hansa Simmerath 24.05. Rohren 
     16,0  Vyskocil, Inga 99 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     16,0  Schwaderlapp, Antonia 99 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
     15,50  Haunschild, Lara 99 DJK Frankenberg Aachen 04.05. Aachen 
     15,50  Droßard, Lena 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
      
     Dreikampf  
     978  Frohn, Karin 99 DJK Elmar Kohlscheid 23.08. Aachen 
       (08,40/3,62/17,0) 
     974  Noichl, Sandra 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,73/3,45/21,00) 
     969  von der Stein, Jil 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
       (09,17/3,16/27,5) 
     934  Mohr, Leonie 99 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
       (09,12/3,29/22,5) 
     918  Janik, Desiree 99 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
       (08,76/3,50/16,5) 
     887  Rateiczak, Kathrin 99 LSG Eschweiler 22.06. Aachen 
       (08,76/3,21/17,0) 
     863  Isfort, Paula 99 Aachener TG 23.08. Aachen 
       (09,24/3,27/18,0) 
     862  Boba, Dominique 99 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
       (08,82/3,12/16,50) 
     859  Schwaderlapp, Antonia 99 DJK Rasensport Brand 23.08. Aachen 
       (09,16/3,39/16,0) 
     840  Amidou, Rabdia 00 LSG Eschweiler 22.06. Aachen 
       (08,66/3,11/14,0) 
     836  Peters, Frederike 99 LG Stolberg 22.06. Aachen 
       (08,83/3,45/12,0) 
     829  Claßen, Julia 99 DJK Herzogenrath 22.06. Aachen 
       (09,03/3,36/13,5) 
     813  Broschinski, Carola 99 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
       (08,98/3,04/15,0) 
     808  Skoflek, Anna 99 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
       (09,26/3,36/13,5) 
     799  Linde, Nora 99 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
       (09,26/3,17/14,5) 
      
     Dreikampf Mannschaft  
     4035  DJK Frankenberg Aachen   23.08. Aachen 
       von der Stein 969, Linde 799, Skoflek 797 
       Heuer 792, Goeres 678 
     3961  Germania Dürwiß   31.08. Dürwiß 
       Noichl 974, Boba 862, Droßard 771 
       Gartzen 726, Mörsch 628 
     3921  LC Herzogenrath   08.06. Herzogenrath 
       Mohr 870, Broschinski 786, Dohms 765 
       Tochukwu 764, Deis 736 
     3817  LAC Mausbach   14.09. Stolberg 
       Gröls 816, Rossbruch 794, Janik 789 
       Türke 756, Braun 661 
     3646  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Frohn 964, Bußmann 732, Bortsch 724 
       Fürste 617, Kirchhof 609 



 
     3600  Aachener TG   23.08. Aachen 
       Isfort 863, Frederich 786, Gier 664 
       Raabe 650, Hudec 637 
     3390  TV Höfen   22.06. Aachen 
       Rader 764, Prümmer 741, Dosquet 678 
       Roder 635, Kaulen 572 
     3275  TV Roetgen   22.06. Aachen 
       Kühn 776, Schlüper 771, Goffart 609 
       Eschweiler 569, Pechan 550 
     3146  DJK Rasensport Brand   22.06. Aachen 
       Schwartzenberg 768, Quadflieg 752, Klapschus 629 
       Bozkurt 559, Hüpchen 438 
     3061  DJK Armada E-Würselen   08.06. Herzogenrath 
       Fuchs 704, Kovacs 647, Schrader 639 
       Abt 550, Steffens 521 
     3005  LSG Eschweiler   04.05. Aachen 
       Amidou 731, Schmidt 661, Nosper 602 
       Gülpen 528, Leclaire 483 
     2988  DJK Frankenberg Aachen   22.06. Aachen 
       Haunschild 654, Hündgen 617, Nöhlen 607 
       Grüne 556, Ndoukoun 554 
     2860  DJK Elmar Kohlscheid   29.08. Kohlscheid 
       Kittel 599, Kittel 579, Düren 567 
       Weisenfeld 558, Enste 557 
     2683  SVS Merkstein   08.06. Herzogenrath 
       Ernst 729, Brune 659, Simon 578 
       Franke 425, Alkhateeb 292 
      
     Schülerinnen W8  
      
     50 m  
     8,3  Tochukwu, Elisha 00 LC Herzogenrath 01.05. Roetgen 
     8,4  Gröls, Luisa 00 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     8,5  Kuehn, Carmen 00 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     8,76  Dohms, Maja 00 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
     8,6  Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 01.05. Roetgen 
     8,8  Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 01.05. Roetgen 
     9,05  Kühn, Carmen 00 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     8,9  Jansen, Michelle 00 LG Mützenich 15.08. Höfen 
     9,22  Baske, Lea 00 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
     9,0  Rader, Marie 00 TV Höfen 01.05. Roetgen 
     9,33  Gier, Hannah 00 Aachener TG 22.06. Aachen 
     9,36  Klapschus, Annika 00 DJK Rasensport Brand 22.06. Aachen 
     9,41  Kovacs, Anna 00 DJK Armada E-Würselen 08.06. Herzogenrath 
     9,45  Rossbruch, Katrin 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     9,53  Müller, Pauline 00 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
      
     800 m  
     3:06,32  Dohms, Maja 00 LC Herzogenrath 25.06. Erkelenz 
     3:08,15  Jansen, Michelle 00 LG Mützenich 14.09. Stolberg 
     3:17,83  Gier, Hannah 00 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     3:19,42  Tochukwu, Elisha 00 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     3:21,84  Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     3:22,40  Gröls, Luisa 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3:22,44  Baske, Lea 00 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     3:24,31  Kleiber, Louisa 00 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
     3:30,30  Hermanns, Maria 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3:32,96  Scintu, Alessia 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3:34,99  Braun, Lena 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3:34,99  Eschweiler, Celina 99 TV Roetgen 14.09. Stolberg 
     3:35,66  Schlinke, Lea 01 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     3:37,23  Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 14.09. Stolberg 
     3:37,66  Schieren, Ella 00 DJK Armada E-Würselen 14.09. Stolberg 
      



      5 km  
     26:25  Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 16.11. Kohlscheid  
 
     Weitsprung  
     3,60  Tochukwu, Elisha 00 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
     3,16  Baske, Lea 00 LC Herzogenrath 08.06. Herzogenrath 
     3,12  Gröls, Luisa 00 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
     3,11  Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     3,06  Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
     3,03  Dohms, Maja 00 LC Herzogenrath 04.05. Aachen 
     3,01  Jansen, Michelle 00 LG Mützenich 15.08. Höfen 
     3,00  Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 22.06. Aachen 
     3,00  Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     2,99  Rossbruch, Katrin 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     2,97  Schrader, Mirja 00 DJK Armada E-Würselen 22.06. Aachen 
     2,96  Kühn, Carmen 00 TV Roetgen 15.08. Höfen 
     2,92  Müller, Pauline 00 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
     2,88  Mörsch, Daniela 00 Germania Dürwiß 31.08. Dürwiß 
     2,86  Bortsch, Lilly 00 DJK Elmar Kohlscheid 29.08. Kohlscheid 
      
     Schlagballwurf 80 g  
     24,0  Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 14.09. Stolberg 
     20,5  Baske, Lea 00 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
     20,00  Josten, Michelle 00 LG Stolberg 15.08. Höfen 
     20,0  Tochukwu, Elisha 00 LC Herzogenrath 14.09. Stolberg 
     19,0  Fischer, Lina 00 LAC Mausbach 14.09. Rohren 
     18,5  Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 23.08. Aachen 
     18,0  Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     17,5  Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
     17,0  Fuchs, Lea 00 DJK Armada E-Würselen 08.06. Herzogenrath 
     17,0  Rossbruch, Katrin 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     16,5  Rader, Marie 00 TV Höfen 22.06. Aachen 
     16,5  Gröls, Luisa 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     16,0  Müller, Pauline 00 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
     16,0  Kirch, Leonie 00 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
     15,5  Schrader, Mirja 00 DJK Armada E-Würselen 23.08. Aachen 
     15,0  Reyes, Luisa Merida 00 DJK Frankenberg Aachen 08.06. Herzogenrath 
     15,0  Braun, Lena 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
     15,0  Fischer, Jil 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
      
     Dreikampf  
     961  Tochukwu, Elisha 00 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
       (08,80/3,60/19,0) 
     859  Schnöring, Luisa 00 Aachener TG 14.09. Stolberg 
       (9,96/3,11/24,0) 
     842  Baske, Lea 00 LC Herzogenrath 23.08. Aachen 
       (09,42/3,13/19,0) 
     821  Gröls, Luisa 00 LAC Mausbach 22.06. Aachen 
       (08,94/3,12/14,5) 
     817  Dohms, Maja 00 LC Herzogenrath 22.06. Aachen 
       (08,76/3,02/14,0) 
     811  Schlüper, Jacqueline 01 TV Roetgen 23.08. Aachen 
       (09,47/2,98/18,5) 
     794  Rossbruch, Katrin 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 
       (9,45/2,99/17,0) 
     792  Heuer, Christine 00 DJK Frankenberg Aachen 23.08. Aachen 
       (09,56/3,00/17,5) 
     776  Kühn, Carmen 00 TV Roetgen 22.06. Aachen 
       (09,05/2,87/14,5) 
     772  Jansen, Michelle 00 LG Mützenich 15.08. Höfen 
       (08,9/3,01/13,50) 
     764  Rader, Marie 00 TV Höfen 22.06. Aachen 
       (09,33/2,76/16,5) 
     763  Müller, Pauline 00 DJK Elmar Kohlscheid 08.06. Herzogenrath 
       (09,53/2,92/16,0) 
     756  Türke, Sarah 00 LAC Mausbach 14.09. Stolberg 



 
  
 



      
     Männer M30  
      
     100 m  
     13,88 +0,7 Blüscher, Christian 78 Aachener TG 24.08. Kerkrade 
      
     200 m  
     24,06 -0,5 Elands, Lennert 78 LG Euregio 22.05. Essen 
 
      
     400 m  
     52,90  Elands, Lennert 78 LG Euregio 22.05. Essen 
     61,22  Blüscher, Christian 78 Aachener TG 24.08. Kerkrade 
      
     1000 m  
     3:06,95  Blüscher, Christian 78 Aachener TG 14.08. B-Gladbach 
      
     1500 m  
     5:06,21  Blücher, Christian 78 Aachener TG 21.08. B-Gladbach 
      
     3000 m  
     10:08,89  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     10:24,26  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     11:06,64  Schimitzek, Sven 76 Aachener TG 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     14:49,64  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 21.05. Koblenz 
     17:56,49  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
     18:26,58  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     18:39,86  Elbert, Bernd 77 Aachener TG 06.05. Aachen 
     19:35,88  Schimitzek, Sven 76 Aachener TG 06.05. Aachen 
      
     10000 m  
     31:33,15  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 07.06. Tübingen 
     32:59,69  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 28.08. Berg.Gladbach 
     37:16,11  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     31:28  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     32:45  Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 02.08. Eschweiler 
     33:08  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     34:32  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 12.04. Titz 
     35:44  Zander, Ingo 77 DLC Aachen 20.09. Wegberg 
     37:14  Elbert, Bernd 77 Aachener TG 06.01. Düren 
     38:33  Pelzer, Holger 75 DJK Elmar Kohlscheid 02.08. Dürwiß 
     39:09  Bindels, Rene 77 DJK Elmar Kohlscheid 06.01. Düren 
     40:37  Schimitzek, Sven 76 Aachener TG 02.08. Dürwiß 
     40:47  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     42:15  Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 12.10. Gillrath 
     45:44  Kanert, Axel 74 Lauftreff Inde Hahn 02.08. Dürwiß 
      
     10 km Mannschaft  
     1:47:38  DLC Aachen   20.09. Wegberg 
       Willems 35:36, Zander 35:44, Büngeler 36:18 
     1:54:13  Bergwacht Rohren   06.01. Düren 
       Breuer 35:29, Mathar 38:42, Braun 40:02 
     1:56:14  DJK Elmar Kohlscheid   06.01. Düren 
       Last 37:50, Bindels 39:09, Roggenkamp 39:15 
     1:58:06  DJK Elmar Kohlscheid   02.08. Eschweiler 
       Pelzer 38:33, Baurmann 38:39, Mamok 40:54 
     1:59:40  Aachener TG   02.08. Eschweiler 
       Genick-Giammarino 37:18, Schimitzek 40:37, Schwark 41:45 



     Halbmarathon  
     1:07:48  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 06.04. Calw 
     1:14:50  Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 06.04. Brunsum 
     1:17:22  Breuer, Markus 76 Bergwacht Rohren 12.10. Gillrath 
     1:24:50  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 10.08. Köln 
     1:27:14  Bindels, Rene 77 DJK Elmar Kohlscheid 12.10. Gillrath 
     1:29:39  Schimitzek, Sven 76 Aachener TG 21.06. Herzogenrath 
     1:32:09  Zimmermann, Dirk 77 DLC Aachen 16.11. Kohlscheid 
     1:34:37  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:34:57  Andres, Achim 74 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:35:26  Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 21.06. Herzogenrath 
     1:38:52  Korr, Thomas 69 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     4:41:34  Alemannia Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Leers 1:28:05, Strunk 1:34:37, Korr 1:38:52 
      
     Marathon  
     2:24:49  Nawrocki, Philipp 77 Aachener TG 28.09. Berlin 
     2:41:37  Thönnessen, Florian 77 Aachener TG 27.04. Hamburg 
     2:42:47  Cremers, René 75 Bergwacht Rohren 04.05. Düsseldorf 
     2:59:36  Blauth, Christian 76 Bergwacht Rohren 05.10. Köln 
     3:22:35  Schimitzek, Sven 76 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     3:40:32  Bongen, Gerd 75 Germania Dürwiß 01.06. Duisburg 
      
     400 m Hürden  
     60,10  Elands, Lennert 78 LG Euregio 17.06. Krefeld 
      
 
     Männer M35  
      
     100 m  
     13,3  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      
     800 m  
     2:11,24  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 17.05. Aachen 
      
     3000 m  
     9:33,75  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     11:41,05  Bitich, Bouchta 69 Aachener TG 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     16:48,93  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 18.07. Aachen 
     17:23,03  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     17:29,19  Jansen, Volker 70 LT Alsdorf Ost 06.05. Aachen 
     19:52,51  Bitich, Bouchta 69 Aachener TG 18.07. Aachen 
      
     10000 m  
     34:27,34  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 12.04. Aachen 
     36:11,59  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 12.04. Aachen 
     36:14,27  Jansen, Volker 70 LT Alsdorf Ost 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     34:33  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     35:27  Smolka, Bernd 73 LT Alsdorf Ost 12.04. Titz 
     35:39  Lohbreyer, Martin 70 DJK Armada E-Würselen 18.05. Schermbeck 
     36:04  Lischewski, Guido 73 DLC Aachen 02.08. Dürwiß 
     37:53  Jansen, Volker 70 LT Alsdorf Ost 17.05. Bad Münstereifel 
     38:01  Pabich, Andre 69 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     38:42  Mathar, Joachim 69 Bergwacht Rohren 06.01. Düren 
     38:50  Leers, Michael 72 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     39:08  Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     40:47  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     41:21  Palm, Michael 73 LT Baesweiler 12.10. Gillrath 



 
     42:15  Korr, Thomas 69 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     42:48  Peile, Johann-Friedrich 69 DLC Aachen 25.06. Baesweiler 
     43:24  Bong, Andreas 69 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     43:25  Schultheis, Thomas 71 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
      
     10 km Mannschaft  
     1:47:18  DJK Armada E-Würselen   02.08. Eschweiler 
       Palm 34:33, Reuel 34:44, Pabich 38:01 
     1:53:59  DLC Aachen   02.08. Eschweiler 
       Lischewski 36:04, Willems 37:09, Theß 40:46 
     1:55:17  Bergwacht Rohren   17.05. Bad Münstereifel 
       Jansen 37:53, Pauken 38:11, Mathar 39:13 
     1:58:57  MC Eschweiler   06.01. Düren 
       Krüger 38:29, Kerinnis 39:21, Gansow 41:07 
     2:08:07  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Heise 42:15, Thelen 42:27, Schultheis 43:25 
      
     Halbmarathon  
     1:15:13  Collet, Andre 71 DJK Armada E-Würselen 24.02. Köln 
     1:17:24  Palm, Georg 71 DJK Armada E-Würselen 27.01. Wegberg 
     1:19:14  Smolka, Bernd 73 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:19:27  Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 12.10. Gillrath 
     1:25:35  Niessen, Jochen 70 Germania Eicherscheid 27.01. Wegberg 
     1:28:05  Leers, Michael 72 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:31:55  Kerinnis, Jürgen 69 MC Eschweiler 27.01. Wegberg 
     1:33:37  Karolewski, Michael 70 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:34:32  Dahmen, Holger 73 DJK Armada E-Würselen 21.06. Herzogenrath 
     1:34:37  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:38:52  Korr, Thomas 69 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:45:53  Schnock, Pierre 72 Germania Dürwiß 16.11. Kohlscheid 
     1:46:53  Schultheis, Thomas 71 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:52:49  Batti, Heinz Peter 71 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:57:26  Busch, Guido 71 Aachener TG 16.11. Kohlscheid 
     1:57:27  Schlösser, Elmar 70 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     4:31:14  DJK Armada E-Würselen   27.01. Wegberg 
       Palm 1:17:24, Kühl 1:35:56, Hamacher 1:37:54 
      
     Marathon  
     2:25:24  Collet, Andre 71 DJK Armada E-Würselen 26.10. Frankfurt 
     2:45:32  Giesen, Christoph 69 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     3:35:00  Bonnie, Christoph 70 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Köln 
     3:42:44  Schultheis, Thomas 71 DJK Elmar Kohlscheid 12.10. Essen 
      
     Marathon Mannschaft  
     10:18:38  DJK Elmar Kohlscheid   12.10. Essen 
       Stiel 2:58:22, Heise 3:37:32, Schultheis 3:42:44 
 
      
     5000 m Gehen  
     24:32,8  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 05.07. Best/NED 
      
     10000 m Gehen  
     51:25:36  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 27.09. Ludweiler 
      
     20 km Straßengehen  
     1:44:33  Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 09.03. Oeaenrode/NED 
      
     20 km Gehen Mannschaft  
     5:47:07  Alemannia Aachen   19.10. Tilburg/NED 
       Strunk 1:46:27, Ruppert 1:56:46, Schumm 2:03:54 
      



 
     Weitsprung  
     4,83  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      
     Kugelstoß  
     10,97  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 11.10. Aachen 
     9,39  Warbel, Manfred 69 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      
     Diskuswurf  
     35,64  Josten, Michael 66 LG Stolberg 11.10. Aachen 
     31,69  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 11.10. Aachen 
      
     Speerwurf  
     43,75  Bierther, Frank 72 Germania Dürwiß 13.01. Düsseldorf 
      
                                                                                           
      
     Männer M40  
      
     100 m  
     12,78 -0,7 Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 13.07. Gent 
     13,46 +1,2 Josten, Michael 66 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     13,4  Weishaupt, Bernd 65 LT Alsdorf Ost 24.05. Rohren 
     14,8  Küpper, Harald 64 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     15,8  Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
      
     200 m  
     25,85 -0,3 Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 17.05. Aachen 
     27,47 -3,5 Gusewski, Jan 65 Aachener TG 04.09. Malmö 
      
     400 m  
     56,12  Basler, Martin 64 Germania Dürwiß 18.05. Aachen 
     59,57  Gusewski, Jan 65 Aachener TG 03.09. Malmö 
      
     800 m  
     2:21,98  Gusewski, Jan 65 Aachener TG 01.09. Malmö 
      
     3000 m  
     10:48,73  Schwick, Björn 68 Alemannia Aachen 20.05. Aachen 
     10:48,96  Schwark, Guido 66 Aachener TG 20.05. Aachen 
     11:15,60  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     11:55,42  Kühl, Udo 65 DJK Armada E-Würselen 20.05. Aachen 
     11:58,25  Gusewski, Jan 65 Aachener TG 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     17:42,5  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     18:45,10  Wiescholek, Volker 68 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     19:06,44  Schwick, Björn 68 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
     19:23,08  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
     19:29,27  Maaß, Andre 67 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Oedt 
     21:21,73  Kühl, Udo 65 DJK Armada E-Würselen 06.05. Aachen 
      
     10000 m  
     40:09,36  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
     40:58,12  Schwark, Guido 66 Aachener TG 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     32:46  Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     34:50  Fink, Ralf 67 LAC Mausbach 20.09. Wegberg 
     35:54  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 06.04. Heinsberg 
     36:35  Bläsen, Ralf 65 LAC Mausbach 06.01. Düren 
     36:36  Nüttgens, Ralf 64 DJK Frankenberg Aachen 06.01. Ratingen 
     36:41  Tribbels, Andre 68 Bergwacht Rohren 12.10. Gillrath 
     37:16  Pauken, Ralf 67 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 



 
     37:55  Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 30.11. Wegberg 
     38:00  Krüger, Udo 68 Alemannia Aachen 20.09. Wegberg 
     39:21  Opree, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 06.01. Düren 
     39:21  Holzweiler, Rainer 64 LAC Mausbach 02.08. Dürwiß 
     39:51  Maaß, Andre 67 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     39:56  Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 06.01. Düren 
     40:02  Braun, Christof 67 Bergwacht Rohren 06.01. Düren 
     40:32  Wynands, Wolfgang 65 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     40:38  Schwark, Guido 66 Aachener TG 20.09. Wegberg 
     40:39  Bonnie, Robert 65 Lauftreff Inde Hahn 21.06. Herzogenrath 
      
     10 km Mannschaft  
     1:56:25  Aachener TG   20.09. Wegberg 
       Genick-Giammarino 37:10, Duffhauß 38:37, Schwark 40:38 
     1:57:23  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Baurmann 37:37, Maaß 39:51, Opree 39:55 
     2:11:45  Aachener TG   06.01. Düren 
       Schiffers 39:56, Biesing 45:01, Haupts 46:48 
     2:18:19  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Baudisch 44:25, Bischoff 46:42, Stalitza 47:12 
     2:32:04  Germania Dürwiß   06.01. Düren 
       Wings 50:23, Lennartz 50:34, Jerzynski 51:07 
      
     Halbmarathon  
     1:14:08  Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 01.06. Duisburg 
     1:19:22  Fink, Ralf 67 LAC Mausbach 31.08. Köln 
     1:19:50  Bläsen, Ralf 65 LAC Mausbach 27.01. Wegberg 
     1:21:06  Giesen, Hartmut 67 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:21:06  Claßen, Hans-Gerd 67 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     1:21:09  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 09.03. Erftstadt 
     1:21:28  Nüttgens, Ralf 64 DJK Frankenberg Aachen 10.08. Köln 
     1:25:19  Butler, Richard 64 TV Roetgen 16.11. Kohlscheid 
     1:26:22  Oprée, Christoph 66 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:27:51  Bischoff, Rolf-Achim 64 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     1:27:55  Rombach, Rudolf 67 Bergwacht Rohren 27.01. Wegberg 
     1:28:25  Kunze, Josef 65 DLC Aachen 16.11. Kohlscheid 
     1:28:43  Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:29:40  Bonnie, Robert 65 Lauftreff Inde Hahn 12.10. Gillrath 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     4:08:34  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Billig 1:18:45, Giesen 1:21:06, Mlynski-Wiese 1:28:43 
     4:16:43  MC Eschweiler   01.06. Duisburg 
       Douabi 1:14:08, Bey 1:30:41, El Boubsi 1:31:54 
     4:17:33  DJK Elmar Kohlscheid   27.01. Wegberg 
       Last 1:23:35, Oprée 1:26:22, Roggenkamp 1:27:36 
     4:19:38  Aachener TG   21.06. Herzogenrath 
       Genick-Giammarino 1:25:08, Duffhauß 1:26:16, Schwarz 1:28:14 
     4:35:43  DJK Elmar Kohlscheid   27.01. Wegberg 
       Maaß 1:30:57, Mamok 1:31:48, Heise 1:32:58 
     4:45:01  Germania Dürwiß   21.06. Herzogenrath 
       Lürken 1:21:10, Schneider 1:39:06, Schoenen 1:44:45 
     4:50:25  Alemannia Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Thelen 1:32:02, Wynands 1:35:52, Soiron 1:42:31 
     4:57:15  DJK Elmar Kohlscheid   27.01. Wegberg 
       Velten 1:36:10, Schwartz 1:37:36, Stalitza 1:43:29 
     4:58:00  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Bartos 1:38:15, Wermers 1:38:15, Emmerich 1:41:30 
     5:11:24  Alemannia Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Neumann 1:42:35, Schmitz 1:43:34, Wilden 1:45:15 
     5:26:41  Alemannia Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Olbertz 1:45:58, Strotmann 1:49:27, Stein 1:51:16 
      



     Marathon  
     2:40:10  Douabi, El Houssaine 67 MC Eschweiler 04.05. Düsseldorf 
     2:41:18  Giesen, Hartmut 67 TV Roetgen 12.10. Essen 
     2:42:57  Fink, Ralf 67 LAC Mausbach 28.09. Berlin 
     2:47:21  Esser, Andreas 67 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Köln 
     2:48:27  Lürken, Franz-Josef 64 Germania Dürwiß 06.01. Kevelaer 
     2:55:58  Bläsen, Ralf 65 LAC Mausbach 04.05. Düsseldrf 
     2:58:45  Mlynski-Wiese, Alexander 66 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     3:01:18  Butler, Richard 64 TV Roetgen 12.10. Essen 
     3:01:20  Amann, Stefan 65 DJK Elmar Kohlscheid 05.10. Köln 
     3:09:35  Schiffers, Joachim 65 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     3:19:27  März, Georg 67 DJK Herzogenrath 21.10. Echternach 
     3:32:48  Kühl, Udo 65 DJK Armada E-Würselen 04.05. Mainz 
     3:45:39  Wilke, Michael 67 Germania Dürwiß 04.10. Köln 
     3:49:05  Stalitza, Arno 64 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Bonn 
      
     Marathon Mannschaft  
     8:53:41  TV Roetgen   04.05. Mainz 
       Giesen 2:46:21, Mlynski-Wiese 2:58:45, Butler 3:08:35 
      
     5000 m Gehen  
     27:14,90  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 06.09. Diez 
      
     10000 m Gehen  
     57:10:74  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 27.09. Ludweiler 
      
     20 km Straßengehen  
     1:56:46  Ruppert, Jan 65 Alemannia Aachen 19.10. Tilburg/NED 
      
     Weitsprung  
     5,89  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 28.06. Krefeld 
     5,37 +0,3 Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.10. Alken 
     4,80 -0,3 Josten, Michael 66 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     3,70  Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
     3,65  Küpper, Harald 64 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      
     Kugelstoß  
     11,70  Josten, Michael 66 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     11,40  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 17.05. Aachen 
     11,40  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.10. Alken/BEL 
     11,33  Wintgens, Klaus-Leo 66 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Aachen 
     8,45  Küpper, Harald 64 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     8,38  Weishaupt, Bernd 65 LT Alsdorf Ost 24.05. Rohren 
     6,71  Hermanns, Andreas 65 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
      
     Gewichtswurf  
     10,79  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 11.10. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     35,64  Josten, Michael 66 LG Stolberg 11.10. Aachen 
     32,77  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 11.10. Aachen 
     31,90  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.06. Ü-Palenberg 
      
     Hammerwurf  
     36,70  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 18.07. Aachen 
      
     Speerwurf  
     50,84  Hund, Christian 68 DJK Rasensport Brand 17.08. Aachen 
     50,68  Thyssen, Guido 65 Aachener TG 28.06. Kevelaer 
     42,97  Josten, Michael 66 LG Stolberg 11.10. Aachen 
     41,23  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Tienen/B 
 
      
     Werfer-Fünfkampf  
     2346  Beckers, Det 64 DJK Elmar Kohlscheid 19.10. Alken 
       (34,64/11,40/29,46/38,43/10,47) 



 
 
      
     Männer M45  
      
     100 m  
     12,86 +0,1 Caspar-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 07.06. Düsseldorf 
     13,03 +1,6 Mülbüsch, Matthias 63 LAC Mausbach 22.05. Essen 
     14,17 +1,2 Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     14,2  Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     15,4  Jansen, Guido 63 LG Mützenich 15.08. Höfen 
      
     200 m  
     26,25 +0,0 Caspar-Bours, Peter 60 DJK Frankenberg Aachen 21.06. Köln 
     27,05 +0,1 Mülbüsch, Matthias 63 LAC Mausbach 22.05. Essen 
 
      
     400 m  
     59,33  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 24.08. Kerkrade 
     61,97  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 17.08. Aachen 
      
     800 m  
     2:13,83  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 17.08. Aachen 
     2:18,54  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 17.08. Aachen 
      
     1000 m  
     2:52,39  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 19.09. Erkelenz 
      
     1500 m  
     4:23,07  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 12.09. Oedt 
      
     3000 m  
     10:03,60  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 30.08. Kerkrade 
     10:08,29  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 20.05. Aachen 
     10:26,96  Duffhauß, Ulrich 63 Aachener TG 20.05. Aachen 
     10:46,66  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 20.05. Aachen 
     10:47,56  Kogel, Günter 61 Aachener TG 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     17:52,04  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 06.05. Aachen 
     18:02,89  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 20.08. Grefrath 
     18:39,46  Duffhauß, Ulrich 63 Aachener TG 06.05. Aachen 
     18:54,95  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 06.05. Aachen 
     19:23,74  Kogel, Günter 61 Aachener TG 06.05. Aachen 
     19:34,09  Thiele, Elmar 62 DJK Herzogenrath 06.05. Aachen 
     21:55,4  Schröder, Karl 63 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     22:44,82  Linzte, Albert 60 Aachener TG 06.05. Aachen 
      
     10000 m  
     34:37,29  Billig, Rainer 61 TV Roetgen 12.04. Aachen 
     36:50,71  Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 12.04. Aachen 
     37:57,91  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 12.04. Aachen 
     39:36,37  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 12.04. Aachen 
     39:40,20  Schwarz, Hans-Jürgen 63 Aachener TG 12.04. Aachen 
     40:05,50  Roggenkamp, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
     42:41,73  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     37:04  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 02.03. Leverkusen 
     37:32  Duffhauß, Ulrich 63 Aachener TG 06.01. Düren 
     37:37  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     37:47  Herma, Rainer 63 DJK Herzogenrath 06.01. Düren 
     37:50  Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 06.01. Düren 
     38:14  Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg 02.08. Dürwiß 



 
     39:15  Roggenkamp, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 06.01. Düren 
     41:26  Thiele, Elmar 62 DJK Herzogenrath 30.11. Wegberg 
     41:35  Fagot, Jürgen 60 DJK Herzogenrath 12.10. Gillrath 
     41:48  Greven, Jürgen 63 MC Eschweiler 21.06. Herzogenrath 
     43:07  Vanderheiden, Michael 61 DLC Aachen 27.01. Wegberg 
     43:16  Barth, Friedhelm 59 MC Eschweiler 27.01. Wegberg 
     43:26  Schlotte, Hans-Georg 61 MC Eschweiler 06.01. Düren 
     43:38  Drießen, Günter 59 Aachener TG 02.08. Dürwiß 
     44:09  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 02.08. Dürwiß 
      
     10 km Mannschaft  
     2:12:06  MC Eschweiler   06.01. Düren 
       Schlotte 43:26, Barth 43:55, Wichert 44:45 
     2:16:49  Aachener TG   02.08. Eschweiler 
       Drießen 43:38, Haupts 46:05, Biesing 47:06 
     2:31:23  Germania Dürwiß   12.04. Titz 
       Schroeder 49:23, Pesch 49:57, Steingaß 52:03 
      
     Halbmarathon  
     1:18:45  Billig, Rainer 61 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:23:35  Last, Ralf 62 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:24:10  Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg 12.10. Geilenkirchen 
     1:25:08  Genick-Giammarino, Raoul 63 Aachener TG 21.06. Herzogenrath 
     1:25:27  Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:26:08  Mohren, Harald 63 DJK Armada E-Würselen 16.11. Kohlscheid 
     1:26:16  Duffhauß, Ulrich 63 Aachener TG 21.06. Herzogenrath 
     1:27:36  Roggenkamp, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:28:14  Schwarz, Hans-Jürgen 63 Aachener TG 21.06. Herzogenrath 
     1:31:54  El Boubsi, Abderrahman 63 MC Eschweiler 01.06. Duisburg 
     1:32:02  Thelen, Bernhard 61 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:32:29  Frohn, Josef 62 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:34:46  Thiele, Elmar 62 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:36:10  Velten, Frank 62 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:36:14  Schmidt, Jürgen 59 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
      
     Marathon  
     2:39:05  Billig, Rainer 61 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     2:51:37  Wermers, Thomas 61 TV Roetgen 12.10. Essen 
     3:17:01  Roggenkamp, Bernd 61 DJK Elmar Kohlscheid 04.05. Düsseldorf 
     3:29:32  Ant, Wolfgang 63 DJK Herzogenrath 21.10. Echternach 
     3:37:15  Thiele, Elmar 62 DJK Herzogenrath 20.04. Bonn 
     3:39:10  Schmidt, Jürgen 59 Germania Dürwiß 06.01. Kevelaer 
     3:48:52  Schoenen, Jürgen 62 Germania Dürwiß 01.06. Duisburg 
     3:50:44  Drießen, Günter 59 Aachener TG 04.10. Zoutelande 
     4:17:34  Schroeder, Karl 59 Germania Dürwiß 04.10. Zeeland 
     4:21:03  Mandelartz, Johannes 61 Germania Dürwiß 06.01. Kevelaer 
      
     Weitsprung  
     4,49  Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     4,04  Jansen, Guido 63 LG Mützenich 15.08. Höfen 
      
     Kugelstoß  
     11,31  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     10,53  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 31.05. Würselen 
     8,05  Dreuw, Georg 63 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     5,55  Jansen, Guido 63 LG Mützenich 15.08. Höfen 
      
     Gewichtswurf  
     10,89  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 23.08. Ahlen 
      
     Diskuswurf  
     34,62  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 17.05. Aachen 
     30,97  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      



 
     Hammerwurf  
     37,89  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 31.07. Hückelhoven 
      
     Speerwurf  
     38,52  Weinberg, Jürgen 63 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     34,90  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 17.08. Aachen 
      
      
     Werfer-Fünfkampf  
     2236  Stolz, Karl-Heinz 59 LG Stolberg 23.08. Ahlen 
       (34,60/09,52/31,96/33,49/10,89) 
 
                                                                                      
      
     Männer M50  
      
     800 m  
     2:13,06  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 17.05. Aachen 
     2:14,25  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 21.06. Köln 
     2:14,74  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 17.05. Aachen 
     2:47,69  Baudisch, Bernd 54 DJK Elmar Kohlscheid 17.08. Aachen 
      
     1000 m  
     2:52,9  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 20.06. Grefrath 
     2:53,3  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 20.06. Grefrath 
      
     1500 m  
     4:36,11  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 09.07. Erkelenz 
     4:36,17  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 18.05. Aachen 
     4:40,10  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 18.05. Aachen 
     5:40,22  Baudisch, Bernd 54 DJK Elmar Kohlscheid 20.08. Oedt 
      
     3000 m  
     9:42,43  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     9:50,63  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     10:10,22  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 20.05. Aachen 
     10:48,88  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     12:39,37  Haupts, Hans-Werner 54 Aachener TG 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     17:27,05  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     17:50,07  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 06.05. Aachen 
     18:26,91  Laven, Lothar 56 ZSV Aachen 06.05. Aachen 
     19:05,57  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
     19:46,2  Hagel, Jürgen 57 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     20:04,7  Latussek, Friedrich 55 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     21:58,21  Haupts, Hans-Werner 54 Aachener TG 18.07. Aachen 
     22:38,0  Nießen, Thomas 57 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     23:18,9  Suermann, Harald 56 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
      
     10000 m  
     36:18,30  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 12.04. Aachen 
     36:24,96  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 18.10. Düsseldorf 
     37:28,43  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 12.04. Aachen 
     39:56,03  Blesken, Michael 57 DJK Rasensport Brand 12.04. Aachen 
     46:19,62  Haupts, Hans-Werner 54 Aachener TG 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     34:44  Reuel, Michael 58 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     35:36  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 20.09. Wegberg 
     36:18  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 20.09. Wegberg 
     36:46  Laven, Lothar 56 ZSV Aachen 27.01. Wegberg 
     36:59  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 02.08. Dürwiß 
     38:29  Gülpen, Heinz 57 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 



 
     39:00  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 06.01. Düren 
     39:19  Hagel, Jürgen 57 Germania Dürwiß 06.01. Düren 
     39:47  Veith, Dietmar 58 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     40:48  Latussek, Friedrich 55 Germania Dürwiß 06.04. Heinsberg 
     41:22  Krökel, Roland 56 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     43:11  Hamacher, Herbert 49 DJK Armada E-Würselen 21.06. Herzogenrath 
     43:31  Peters, Franz-Josef 54 TV Kalterherberg 27.01. Wegberg 
     44:00  Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar Kohlscheid 30.11. Wegberg 
     44:25  Baudisch, Bernd 54 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
      
     10 km Mannschaft  
     1:53:13  DLC Aachen   02.03. Leverkusen 
       Büngeler 36:25, Willems 36:24, Theß 40:24 
     2:04:05  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Gülpen 38:29, Mamok 41:11, Baudisch 44:25 
     2:12:34  DJK Armada E-Würselen   21.06. Herzogenrath 
       Hamacher 43:11, Rödel 44:30, Becker 44:53 
     2:16:09  Germania Dürwiß   06.04. Heinsberg 
       Hagel 41:23, Güßgen 45:57, Sürmann 48:49 
      
     Halbmarathon  
     1:19:46  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 05.04. Reil 
     1:21:45  Büngeler, Herbert 57 DLC Aachen 05.04. Reil 
     1:24:28  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 21.09. Köln 
     1:25:51  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 16.11. Kohlscheid 
     1:27:43  Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:28:38  Röhlen, Uwe 57 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:28:57  Pipper, Kurt 57 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:31:44  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:32:10  Latussek, Friedrich 55 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
     1:32:57  Lappe, Udo 58 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:33:58  Daniels, Hans 54 MC Eschweiler 27.01. Wegberg 
     1:35:53  Peters, Franz-Josef 54 TV Kalterherberg 12.10. Gillrath 
     1:37:12  Calles, Walter 55 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:37:32  Ehrt, Rainer 57 DLC Aachen 27.01. Wegberg 
     1:37:36  Schwartz, Franz-Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     4:07:10  DLC Aachen   05.04. Reil 
       Willems 1:19:46, Büngeler 1:21:45, Theß 1:25:39 
     4:36:14  DJK Elmar Kohlscheid   21.06. Herzogenrath 
       Stiel 1:27:43, Schwan 1:31:44, Mamok 1:36:47 
      
     Marathon  
     2:45:02  Willems, Winfried 57 DLC Aachen 04.05. Mainz 
     2:58:22  Stiel, Georg 56 DJK Elmar Kohlscheid 12.10. Essen 
     2:59:39  Laeven, Herbert 56 Aachener TG 12.10. Essen 
     3:04:27  Pipper, Kurt 57 TV Roetgen 12.10. Essen 
     3:08:28  Stüber, Gerald 54 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     3:13:21  Groß-Alt, Werner 56 DJK Rasensport Brand 14.09. Münster 
     3:27:26  Latussek, Friedrich 55 Germania Dürwiß 20.04. Bonn 
     3:32:47  Schwartz, Franz-Peter 57 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Bonn 
     3:36:39  Lappe, Udo 58 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     3:58:28  Hintzen, Martin 58 DJK Elmar Kohlscheid 04.10. Köln 
     4:02:34  Haupts, Hans-Werner 54 Aachener TG 26.10. Frankfurt 
     4:15:56  Nießen, Thomas 57 Germania Dürwiß 06.01. Kevelaer 
     4:53:11  Winkler, Holger 55 Germania Dürwiß 02.03. Barcelona 
      
     Marathon Mannschaft  
     8:48:35  DLC Aachen   04.05. Mainz 
       Willems 2:45:02, Theß 3:00:43, Schlag 3:02:50 
      



 
     100 km  
     8:25:40  Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 05.04. Kienbaum 
      
     Kugelstoß  
     10,52  Weber, Hans-Werner 57 DJK Rasensport Brand 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Diskuswurf  
     27,64  Weber, Hans-Werner 57 DJK Rasensport Brand 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Hammerwurf  
     40,57  Weber, Hans-Werner 57 DJK Rasensport Brand 27.09. Ü-Palenberg 
                                                                                           
      
     Männer M55  
      
     100 m  
     14,61 +0,8 Braun, Wilfried 49 DJK Frankenberg Aachen 17.08. Aachen 
     15,4  Claahsen, Hermann-Josef 51 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     15,8  Roder, Winfried 53 TV Höfen 15.08. Höfen 
      
     400 m  
     87,03  Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     800 m  
     3:14,57  Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 22.05. Essen 
      
     1500 m  
     6:40,89  Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 22.05. Essen 
      
     3000 m  
     10:59,52  Theß, Rainer 53 DLC Aachen 20.05. Aachen 
     11:09,61  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
     12:07,68  Hamacher, Herbert 49 DJK Armada E-Würselen 20.05. Aachen 
     13:53,65  Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     19:19,00  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 06.05. Aachen 
     21:08,69  Hensgens, Bernhard 50 LT Alsdorf Ost 06.05. Aachen 
      
     10000 m  
     41:26,17  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     40:24  Theß, Rainer 53 DLC Aachen 02.03. Leverkusen 
     40:44  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 06.01. Düren 
     41:58  Hamacher, Herbert 49 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     42:19  Hensgens, Bernd 50 LT Alsdorf Ost 06.01. Düren 
     42:36  Völl, Günter 53 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     43:24  Barth, Bruno 51 Alemannia Aachen 12.10. Gillrath 
     43:41  Rüttgers, Otmar 53 LT Alsdorf Ost 12.10. Gillrath 
     44:30  Rödel, Heinz 52 DJK Armada E-Würselen 21.06. Herzogenrath 
     44:53  Becker, Lorenz 50 DJK Armada E-Würselen 21.06. Herzogenrath 
     45:46  Güßgen, Günter 51 Germania Dürwiß 06.01. Düren 
     46:54  Windmüller, Günter 52 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     48:05  Obgenoth, Harald 49 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     49:14  Gärtner, Gerd 52 Germania Dürwiß 02.08. Dürwiß 
     49:19  Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 27.01. Wegberg 
    



   
     Halbmarathon  
     1:25:39  Theß, Rainer 53 DLC Aachen 05.04. Reil 
     1:26:49  Schlag, Ferdi 52 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:31:44  Schwan, Peter 50 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:31:48  Mamok, Artur 53 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:33:43  Simon, Friedhelm 49 LT Baesweiler 16.11. Kohlscheid 
     1:37:54  Hamacher, Herbert 49 DJK Armada E-Würselen 27.01. Wegberg 
     1:38:30  Völl, Günter 53 LG Mützenich 16.11. Kohlscheid 
     1:39:00  Barth, Bruno 51 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:40:41  Hensgens, Bernhard 50 LT Alsdorf Ost 16.11. Kohlscheid 
     1:41:01  Lohr, Dieter 53 Lauftreff Inde Hahn 16.11. Kohlscheid 
     1:44:06  Güßgen, Günter 51 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
     1:45:54  Kaulard, Herbert 51 Germania Eicherscheid 16.11. Kohlscheid 
     1:47:59  Thevis, Karl-Heinz 53 DJK Armada E-Würselen 21.06. Herzogenrath 
     1:48:04  Bendlage, Hans-Jakob 49 TV Kalterherberg 12.10. Gillrath 
     1:57:19  Hanf, Norbert 53 Alemannia Aachen 12.10. Gillrath 
      
     Marathon  
     3:00:43  Theß, Rainer 53 DLC Aachen 04.05. Mainz 
     3:02:50  Schlag, Ferdi 52 DLC Aachen 04.05. Mainz 
     3:23:28  Ziemons, Ralph 50 DJK Rasensport Brand 14.09. Münster 
     3:39:17  Güßgen, Günter 51 Germania Dürwiß 20.04. Bonn 
      
     20 km Straßengehen  
     2:17:05  Neubacher, Herbert 53 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     Weitsprung  
     4,40 +0,4 Braun, Wilfried 49 DJK Frankenberg Aachen 17.08. Aachen 
     3,84  Roder, Winfried 53 TV Höfen 15.08. Höfen 
      
     Kugelstoß  
     12,92  Küper, Bernhard 53 Aachener TG 01.05. Aachen 
     7,73  Roder, Winfried 53 TV Höfen 15.08. Höfen 
     7,46  Claahsen, Hermann-Josef 51 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      
     Diskuswurf  
     46,82  Küper, Bernhard 53 Aachener TG 20.09. Spa 
      
     Speerwurf  
     42,11  Küper, Bernhard 53 Aachener TG 02.08. Gent 
 
 
     Männer M60  
      
     100 m  
     13,95 -0,7 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 22.05. Essen 
      
     200 m  
     28,96 -1,2 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 22.05. Essen 
      
     400 m  
     81,98  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     800 m  
     3:00,91  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     3:03,82  Bates, Christopher 45 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     1000 m  
     4:02,33  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 11.05. Hückelhoven 
      
     1500 m  
     6:26,12  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 22.05. Essen 
   



    
     3000 m  
     13:24,17  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     20:31,70  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada E-Würselen 06.05. Aachen 
     21:01,13  Pörner, Manfred 48 LG Stolberg 06.05. Aachen 
     21:38,22  Jonas, Helmut 48 MC Eschweiler 06.05. Aachen 
     24:24,58  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 06.05. Aachen 
     25:27,5  Steingaß, Josef 47 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
      
     10000 m  
     42:40,15  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada E-Würselen 12.04. Aachen 
     66:04,61  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 11.05. Hückelhoven 
 
      
     10 km  
     40:11  Krönchen, Robert 46 DJK Rasensport Brand 02.08. Dürwiß 
     41:07  Gansow, Diethard 44 MC Eschweiler 06.01. Düren 
     42:40  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada E-Würselen 12.10. Gillrath 
     44:34  Pörner, Manfred 48 LG Stolberg 27.01. Wegberg 
     49:03  Burmester, Jürgen 44 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     51:12  Bündgens, Valentin 47 Alemannia Aachen 12.10. Gillrath 
     51:34  Och, Fred 44 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Baesweiler 
     52:03  Steingaß, Josef 47 Germania Dürwiß 12.04. Titz 
     63:49  Schieffer, Peter 48 LT Alsdorf Ost 25.05. Baesweiler 
     63:49  Bertram, Rolf 47 LT Alsdorf Ost 25.05. Baesweiler 
      
     Halbmarathon  
     1:30:04  Krönchen, Robert 46 DJK Rasensport Brand 21.06. Herzogenrath 
     1:39:18  Klinkenberg, Friedrich 45 DJK Armada E-Würselen 16.11. Kohlscheid 
     1:46:50  Schieffer, Peter 48 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:50:56  Burmester, Jürgen 44 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:53:28  Bertram, Rolf 47 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
      
     Marathon  
     4:10:00  Steingaß, Josef 47 Germania Dürwiß 01.05. Tongern 
      
     Weitsprung  
     4,25 -0,4 Kirch, Ferdi 47 TV Höfen 22.05. Essen 
      
     Kugelstoß  
     12,05  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 11.10. Aachen 
      
     Gewichtswurf  
     14,68  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 11.10. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     38,83  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 29.03. Ü-Palenberg 
      
     Hammerwurf  
     38,65  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 18.07. Aachen 
      
     Speerwurf  
     22,90  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Werfer-Fünfkampf  
     2430  Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG 27.-29.09. Ü-Palenberg 
       (22,90/34,90/11,57/34,48/22,90) 
 



 
      
    Männer M65  
      
     800 m  
     2:56,60  Biesing, Georg 40 Aachener TG 17.08. Aachen 
      
     5000 m  
     21:40,70  Biesing, Georg 40 Aachener TG 06.05. Aachen 
     23:50,7  Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
      
     10 km  
     42:27  Thelen, Paul 43 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     45:01  Biesing, Georg 40 Aachener TG 06.01. Düren 
     46:42  Bischoff, Rolf-Peter 40 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     49:26  Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 06.01. Düren 
     50:24  Rossbruch, Ingo 41 LAC Mausbach 06.01. Düren 
     52:35  Wick, Rainer 42 Germania Dürwiß 25.05. Baesweiler 
 
      
     10 km Mannschaft  
     2:11:24  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Heise 42:15, Thelen 42:27, Bischoff 46:42 
      
     Halbmarathon  
     1:47:52  Bischoff, Rolf-Peter 40 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:53:01  Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 21.06. Herzogenrath 
     1:55:17  Souvignier, Walter 43 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
      
     Marathon  
     3:59:30  Souvignier, Walter 43 Germania Dürwiß 20.04. Weiltalweg 
     4:55:16  Pesch, Helmut 43 Germania Dürwiß 31.05. Stockholm 
      
     5000 m Gehen  
     28:06,96  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 28.07. Ljubljana/SLO 
      
     10000 m Gehen  
     58:38:16  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 27.09. Ludweiler 
      
     10 km Straßengehen  
     58:  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 20.04. Reichenbach 
      
     20 km Straßengehen  
     2:01:06  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 31.07. Ljubljana/SLO 
      
     Kugelstoß  
     10,67  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 31.05. Würselen 
     10,53  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 17.08. Aachen 
     9,09  Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 05.04. Aachen 
      
     Gewichtswurf  
     12,45  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 01.05. Aachen 
     9,50  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 05.04. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     37,72  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 29.03. Ü-Palenberg 
     35,56  Schiffers, Helmut 40 Aachener TG 01.05. Aachen 
     34,90  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 05.04. Aachen 
      
     Hammerwurf  
     32,21  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 31.05. Würselen 
     24,51  Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG 19.06. Ü-Palenberg 
      



 
     Speerwurf  
     36,04  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 01.05. Aachen 
      
     Werfer-Fünfkampf  
     2296  Maurus, Klaus 43 Aachener TG 27.09. Ü-Palenberg 
       (29,98/10,22/34,78/32,17/11,89) 
      
      
      
     Männer M70  
      
     100 m  
     15,8  Kober, Günther 36 LG Stolberg 15.08. Monschau 
     16,36 +0,8 Braun, Erich 35 TV Höfen 17.08. Aachen 
      
     400 m  
     84,43  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Hückelhoven 
      
     800 m  
     3:02,33  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 17.05. Erkelenz 
      
     1000 m  
     3:52,11  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Hückelhoven 
      
     1500 m  
     5:55,24  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 14.05. Oedt 
      
     3000 m  
     12:13,65  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 30.07. Zülpich 
      
     5000 m  
     20:37,32  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 21.08. Berisch Gladbach 
      
     10000 m  
     42:33,24  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 28.08. Berisch Gladbach 
      
     10 km  
     42:15  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     50:23  Wings, Franz 38 Germania Dürwiß 06.01. Düren 
     51:30  Müller, Wilhelm 36 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     70:45  Wirth, Friedel 36 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
      
     Halbmarathon  
     1:32:58  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     2:03:32  Wings, Franz 38 Germania Dürwiß 21.06. Herzogenrath 
      
     Marathon  
     3:37:32  Heise, Ulrich 38 DJK Elmar Kohlscheid 12.10. Essen 
      
     Hochsprung  
     1,36  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 17.08. Aachen 
      
     Weitsprung  
     3,55 +0,9 Braun, Erich 35 TV Höfen 19.09. Erkelenz 
     1,95  Kober, Günter 36 LG Stolberg 15.08. Höfen 
      
     Kugelstoß  
     13,00  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 17.08. Aachen 
     11,85  Ortmanns, Dr. Günther 36 Aachener TG 19.10. Alken/BEL 
     11,29  Braun, Erich 35 TV Höfen 17.08. Aachen 
     9,38  Kober, Günther 36 LG Stolberg 15.08. Monschau 
     7,97  Rader, Rudi 38 TV Höfen 24.05. Rohren 
     7,47  Stenten, Hubert 34 Aachener TG 01.05. Aachen 



 
      
     Gewichtswurf  
     13,68  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 11.10. Aachen 
     10,09  Stenten, Hubert 34 Aachener TG 01.05. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     38,65  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 19.06. Übach - Palenberg 
     35,28  Ortmanns, Dr. Günther 36 Aachener TG 01.05. Aachen 
     22,15  Braun, Erich 35 TV Höfen 27.09. Ü-Palenberg 
     20,47  Stenten, Hubert 34 Aachener TG 11.10. Aachen 
     11,94  Hamacher, Karl 35 Alemannia Aachen 11.10. Aachen 
      
     Hammerwurf  
     31,35  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 27.09. Übach - Palenberg 
      
     Speerwurf  
     29,40  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 17.08. Aachen 
     25,09  Braun, Erich 35 TV Höfen 17.08. Aachen 
      
      
     Werfer-Fünfkampf  
     2494  Esser, Paul 37 VFL Zweifall 27.09. Ü-Palenberg 
       (30,38/12,58/37,60/25,13/13,47) 
      
     Männer M75  
      
     Kugelstoß  
     7,96  Ernst, Erhard 33 DJK Armada E-Würselen 09.08. Hückelhoven 
     6,22  Wolf, Heinz 32 DJK Elmar Kohlscheid 21.05. Würselen 
      
     Diskuswurf  
     20,44  Ernst, Erhard 33 DJK Armada E-Würselen 31.05. Würselen 
     14,76  Wolf, Heinz 32 DJK Elmar Kohlscheid 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Speerwurf  
     11,80  Wolf, Heinz 32 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
      
 
   
     Männer M85  
      
     Kugelstoß  
     9,51  Krusche, Peter 22 Aachener TG 11.10. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     21,08  Krusche, Peter 22 Aachener TG 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Hammerwurf  
     17,16  Krusche, Peter 22 Aachener TG 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Speerwurf  
     24,29  Krusche, Peter 22 Aachener TG 17.08. Aachen 
      
     Werfer-Fünfkampf  
     1052  Krusche, Peter 22 Aachener TG 27.09. Ü-Palenberg 
       (17,16/9,12/20,32/22,32/aufg.) 
 
 



       Frauen W30  
      
     100 m  
     14,5  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 24.05. Rohren 
      
     5000 m  
     19:11,18  Mollus, Sabine 75 Aachener TG 18.07. Aachen 
 
      
     10000 m  
     44:54,77  Rütters, Monika 75 TV Roetgen 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     39:20  Mollus, Sabine 75 Aachener TG 02.08. Dürwiß 
     42:58  Kaulard, Susanne 76 TV Konzen 06.01. Düren 
     47:41  Andres, Stefanie 77 LC Herzogenrath 02.08. Dürwiß 
     51:25  Herrmann, Nadine 75 DJK Armada E-Würselen 02.08. Dürwiß 
     52:46  Baske, Natascha 69 LC Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     55:15  Wassenberg, Beate 77 DJK Elmar Kohlscheid 25.06. Baesweiler 
     66:53  Tochukwu, Sonja 72 LC Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
      
     10 km Mannschaft  
     2:48:49  LC Herzogenrath   21.06. Herzogenrath 
       Andres 49:10, Baske 52:46, Tochukwu 66:53 
      
     Halbmarathon  
     1:36:30  Rütters, Monika 75 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:38:14  Bartos, Astrid 72 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:48:28  Berger, Vera 69 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     5:03:12  TV Roetgen   21.06. Herzogenrath 
       Rütters 1:36:30, Bartos 1:38:14, Berger 1:48:28 
      
     Weitsprung  
     4,04  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 24.05. Rohren 
      
     Kugelstoß  
     9,48  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 05.04. Aachen 
     8,73  Breyer, Doris 76 LG Mützenich 24.05. Rohren 
     8,06  Bergrath, Yvonne 74 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     7,56  Ossig, Susanne 74 LG Euregio 17.08. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     24,71  Hecker, Ilka 77 Aachener TG 05.04. Aachen 
     21,21  Ossig, Susanne 74 LG Euregio 17.08. Aachen 
      
     Speerwurf  
     36,57  Gube, Monika 74 DJK Elmar Kohlscheid 11.05. Hückelhoven 
     24,36  Ossig, Susanne 74 LG Euregio 17.08. Aachen 
 
 
     Frauen W35  
      
     100 m  
     14,10 -0,9 Aymael, Andrea 69 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     14,25 +1,0 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     14,31 +0,8 Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 18.05. Aachen 
     16,1  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     16,2  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     17,1  Bornewasser, Iris 70 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     17,2  Koslowski, Indra 73 LT Baesweiler 24.05. Rohren 
     17,79 -0,9 Eickmanns, Ramona 70 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      



 
     200 m  
     29,67 +0,2 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
      
     800 m  
     2:36,27  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 17.08. Aachen 
      
     3000 m  
     11:08,20  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     11:50,17  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 20.05. Aachen 
      
     5000 m  
     19:19,03  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 06.05. Aachen 
     20:15,11  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 20.08. Oedt 
      
     10000 m  
     42:39,96  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 12.04. Aachen 
      
     10 km  
     40:31  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 06.01. Düren 
     42:09  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Oedt 
     42:57  van der Eijkel, Astrid 70 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     47:45  Adamczak, Evelyne 72 LT Alsdorf Ost 20.09. Wegberg 
     50:37  Polis, Claudia 72 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     51:27  Baske, Natascha 69 LC Herzogenrath 02.08. Dürwiß 
     51:40  Blumann, Petra 72 LAC Mausbach 25.06. Baesweiler 
     52:26  Ernst, Kristina 70 LT Baesweiler 12.10. Gillrath 
     57:56  Engelhardt, Heike 70 Germania Dürwiß 02.08. Dürwiß 
     59:41  Schmalbrock, Ursula 70 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
     60:12  Schiffers, Nicole 72 TV Roetgen 02.08. Dürwiß 
     62:13  Kötter, Marion 73 Germania Eicherscheid 25.06. Baesweiler 
     66:53  Tochukwu, Sonja 72 LC Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
      
     Halbmarathon  
     1:33:36  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:36:05  Heinrichs, Sandra 73 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
     1:38:14  Bartos, Astrid 72 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:44:53  Otten, Simone 69 DJK Elmar Kohlscheid 12.10. Gillrath 
     1:44:59  Van den Eijkel, Astrid 70 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:47:08  Baske, Natascha 69 LC Herzogenrath 16.11. Kohlscheid 
     1:47:15  Falke, Andrea 72 Lauftreff Inde Hahn 12.10. Gillrath 
     1:47:52  Adamczak, Evelyne 72 LT Alsdorf Ost 12.10. Gillrath 
     1:48:28  Berger, Vera 69 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:58:16  Kördel, Carina 72 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     2:09:14  Koetter, Marion 73 Germania Eicherscheid 12.10. Gillrath 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     5:26:27  LT Alsdorf Ost   27.01. Wegberg 
       Schieffer 1:44:44, Adamczak 1:48:17, Bertram 1:53:26 
      
     Marathon  
     3:10:34  Herma, Heike 71 DJK Herzogenrath 20.04. Bonn 
     3:56:56  Adamczak, Evelyne 72 LT Alsdorf Ost 04.05. Mainz 
      
     Hochsprung  
     1,41  Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 17.08. Aachen 
      
     Weitsprung  
     4,60 +0,6 Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 17.08. Aachen 
     4,41 +0,9 Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     3,75  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 15.08. Höfen 
     3,55  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     2,98  Koslowski, Indra 73 LT Baesweiler 24.05. Rohren 
     2,94  Bornewasser, Iris 70 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
      



 
     Kugelstoß  
     8,58  Schrader, Anja 72 DJK Armada E-Würselen 31.08. Dürwiss 
     8,42  Schoenen, Astrid 70 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     6,80  Scheidt, Diana 73 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     6,65  Warbel, Petra 72 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     6,43  Eickmanns, Ramona 70 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     6,33  Koslowski, Indra 73 LT Baesweiler 24.05. Rohren 
     5,29  Bornewasser, Iris 70 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
 
    
     Frauen W40  
      
     100 m  
     16,18 -0,9 Schwering, Britta 66 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     17,0  Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
      
     10 km  
     40:38  Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 02.08. Dürwiß 
     43:27  Prost, Doris 67 LAC Mausbach 07.09. Düsseldorf 
     44:29  Schwan, Claudia 65 Germania Eicherscheid 06.01. Düren 
     44:46  Wohnaut, Katja 67 Lauftreff Inde Hahn 02.08. Dürwiß 
     45:33  Kemper, Elisabeth 66 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     47:32  Nießen, Ruth 65 Germania Eicherscheid 06.01. Düren 
     48:26  Nolte, Birgit 66 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     48:51  Herwartz, Reinhild 66 LC Herzogenrath 06.01. Düren 
     49:13  Jansen, Claudia 60 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     50:44  Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 21.06. Herzogenrath 
     50:56  Marquardt, Yvonne 63 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     51:09  Broschinski, Andrea 65 LC Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     51:21  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     51:29  Eiden, Heike 67 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     51:52  Ellinghoven-Krüger, Gabi 68 MC Eschweiler 02.08. Dürwiß 
      
     10 km Mannschaft  
     2:14:07  Germania Eicherscheid   06.01. Düren 
       Braun 42:06, Schwan 44:29, Nießen 47:32 
     2:29:29  DJK Elmar Kohlscheid   20.09. Wegberg 
       Kemper 45:33, Jansen 49:13, Ortmanns 54:43 
     2:30:43  DJK Herzogenrath   21.06. Herzogenrath 
       Nolte 48:26, Marquardt 50:56, Bosold 51:21 
      
     Halbmarathon  
     1:29:19  Reiners, Gabriele 66 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:34:37  Brandenburg, Irmgard 66 TV Kalterherberg 12.10. Gillrath 
     1:37:29  Klein, Britta 67 MC Eschweiler 27.01. Wegberg 
     1:39:33  Wohnaut, Katja 67 Lauftreff Inde Hahn 12.10. Gillrath 
     1:40:23  Kemper, Elisabeth 66 DJK Elmar Kohlscheid 16.11. Kohlscheid 
     1:42:49  Kranz, Birgit 67 DJK Elmar Kohlscheid 27.01. Wegberg 
     1:47:57  Peters, Eliane 61 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:48:49  Menke-Offermann, Ruth 67 Lauftreff Inde Hahn 12.10. Gillrath 
     1:52:12  März, Rita 68 DJK Herzogenrath 15.11. Köln 
     1:52:29  Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:52:34  Gedig, Kerstin 65 DJK Elmar Kohlscheid 16.03. Hattingen 
     1:52:40  Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 12.10. Gillrath 
     1:52:40  Lürken, Vera 65 Germania Dürwiß 12.10. Gillrath 
     1:55:01  Eiden, Heike 67 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
      
     5:09:45  DLC Aachen   21.06. Herzogenrath 
       Reiners 1:29:19, Peters 1:47:57, Heinrichs-Stalitza 1:52:29 
      



 
     Marathon  
     3:28:46  Klein, Britta 67 MC Eschweiler 12.10. Essen 
     4:58:10  Scholl, Vera 65 Germania Dürwiß 06.07. Frankfurt 
      
     Hochsprung  
     1,25  Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     1,20  Schwering, Britta 66 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      
     Weitsprung  
     4,92 -1,2 Steinbach, Martina 68 DJK Frankenberg Aachen 27.06. Kevelaer 
     4,17 -0,7 Meyer, Petra 64 LAC Mausbach 22.05. Essen 
     3,02  Lauscher, Sandra 67 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     2,99  Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
      
     Kugelstoß  
     8,46  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 11.10. Aachen 
     8,01  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     7,57  Hermanns, Iris 64 Bergwacht Rohren 24.05. Rohren 
     6,32  Cerfontaine, Anita 64 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     6,21  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 01.05. Aachen 
      
     Gewichtswurf  
     8,46  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 11.10. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     26,75  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 22.05. Essen 
     22,98  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     17,26  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 31.05. Würselen 
      
     Hammerwurf  
     25,85  Graf-Weinberg, Petra 65 DJK Herzogenrath 31.05. Würselen 
      
     Speerwurf  
     19,76  Schwering, Britta 66 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     18,54  Sieprath, Birgit 64 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     16,72  Herma, Doris 68 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     10,10  Wolf, Astrid 65 Aachener TG 01.05. Aachen 
      
       
     Frauen W45  
      
     100 m  
     15,7  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     16,90 +0,1 Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     17,50 +0,1 Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      
     200 m  
     36,15 -0,4 Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
      
     400 m  
     85,33  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     800 m  
     2:52,72  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
     3:02,05  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
     3:23,10  Zintzen, Hubertine 62 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     5000 m  
     22:00,29  Peters, Eliane 61 DLC Aachen 06.05. Aachen 
     24:53,57  Zintzen, Hubertine 62 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
      



 
     10 km  
     42:24  Esser, Silvia 63 MC Eschweiler 20.09. Wegberg 
     47:38  Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 20.09. Wegberg 
     48:42  Peters, Eliane 61 DLC Aachen 25.06. Baesweiler 
     49:13  Jansen, Claudia 60 DJK Elmar Kohlscheid 20.09. Wegberg 
     49:45  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     50:56  Marquardt, Yvonne 63 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     51:21  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     53:39  Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 02.08. Dürwiß 
     55:24  Samir, Elfi 63 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     56:26  Wolff, Petra 59 LAC Mausbach 02.08. Dürwiß 
     57:22  Simjanovska, Branka 59 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     58:03  Aufderbeck-Schmitz, Kerstin 63 LG Euregio 21.06. Herzogenrath 
      
     Halbmarathon  
     1:37:30  Esser, Silvia 63 MC Eschweiler 27.01. Wegberg 
     1:41:28  Krott, Anja 62 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:47:57  Peters, Eliane 61 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:52:29  Heinrichs-Stalitza, Petra 63 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:56:05  Spellerberg-Rogowski, Simone 61 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:56:11  Mayer, Marlene 62 LG Stolberg 16.11. Kohlscheid 
     1:58:16  Werker, Daniela 61 TV Roetgen 21.06. Herzogenrath 
     1:58:47  Creutz, Claudia 62 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     2:15:19  Strotmann, Birgit 63 Alemannia Aachen 21.06. Herzogenrath 
     3:23:23  Krott, Anja 62 TV Roetgen 04.05. Mainz 
     3:30:34  Esser, Silvia 63 MC Eschweiler 20.04. Bonn 
     3:59:33  Bosold, Jacky 62 DJK Herzogenrath 20.04. Bonn 
      
     5000 m Gehen  
     30:16,64  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 06.09. Diez 
      
     10 km Straßengehen  
     1:04:  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     Hochsprung  
     1,20  Redenz, Ursula 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     Weitsprung  
     3,41  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     3,27 -1,7 Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 18.07. Aachen 
      
     Kugelstoß  
     8,97  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 17.08. Aachen 
     8,38  Küper, Gisela 48 Aachener TG 18.05. Aachen 
     7,95  Brendel, Ulla 60 DJK Elmar Kohlscheid 01.05. Aachen 
     6,33  Schlaugk-Hibbe, Susanne 63 LAC Mausbach 24.05. Rohren 
     6,22  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     20,79  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 17.08. Aachen 
      
     Speerwurf  
     24,55  Titze, Jo Suse 63 TV Roetgen 17.08. Aachen 
     14,34  Redenz, Ulla 59 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     



 
     Frauen W50  
      
     100 m  
     14,2  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 14.09. Husum 
      
     200 m  
     30,13 +0,4 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 13.07. Schweinfurt 
      
     400 m  
     70,72  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 12.07. Schweinfurt 
      
     3000 m  
     13:06,5  Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
     15:38,6  Creutz, Marlene 54 Germania Dürwiß 23.06. Dürwiß 
      
     10 km  
     42:06  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 06.01. Düren 
     45:40  Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 02.08. Dürwiß 
     47:06  Theissen, Maria 55 DLC Aachen 20.09. Wegberg 
     51:21  Scholz, Christa 54 Germania Dürwiß 24.02. Porz 
     52:49  Steiner, Rosmarie 57 LT Alsdorf Ost 02.08. Dürwiß 
     53:13  Souvignier-Creutz, Marlene 54 Germania Dürwiß 12.10. Gillrath 
     55:21  Berghöfer, Dorothea 56 DJK Herzogenrath 25.06. Baesweiler 
     55:48  Pauls, Rosa 54 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     55:48  Paulus, Rosa 54 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     56:25  Kurschildgen, Monika 57 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     59:08  Klein, Elfi 55 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
      
     Halbmarathon  
     1:53:04  Kohlen, Helene 55 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
     1:53:48  Theissen, Maria 55 DLC Aachen 21.06. Herzogenrath 
     1:54:24  De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 21.06. Herzogenrath 
     2:03:53  Souvignier-Creutz, Marlene 54 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
     2:07:07  Kurschildgen, Monika 57 LG Mützenich 12.10. Gillrath 
     2:09:52  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 21.06. Herzogenrath 
      
     Halbmarathon Mannschaft  
     6:12:12  Germania Dürwiß   21.06. Herzogenrath 
       De Fries 1:54:24, Souvignier-Creutz 2:07:56, Güldenberg 2:09:52 
      
     Marathon  
     3:14:41  Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 05.10. Köln 
     4:16:51  Souvignier-Creutz, Marlene 54 Germania Dürwiß 04.10. Köln 
     4:20:04  Scholz, Christa 54 Germania Dürwiß 31.05. Stockholm 
     5:00:56  Schmidt, Elke 58 Germania Dürwiß 04.10. Köln 
      
     5000 m Gehen  
     33:53,00  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 07.06. Düsseldorf 
     34:21,83  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 06.09. Diez 
      
     5 km Straßengehen  
     33:48  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 20.04. Reichenbach 
     35:03  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     10 km Straßengehen  
     1:09:06  Neubacher, Cornelia 56 Alemannia Aachen 19.10. Tilburg 
      
     20 km Straßengehen  
     2:03:33  Schumm, Gertrud 55 Alemannia Aachen 05.04. Euskirchen 
      
     Hochsprung  
     1,24  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      



 
     Weitsprung  
     4,29 +0,9 Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     Kugelstoß  
     8,61  Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 17.08. Aachen 
     7,85  Rummler, Anne 54 Alemannia Aachen 14.09. Husum 
      
     Diskuswurf  
     19,47  Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 27.09. Ü-Palenberg 
      
     Speerwurf  
     20,62  Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 17.08. Aachen 
      
     Werfer-Fünfkampf  
     1814  Lambertz, Rita 56 LG Stolberg 27.09. Ü-Palenberg 
       (27,24/8,49/19,47/19,50/8,48) 
      
     
                                                                                             
      
     Frauen W55  
      
     5000 m  
     19:34,09  Thiele, Elvira 49 DLC Aachen 06.05. Aachen 
      
     10 km  
     47:47  Mitzon, Christel 50 TV Roetgen 27.01. Wegberg 
     49:22  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 02.08. Dürwiß 
     49:44  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 06.01. Düren 
     55:48  Damoiseaux, Eva 51 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     59:07  Pawlik, Renate 50 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     60:11  Uhr, Mathilde 53 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
      
     Halbmarathon  
     1:44:44  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:52:22  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 27.01. Wegberg 
     1:54:00  De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 23.08. Hambach 
     2:03:24  Damoiseaux, Eva 51 LG Mützenich 12.10. Gillrath 
      
     Marathon  
     3:51:30  Lürken, Hildegard 53 Germania Dürwiß 04.10. Köln 
     3:55:06  Schieffer, Christa 51 LT Alsdorf Ost 04.05. Mainz 
     3:57:20  De Fries, Barbara 53 Germania Dürwiß 04.10. Köln 
     4:41:01  Güldenberg, Marga 50 Germania Dürwiß 04.10. Köln 
 
      
     Frauen W60  
      
     100 m  
     15,76 +1,1 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 11.07. Schweinfurt 
     19,37 -0,9 Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      
     200 m  
     30,13 -1,4 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 11.07. Schweinfurt 
      
     400 m  
     88,20  Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      
     800 m  
     3:15,07  Schulz, Gisela 47 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
      



 
     10 km  
     50:56  Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 20.09. Wegberg 
     57:09  Horn, Marita 44 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
     59:57  Zimmer, Johanna 45 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
     71:12  Fleckenstein, Sibille 47 DJK Herzogenrath 21.06. Herzogenrath 
     90:30  Pesch, Käthe 44 Germania Dürwiß 26.07. Düren 
      
     Halbmarathon  
     1:53:26  Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 27.01. Wegberg 
     1:55:03  Lehmann, Ruth 47 DJK Elmar Kohlscheid 21.06. Herzogenrath 
      
     Marathon  
     4:35:02  Bertram, Maria 46 LT Alsdorf Ost 04.05. Mainz 
      
     Weitsprung  
     3,84 +1,9 Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
 
      
     Kugelstoß  
     10,07  Küper, Gisela 48 Aachener TG 25.06. Erkelenz 
     7,83  Ruland, Marianne 48 LG Mützenich 24.05. Rohren 
     7,27  Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     Gewichtswurf  
     8,33  Küper, Gisela 48 Aachener TG 05.04. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     25,01  Küper, Gisela 48 Aachener TG 17.08. Aachen 
     15,51  Stump, Karin 45 Alemannia Aachen 17.08. Aachen 
      
     Hammerwurf  
     21,54  Küper, Gisela 48 Aachener TG 31.05. Würselen 
      
     Speerwurf  
     26,90  Küper, Gisela 48 Aachener TG 09.08. Lommel 
      
     Werfer-Fünfkampf  
     1821  Küper, Gisela 48 Aachener TG 27.09. Ü-Palenberg 
       (18,96/9,45/22,82/23,32/8,29) 
                
     Frauen W65  
      
     10 km  
     45:46  Heuel, Rita 42 LG Mützenich 02.08. Dürwiß 
      
     Halbmarathon  
     1:46:29  Heuel, Rita 42 LG Mützenich 21.06. Herzogenrath 
      
     Speerwurf  
     11,27  Herma, Eva-Maria 41 DJK Herzogenrath 17.08. Aachen 
 
      
    Frauen W70  
      
     10 km  
     57:22  Schmitz, Dorle 37 Alemannia Aachen 02.08. Dürwiß 
      
     Kugelstoß  
     7,39  Wirtz, Ilse 37 Aachener TG 11.10. Aachen 
      
     Diskuswurf  
     20,35  Wirtz, Ilse 37 Aachener TG 31.05. Würselen 
 
   



 
 


